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Apresentacao

0 sistemna musculoesquelético, o sistema imunoldgico e as doengas reumaticas apresentam §
nuances especificas em pacientes idosos. Essas particularidades condicionam tanto P~

o diagnostico quanto o tratamento. Por isso, é necessario que os especialistas adotem
uma abordagem abrangente das principais patologias presentes nessa fase da vida, em
um sistema de saude que tende a subespecializagdo. Diante dessa realidade, a TECH
oferece aos alunos uma atualizagao por meio de um programa de estudos 100% online,
que coloca o profissional a par dos Ultimos avangos em condi¢bes degenerativas e infecciosas,
atroparias metabodlicas, envelhecimento e farmacoterapia, entre outras. Tudo com o maximo
rigor cientifico e com um programa de estudos preparado pelos melhores especialistas
nessa area médica.
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Vocé tera a disposi¢cdo 1.500 horas de ensino com informacgées
rigorosas e recentes sobre Reumatologia Geriatrica. Introduza
0s Ultimos avancgos dessa especialidade em sua pratica diaria”
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A situagdo sociodemografica atual em grande parte do mundo mostra um aumento
na populacao idosa e na expectativa de vida, em oposi¢ao a uma reducdo na taxa de natalidade.
Por esse motivo, é comum a presenga de pacientes geriatricos nos sistemas de saulde,
que também precisam de cuidados abrangentes para atender as suas necessidades
especiais devido as suas caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas e sociais.

Assim, a abordagem das principais patologias a partir desse enfoque facilita o aumento
da qualidade e da eficiéncia do atendimento. Nesse sentido, é fundamental que os médicos
conhegam os avancos diagnosticos e terapéuticos das principais patologias dessa
faixa etéria. Por esse motivo, a TECH elaborou este Mestrado Proprio em Reumatologia
Geriatrica, que oferece um programa completo preparado por verdadeiros especialistas
na area, com ampla experiéncia em hospitais de alto nivel.

Trata-se de um programa de 1.500 horas letivas, onde o material didatico multimidia,
leituras complementares e estudos de casos clinicos aprofundarao o envelhecimento,
as doengas mais frequentes que afetam o aparelho locomotor, assim como 0s avangos
nas técnicas de imagem para o diagndstico e os tratamentos farmacolégicos e néo
farmacologicos.

Tudo isso a partir de uma perspectiva tedrico-pratica e de uma metodologia de ensino
que se afasta das longas horas de estudo. Gragas ao sistema Relearning, baseado na
repeticdo continua de conceitos-chave, os alunos poderéo consolida-los de maneira
muito mais facil.

Essa é, sem duvida, uma oportunidade excepcional de se manter atualizado com o gerenciamento
de condig¢des reumatoldgicas sem a necessidade de comparecer a centros presenciais
ou de ter sessbes com horarios fixos. Dessa forma, o especialista se depara com uma
qualificagéo universitaria flexivel e conveniente. Tudo o que vocé precisa € de um dispositivo
eletronico (celular, tablet ou computador) com conexdo a Internet para visualizar o programa
de estudos dessa opgao académica de ponta a qualquer hora do dia.

Este Mestrado Préprio em Reumatologia Geriatrica conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas da Reumatologia

+ 0 contetdo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ Exercicios préaticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar a aprendizagem
+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Os estudos de casos praticos lhe
permitirdo interagir com situacoes
complexas de consulta comum de
patologias degenerativas e infecciosas”
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A TECH projetou uma qualificagao Aprofunde-se nas mais recentes

para profissionais como vocé, com evidéncias cientificas sobre o tratamento
grandes responsabilidades e ansiosos de tumores primdrios e metastaticos do
para atualizar seus conhecimentos sistema musculoesquelético.

com 0s melhores especialistas”

Pesquise 0s mais recentes
desenvolvimentos clinicos em tratamentos
de dor com Plasma Rico em Plaguetas e

Células-Tronco Mesenguimais.
O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia

do seu trabalho para este curso, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
gue surjam ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Em apenas 12 meses, vocé obtera uma atualizacédo
em Reumatologia Geriatrica por meio dos mais
avancados recursos pedagogicos”
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Objetivos gerais

* Aprofundar os processos de envelhecimento e suas implicages clinicas, diagnosticas
e prognosticas
* Investigar os determinantes bioldgicos e fisiolégicos especificos dos pacientes geridtricos

* Aprofundar as razbes pelas quais as patologias se manifestam de forma diferente nos
pacientes geriatricos, bem como as caracteristicas farmacoldgicas que condicionam seus
tratamentos

* Atualizar o conhecimento sobre os fatores condicionantes biopsicossociais relacionados
ao processo de envelhecimento

* Favorecer o atendimento integral e holistico em pacientes geriatricos com patologias reumaticas,
sejam elas medidas pelo sistema imunoldgico, metabolismo dsseo, manifestagdes paraneoplasicas
ou degenerativas

Os estudos de caso permitirdo que

vocé se mantenha atualizado com

as solucées atuais para as principais
comorbidades em pacientes geriatricos”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Caracteristicas especificas do paciente geriatrico
+ Aprofundar sua compreenséao do conceito de envelhecimento, atualizando seus conhecimentos
sobre as bases bioldgicas e fisiolégicas do processo involutivo

+ Aprofundar as diferentes patologias e suas peculiaridades na populagao idosa

+ Proporcionar uma abordagem global do paciente geriatrico, integrando a doenga com o aspecto
funcional e social como um todo

+ Internalizar as diferencas farmacocinéticas dessa populagdo idosa que condicionam a prescrigao
farmacologica, bem como os programas de farmacovigilancia e os indicadores de qualidade
da prescrigao

+ Aprofundar-se no manuseio das escalas mais utilizadas na avaliagdo dos &mbitos funcional,
mental e social do paciente idoso

Mddulo 2. Patologia do metabolismo 6sseo
+ Apresentar os Ultimos avangos em biologia molecular éssea que facilitam o diagndstico
e 0 gerenciamento da patologia 6ssea metabdlica

+ Realizar uma avaliagao inicial correta do paciente idoso com osteoporose, bem como reconhecer
os fatores de risco de fratura

+ |dentificar os problemas e as limitacoes das técnicas de diagndstico e ser capaz de se adaptar
as condicdes especificas desse grupo populacional para garantir um diagndstico adequado

+ Realizar um gerenciamento adequado de medidas terapéuticas farmacoldgicas e néo
farmacoldgicas em cada uma das situacdes que podem surgir em patologias 6sseas
metabdlicas no contexto especifico da populagao geriatrica
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Médulo 3. Doengas articulares inflamatdrias cronicas (artrite/espondiloartrite)
+ Aprofundar-se nos conceitos de inflamagéo e cronicidade, bem como as caracteristicas
epidemioldgicas e biologicas diferenciais na populagado geriatrica
+ Atualizar-se nos procedimentos relacionados ao gerenciamento abrangente das doengas
articulares cronicas na populagao geriatrica

+ |dentificar os problemas e as limitagbes dos critérios de classificagdo atuais para doencas
articulares inflamatérias cronicas em pacientes geriatricos

+ Conhecer o0 manejo adequado das medidas terapéuticas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas
em cada uma das situagdes que podem ocorrer nas doengas articulares inflamatorias cronicas

Mddulo 4. Conectivopatias: caracteristicas, manifestacoes e cuidados especificos
no paciente geriatrico
+ Aprofundar nas caracteristicas especificas de cada uma das patologias tratadas
na populacéo geriatrica
+ |dentificar o manejo atual e integral das doengas crénicas do tecido conjuntivo
na populagéo geriatrica
+ Apontar os problemas e as limitagdes dos diferentes critérios atuais de classificagdo
das doengas do tecido conjuntivo em pacientes geriatricos

+ Conhecer 0 manejo adequado das medidas terapéuticas farmacoldgicas e ndo farmacologicas
em cada uma das situagbes que podem ocorrer nas doencas cronicas do tecido conjuntivo

Mddulo 5. Manifestagdes musculoesqueléticas de patologias sistémicas em
idosos (IR, | hepatica, anemias, patologia das paratireoides) e outras atroparias
metabolicas
+ Aprofundar nas caracteristicas especificas de cada uma das patologias com seu impacto
sobre na Idade geriatrica
+ Analisar a abordagem das doengas sistémicas mediadas pelo sistema imunoldgico
(vasculites, miopatias e outras) na populacdo geridtrica
+ |dentificar os problemas e as limitagbes dos critérios de classificagdo atuais para doencas
sistémicas mediadas sistema imunoldgico (vasculites, miopatias e outras) pacientes
geriatricos
+ Conhecer 0 manejo adequado das medidas terapéuticas farmacoldgicas e néo
farmacologicas em cada uma das situagdes que podem ocorrer nas doengas cronicas
do tecido conjuntivo

Maddulo 6. Patologia neoplasica e paraneopldsica
+ Reforcar as competéncias para realizar uma avaliagéo clinica Oncogeriatria

+ Aprofundar as peculiaridades dos diferentes tratamentos oncoldgicos em pacientes
geriatricos, bem como os momentos ideais de aplicagao

+ Aprofundar e manejar dos diferentes tipos de tratamentos de imunoterapia disponiveis
e em desenvolvimento, bem como suas aplicagdes e indicagdes na populagao geriatrica

+ Aprofundar-se na gestdo das diferentes sindromes paraneopldsicas
+ Gerenciar as diferentes manifestagdes reumaticas de drogas quimioterapicas e imunoterapia

+ Investigar as fraturas patoldgicas mais frequentes em pacientes oncogeriatricos



Médulo 7. Patologia degenerativa e infecciosa
+ Integrar as manifestacdes de patologia degenerativa e infecciosa do sistema locomotor
no paciente geriatrico, discriminadas por estruturas anatémicas

+ Conhecer os procedimentos mais atuais na abordagem de patologias degenerativas e infecciosas
do sistema locomotor na populagao geriatrica

+ |dentificar as medidas terapéuticas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas mais avangadas
em cada uma das situacdes que podem surgir em patologias degenerativas e/ou infecciosas
do sistema locomotor

Médulo 8. Vasculite, miopatias e outras doengas sistémicas
+ Aprofundar os mecanismos etiopatogénicos das diferentes manifestagoes
musculoesqueléticas das doengas sistémicas na populacgao geriatrica

+ Estabelecer o manejo atual e abrangente das manifestactes articulares de doencgas sistémicas
na populacéo geriatrica

+ |dentificar os problemas e as limitagdes encontrados pelo clinico na pratica clinica de rotina
e fornecer as ferramentas tedricas e praticas para resolvé-los

+ Aprofundar-se nas medidas terapéuticas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas em cada

uma das situagdes que podem surgir nas manifestacdes musculoesqueléticas de doengas
sistémicas
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Méddulo 9. Dor de origem reumatica no paciente geriatrico
+ Consolidar conhecimentos anatémicos e fisioldgicos que garantam uma atualizagdo sobre
0S mecanismos e as vias pelas quais a dor é produzida

+ Integrar os diferentes tipos de dor para cada uma das situagdes da pratica clinica rotineira

+ Atualizar os conhecimentos sobre as bases da dor que permitirdo ao participante realizar
0 tratamento mais adequado para cada caso

+ Aprofundar a indicagao das diferentes terapias especificas para o controle da dor

Maddulo 10. Problemas comuns em pacientes geriatricos
+ Reforcar o conhecimento sobre as comorbidades dos pacientes e como elas podem
influenciar a polifarmdcia e vice versa

+ Reconhecer a necessidade de tratamentos profilaticos e de suporte derivados da primeira
prescricao

+ Avaliar as etapas do processo de atendimento em pacientes geriatricos

+ Aprofundar o conhecimento sobre o trabalho da enfermagem no cuidado de pacientes
geriatricos

+ |dentificar as caracteristicas espaciais da populagdo geriatrica do ponto de vista estatistico
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Competencias

Gragas a esse programa de estudos avangado, o profissional aprimorara suas competéncias
e habilidades para tratar com eficacia as patologias mais comuns em pacientes geriatricos.
Para isso, tera acesso a videos detalhados, resumos em video de cada tépico e inimeros
materiais que lhe permitirdo aprofundar os desafios mais proximos para o diagnostico
e tratamento de doencas do tecido cognitivo, doengas articulares inflamatdrias crénicas
ou doencas sistémicas, entre outras. Uma oportunidade Unica que somente a TECH,

a maior universidade digital do mundo, pode oferecer.
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Aprimore suas habilidades em Reumatologia,
quando e onde quiser. Tudo o que vocé precisa
é de um dispositivo digital para acessar o
programa de estudos deste curso”
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Competéncias gerais

+ Aprimorar suas habilidades criticas para avaliar evidéncias cientificas ou desenvolver
trabalhos de pesquisa nesse grupo populacional

+ Aumentar a capacidade do profissional de avaliar de forma abrangente as caracteristicas
da doenga, bem como as comorbidades na populagéo geriatrica

+ Reconhecer e gerenciar de forma abrangente as patologias ¢sseas metabdlicas que
ocorrem na populagao geriatrica, levando em conta os Ultimos avangos nesse campo

+ Adaptar a prescrigcdo do tratamento a populagao geriatrica

+ Realizar uma interpretagéo adequada dos resultados dos etudos das caracteristicas
espaciais da populagao geriatrica

Aprofunde-se nos desafios dos
proximos anos no diagnostico e

no manejo de patologias cronicas
mediadas pelo sistema imunologico”

| W
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Competéncias especificas

+ Reforcar as competéncias para realizar uma avaliacéo clinica Oncogeriatria

+ Aumentar as habilidades na avaliagdo e no gerenciamento da dor oncoldgica em pacientes
geriatricos

+ Implementar na préatica clinica os Ultimos avangos em patologias degenerativas e infecciosas
do sistema locomotor em pacientes geriatricos

+ Administrar os procedimentos mais atualizados para os diferentes tipos de dor

+ Incorporar na pratica o gerenciamento individualizado de medidas terapéuticas farmacoldgicas
e ndo farmacoldgicas em cada uma das situacdes que podem ser a origem da experiéncia
dolorosa
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Direcao do curso

A TECH continua comprometida em oferecer a seus alunos uma educacéo de qualidade.
Por esse motivo, realiza um rigoroso processo de selegao de cada um dos professores
gue compdem esse Mestrado Proprio. Dessa forma, o aluno tera acesso a informagoes
preparadas por especialistas de destaque nas areas de Reumatologia, Dor, atendimento
a0 paciente geridtrico e Atividade Fisica. Areas que lhe permitirdo realizar uma atualizacéo
multidisciplinar e completa em Reumatologia Geriatrica.
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Um curso elaborado pelos melhores especialistas
em Reumatologia com experiéncia acumulada
em atendimento clinico e pesquisa”
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Diregao

Dr. Alvaro Garcia Martos

Reumatologia

Professores
Dra. Ana Ruiz Pinto
+ Médica Especialista em Geriatria no Hospital Universitario del Tajo
+ Competéncia de Pesquisa pela Universidade de Alcala de Henares
+ Mestrado em Gesté&o Clinica, Médica e Assistencial pela Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Membro da Comissé@o de Humanizacao do Hospital Universitario del Tajo, membro da comissao
socio-sanitaria do Hospital Universitario del Tajo, membro da subcomisséo do Programa
de Otimizacao do Uso de Antimicrobianos do Hospital Universitario del Tajo, grupo de trabalho
sobre Mobilizagao Precoce do Hospital Universitario del Tajo

Médico Especialista em Reumatologia no Hospital Universitario del Tajo

Médico Especialista em Reumatologia no Hospital Universitario 12 de Octubre

Professor Associado de Reumatologia na Universidade Alfonso X, El Sabio

Proficiéncia em pesquisa pela Universidade Complutense de Madri

Formado em Medicina pela Universidade de Cantabria

Mestrado em Doengas Reumaticas mediadas pelo Sistema Imunoldgico, Universidade Rey Juan Carlos e Sociedade Espanhola de

Certificagdo EFSUMB: Musculoskeletal Ultrasound level 1
Niveis A e B em ultrassom musculoesquelético da Sociedade Espanhola de Medicina Esportiva

Dra. Patricia Lavilla Villar
+ Médica Preceptora no Departamento de Reumatologia no Hospital Universitario General
de Villalba

+ Meédica Preceptora no Hospital Universitario La Zarzuela

+ Médico Preceptor de Reumatologia no Hospital Universitario 12 de Octubre de Madri
+ Pesquisadora da Fundacion Investigacion Biomédica 12 de Octubre, Madri

+ Professor colaborador da Universidade Alfonso X el Sabio

+ Formado em Medicina pela Universidade de Oviedo



Dra. Laura Gonzalez Hombrado

*

*

*

Médico Especialista de Reumatologia no Hospital Universitario del Tajo

Chefe de Seguranga do Paciente na Segdo de Reumatologia do Hospital Universitario del Tajo
Médico Especialista no Departamento de Reumatologia do Hospital 12 de Outubro de Madri
Médico Especialista em Reumatologia da Fundacién Jiménez Diaz

Professor Associado na Universidade Alfonso X El Sabio

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado SER em doengas reumaticas mediadas pelo sistema imunoldgico

Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia e do grupo ECOSER, membro da Sociedade
de Reumatologia da Comunidade de Madri, presidente da Comissao de Educacao Continuada
do Hospital Universitario del Tajo, membro da Comissao de Dor do Hospital Universitario
del Tajo

Dra. Miriam Retuerto Guerrero

*

*

*

Médico Especialista em Reumatologia no Complexo Assistencial Universitario de Ledn
Médico Especialista no Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla

Médico de Reabilitagdo no Hospital Doce de Octubre, em Madri

Médico do Hospital de Mdstoles

Formado em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina de Valladolid

Mestrado Préprio em Ultrassom Musculoesquelético em Reumatologia e Traumatologia
pela Universidade de Alcala

Mestrado SER em Doencas Reumaticas mediadas pelo Sistema Imunoldgico na Universidade
Rey Juan Carlos

Mestrado em Bioestatistica Aplicada as Ciéncias da Saude pela Universidade de Sevilha
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Dra. Celia Arconada Lépez

*

*

*

Médica Especialista em Reumatologia no Hospital Universitario Infanta Elena de Valdemoro
Reumatologista no Hospital Universitario 12 de Octubre de Madri

Reumatologista no Hospital Universitario Infanta Cristina de Parla

Reumatologista no Novo Centro Medico de Majadahonda

Reumatologista na Clinica Medicentro em Boadilla del Monte

Reumatologista na Clinica Medicentro em Boadilla del Monte

Orientadora clinica de estagios da Graduagao em Medicina da Universidade Francisco
de Vitoria

Pesquisador dos estudos REASON e STAR
Formado em Medicina pela Universidade de Madri

Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia, Sociedade de Reumatologia de Madri
(SORCOM), grupo de trabalho SER Uveitis

Dra. Carmen Bonilla Gonzalez-Lagana

*

*

*

*

Médico Especialista Preceptora em Reumatologia no Hospital Infanta Cristina
Médico Especialista Preceptor em Reumatologia no Hospital del Tajo

Médico Especialista Preceptor em Reumatologia no Hospital Infanta Elena
Médico Especialista em Reumatologia no Hospital Universitario Severo Ochoa
Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia, Sociedade de Reumatologia da Comunidade
de Madri
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Dra. Mar de Santiago Moraga
+ Médico da Unidade de Coluna do Hospital del Tajo

+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia
+ Formado em Medicina pela Universidade Complutense

+ Mestrado de Pesquisa e Tratamento Especializado da Dor pela Universidade de Valéncia

Dr. Carlos Juan Alvarez Collado
Médico da Unidade de Artroscopia e Medicina Esportiva no Hospital Universitario del Tajo

*

*

Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

*

Formado em Medicina pela Universidade Complutense

*

Mestrado em Diregao Médica e Gestédo Clinica

*

Mestrado Proprio pela Universidade Nacional de Educacéo a Distancia em colaboragéo
com a Escola Nacional de Saude

*

Mestrado Proprio em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia Universidade CEU Cardenal Herrera

Dra. Eva Maria Andrés Esteban
+ Médica Especialista en Epidemiologia

+ Professora na Universidade Rey Juan Carlos
+ Doutora em Medicina, Psiquiatra e Dermatologia pela Universidade de Zaragoza
+ Formado em Ciéncia e Técnicas Estatisticas pela Universidade Miguel Hernandez de Elche

+ Curso de Estatistica pela Universidade de Zaragoza
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Dr. Francisco Javier Parra Grande
+ Meédico Especialista de Reumatologia no Hospital del Tajo

+ Médico do Instituto Médico Integral Toledo

+ Médico Especialista de Areas do Hospital Universitario Principe de Asturias Alcald de Henares
+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

+ Médico da Unidade de Artroscopia Virgen del Mar

+ Formado em Medicina pela Universidade Autbnoma de Madri

+ Curso de Estudos Avancados pela Universidade Complutense de Madri

+ Certificado de atualizagdo profissional em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia pela Sociedade
Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

Dra. César Gregorio Muiioz Sanchez-Miguel
+ Oncologista no Hospital Universitario HM Sanchinarro

+ Médico no Hospital Universitario del Tajo
+ Pesquisador em ensaios clinicos sobre cancer gastrico e gastroesofdgico avangado

+ Especialista em Medicina Oncoldgica no Hospital Universitario 12 de Octubre de Madri

*

Professor Associado de Medicina na Universidade San Pablo CEU

+ Formado em Medicina pela Universidade Autdnoma de Madri
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Sr. Victor Diaz Alcalde
+ CEOQ e personal trainer da PROHEALTH by Victor Diaz

+ Professor do Instituto de Ciéncias da Nutrigdo e da Saude (ICNS) da Universidade Catolica
de Mdrcia

+ Preparador fisico e treinador de reabilitagéo de lesdes no Club Atlético de Madri
+ Coordenador de esportes no Fitness Place Sport Center
+ Mestrado em Atividade Fisica e Saude pela Universidade Europeia Miguel de Cervantes

+ Programa Avancado de exercicio preventivo aplicado a pessoas com patologias cronicas,
Universidade Francisco de Vitoria

+ Programa Avancado de planejamento e prescri¢ao de exercicio terapéutico, Universidade
Isabel |

+ Programa Avancgado de prevencéo, intervencéo e recuperagao funcional de lesoes,
Universidade Politécnica de Madri

+ Graduagao em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade Auténoma de
Madri




Dra. Laura Cortijo Garrido

*

*

*

Médico de Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitario del Tajo

Médico especialista preceptor no CROSECON

Médico Especialista Preceptor no Hospital de Gorliz

Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitario Fundagdo Alcorcon

Orientadora Académica de Estdgios da Grtaduagdo em Medicina da Universidade Alfonso
X El Sabio

Colaborador Honorario na Universidade Rey Juan Carlos

Formada em Medicina pela Universidade Auténoma de Madri
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Estrutura e conteudo

Para promover uma atualizagdo completa em Reumatologia Geriatrica, a equipe
de professores especializados dessa capacitagao elaborou um plano de estudos
que aborda em profundidade os aspectos diferenciais dos pacientes geriatricos
do ponto de vista da biologia molecular, genética e fisiologia. Além disso, gragas aos
inumeros recursos didaticos adicionais, vocé podera atualizar seus conhecimentos
individualmente para cada um dos diferentes grupos de patologias reumaticas. Tudo
isso com uma biblioteca virtual acessivel 24 horas por dia em qualquer dispositivo
digital com conexao a Internet.
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Integre 0s mais recentes tratamentos
para patologias do metabolismo 0sseo
em Sua pratica diaria”
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Médulo 1. Caracteristicas especificas do paciente geriatrico 1.8.  Sindromes geriatricas (SG)

T : 1.8.1.  Caracteristicas das SG
1.1.  Fisiologia do envelhecimento
1.8.2. Classificagdo e Prevaléncia das SG

1.8.3.  Recomendagbes para o gerenciamento preventivo e terapéutico de SGs

1.9.  Envelhecimento e exercicio fisico

1.1.1.  Envelhecimento
1.1.2. Processo biolégico do envelhecimento
1.2. Demografia e epidemiologia do envelhecimento
. 1.9.1.  Sistema neuromuscular e envelhecimento
1.2.1.  Envelhecimento na Espanha e no mundo
1.2.2.  Morbidade e mortalidade na populagéo idosa e novos desafios

1.3.  Longevidade e expectativa de vida

1.9.2.  Funcéo cardiovascular, exercicio fisico e envelhecimento
1.9.3. Biomecanica e Avaliagao da Mobilidade

- P . 1.10. Assisténcia Sanitaria ao Paciente Idoso
1.3.1.  Processos de senescéncia e possiveis vias regulatorias

132 Envelhecimento saudavel 1.10.1. Niveis de atendimento e recursos sociais

1.10.2. Estratégia para a prevencgao e o gerenciamento da fragilidade no sistema nacional
de saulde da Espanha

1.10.3. Gestéo e qualidade da assisténcia na saude do idoso

1.4, Adoengaem idosos
1.4.1. Capacidade intrinseca, fragilidade e continuidade funcional
1.4.2.  Doengas agudas, cronicas e multimorbidade

1.4.3.  Cuidados geridtricos especializados Médulo 2. Patologia do metabolismo 6sseo

1.5, Farmacoterapia no paciente idoso 2.1.  Metabolismo 6sseo em pacientes geriatricos
1.51. Alteragdes farmacocinéticas e farmacodinamicas 211, Osteoporose
152, Farmacovigilancia 2.1.2. Aimportancia da Osteoporose no Idoso. Caracteristicas especiais do paciente geriatrico
153, Qualidade da prescrigdo 2.2.  Epidemiologia das patologias do metabolismo ¢sseo
1.6.  Avaliagdo médica e exames complementares em idosos 221 Doencas Osseas mais frequentes
161 Anamnese 2.2.2. Epidemiologia das doengas ¢sseas em idosos
162 Exame fisico 2.3.  Biologia molecular e celular do metabolismo ¢sseo
163, Testes complementares 2.3.1.  Tecido ¢sseo. Remodelagao 6ssea. Aquisigdo do pico de massa dssea
1.7 Avaliagdo Geridtrica Integral (AG) 2.3.2.  Desequilibrio da formagao/destruigdo 0ssea no paciente idoso
171 Componentes do VG| 2.3.3.  Paciente idoso: estresse oxidativo, senescéncia de osteoblastos e ostedcitos, autofagia

1.7.2.  Instrumentos usados na AGI



2.4.

2.5.

2.6.

2.7.1.

2.8.

2.9.

2.10.

Técnicas de diagnostico e interpretagdo

2.4.1.  Avaliagdo inicial do paciente com osteoporose
2.4.2. Densitometria dssea e sua correta interpretagdo. FRAX®. Pontos fortes e limitagdes
2.4.3.  Marcadores bioquimicos de remodelagao 6ssea

A'importancia da 25-hidroxivitamina D

2.51. Absorgao e metabolismo
2.5.2.  Nivel ideal de 25-hidroxivitamina D. Necessidades didrias
2.5.3.  Deficiéncia e excesso de 25-hidroxivitamina D

Patologias decorrentes da diminuigao da densidade mineral ¢ssea

2.6.1.  Principais conceitos prévios

2.6.2. Osteomalacia

2.7. Patologias decorrentes do aumento da densidade mineral 6ssea
DISH. Hiperostose esquelética idiopatica difusa

2.7.2.  Doenca de Paget Ossea

Outras doengas ¢sseas

2.8.1.  Osteonecrose. Necrose avascular do quadril

2.8.2. Distrofia simpdtica reflexa

2.8.3.  Osteodistrofia renal

Tratamento I: Prevengdo e medidas ndo farmacoldgicas

291, Atividade fisica e exercicios no paciente idoso

2.9.2.  Nutrigdo Geriatrica: Problemas nutricionais em idosos
2.9.3.  Suplementagao de calcio e vitamina D

Tratamento II: Farmacologia

2.10.1. Tipos de medicamentos. Anti-reabsortivos e osteoformadores
2.10.2. Terapia combinada versus terapia sequencial

2.10.3. Situagdes especiais
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Médulo 3. Doengas articulares inflamatarias crénicas (artrite/espondiloartrite)

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Biologia molecular e fisiopatologia das doencas articulares inflamatérias cronicas
3.1.1.  Estudos genémicos em doencas articulares inflamatérias crénicas
Inflamacéo e cronicidade no paciente geriatrico

3.2.1. O processo inflamatorio: mecanismos de produgéo
3.2.2 Inflamagédo crdnica no paciente geriatrico
3.2.3.  Imunosenescéncia

Caracteristicas epidemioldgicas das doengas articulagdes cronicas

3.3.1.  Epidemiologia da artrite reumatoide

3.3.2.  Epidemiologia das Espondiloartrite

Técnicas de diagndstico em doengas inflamatdrias das articulagdes

3.4.1.  Utilidade dos analiticos sanguineos: analiticos gerais, marcadores séricos, autoanticuerpos
3.4.2.  Andlise de liquido sinovial

3.4.3. Técnicas de imagem: radiologia simples, ecografia, ecografia musculoesquelética,

outros estudos de imagem

Manifestagdes extra-articulares (uveite, doenga pulmonar intersticial difusa: EPID, Doenga
Inflamatoria Intestinal etc.)

3.5.1.  Manifestagdes oculares
3.5.2.  Manifestagdes pulmonares: DPI -ES

3.5.3.  Manifestagdes gastrointestinais associadas a doengas articulares inflamatorias
cronicas (DII)

Manifestagdes cutaneas
Outras manifestagdes extra-articulares

3.54.
3.5.5.
Artrite reumatoide na populagao geriatrica
3.6.1.  Epidemiologia e etiopatogenia
3.6.2.  Clinicay diagndstico

3.6.3.  Tratamento
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3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Espondiloartrite em pacientes geriatricos

3.7.1.  Epidemiologia, etiopatogenia e classificagao

3.7.2.  Clinicay diagndstico

3.7.3.  Tratamento

Artrite soronegativa

3.8.1.  Classificagéo

3.82.  Tratamento

Medicamentos modificadores da doenga sintéticos

3.9.1. Classificagéo

3.9.2. Indicagdes e dosagem

3.9.3. Efeitos adversos e interagdes no paciente idoso multipatoldgico e polimedicado

Medicamentos modificadores da doenga: terapia biolégica e pequenas moléculas
3.10.1. Classificagao

3.10.2. Indicagdes e dosagem

3.10.3. Efeitos adversos e interagdes no paciente idoso multipatoldgico e polimedicado

Méddulo 4. Conectivopatias: caracteristicas, manifestacdes e cuidados especificos

no paciente geriatrico

4.1

4.2.

43.

Conectivopatias: caracteristicas, manifestagGes e cuidados especificos no paciente geriatrico

4.1.1.  Introdugdo

4.1.2. Etiopatogenia e epidemiologia do LES em pacientes geriatricos
4.1.3. Diagnostico de LES em pacientes geriatricos

4.1.4.  Caracteristicas clinicas e imunoldgicas do LES senil
Tratamento do IUpus eritematoso sistémico senil ndo renal

4.2.1.  Medidas ndo farmacoldgicas

4.2.2.  Medidas farmacolégicas

Tratamento do IUpus eritematoso sistémico senil renal

4.3.1.  Medidas ndo farmacoldgicas

4.3.2.  Medidas farmacologicas

4.4.

4.5.

4.6.

4.8.

4.9.

4.10.

Sindrome antifosfolipide (SAF): diferengas clinicas, desafios diagnésticos e tratamento
na populagao geriatrica

447, Introdugdo

4.42.  Etiopatogenia e epidemiologia do SAF em pacientes geriatricos

4.43.  Diagnostico de SAF em pacientes geriatricos

4.4.4.  Caracteristicas clinicas e peculiaridades da SAF na populagdo geriatrica

Tratamento da SAF paciente geridtrico

4.51. Medidas ndo farmacoldgicas
4.52.  Medidas farmacoldgicas
4.53.  SAF catastrofico

Conectivopatias: caracteristicas, manifestagdes e cuidados especificos no paciente geriatrico

46.1. Introdugao

4.6.2. Etiopatogenia e epidemiologia esclerodermia em pacientes geriatricos

4.6.3.  Doencga de Raynaud. Peculiaridades e diagnostico diferencial na populagao geriatrica
4.6.4. Diagnostico e caracteristicas clinicas esclerodermia em pacientes geriatricos

Esclerodermia: peculiaridades do tratamento na populagéo geriatrica
471.  Manejo do Raynaud
4.7.2.  Medidas farmacoldgicas

Sindrome de Sjogren: caracteristicas, manifestagdes e cuidados especificos no paciente
geriatrico

4.8.1. Introdugao

48.2. Etiopatogenia e epidemiologia do Sjogren em pacientes geriatricos

4.8.3. Diagnostico da sindrome de Sjogren no paciente geriatrico, toda secura é causada
pela sindrome de Sjogren?

4.8.4. Caracteristicas clinicas e imunoldgicas do LES senil

4.8.5. Linfoma e Sjogren

Tratamento da doenga de Sjogren na populagado geriatrica e suas peculiaridades

49.1. Manifestagdes glandulares

49.2. Manifestagdes extraglandulares

Doenga indiferenciada do tecido conjuntivo (DITC) e doenga mista do tecido conjuntivo
(DMTC) na populagao geriatrica

4.10.1. Introdugao

4.10.2. Etiopatogénese e epidemiologia da DITC e da DMTC

4.10.3. Diagnostico e caracteristicas clinicas em pacientes geriatricos

4.10.4. Tratamento de DITC e DMTC na populagdo geriatrica



Mddulo 5. Manifestagbes musculoesqueléticas de patologias sistémicas em

idosos (IR, | hepatica, anemias, patologia das paratireoides) e outras atroparias
metabdlicas

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Artropatias microcristalinas: caracteristicas

51.1.  Epidemiologia
51.2. Patogénese
5.1.3. Tipos

Artropatias microcristalinas: diagnéstico
52.1. Fisiopatologia

5.2.2. Diagnéstico diferencial
Artropatias microcristalinas: tratamento

53.1. Tratamento

5.3.2.  Prevengao de novos episodios

Doengas renais e suas manifestagdes musculoesqueléticas
5.4.1.  Epidemiologia

5472. Fisiopatologia

54.3. Tratamento

Doencas hepaticas e suas manifestagdes musculoesqueléticas

5.5.1.  Manifestagdes musculoesqueléticas do HCV

5.5.2.  Crioglobulinemia

Doengas hematoldgicas ndo neoplasias e suas manifestagdes musculoesqueléticas
5.6.1.
5.6.2.
Doengas Endocrinolégicas e manifestagdes musculoesqueléticas
5.7.1. Diabetes Mellitus

5.7.2.
Doenca de Wilson, hemocromatose, mucopolissacaridose

Mieloma muiltiplo Mieloma multiplo Gamopatia monoclonal de significado incerto (MGUS)
Hemofilia

Doenga autoimune da tireoide

5.8.1.  Doenga de Wilson: etiopatogénese, caracteristicas clinicas, diagnostico e tratamento

5.8.2.  Hemocromatose Hereditaria: etiopatogénese, caracteristicas clinicas, diagnéstico
e tratamento

5.8.3.  Mucopolissacaridose: etiopatogénese, caracteristicas clinicas, diagnostico e tratamento

59.

5.10.
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Doengas reumaticas com afecgao da pele: Paniculite

5.9.1.  Epidemiologia
59.2. Fisiopatologia
59.3. Tratamento

Artrite enteropatica

5.10.1. Doenga Celiaca
5.10.2. Colite colagenosa
5.10.3. Doenga de Whipple

Médulo 6. Patologia neoplasica e paraneoplasica

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

Oncogeriatria

6.1.1. Patologia neoplasica e paraneoplasica

6.1.2.  Tratamento oncoldgico de pacientes geriatricos

Sindromes paraneoplasicas

6.2.1.  Epidemiologia, etiologia e classificagdo

6.2.2.  Avaliagdo inicial do paciente oncoldgico geriatrico
Prognostico e diagndstico diferencial de sindromes paraneoplasicas
6.3.1.  Tratamento das sindromes paraneoplasicas

6.3.2.  Acompanhamento das sindromes paraneoplasicas
Tumores articulares

6.4.1.
6.4.2.
Tumores 6sseos primarios e metastasicos

Epidemiologia, diagndstico e classificagdo
Gestao multidisciplinar

6.5.1.  Epidemiologia, diagnostico e classificagdo
6.5.2.  Gestao multidisciplinar

Amiloidose

6.6.1.  Epidemiologia e tipos

6.6.2.  Amiloidose AL: Manejo terapéutico

Manifestagdes reumaticas de tratamentos quimioterapicos
6.7.1. Toxicidades dermatoldgicas secundarias a tratamentos sistémicos
6.7.2.  Manejo Toxicidades dermatoldgicas secundarias a tratamentos sistémicos
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6.8.  Efeitos colaterais/doengas musculoesqueléticas imunomediadas secundarias a imunoterapia 7.6.  Outras artropatias
6.8.1.  Efeitos colaterais dos inibidores de ponto de verificagao 7.6.1.  Artropatia neuropatica
6.8.2.  Toxicidade da imunoterapia mediada por células: vetores, TILs, células CAR-T¢ 7.6.2.  Artropatia hemorragica

6.9.  Dor Oncologica 7.6.3.  Outros disturbios artropaticos
6.9.1. Incidéncia, tipos, classificagéo 7.7.  Informagdes gerais sobre o tratamento da artrose
6.9.2.  Manejo da dor oncoldgica 7.7.1.  Tratamento conservador

6.10. Fraturas ¢sseas patolégicas em pacientes oncologicos 7.7.2.  Tratamento cirdrgico com preservagao da articulagao
6.10.1. Incidéncia, causas 7.7.3.  Tratamento protético
6.10.2. Manejo fraturas ésseas patoldgicas em pacientes oncoldgicos 7.8.  Infecgdes musculoesqueléticas

. ) : ) ’ 7.8.1.  Infecgbes de partes moles
7.82. |nfec@6es dsseas: Osteomielite

7.1, Artrose 7.8.3. Infecgdes articulares
7.1.1.  Etiopatogenia. Artrose primaria e secundaria 7.8.4. InfecgOes de implantes
7.1.2.  Papel das estruturas ndo ¢sseas na osteoartrite 7.9. Lesoes de partes moles
7.1.3.  Biologia molecular da osteoartrite 7.9.1.  Lesdes musculares trauméticas e inflamatdrias

7.2. Técnicas de diagnostico para osteoartrite 7.9.2. LesBes degenerativas, traumaticas e inflamatorias dos tenddes
7.2.1.  Realidade das técnicas que solicitamos na sala de consulta 7.9.3. Patologia da bursa sinovial
7.2.2.  Daradiografia convencional a medicina nuclear 7.10. Traumatismos articulares
7.2.3. Outras técnicas: 7.10.1. Contusdes

7.3.  Deterioragdo musculoesquelética relacionada a idade. Fraturas em idosos 7.10.2. Torgdes
7.3.1.  Fisiopatologia musculoesquelética associada a idade: sarcopenia e osteopenia 7.10.3. Luxacéo

7.3.2.  Epidemiologia e custo socioeconémico

Maédulo 8. Vasculite, miopatias e outras doencas sistémicas

7.3.3.  Fraturas mais frequentes na emergéncia e na sala de consulta

7.4.  Fraturas de pelve e quadril em idosos 8.1.  Miopatias inflamatdrias outras doengas cronicas
7.4.1.  Epidemiologia. Implicagbes socioecondmicas e questdes de saude publica 8.1.1.  Caracteristicas e classificagao
7.4.2.  Diagndstico e classificagdo 8.1.2.  Tratamento, evolugao e progndstico
7.4.3. Tratamento 8.2. Vasculite
7.5.  Patologia degenerativa e traumatica da coluna vertebral do idoso 8.2.1.  Epidemiologia
7.5.1. Caracteristicas e fisiopatologia do envelhecimento no nivel da coluna vertebral 8.2.2. Classificagéo
7.5.2. Fraturas especificas do grupo etario geriatrico 8.3.  Vasculite de grandes vasos
7.5.3. Patologia degenerativa do disco, da articulagdo e do canal 8.3.1.  Arterite de células gigantes e polimialgia reumatica

7.5.4.  Opgoes terapéuticas 8.3.2. Aarterite de Takayasu



8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.
8.9.

8.10.

Poliarterite nodosa

8.4.1.  Epidemiologia

8.4.2. Manifestacdes clinicas

8.4.3. Tratamento

Vasculite de pequenos vasos mediada por imunocomplexos

8.5.1.  Vasculite por hipersensibilidade

8.5.2.  Vasculite por IgA

8.5.3.  Vasculite crioglobulinaémica

8.5.4.  Vasculite urticariforme hipocomplementémica

Vasculite ANCA-positiva

8.6.1.  Granulomatose com poliangiite (granulomatose de Wegener)
8.6.2.  Granulomatose eosinofilica com poliangiite (doenga de Churg-Strauss)
8.6.3.  Poliangiite microscopica

8.6.4. Tratamento da vasculite ANCA-positiva

Diversos

8.7.1.  Doenga de Behget

8.7.2.  Policondrite recidivante

8.7.3.  Vasculite de 6rgao Unico

Sindromes pseudovasculiticas: Doenga sistémica associada a vasculite
Sarcoidose desde uma perspectiva reumatoldgica

8.9.1. Manifestacdes clinicas

8.9.2. Diagnostico e tratamento

Doenga de Still adulto

8.10.1. Epidemiologia

8.10.2. Manifestagdes clinicas

8.10.3. Diagnostico e tratamento
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Maédulo 9. Dor de origem reumatica no paciente geriatrico

9.1.  Fisiopatologia da dor
9.1.1.  Atransmissado da dor. Os nociceptores. Mediadores Inflamatdérios
9.1.2.  Sensibilizagao periférica, modulagao nociceptiva
9.1.3.  Fisiopatologia da dor neuropatica
9.2.  Anatomia da dor
9.2.1.  Substrato anatdbmico da transmissdo nociceptiva
9.3. Epidemiologia da dor em pacientes geriatricos
9.3.1.  Fatores envolvidos na dor
9.4.  Tratamento: prevengao e modificagéo de habitos prejudiciais
9.41. Medidas de avaliagao qualidade de vida
9.4.2. Avaliagao funcional, aspectos cognitivos e psicolégicos
9.4.3.  Prevencdo de estilos de vida sedentarios e inatividade. Educacéo sanitaria
9.5.  Tratamento nao medicamentoso: Intervengao na area da biopsicossocial
9.5.1.  Avaliagdo clinica Inicial
9.5.2.  Educagéo em saude e recomendagdes gerais
9.53. Tratamentos sintomaticos: Cinesioterapia e eletroterapia
9.6. Fisioterapia para patologia degenerativa
9.6.1.  Eletroterapia, cinesioterapia e hidroterapia
9.6.2.  Terapia ocupacional, rteses e ajudas técnicas
9.6.3.  Medicina baseada em evidéncias
9.7. Fisioterapia para patologia Inflamatoria
9.7.1.  Terapia Fisica e Cinesioterapia
9.7.2.  Terapia ocupacional, orteses e ajudas técnicas
9.7.3.  Medicina baseada em evidéncias
9.8.  Tratamento medicamentoso
9.8.1. Arsenal terapéutico e suas indicagbes
9.8.2.  Novidades na clinica
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9.9. Técnicas intervengdo em pacientes geriatricos
9.9.1. Intervencionismo Axial
9.9.2.  Intervencionismo Periférico
9.10. Medicina regenerativa no tratamento da dor na populagéo geriatrica
9.10.1. Plasma rico em plaquetas
9.10.2. Células-tronco mesenquimais

Maddulo 10. Problemas comuns em pacientes geriatricos

10.1. Comorbilidades. Como afetam o tratamento?
10.1.1. Pluripatologia e indices de prognoéstico

10.1.2. Recomendagdes de gerenciamento clinico para pacientes com multiplas
patologias

10.2. Gerenciamento da polifarmdcia (interagoes)
10.2.1. Conceito de polifarmacia. Fatores associados

10.2.2. Otimizagao farmacoterapéutica: adequagao, reconciliagéo, interagées,
desprescrigao, adeséo ao tratamento

10.3. Nutrigao no paciente idoso
10.3.1. Ma nutrigao em idosos. Triagem do estado nutricional
10.3.2. Tratamento nutricional
10.4. Reabilitagdo no paciente idoso
10.4.1. Doengas cronicas e exercicio
10.4.2. Treinamento multicomponente
10.5. Vacinagao do paciente geriatrico
10.5.1. Recomendagdes gerais de vacinagao
10.5.2. Outras vacinas de acordo com as condicbes médicas
10.6. Tratamento profilatico de pacientes geriatricos
10.6.1. Tuberculose latente
10.6.2. Osteoporose
10.6.3. Infecgbes recorrentes




10.7.

10.8.

10.9.
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Ferramentas de facilitagdo da assisténcia médica
10.7.1. Continuidade do atendimento. Processos assistenciais integrados

10.7.2. Ferramentas de comunicagdo: consulta telefénica, consulta eletronica,
videochamada

Enfermagem geriatrica em reumatologia

10.8.1. Avaliagdo da dor em idosos com problemas reumatologicos

10.8.2. Fragilidade em idosos

Desenho de estudos em Reumatologia

10.9.1. Caracteristicas especiais da populagao geriatrica

10.9.2. Vantagens e desvantagens de diferentes designs na populagéo geriatrica

10.10. Anélise de dados em Reumatologia

10.10.1. Descri¢ao de dados em geriatria
10.10.2. Modelos de analise de dados

Vocé tem a sua disposicao uma
biblioteca virtual com uma grande
quantidade de material didatico
inovador, acessivel 24 horas por dia”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"



tecn 38| Metodologia

Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar _ _ e —
situagcbes complexas reais para que 0s alunos T e d i,
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

T —

142 852 6547

Phe
Fere—— R LT

842 356 143

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

1]
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste curso, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o
método de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que
proporcionam alta qualidade em todo o material que é colocado a disposigao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através de
suplementos de multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na

TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

0 conhecimento do estudante € periodicamente avaliado e reavaliado ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e auto-avaliagéo, para que
o0 estudante possa comprovar como ele esta atingindo seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoaria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Reumatologia Geriatrica garante, além da capacitacao
mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSOo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Reumatologia Geriatrica conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o0 aluno recebera por correio o certificado*

correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH UniversidadeTecnoldgica.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

e, condocumento de identificacionn°____________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER TiTULO PROPIO
en
Reumatologia Geriatrica

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020
Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora
Este far siempre del titulo pedido por la autoridad cédigo inico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Mestrado Proprio, atendendo os requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de emprego, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Certificado: Mestrado Préprio em Reumatologia Geriatrica
N.° de Horas Oficiais: 1.500h.

Mestrado Préprio em Reumatologia Geridtrica

Contetido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (0B) 1.500 1°  Caracteristicas especificas do paciente geriatrico 150 OB
Optativa (OP) 0 1°  Patologia do metabolismo 6sseo 150 0B
. 1° Doengas articulares inflamatorias cronicas 150 0B
Estagios Ext EE)
staglos Extemos (EE) 0 (artrite/espondiloartrite)
Tce o 10 ¢ i dados 150 0B
especificos no paciente geriatrico
Total 1.500 10 i 5 ticas de i 0B
sistémicas em idosos (IR, | hepatica, anemias, patologia
1° Patologia neoplésica e paraneoplasica 150 0B
1° Patologia degenerativa e infecciosa 150 OB
1° Vasculite, miopatias e outras doengas sistémicas 150 OB
1° Dor de origem reumatica no paciente geriatrico 150 OB
1° Problemas comuns em pacientes geriatricos 150 OB

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

.
tec universidade
» tecnoldgica

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Reumatologia Geriatrica

» Modalidade: online

» Duracgdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 16h/semana

» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Reumatologia Geriatrica
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