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Apresentacao

A patologia inflamatoria intestinal compreende um conjunto de entidades muito
dindmicas no seu comportamento clinico e constitui um espetro de doencas em que

a investigagao é muito ativa, tanto na fisiopatologia como nos métodos de diagndstico
e tratamento. Esta qualificagdo académica centra o seu conteldo nos ultimos
desenvolvimentos e achados cientificos na area, e pretende atualizar todos os aspetos
inovadores relacionados com estas patologias, bem como projetar o futuro da gestao
destas entidades. Tudo isto, em 1500 horas de estudo intensivo 100% online em que o
especialista tera ndo s6 os melhores contetidos em formato multimédia, mas também
um corpo docente de primeira classe que colocara os seus conhecimentos ao servigco
do especialista para conseguir uma qualificagéo de alto nivel.
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Uma qualificagdo completa que o atualizara na
gestéo das doencas inflamatarias digestivas com
base nos ultimos avancgos e descobertas cientificas’
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O Mestrado em Doengas Inflamatdrias para Medicina Digestiva ndo se centra apenas Este Mestrado Préprio em Doencas Inflamatdrias para Medicina Digestiva conta
nos dados clinicos da doenca, mas também na gestao quotidiana do doente e nos com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
fatores que fazem com que a evolugao de uma doenga crénica como a doenca caracteristicas sdo:

inflamatdria intestinal seja diferente em funcéo dos aspetos nutricionais, psicoldgicos,

By R ' _ + O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas
da gestdo das complicagdes ou das diferentes fases da vida.

em doengas inflamatdrias

Abordar estas questdes torna esta qualificagdo diferente dos contetdos baseados « 0s contetidos graficos, esquematicos e predominantemente préticos com que esta
apenas em dados clinicos e torna a orientagao muito mais pratica e direcionada para a
gestao multidisciplinar e com uma visdo conjunta do doente.

concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

Esta qualificagéo ndo se centra apenas na organizagéo dos conhecimentos sobre + Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado

0s aspetos clinicos, laboratoriais, radiologicos, endoscopicos e de tratamento, mas a fim de melhorar a aprendizagem

também se centra em fatores que podem nao ser especificos da doenga em si, mas que
podem ter um impacto na sua evolugao, gestao e qualidade de vida. Entre estes estéo
0s aspetos nutricionais, tanto como fatores que favorecem a doenga como o tratamento
nutricional destes doentes.

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre temas
controversos e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo

Por outro lado, o conteldo deste Mestrado Proprio centra-se no dominio da doenga o o
fixo ou portatil com ligagao a Internet

inflamatdria intestinal em idade pediatrica, que é muito diferente da dos adultos. De igual
modo, o Mestrado Préprio aprofunda a gestao de doentes em situagdes especiais, como
a gravidez, a amamentagao ou a necessidade de protecao vacinal, sendo especialmente
pratico no conhecimento dos aspetos psicologicos da doenga inflamatoria intestinal.

Foi também concebida uma secgéo especifica para descrever cenarios futuros e

de investigacao, tanto em termos de etiopatogenia como de novos tratamentos em

desenvolvimento.

- A TECH oferece-lhe o conteudo mais
Por fim, sera mostrado o trabalho de uma equipa disciplinar que trabalha lado a lado

com enfermeiros especializados em doenca inflamatéria intestinal, bem como o ComP/eTO do panorama acadéemico.
desenvolvimento e funcionamento de unidades especificas para a gestdo desta doenga, Através deste podera’ atualizar-se no
gue é um aspeto novo e pouco homogeneizado na pratica clinica diaria, pelo que tem . L. o

também uma secgao especial neste plano de estudos. d/agnost/co € terapeut/ca da doeng:a
Os recursos utilizados para organizar os conteldos deste Mestrado Proprio pretendem inflamataria intestinal

dar-lhe uma abordagem muito pratica, com o plano de estudos organizado em modulos,
masterclasses em video, bem como a resolucao de questoes e casos clinicos reais.
Tudo isto,num formato 100% online.
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Distribua a carga horaria ao seu ritmo, Examine as novas vias de investigacédo que
sem aulas presenciais nem horarios fixos, irdo moldar a abordagem atual e futura
permitindo-lhe conciliar perfeitamente as suas da Medicina digestiva, incluindo tépicos sobre
responsabilidades profissionais e académicas” nutrigendmica, Medicina de precisédo

e inteligéncia artificial.

Aprofunde os ultimos desenvolvimentos nas
doencas inflamatarias intestinais, incluindo a
evolugcdo dos métodos de diagnostico e das
manifestagdes clinicas.

O corpo docente do Mestrado Préprio inclui profissionais do setor que trazem a
sua experiéncia profissional para esta qualificagéo, para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto €, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma capacitacao imersiva,
programada para praticar em situacgoes reais.

A concegao desta capacitacdo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual os profissionais deverdo tentar resolver as diferentes situagoes
da atividade profissional que surgem ao longo do Mestrado Proprio. Para tal,
contara com a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por
especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Dada a complexidade do campo da Medicina digestiva, o objetivo desto Mestrado
Proprio nao € outro sendo o de dar a conhecer aos especialistas da area os
desenvolvimentos e as novidades mais importantes dos ultimos anos. Assim, no
periodo de 1 ano, terdo obtido uma visao completa dos postulados cientificos mais
rigorosos e importantes, fornecidos num formato multimédia moderno

e descarregavel a partir de qualquer dispositivo com ligagao a Internet.
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Alcancara 0s seus objetivos de atualizagdo mais
ambiciosos gragcas a concegao e preparagao
cuidadosas de todo o plano de estudos”
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Objetivos gerais

-

Atualizar conhecimentos sobre a origem, bem como sobre o estado cientifico
atual do diagndstico e tratamento da doenga inflamatéria intestinal

*

Gerir os aspetos nutricionais e psicologicos da doenca

* Controlar as diferentes situagdes desta doenga ao longo da vida (infancia,
senescéncia, gravidez, lactagdo, doenga controlada ou surtos)

Implementar e dirigir unidades especializadas na gestao das doengas inflamatorias
intestinais, criando equipas compostas por pessoal de enfermagem, pessoal
administrativo e médicos de outras especialidades, como radiologistas, cirurgioes,
patologistas, nutricionistas ou psicologos, entre outros

Aperfeicoe as suas competéncias
medicas com este Mestrado Proprio
em Doencas Inflamatorias para
Medicina Digestiva"
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Etiopatogenia e fisiopatologia da doenga inflamatéria intestinal Mddulo 4. O papel da endoscopia na doenga inflamatoria intestinal
+ Compreender a base da etiopatogenia e fisiopatologia da doenca inflamatoria intestinal + Compreender e interpretar os principais dados endoscépicos na doenca
+ Saber distinguir entre as diferentes entidades e os seus diferentes comportamentos inflamatoria intestinal
+ Avancar nos aspetos de diagndstico e terapéutica da doenca inflamatéria intestinal + Conhecer as indicagOes para a realizagéo de manobras terapéuticas de lesbes em

pacientes com doenga inflamatoria intestinal, bem como a gestéo

Médulo 2. Manifestagdes clinicas na doenca inflamatéria intestinal das complicagdes

+ Compreender as diferentes manifestagoes clinicas das diferentes entidades que

. _ , L ‘ + Dominar as indicagoes para a realizagao de endoscopia por capsula do intestino
compdem o grupo de doengas conhecido como doenga inflamatéria intestinal

delgado e do colon
+ Saber fazer o diagndstico diferencial entre colite ulcerosa e doenga de Crohn, bem

‘ _ o, o + Gerir protocolos de acompanhamento endoscdpico em pacientes com doencga
como diferenciar outras doengas sistémicas com expressao clinica semelhante

inflamatdria intestinal, bem como estabelecer estratégias para a prevengao do

+ Catalogar as manifestacdes extraintestinais frequentemente associadas a doenca cancro colorretal

inflamatoria intestinal
Mddulo 5. Bases nutricionais da doenca inflamataria intestinal

+ Realizar uma avaliagéo correta do estado nutricional do paciente com doenga
inflamatoria intestinal

Mddulo 3. Métodos de diagndstico na doenga inflamatdria intestinal
+ Estabelecer os parametros analiticos Uteis para determinar o grau de atividade da

doenca inflamatdria intestinal . . .
+ Assimilar os fatores predisponentes para o desenvolvimento da doenca

+ Conhecer os dados que a ecografia abdominal pode fornecer como método de inflamatéria intestinal do ponto de vista nutricional

diagndstico e Util para 0 acompanhamento da doenga inflamatéria intestinal , o L _ ,
+ Gerir as principais carateristicas dos macro e micronutrientes, bem como saber

detetar as principais caréncias destes, que surgem nos pacientes com doenga
inflamatdria intestinal, assim como o seu tratamento

+ Gerir as indicagoes e as principais carateristicas radioldgicas da TAC e da
ressonancia magnética no diagnostico da doenca inflamatéria intestinal

+ Utilizar as carateristicas acima referidas para estabelecer um diagndstico
diferencial correto entre as entidades que compdem o grupo das doengas
inflamatdrias com envolvimento intestinal

+ Avaliar os diferentes acessos para suporte nutricional (oral, enteral, parenteral),
bem como conhecer o material de consumo especifico, e conhecer as indicagdes,

composicoes e duragdo dos mesmos
+ Gerir e saber interpretar os diferentes indices de atividade clinica
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Mddulo 6. Cirurgia na doenca inflamatoria intestinal
+ Aprofundar as indicages atuais de acordo com as orientagdes clinicas
para o tratamento cirdrgico em doentes com doenca inflamatoria intestinal

+ Especializar-se nas diferentes técnicas cirlrgicas disponiveis

+ Conhecer as complicagdes que podem surgir, bem como o tratamento médico
de prevencdo de recidivas em doentes previamente operados

+ Gerir as indicagbes cirdrgicas em situagdes especiais, fundamentalmente
a patologia perianal

+ Visar inovacdes nas técnicas de abordagem cirurgica em pacientes com doenca
inflamatoria intestinal

Médulo 7. Tratamento da doenca inflamatdria intestinal
+ Gerir o tratamento sistémico ndo bioldgico nas diferentes fases da doenga
inflamatdria intestinal

+ Dominar as diferentes opgoes de medicamentos biologicos disponiveis na doencga
inflamatdria intestinal
+ Otimizar o tratamento com base nas orientagdes clinicas disponiveis

+ Saber gerir o tratamento médico dos pacientes em situagdes especiais (lactagéo,
gravidez, manifestagdes extraintestinais, etc.)

Mddulo 8. Doenga inflamatéria intestinal em Pediatria
+ Compreender as diferencas em epidemiologia, etiopatogenia, diagndstico e tratamento
entre a doenca inflamatdria intestinal pedidtrica e a doenga inflamatéria do adulto

+ Adquirir competéncias na estratificacao do tratamento nas diferentes fases da doenca em
doentes pediatricos, bem como conhecer as indicagdes, contraindicacdes e complicactes
do uso destes medicamentos em doentes pediatricos

+ Ter em conta os aspetos da qualidade de vida, da afetagdo do crescimento e do
comportamento da doenca na idade adulta, quando esta aparece na infancia
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Mddulo 9. Unidades de cuidados especializados na doenca inflamatoria
intestinal

+ Aprofundar a estrutura, tanto fisica como de recursos humanos, necessaria para
estabelecer uma unidade de cuidados especializados para doentes com doenca
inflamatdria intestinal

+ Diferenciar os diversos servigos envolvidos no tratamento destes doentes
+ Estabelecer protocolos de atuagdo em situagdes clinicas especiais

+ Gerir uma unidade com estas carateristicas, independentemente da dimenséao do
centro de trabalho

Mddulo 10. Novas vias para a investigagao da doenca inflamatoéria intestinal
+ Atualizar os estudos de investigagao sobre genética, etiopatogenia, relagédo com a
microbiota intestinal e nutrigenémica na doenga inflamatéria intestinal

+ Atualizar os ensaios clinicos com medicamentos que exploram novas vias de

atuagdo contra as moléculas de comunicacao inter e intracelular

+ Especializar o aluno em novas técnicas endoscopicas, bem como em protétipos de
inteligéncia artificial que possam ter utilidade para a sua utilizagdo em pacientes
com doenca inflamatdria intestinal
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Competencias

Todos os conteudos do Mestrado Proprio tém uma abordagem pratica orientada,
uma vez que sao incluidos inumeros casos clinicos reais e exemplos de abordagens
para que os especialistas adquiram nao s6 uma teoria rigorosa e moderna, mas
também a sua prépria aplicagao pratica. Desta forma, poderdo incorporar quase
instantaneamente todos os conteldos revistos no seu trabalho quotidiano.
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@ @ Domine as mais recentes técnicas de diagnostico

5 e de endoscopia, examinando as capsulas
adequadas a cada tipo de patologia”
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Competéncias gerais

+ Diagnosticar as doencas inflamatdrias digestivas e efetuar tratamentos especificos para
esta patologia

+ Coordenar equipas profissionais para unidades especializadas em doencas
inflamatérias digestivas

Atualize 0s seus conhecimentos com
0 Mestrado Proprio em Doencgas
Inflamatarias para Medicina Digestiva
e aceda a uma infinidade de conteudos
multimédia de alta qualidade”
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Competéncias especificas

+ Proporcionar aos doentes os tratamentos terapéuticos mais eficazes

+ Diferenciar entre as varias doengas pertencentes ao grupo conhecido como doencga
inflamatdria intestinal

+ Efetuar exames de TAC e de ressonancia magnética e saber analisar os resultados

+ Efetuar endoscopias em caso de doenga inflamatdria intestinal e realizar
0 acompanhamento adequado

+ Conhecer o estado nutricional dos pacientes com estas doencas
+ Fazer uma abordagem cirdrgica aos pacientes com doencas inflamatorias digestivas

+ Adaptar os tratamentos a pacientes com circunstancias especiais (amamentagéo,
gravidez, manifestagdes extraintestinais, etc.)

+ Conhecer e tratar a doenga inflamatoria intestinal em doentes pediatricos
+ Dirigir unidades especializadas nestas doengas

+ Conhecer novos ensaios clinicos e aplicar novas técnicas endoscopicas
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Direcao do curso

Todos os contetdos deste Mestrado Proprio foram elaborados por uma equipa de
especialistas na area do sistema digestivo, o que confere uma qualidade e uma viséo
pratica distintas aos temas abordados. A sua experiéncia no tratamento das doencas
inflamatorias foi fundamental para o desenvolvimento de todos os videos detalhados
e dos videos in focus disponiveis no campus virtual.

i
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Apoie-se na melhor equipa de especialistas em
Doencas Inflamatcrias para Medicina Digestiva,
podendo examinar a Sua experiéncia clinica
através de videos multimédia detalhados”
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Diretor Internacional Convidado

Considerado um dos melhores médicos pela Castle Connolly, o Dr. Gil Melmed é um Gastroenterologista de
renome, altamente especializado no tratamento de Doencas Inflamatdrias Intestinais. Passou a maior parte
da sua carreira nas principais instituicdes de satide internacionais, incluindo o Cedars-Sinai Medical Center,

na Califérnia.

Entre as suas principais realizages, utilizou dispositivos inovadores de Detegao Assistida por

Computador em vérias colonoscopias. Assim, demonstrou que estas ferramentas tecnoldgicas
pertencentes a Inteligéncia Artificial podem aumentar a identificacdo de Adenomas ou Pélipos e melhorar
significativamente a prevengdo do Cancro Colorrectal. Na mesma linha, promoveu o Programa de Melhoria
da Qualidade IBD QORUS, centrado na implementag&o de préticas de exceléncia e padrdes de qualidade no
tratamento de pacientes com Doenca Inflamatéria Intestinal. Como resultado, conseguiu otimizar tanto os

resultados médicos como a experiéncia do utilizador.

Combina também este trabalho com o seu papel de Investigador Clinico. De facto, desenvolveu numerosos
estudos centrados em temas como novos tratamentos para a gestdo da Doenga Inflamatéria Intestinal
Cronica, procedimentos de ponta para melhorar os cuidados pds-operatorios ou técnicas para garantir que
as respostas dos individuos as vacinas séo eficazes e seguras. Consequentemente, liderou uma série de

estratégias sofisticadas que permitiram as pessoas ter uma recuperagdo bem sucedida apds uma cirurgia.

Empenhado nos avangos neste dominio da satide, é orador em vérios Congressos Cientificos internacionais.
Ai partilhou a sua experiéncia com testes de diagndstico avangados, como a enteroscopia com baldo.
Também aumentou o conhecimento dos profissionais de satide sobre os melhores métodos de tratamento

da Doenga de Crohn e da colite ulcerosa.
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Dr. Gil, Melmed

+ Diretor de Ensaios Clinicos no Centro de Doengas Inflamatorias Intestinais do Cedars-Sinai Medical
Center em Los Angeles, Califérnia

+ Presidente do Comité da Associacdo Americana de Gastroenterologia

+ Investigador Clinico no Centro Médico Cedars-Sinai

+ Editor do “American Journal of Gastroenterology”.

+ Residéncia no Centro Médico Cedars-Sinai

+ Doutoramento em Medicina pela Faculdade de Medicina Albert Einstein
+ Mestrado em Investigagao Clinica pela Universidade da California

+ Licenciatura em Ciéncias Médicas pela Universidade da Pensilvania

+ Especializagdo em Gastroenterologia pela Universidade da Califérnia

+ Certificado pelo Conselho Americano de Medicina Interna

Gracas a TECH, podera

+ Membro de: Conselho Consultivo Cientifico Nacional da Fundagdo Crohn e Colite, Copresidente do

Programa de Melhoria da Qualidade IBD QORU aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Estrutura e conteudo

Todos os conteudos foram preparados por especialistas em Medicina Digestiva,
garantindo aos especialistas que todos os médulos e temas abordados estao
centrados na sua atualizagdo profissional. Desta forma, encontrardo um Mestrado
Proprio que abrange desde a etiopatogenia da doenca inflamatdria intestinal até as
novas vias de investigacdo em Medicina Digestiva.
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Tire partido de uma grande variedade de videos
detalhados, resumos interativos e leituras
complementares para se aprofundar os modulos
e topicos que mais lhe interessam”



tecn 24|Estrutura e conteddo

Mddulo 1. Etiopatogenia e fisiopatologia da doenca inflamatdria intestinal

1.1.  Epidemiologia da doenga inflamatdria intestinal

1.2, Genética na doenga inflamatoria intestinal

1.3.  Fatores ambientais na doenga inflamatoria intestinal
1.4, Microbiota intestinal e doenca inflamatéria intestinal
1.5, Resposta imunitaria

1.51. Imunidade inata. Teorias do desenvolvimento da doenca inflamatéria
intestinal durante a gravidez

1.5.2.  Amamentagao e desenvolvimento da doenga inflamatoria intestinal
1.6. Resposta imunitaria adaptativa. Mecanismos de inflamagao
1.6.1.  Citocinas e quimiocinas
1.6.2.  Imunidade celular
1.7.  Classificagdo da doenga inflamatdria intestinal
1.8.  Mecanismos partilhados com outras doengas sistémicas com envolvimento intestinal
1.9. Diagndstico diferencial
1.10. Doenga inflamatdria intestinal no ciclo vital. Da infancia a senescéncia

Mddulo 2. Manifestagdes clinicas na doenca inflamatoria intestinal

2.1.  Topografia anatomica na doenga inflamatoria intestinal
2.2 ApresentagOes clinicas tipicas na doenga inflamatoria intestinal
2.3.  ManifestagOes atipicas na doenga inflamatéria intestinal
2.4, Evolugéo clinica da doenga inflamatoria intestinal
2.5.  Avaliagéo da gravidade da doenga inflamatdria intestinal
2.5.1.  Indices de gravidade na colite ulcerosa

2.5.2.  Indices de gravidade na doenca de Crohn
2.6.  Variantes clinicas: doenca fistulizante, doenga inflamataria, estenoses
2.7. Doenga perianal
2.8.  Manifestagdes extraintestinais da doenga inflamatdria intestinal
2.9. Manifestagées clinicas noutras doengas inflamatorias intestinais
2.10. Cancro e doenga inflamatoria intestinal
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Mddulo 3. Métodos de diagnostico na doenga inflamatéria intestinal

3.1.  Dados analiticos
3.2.  Ecografia abdominal
3.3. Testes radioldgicos: TAC, Entero-RM
3.4, Anatomia patoldgica
3.5.  Diagndstico diferencial
3.6. Diferengas entre colite ulcerosa e doenga de Crohn
3.7. Indices de atividades na doenca inflamatéria intestinal
3.8.  Critérios de diagndstico noutras doencas inflamatdrias intestinais
3.8.1.  Colite microscépica
3.8.2. Colite de derivagao
3.8.3.  Sindrome da ulcera retal solitaria
3.9. Doengas sistémicas com envolvimento intestinal

3.10. Outros métodos de diagndstico na doenga inflamatoria intestinal: radiologia
convencional, estudos com bario, medicina nuclear, etc.

Mddulo 4. O papel da endoscopia na doenca inflamataria intestinal

4.1.  Endoscopia de diagndstico. Manifestagdes endoscopicas

4.2.  Endoscopia por capsula do intestino delgado
421. Aspetos técnicos
422 Indicagbes
42.3. Complicagdes
4.3.  Endoscopia por capsula do célon
4.4, Endoscopia terapéutica |. Polipectomia e ressecgéo endoscopica da mucosa
4471, Técnicas
442 Indicagdes
4.43.  Complicagdes
4.5.  Endoscopia terapéutica . Disseccao endoscopica da submucosa
4.51. Técnicas
4.52. Indicagoes
4.53.  Complicactes
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4.6. Endoscopia terapéutica . Tratamento endoscdpico de estenoses 6.7.  Tratamento médico apds cirurgia na doenca inflamatoria intestinal
46.1. Técnicas 6.8.  Complicagbes do tratamento cirdrgico na doenga inflamataria intestinal
4.6.2. Indicagbes 6.9.  Cirurgia robdtica na doencga inflamatoria intestinal
4.6.3.  Complicagoes 6.10. Cirurgia por porta Unica na doenca inflamatoria intestinal
4.7.  Aendoscopia na avaliagéo das recidivas da doenca inflamatéria intestinal . : —— :
4.8.  Prevengéo do cancro do colon na doenga inflamatoria intestinal
4.9.  Achados endoscopicos noutras doengas inflamatdrias intestinais 7.1, Aminossalicilatos
4.10. Novas técnicas endoscopicas no diagnéstico e tratamento da doenga inflamatéria intestinal 7.2. Corticosteroides sistémicos e topicos

7.3. Imunomoduladores e imunossupressores
7.4.  Tratamentos biologicos: Anti-TNF

Mddulo 5. Bases nutricionais da doenca inflamatdria intestinal

5.1.  Avaliagao do estado nutricional 7.5.  Tratamentos bioldgicos: outros alvos terapéuticos

5.2.  Relagdo entre os aspetos nutricionais e o desenvolvimento da doenga inflamatoria intestinal 7.6.  Imunogenicidade dos tratamentos biologicos

5.3. Macro e micronutrientes na doenga inflamatdria intestinal 7.7.  Otimizagdo do tratamento na doenca inflamatoria intestinal
53.1. Macronutrientes 7.8.  Estratégias de introdugdo, manutencdo e descontinuagéo de tratamentos bioldgicos
5.3.2.  Micronutrientes 7.9.  Outros tratamentos

54.  Suplementos alimentares 7.9.1.  Antibidticos

5.5, Desnutricdo em doentes com doenga inflamatoria intestinal 7.9.2.  Suplementos

5.6. Nutricdo nas fases inativas da doenga inflamatdria intestinal 7.9.3.  Probidticos e prebioticos

5.7. Nutrigdo nas crises de doenga inflamatoria intestinal 7.9.4. Diversos

5.8.  Nutricao enteral. Sondas nasogastricas, nasojejunais, PEG, PEY. Técnicas e indicagbes 7.10. Tratamento em situacdes especiais

5.9.  Nutrigao parenteral 7.10.1. Gravidez

5.10. Gestao de défices (ferro, zinco, vitamina D, zinco) em pacientes com doenga 7.10.2.  Amamentagao
inflamatdria intestinal 7.10.3. Manifestacdes extraintestinais

Madulo 6. Cirurgia na doenca inflamatdria intestinal Médulo 8. Doenca inflamatdria intestinal em Pediatria

6.1. Indicagbes para o tratamento cirdrgico da colite ulcerosa 81. Epidemiologia

6.2. Indicagbes para o tratamento cirdrgico da doenga de Crohn 82. Patogenia

6.3. Indicagbes para o tratamento cirurgico na patologia perianal 83  Testes de laboratério

6.4.  Técnicas cirurgicas na doenga inflamatdria intestinal 8.4. Diagndstico por imagem

6.5 Patologia do reservatcrio 8.5. Endoscopia na doenca inflamatdria intestinal pediatrica

6.6.  Estomas. Tipos e gestdo 8.6. Endoscopia terapéutica na doenca inflamatdria intestinal pediatrica

8.7.  Tratamento ndo bioldgico na doenga inflamatdria intestinal pediatrica
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8.8.  Tratamentos bioldgicos na doenga inflamatéria intestinal pediatrica
8.9. Estratificagdo do tratamento na doenga inflamatoria intestinal pediatrica
8.10. Evolugéo e qualidade de vida em doentes com doenga inflamatdria intestinal pediatrica

Méddulo 9. Unidades de cuidados especializados na doenga

inflamatadria intestinal

9.1.  Enfermagem especializada na doenga inflamatdria intestinal

9.2.  Unidades hospitalares de doenca inflamatéria intestinal

9.3.  Unidades de ambulatério de doenga inflamatoria intestinal

9.4.  Cuidados psicoldgicos na doenga inflamatoria intestinal

9.5, Recomendagdes de vacinagao em doentes com doenga inflamatoria intestinal
9.6.  Gravidez e doenga inflamatoria intestinal

9.7.  Amamentagao e doenga inflamatéria intestinal

9.8.  Geriatria e doenga inflamatéria intestinal

9.9. Equipas multidisciplinares nos cuidados ao doente com doenga

inflamatéria intestinal Ganhe acesso a um guia de
10. Relactesi B i [ini infl dria i inal A . s
9.10. RelacBes intercentros. Bases de dados e ensaios clinicos na doenca inflamatéria intestina referéncia exemp/ar no dominio

da Medicina digestiva"

Méddulo 10. Novas vias para a investigacao da doenca inflamatéria intestinal

10.1. Etiopatogenia: novos genes envolvidos

10.2. Vias de predisposi¢ao para 0os mecanismos inflamatorios

10.3. Papel da microbiota e do microbioma no desenvolvimento da doencga inflamatéria intestinal
10.4. Transplante fecal na doenga inflamatéria intestinal

10.5. Nutrigendmica na doenga inflamatdria intestinal

10.6. Novas terapéuticas bioldgicas na doenga inflamatdria intestinal

10.7. Células estaminais e doenca inflamatoria intestinal

10.8. Técnicas de aférese na doenca inflamatoria intestinal

10.9. Medicina de precisao. Biologia de sistemas

10.10. Inteligéncia artificial na doenga inflamatoria intestinal
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar N =
) y ) = | ; _______

situagdes reais complexas para que tomassem T -

decisbes e justificassem a forma de as resolver. ;

Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

T —

142 852 6547

Phe
Fere—— R LT

842 356 143

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1]
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Doengas Inflamatérias para Medicina Digestiva garante, para
além de um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Doengas Inflamatdrias para Medicina Digestiva conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio*, com aviso de recegao,
o certificado correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido pela
tTECH Universidade Tecnoldgica.

1]
te c n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com o documento de identificagdon®___________

Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Doengas Inflamatérias para Medicina Digestiva
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1500
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagcao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Mestrado Proprio em Doengas Inflamatérias para Medicina Digestiva
ECTS: 60
Carga horaria: 1500 horas

Mestrado Préprio em Doengas Inflamatérias para Medicina Digestiva

U Distribui¢ao Geral do Plano de Estudos
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Cardcter

Tipologia ECTS
Obrigatdria (OB) 60 *oE € da doenga oria 6 08
Opgéo (OP) 0 intestinal
Estégio (PR) o 1°  Manifestagdes clinicas na doenga inflamatéria 6 oB
Tese de Mestrado 0 intestinal
Total 60 1°  Meétodos de diagnéstico na doenga inflamatéria 6 OB
intestinal
1° O papel da endoscopia na doenga inflamatéria 6 oB
intestinal
1 Bases nutricionais da doenga inflamatdria intestinal 6 0B
1 Cirurgia na doenga inflamatéria intestinal 6 0B
1°  Tratamento da doenga inflamatéria intestinal 6 0B
1 Doenga inflamatéria intestinal em Pediatria 6 0B
1 Unidades de cuidados especializados na doenga 6 oB
inflamatéria intestinal
1° Novas vias para a investigagao da doenca 6 oB
inflamatéria intestinal
Gz

Dra.Tere Guevara Navarro

[]
) te C n universidade
Reitora » tecnoldgica

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Doencas Inflamatorias
para Medicina Digestiva

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: o seu proprio ritmo

» Exames: Online



Mestrado Proprio

Doencas Inflamatorias para
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