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Apresentacao \

A patologia cardiovascular aguda constitui um grupo de doengas que muitas vezes
exigem decisdes complexas que ndo podem ser adiadas e tém um grande impacto
sobre o prognostico do paciente. A gestao de pacientes com patologia cardiovascular
em estado critico € comum, tanto em servigos de urgéncia como em unidades de
cuidados intensivos coronarios e pacientes pos-cirdrgicos com doenga cardiaca
subjacente. Quer o problema clinico do paciente seja primariamente cardiaco, quer
seja uma complicacéo sobreposta a um processo agudo de outro 6rgao ou sistema, o
diagndstico e o tratamento adequados da patologia cardiaca aguda séo decisivos para
a evolucéo e o prognostico do paciente a curto, médio

e longo prazo.
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Melhore 0s seus conhecimentos em Cuidados
Intensivos Cardiovasculares no Servigo de UCI
através deste Mestrado Proprio, onde encontrara

o0 melhor material didatico com casos clinicos
reais. Informe-se aqui sobre 0s Ultimos avangos na
especialidade, a fim de poder realizar uma pratica
meédica de qualidade”
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O campo da cardiologia € uma das areas de grande atividade de investigagao,

0 que leva ao aparecimento frequente de novos estudos, revisdes, diretrizes de
pratica clinica, etc., que modificam ou deveriam modificar a gestdo do paciente com
cardiopatia aguda. A atualizacédo nesta area € essencial para os néo cardiologistas
que trabalham num ambiente onde tém de tratar este perfil de pacientes; para os
cardiologistas que ndo estao em contacto diario com o paciente agudo, mas que
precisam de ser competentes na matéria, ou para os cardiologistas interessados em
desenvolver uma aprendizagem especifica na matéria.

O Mestrado Proéprio esta estruturado de forma clara, permitindo ao aluno uma
abordagem organizada de cada tema. Os médulos estao simplesmente divididos
na abordagem de cada um dos grandes grupos de patologia cardiaca aguda. As
ferramentas de aprendizagem e os textos disponiveis para o aluno estao totalmente
atualizados e sdo orientados para o desenvolvimento de competéncias diretamente
aplicaveis na pratica clinica.

A estrutura do Mestrado Préprio reline tanto conteldos mais teoricos e atualizados
sobre diagndstico e gestdo médica, como outros que visam facilitar a aquisigao

de competéncias praticas por parte do aluno. Um maodulo do Mestrado Préprio é
completamente dedicado ao desenvolvimento de competéncias praticas e ao dominio
de técnicas essenciais na gestao do paciente cardiovascular em estado critico. Um
segundo modulo tem como objetivo o desenvolvimento de competéncias essenciais
na realizacgao e interpretacao de ecocardiogramas, e a sua correlagao com a situagéo
clinica, de modo a tomar decistes sobre o tratamento do paciente.

Para além disso, o profissional terd acesso a 10 Masterclasses exclusivas orientadas
por um eminente professor reconhecido internacionalmente, especialista com vasta
experiéncia em Cuidados Intensivos na UCI. Gragas a orientagdo deste médico
especialista, os alunos ficarao a par dos Ultimos avancos cientificos no tratamento de
pacientes com insuficiéncia cardiaca e respiratoria.

Este Mestrado Proprio em Cuidados Intensivos Cardiovasculares no Servigo da
UCI conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As
suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 75 casos clinicos, apresentados por especialistas
em Cuidados Intensivos Cardiovasculares no Servigo da UCI Os seus contetidos
graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos para fornecer
informacao cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais para a
préatica profissional

+ Novidades diagnostico-terapéuticas sobre avaliagéo, diagnostico e intervencao em
Cuidados Intensivos Cardiovasculares no Servigo da UCI

+ Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a
cabo a fim de melhorar a aprendizagem

+ Iconografia clinica e de exames de imagem para diagnéstico

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de
decisdes sobre as situagoes clinicas propostas

+ Com especial destaque para a medicina baseada em evidéncias e nas
metodologias de pesquisa em Cardiologia.

+ Disponibilidade de acesso aos conteudos a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com ligagdo a Internet

Atualize seus conhecimentos através
do Mestrado Proprio em Cuidados
Intensivos Cardiovasculares no
Servico da UCI"



Modernize a sua pratica méedica em
Cuidados Intensivos Cardiovasculares na
UCI com a ajuda de um especialista de
renome internacional. A TECH dar-lhe-a
acesso a 10 Masterclasses de maxima
qualidade!”

Inclui, no seu corpo docente, profissionais pertencentes a area de Cuidados Intensivos
Cardiovasculares no Servi¢o da UCI, que depositam nesta instrucao a experiéncia do
seu trabalho, bem como especialistas de renome pertencentes a sociedades cientificas
de referéncia.

Gragas ao seu conteudo multimédia desenvolvido com a Ultima tecnologia educativa,
permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um
ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para
treinar em situagdes reais.

A concegao deste Mestrado Proprio baseia-se na Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual o médico tera de tentar resolver as diferentes situagées de
pratica profissional que surgirem no seu percurso. Para tal, o médico contara com a
ajuda de um sistema inovador de video interativo, criado por especialistas reconhecidos
na area dos Cuidados Intensivos Cardiovasculares no Servico da UCI e com uma vasta
experiéncia docente.

Apresentacdo | 07 tecn

Aumente sua confianca na tomada de
decisbes, atualizando o seu conhecimento
através deste Mestrado Proprio.

Aproveite a oportunidade para conhecer 0s
ultimos avangos em Cuidados Intensivos
Cardiovasculares no Servico da UCI e
melhorar 0s cuidados prestados aos seus
pacientes.
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Objetivos

O Mestrado Préprio em Cuidados Intensivos Cardiovasculares no Servigo da UCI tem
como objetivo facilitar o desempenho do médico que se dedica ao tratamento da
patologia cardiaca no paciente critico.
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Este Mestrado Proprio foi concebido para o ajudar a

atualizar 0s seus conhecimentos em Cuidados Intensivos
Cardiovasculares no Servigo da UCI, utilizando a mais

recente tecnologia educativa, para contribuir com qualidade e
seguranca para a tomada de decisées, diagnostico, tratamento
e acompanhamento do paciente”.
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Objetivos gerais

+ Ser proficiente no arsenal de diagndéstico disponivel em um centro tercidrio para
0 gestao de pacientes cardiovasculares criticos

+ |dentificar o paciente em situagéo grave ou potencialmente grave cardiovascular
a curto prazo

+ Explicar as indicagbes de tratamento e opgbes terapéuticas em pacientes
cardiovasculares criticos

+ Liderar uma equipe encarregada de atender situagdes urgentes ou emergenciais
relacionadas a causa cardiovascular aguda e orientar outros colegas no
tratamento de pacientes criticos

Aproveite para se atualizar sobre

0s ultimos desenvolvimentos em
Cuidados Intensivos Cardiovasculares
no Servico da UCI"

Objetivos especificos

Mddulo 1. Gestao do paciente em estado critico com insuficiéncia cardiaca
e choque cardiogénico
+ Explicar as alteragdes anatémicas e funcionais presentes na insuficiéncia cardiaca
+ Explicar as manifestagoes ecocardiograficas correspondentes a estas alteragoes
fisiopatologicas.
+ Correlacionar as alteracdes metabdlicas que ocorrem na insuficiéncia cardiaca e a
influéncia do tratamento médico sobre elas.
+ Descrever as alteragdes fisiopatoldgicas e anatdmicas da circulagdo corondria que
conduzem ao aparecimento e manifestacao clinica da cardiopatia isquémica

Médulo 2. Gestao do paciente em estado critico com sindrome coronaria aguda
(SCA)
+ Explicar as recomendagdes contidas nas diretrizes de pratica clinica relativas ao
tratamento da sindrome coronaria aguda

+ Gerir os recursos disponiveis de forma a garantir a manutencao da autoaprendizagem e a
atualizagdo periodica dos conhecimentos nesta drea

+ |dentificar possiveis complicagdes no contexto de uma sindrome coronéria aguda

Mddulo 3. Arritmias e dispositivos de estimulagao cardiaca: diagndstico e gestao
da fase aguda
+ Descrever os tipos de taquicardia e seu diagnostico diferencial com base nos achados
carateristicos do eletrocardiograma
+ |dentificar opgbes de tratamento medicamentoso e invasivo em situagdes agudas, bem
como a base cientifica que sustenta cada um deles.
+ Explicar as alteracdes elétricas esperadas e mais frequentes, dependendo do perfil do
paciente e da patologia cardiaca ou extra-cardiaca de base.
+ Explicar os tipos de bradiarritmias e seu risco de progresséo para a parada
cardiaca em assistolia.
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Mddulo 4. Imagens cardiacas nao invasivas e testes funcionais Mddulo 8. Cirurgia, anestesia e cuidados intensivos em cardiopatias
+ Descrever 0s planos ecocardiograficos e as estruturas a serem visualizadas em cada + |dentificar os principais aspetos da cirurgia em cardiopatias
um deles.

+ Aprofundar o processo de administragdo da anestesia antes da cirurgia em cardiopatias
+ Explicar os calculos hemodinamicos baseados na tecnologia Doppler ecocardiografica e a

+ Desenvolver um plano de acéo para os cuidados apos a cirurgia
sua importancia no paciente critico cardiovascular

+ |dentificar os achados ecocardiograficos mais comuns esperados no paciente submetido
a cirurgia ou a intervencéo estrutural ou coronaria

Mddulo 5. Procedimentos e técnicas no paciente em cuidados intensivos
cardiovasculares
+ |dentificar complicagdes graves no paciente com infarto agudo do miocdrdio
+ Explicar a indicagdo de intubagao e ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva em um
paciente critico cardiovascular

+ Descrever o impacto hemodinamico e respiratorio de cada modo de ventilagéo ADFOVG/TG a oportunic/ade e avance
+ |dentificando a necessidade de drenagem de um derrame pericardico para se atualizar sobre os Ultimos
Médulo 6. Situagoes especiais no paciente em cuidados intensivos - ~
. goes esp P desenvolvimentos na gestdo dos
cardiovasculares ' _ _
+ Saber como funciona o baldo de contrapulsagéo e as indicagdes e contraindicagdes para Cuidados Intensivos Cardiovasculares

sua implantagdo no Servico da UC/"
+ Definir as possiveis complicagdes e a evolugao natural do paciente submetido a

cirurgia cardiaca

Modulo 7. Diretrizes sobre a patologia cardiaca aguda
+ Explicar as alteragbes ecocardiograficas e hemodindmicas presentes nos pacientes com
indicagao de cirurgia de emergéncia devido a patologia valvular aguda

« |dentificar as questdes-chave no tratamento da miocardite, da pericardite e do derrame
pericardico
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Competencias

ApOs a aprovagao nas avaliagoes do Mestrado Proprio em Cuidados Intensivos
Cardiovasculares no Servico da UCI, o médico tera adquirido as competéncias
profissionais necessarias para uma pratica de qualidade e atualizada, baseada nas
mais recentes evidéncias cientificas.
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Com este Mestrado Proprio sera capaz de
dominar 0s novos procedimentos diagnosticos
e terapéuticos em Cuidados Intensivos
Cardiovasculares no Servigo da UCI"
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*

*

*

*

*

*

-

Competéncias gerais

Aplicar os conhecimentos adquiridos no diagnéstico e tratamento da patologia cardiaca
aguda.

Aplicar as diretrizes clinicas e os estudos mais relevantes em relagao ao tratamento de
patologia cardiaca aguda.

Desenvolver recursos e habilidades para facilitar a aprendizagem auténoma
Relacionar os achados clinicos com o substrato fisiopatoldgico que os causa

Através do exposto anteriormente, escolha a melhor estratégia de tratamento em
situacdes em que o problema clinico ndo esteja de acordo com as diretrizes da pratica
clinica.

Integrar na pratica os fundamentos anatémicos e fisioldgicos em que se baseiam
o0s procedimentos e técnicas que podem ter de ser realizados num paciente
cardiovascular critico

Adquirir uma abordagem sistematica ordenada para a realizagdo de uma técnica
especifica

Conhecer as possiveis complicagoes derivadas do desempenho das técnicas em
pacientes cardiovasculares criticos e antecipar o possivel aparecimento dessas
complicagbes

Com este Mestrado Proprio
queremos cumprir o seu objetivo de
adquirir uma qualificagdo superior
neste campo altamente exigido”




Competéncias especificas

+ Prescrever o tratamento adequado para um paciente com edema pulmonar agudo
e avaliar adequadamente a resposta, de modo a adaptar a tomada de decisdes
apropriada

+ Diferenciar os diversos tipos de choque do perfil cardiogénico

+ Gerir as principais drogas vasoativas e ajustar a administracdao de cada uma
de acordo com a indicagdo com base na situacédo do paciente.

+ Estabelecer a indicacdo da necessidade de suporte circulatério e escolher o
suporte adequado, consoante o perfil do paciente

+ Diagnosticar com preciséo o perfil de um evento coronario agudo no paciente

+ Estabelecer a estratégia de tratamento adequada ao tipo de evento coronario que
0 paciente esta sofrendo

+ Antecipar e administrar adequadamente possiveis complicacdes que podem
ocorrer no contexto de uma sindrome corondria aguda

+ Diagnosticar, com base em achados eletrocardiograficos, o tipo de arritmia que um
paciente apresenta

+ Indicar corretamente a necessidade de monitorar um paciente com disturbio de ritmo
em fungdo da possibilidade de progressao para um distirbio mais grave

+ Estabelecer a necessidade de estimulacao cardiaca transitoria ou permanente em
um paciente com bradicardia.

+ |dentificar as etapas para implantar um pacemaker transitério em um paciente que
necessita de estimulagdo urgente ou temporaria.

*

*

*

*

*
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Modificar a programacgéo de um pacemaker e de um desfibrilador antes de uma
ressonancia magnética ou de uma cirurgia

Interrogar e consultar a programacao de um pacemaker e de um desfibrilador
e identificar se 0 mesmo esta funcionando corretamente

Adquirir imagens ecocardiograficas com qualidade suficiente para identificar as
estruturas e possiveis alteragdes

Operar um ecocardidgrafo nas suas fungdes basicas: bidimensional, modo M, cor,
Doppler pulsado e continuo

Identificar um derrame pericardico e estabelecer a indicagao para sua pungéo
percutanea de evacuacao

Aplicar uma ordem sistematica para proceder com a intubacéo orotraqueal
Aplicar uma ordem sistematica para proceder com a pericardiocentese

Aplicar uma ordem sistematica de implantacéo de baldo de contrapulsagao intra-adrtico
Aplicar uma ordem sistematica de implantacdo de um pacemaker transitorio

Prescrever e indicar o tratamento adequado em pacientes com miocardite e
pericardite, para prevenir recorréncias e dar suporte a possiveis complicacoes
mecanicas

Identificar possiveis complicages pos-operatdrias em um ecocardiograma
Avaliar a gravidade de um derrame pericardico e seu impacto hemodinamico

Estabelecer a indicagdo de uma drenagem pericardica



04
Direcao do curso

O corpo docente do Mestrado Proéprio inclui especialistas de referéncia em Cuidados
Intensivos Cardiovasculares no Servigo da UCI e noutras areas relacionadas, que
trazem a experiéncia do seu trabalho para esta certificagdo. Para além disso, outros
especialistas de reconhecido prestigio participam também na sua concecéao e
preparacdo, completando o Mestrado Proprio de uma forma interdisciplinar.
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Aprenda com profissionais de referéncia
0S ultimos avangos em procedimentos
na area de Cuidados Intensivos
Cardiovasculares no Servigo da UCI"
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Diretor Internacional Convidado

0 Doutor Alain Combes, um especialista de renome em Medicina de Cuidados Intensivos, e
lider distinto na area dos cuidados intensivos, tem uma carreira profissional eminente

na gestdo de pacientes em estado critico. Como Chefe do Departamento da UCI do Hospital La
Pitié-Salpétriére, parte integrante dos Hospitais de Assisténcia Publica de Paris, liderou avangos
significativos no tratamento de pacientes com doengas cardiacas agudas e transplantes
cardiacos.

Os seus diversos interesses de investigagao vao desde os cuidados ao paciente cardiaco em
estado critico, incluindo Choque Cardiogénico, Enfarte Agudo do Miocardio e Cirurgia Cardiaca
Complexa. O seu trabalho pioneiro em Suporte Circulatério

Mecanico e Oxigenaca@o por Membrana Extracorporal teve um impacto positivo no tratamento
da Insuficiéncias Respiratorias Graves, destacando-se em terapias de resgate como o ECMO e
ECCO2R.

De facto, é também de destacar a sua participagdo ativa nos desenvolvimentos tecnolégicos.
Um grande exemplo é a sua colaboragdo com a Hemovent GmbH, que tem sido crucial para

o desenvolvimento do Sistema Portatil de Oxigenagao por Membrana Extracorporal (ECMO)
mais compacto do mundo. Este dispositivo revolucionario ndo sé oferece uma mobilidade
incomparavel, como também melhora os parametros de desempenho em comparagao com as
terapias padréo. Desta forma, demonstrou o seu compromisso com a inovagao médica e com a
melhoria dos cuidados prestados aos pacientes com insuficiéncias cardiacas e respiratorias..
Adicionalmente, o Doutor Combes construiu uma sdlida reputagao internacional como lider de
opinido, sendo membro ativo de conceituadas organizagdes médicas, tais como The Société
de Réanimation de Langue Francaise (SRLF), The European Society of Intensive Care Medicine
(ESICM), The American Thoracic Society (ATS), The European Society of Cardiology (ESC) e The
Extra Corporeal Life Support Organization (ELSO). Para além disso, a sua experiéncia tem sido
fundamental para a publicagdo de investigagOes inovadoras em revistas médicas de prestigio,

consolidando a sua influéncia neste dominio.
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Doutor Alain Combes

+ Especialista em Medicina de Cuidados Intensivos
+ Doutoramento em Medicina e Filosofia
+ Membro: The Société de Réanimation de Langue Frangaise (SRLF), The European

Society of Intensive Care Medicine (ESICM), The American Thoracic Society (ATS),

The European Society of Cardiology (ESC), The Extra Corporeal Life Support
Organization (ELSO) e The International ECMO Network (ECMONet)

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. José Luis Zamorano Gomez

+ Vice-presidente da Sociedade Europeia de Cardiologia

Chefe do Servigo de Cardiologia do Hospital Ramén y Cajal
Doutoramento em Medicina
Executive Management and Health resources ESADE, Madrid

Habilitagao Nacional como Catedratico em Medicina

Membro do Primeiro Comité Europeu de Acreditagao em Ecocardiografia da Associagao Europeia de Ecocardiografia
Honorary Fellow American Society of Echocardiography

Presidente do Comité de Diretrizes Clinicas da Sociedade Europeia de Cardiologia

Presidente do Painel Nacional Cardiovascular FIS do Instituto Carlos Il

Editor Associado do European Heart Journal Cardiovascular Imaging

Autor de mais de 20 livros, mais de 500 artigos em previstas cientificas e mais de 400 participagbes
em Congressos Nacionais e Internacionais.

Impact Factor > 1500. IH 84 e Citagdes > 40000

Membro: Conselho Editorial da Revista Espariola de Cardiologia, Conselho Editorial do European Journal
of Echocardiography, Conselho Editorial da American Society of Echocardiography e International Relations Task
Force da American Society of Echocardiography
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Doutor Daniel Rodriguez Muiioz

+ Cardiologista, especialista em Arritmologia e Eletrofisiologia de Intervengao no Hospital Universitario La Zarzuela
Cardiologista, especialista em Arritmologia e Eletrofisiologia de Intervengao no Hospital 12 de Octubre
Doutoramento em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alcala
Mestrado em Pacemakers, Desfibrilhadores e Ressincronizacéo Cardiaca pela Universidade de Alcala
Mestrado em Eletrofisiologia Cardiaca Diagnostica e Terapéutica pela Universidade CEU San Pablo
Acreditagdo de nivel 2 para a pratica de Eletrofisiologia de Intervengdo
Diretor e colaborador docente de diversos cursos e programas de pos-graduagao em Arritmias

Membro: Associagéo Europeia de Arritmias Cardiacas (EHRA), Sociedade Espanhola de Cardiologia (SEC)
e Seccdo de Arritmias e Eletrofisiologia da SEC
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Professores

Sr. Miguel Castillo Orive

*

*

*

*

Médico Especialista em Cardiologia no Hospital Ramon y Cajal

Médico Especialista em Cardiologia no Sanatorio San Francisco
de Asis de Madrid

Professor Colaborador da Universidade de Alcala de Henares

Professor MIR

Diretor Cientifico da PROMIR

Autor de livros: PROMIR: Cardiologia y Los 10 temas mas preguntados en el MIR

Doutora Covadonga Fernandez-Golfin Loban

*

Chefe da Seccao de Imagem Cardiovascular no Hospital
Universitario Ramon y Cajal

Coordenadora da Unidade de Imagem Cardiaca no Hospital
Universitario Ramon y Cajal

Médica Especialista em Cardiologia no Hospital Universitario
Sanitas La Zarzuela

Médica Orientadora de Formacéao de Cardiologia na Unidade de Imagem do
Hospital
Clinico San Carlos

Médica Orientadora de Formagao no Hospital Virgen de la Salud
Doutoramento em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alcala
Licenciatura em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid

Estudos de Especialidade em Medicina pela Universidade Livre
de Bruxelas

Programa de Alta Diregdo de Instituices de Saude na Universidade
de Navarra
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Doutor Marcelo Sanmartin Fernandez
+ Chefe do Departamento da Sindrome Coronéria Aguda do Hospital Universitdrio R
amon y Cajal

*

Especialista em Cardiologia
+ Doutoramento em Medicina

+ Licenciatura em Medicina pela Universidade Rio de Janeiro

*

Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia

Dr. Alessandro Sionis Green
+ Diretor da Unidade de Cuidados Intensivos Cardiacos no Departamento
de Cardiologia do Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

+ Médico Especialista em Cardiologia

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia
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Estrutura e conteudo |

A estrutura dos conteudos foi concebida por uma equipa de profissionais dos melhores
hospitais e universidades, conscientes da relevancia da educacéo atual para poder
intervir em Cuidados Intensivos Cardiovasculares no Servigo da UCI, e comprometidos
com um ensino de qualidade através das novas tecnologias educativas.

L P -~
s
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Este Mestrado Proprio em Cuidados
Intensivos Cardiovasculares no Servico da
UCI, conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Maédulo 1. Gestao do paciente em estado critico com

insuficiéncia cardiaca e choque cardiogénico

1.1. O substrato patolégico na insuficiéncia cardiaca
1.1.1.  Alteragdes estruturais
1.1.1.1. Da anatomia ao ecocardiograma
1.1.2.  Alteragdes fisiolégicas
1.1.2.1. Arazao do tratamento cronico e seu efeito sobre o prognostico
1.2.  Edema pulmonar agudo
1.2.1. Ferramentas de diagnostico e progndstico
1.2.2.  Tratamento agudo e ajuste no tratamento cronico
1.3.  Choque cardiogénico
1.3.1. Ferramentas de diagnostico e progndéstico
1.3.1.1. Diagnostico diferencial de choque
1.3.2. Indicagao e gestao de drogas vasoativas
1.3.3. Indicacéo e gestéo de assisténcia circulatoria

Maédulo 2. Gestao do paciente em estado critico com sindrome coronaria

aguda (SCA)

2.1. O substrato patologico na sindrome coronaria aguda
2.1.1.  Alteragbes estruturais

2.1.1.1. Cardiopatia Isquémica
2.1.2.  Sindrome coronaria aguda sem evidéncias de lesdes coronarias
2.1.2.1. A razéo do tratamento cronico e seu efeito sobre o progndstico
2.2.  SCA sem elevagao do segmento ST
2.2.1. Gestdoaguda
2.2.1.1. Diagnostico
2.2.1.2. Tratamento nas primeiras 24 horas
2.3, Complicagbes esperadas e tratamento cronico no SCASEST
2.4, SCA com elevagdo do segmento ST
2471,  Gestdoaguda
2.4.1.1. Diagndstico
2.4.1.2. Tratamento nas primeiras 24 horas
2.4.2.  Complicagdes esperadas e tratamento cronico
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Mddulo 3. Arritmias e dispositivos de estimulagao cardiaca: diagnostico Médulo 5. Procedimentos e técnicas no paciente cardiovascular de
e gestdo da fase aguda urgéncia
3.1.  Bases gerais: eletrofisiologia celular e cardiaca Anatomia e embriologia do sistema de 51. Intubagao e ventilagdo mecanica invasiva
condugédo ECG normal e patoldgico 5.1.1.  Intubagao orotraqueal
32. Canalopatias 5.1.1.1. Técnica e ferramentas disponiveis
33.  Pré-excitagdo Gestédo 5.1.2.  Ventilagdo mecanica

Mddulo 4. Imagens cardiacas ndo invasivas e testes funcionais 5.1.2.1. Modos de ventilagdo

. L : 5.1.2.2. Ajuste de acordo com o estado hemodinamico e respiratério do
4.1.  Habilidades basicas em ecocardiograma paciente

4.1.1. Planos ecocardiograficos 52 Pericardiocentese

4.1.2.  Restrigbes em situagdes agudas
4.1.3.  Calculos hemodinamicos
4.2. Situagdes especiais
4.21. Ecocardiograma direcionado na avaliagéo inicial do paciente

52.1. Indicagdes
522. Técnica
52.3. Alternativas a drenagem pericardica
5.3.  Canulagéo arterial e venosa central
53.1. Indicagdes
53.2. Técnica
5.4. Baldo de contrapulsagao
54.1. Indicagdes
5.4.2. Técnica de implante
5.5 Pacemaker transitério
5.5.1. Indicagdes
5.5.2. Técnica de implante

4.2.1.1. O paciente em choque e o ecocardiograma como ferramenta de
diagndstico
4.2.2.  Ecocardiograma no laboratério de hemodindmica
4.2.3.  Ecocardiograma no bloco operatorio cardiaco
4.24.  Complicagdes agudas no infarto do miocardio
4.3. Bases gerais da ecocardiografia. Equipamentos
4.4, Ecocardiografia transtorécica, transesofagica
4.5, TAC cardiaco
4.6. Ressonancia magnética
4.7.  Testes funcionais
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Mddulo 6. Situagdes especiais no paciente em cuidados intensivos

cardiovasculares

6.1. O paciente antes, durante e apés a cirurgia cardiaca
6.1.1.  Aspetos a serem observados
6.1.2.  Evolugao
6.1.3.  Complicagdes esperadas
6.1.4. Indicagdes para cirurgia vascular
6.1.5. Indicagdes para cirurgia coronaria de urgéncia
6.2. Patologia valvular aguda
6.2.1.  Endocardite
6.2.2. Outras indicagdes para cirurgia de urgéncia
6.3.  Miocardite
6.3.1.  Certezas e controvérsias no gestao agudo
6.4.  Pericardite, derrame pericardico e tamponamento cardiaco
6.4.1.  Opgoes de tratamento agudo e cronico em pericardite

Méddulo 7. Diretrizes sobre a patologia cardiaca aguda

7.1. SCACEST

7.2, SCASEST

7.3.  Revascularizagdo e DAPT

7.4.  Insuficiéncia cardiaca

7.5, Arritmias Ventriculares e MSC - Critérios de Implantagao do DAI
7.6.  Sincope
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Maddulo 8. Cirurgia, anestesia e cuidados intensivos em cardiopatias

8.1.  Atualizagdo da Cirurgia Cardiaca Congeénita
8.1.1.  Introdugéo e histdria da CC
8.1.2. Basesda CEC e ECMO
8.1.3.  Assisténcia ventricular e transplante
8.2.  Técnicas cirlrgicas paliativas e corretivas
8.2.1.  Técnicas cirlrgicas defeitos septais e anéis
8.2.2.  ClAeCIV Anomalias venosas pulmonares parciais
8.2.3.  Canal AV Janela Aortopulmonar (JAP) Cor triatriatum
8.2.4. DVPAT Anéis vasculares, DAP
8.2.5.  Técnicas cirurgicas do coragao lado direito
8.2.6. TOF
8.2.7. APSleAPCIV
8.2.8.  Valvula tricuspide
8.2.9. TSVD e valvula pulmonar

8.2.10. Técnicas cirurgicas do coragéo lado esquerdo Uma experjéncja de Capacjtagéo unica,
8.2.11. Vélvula adrtica . . .
8.2.12. Valvula mitral e anomalias coronérias fundamental e decisiva para /mpu/S/onar
8.2.13. Técnicas cirlrgicas de grandes vasos 0 sey desenvolvimento proﬁssjona/”

8.2.14. Aorta, coartagao da aorta, IAA
8.2.15. TGA e truncus
8.2.16. Ventriculo Unico
8.3. Despesas pos-operatorias reduzidas Disfungao cardiaca
8.4.  Complicagbes renais Técnicas de depuragéo renal
8.5. Complicagbes pulmonares Técnicas de suporte ventilatorio Crise hipertensao pulmonar
8.6.  Outras complicagbes

8.6.1. Infegdes pds-operatérias Pneumonia, sepse e infegdes em feridas cirdrgicas
Mediastinite

8.6.2.  Tamponamento Cardiaco. Plicatura frénica e outras
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Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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i

M%todologia |

il W @i

il

Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Cuidados Intensivos Cardiovasculares no Servigo da UCI
garante, para além de um contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau
de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado

. n

sem sair de casa e sem burocracias
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Este Mestrado Proprio em Cuidados Intensivos Cardiovasculares no Servigo da UCI
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avalia¢des, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

L]
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» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. ___________ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Cuidados Intensivos Cardiovasculares no Servigo da UCI
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1500
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Pdblica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo inico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Mestrado Proprio em Cuidados Intensivos Cardiovasculares
no Servigo da UCI

ECTS: 60
Carga horaria: 1500 horas

Mestrado Préprio em Cuidados Intensivos Cardiovasculares no Servigo da UCI

L Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
Tipologia ECTS
- 10 Gestdo do paciente em estado critico com 6 0B
Obrigatéria (OB) 60 R i o
Opgao (OP) 0 insuficiéncia cardiaca e choque cardiogénico
Estagio (PR) 0 1°  Gestdo do paciente em estado critico com sindrome 6 0B
Tese de Mestrado 0 corondria aguda (SCA)
Toieo 1°  Arritmias e dispositivos de estimulagéo cardiaca: 6 0B
diagnéstico e gestao da fase aguda
1°  Imagens cardiacas nao invasivas e testes funcionais 6 0B
1°  Procedimentos e técnicas no paciente em cuidados 6 0B

intensivos cardiovasculares

1°  Situagdes especiais no paciente em cuidados 6 0B
intensivos

1°  Diretrizes sobre a patologia cardiaca aguda 6 [o]:]

1°  Cirurgia, anestesia e cuidados intensivos em 6 0B

cardiopatias

e

L}
Dra.Tere Guevara Navarro tecn universidade
Reitora » tecnoldgica

*Apostila de Haia *Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Préprio
Cuidados Intensivos
Cardiovasculares
no Servico da UCI

» Modalidade: online
» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica

» Créditos: 60 ECTS
» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio

Cuidados Intensivos
Cardiovasculares no Servico da UCI
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