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Apresentacao do programa

As doencas autoimunes afetam entre 3% e 7% da populagao adulta, e a sua incidéncia continua a

aumentar. De acordo com a Associagao Americana de Doengas Autoimunes Relacionadas, essas
patologias séo uma das principais causas de morte e incapacidade em mulheres com menos de
65 anos. A nivel global, representam um desafio crescente devido a sua complexidade diagnostica
e a falta de tratamentos curativos. Para responder a essa necessidade, a TECH oferece um curso
online de alto nivel, projetado para atualizar os conhecimentos em diagndstico, tratamento e
acompanhamento dessas doengas. Com uma abordagem baseada em evidéncias, permite aos
profissionais aceder as mais recentes estratégias médicas e melhorar os cuidados prestados aos
pacientes em diferentes ambientes clinicos.
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Atualize 0s seus conhecimentos sobre
diagnostico, tratamentos e prognostico das
doencas autoimunes com um programa
concebido para lhe dar as ferramentas de que
necessita nesta area médica apaixonante”
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O diagnostico, controlo e tratamento das doencas autoimunes representam um
desafio na pratica clinica. A afetagao simultanea de multiplos 6rgaos e a presenca de
sintomas confusos dificultam a identificagdo precoce dessas patologias. Por isso, 0s
profissionais de saulde precisam de conhecimentos atualizados e habilidades praticas
paratomardecisdesrapidaseeficientes. Alémdisso,0s pacientes geralmenteenfrentam
longos periodos de incerteza, desgaste emocional e necessidade de cuidados médicos
constantes, o que torna imprescindivel uma preparacao especializada.

Em resposta a essa necessidade, a TECH oferece um curso 100% online, projetado
para proporcionar uma educacao integral em Doengas Autoimunes. Através do estudo
da imunologia clinica e de uma abordagem eminentemente pratica, os profissionais
poderdo aprofundar os seus conhecimentos sobre estas patologias e aplicar
estratégias avancadas para melhorar os cuidados prestados aos pacientes. Além
disso, a metodologia flexivel permite conciliar a aprendizagem com a vida pessoal
e profissional, otimizando o tempo de estudo sem sacrificar a qualidade académica.

Por outro lado, esta especializagdo abre multiplas saidas profissionais no ambito
clinico, hospitalar e de investigagcdo. Os alunos estardo preparados para atuar em
unidades especializadas em doencgas autoimunes, consultorios médicos, hospitais
e centros de investigagdo. Além disso, adquirirdo as competéncias necessarias para
colaborar com equipas multidisciplinares e desenvolver estratégias inovadoras no
diagnostico e tratamento destas patologias.

Por fim, o programa inclui 10 Masterclasses exclusivas, ministradas por um renomado
Diretor Internacional Convidado. Essas sessbes complementardo os conhecimentos
incluidos nos médulos do eixo tematico, permitindo aos profissionais consolidar suas
habilidades e melhorar sua pratica médica.

Este Mestrado em Doengas Autoimunes conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina

+ Os conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos para
oferecer uma informacéo cientifica e pratica sobre as disciplinas indispensaveis para
o0 exercicio profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser efetuado a fim de
melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras na gestao médica

+ As ligbes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com conex&o a Internet

Desfrutara de 10 Masterclasses
unicas e complementares,
concebidas por um renomado
Diretor Internacional Convidado”



Sera especialista em Imunologia
Clinica e Doencas Autoinflamatarias,
com as competéncias necessarias
para abordar o diagnostico, tratamento
e acompanhamento destas patologias”

O seu corpo docente inclui profissionais da area da medicina, que trazem a sua
experiéncia para este programa, assim como especialistas reconhecidos de
sociedades lideres e universidades de prestigio.

Os seus conteudos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia
educativa, permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente simulado que proporcionara um estudo imersivo programado
para treinar em situacgoes reais.

0 desenvolvimento deste plano de estudos esta centrado na Aprendizagem Baseada
em Problemas, através da qual o aluno tera de tentar resolver as diversas situacoes
de pratica profissional que Ihe serdo apresentadas ao longo do curso académico.
Para tal, o profissional contara com a ajuda de um sistema inovador de video
interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Adquira um conhecimento
profundo sobre a sindrome de
Sjégren primaria, incluindo o
seu diagndstico, manifestacoes
clinicas e opgdes de tratamento.

Acesse 0 campus virtual a
qualguer momento, 100% online,
e adapte sua carga académica a

Sua rotina diaria.
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Porque estudar na TECH?

A TECH ¢é a maior universidade digital do mundo. Com um impressionante catalogo
de mais de 14.000 programas universitarios, disponiveis em 11 linguas, posiciona-se
como lider em empregabilidade, com uma taxa de colocagéao profissional de 99%.
Além disso, possui um enorme corpo docente de mais de 6.000 professores de
renome internacional.
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Estuda na maior universidade digital
do mundo e garante o teu sucesso
profissional. O futuro comega na TECH"
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A melhor universidade online do mundo segundo a FORBES

A prestigiada revista Forbes, especializada em negdcios e
finangas, destacou a TECH como «a melhor universidade
online do mundo». Foi o que afirmaram recentemente num
artigo da sua edigéo digital, no qual fazem eco da histéria
de sucesso desta instituigdo, «gragas a oferta académica
que proporciona, a sele¢do do seu corpo docente e a um
método de aprendizagem inovador destinado a formar os

0 melhor corpo docente top internacional

0O corpo docente da TECH é composto por mais de

6.000 professores de renome internacional. Professores,
investigadores e quadros superiores de multinacionais, incluindo
Isaiah Covington, treinador de desempenho dos Boston Celtics;
Magda Romanska, investigadora principal do Harvard MetalLAB;
Ignacio Wistumba, presidente do departamento de patologia
molecular translacional do MD Anderson Cancer Center; e D.W.
Pine, diretor criativo da revista TIME, entre outros.

A TECH é a maior universidade digital do mundo.
Somos a maior instituigdo educativa, com o melhor

e mais extenso catalogo educativo digital, cem por
cento online e abrangendo a grande maioria das
areas do conhecimento. Oferecemos o maior numero
de titulos proprios, pés-graduagdes e licenciaturas
oficiais do mundo. No total, sdo mais de 14.000 titulos
universitarios, em onze linguas diferentes, o que nos

profissionais do futuro».

Forbes

Melhor universidade
online do mundo

Programa

curricular
mais abrangente

A TECH oferece os planos de estudos mais
completos do panorama universitario, com
programas que abrangem os conceitos fundamentais
€, a0 mesmo tempo, 0s principais avangos cientificos
nas suas areas cientificas especificas. Além disso,
estes programas sao continuamente atualizados
para garantir aos estudantes a vanguarda

académica e as competéncias profissionais mais
procuradas. Desta forma, os cursos da universidade
proporcionam aos seus alunos uma vantagem
significativa para impulsionar as suas carreiras com
SuCesso.

torna a maior instituigdo de ensino do mundo.

N°.1
Mundial

A maior universidade
online do mundo

o

A metodologia
mais eficaz

Um método de aprendizagem unico

A TECH é a primeira universidade a utilizar o Relearning

em todos os seus cursos. E a melhor metodologia de
aprendizagem online, acreditada com certificagdes
internacionais de qualidade de ensino, fornecidas por
agéncias educacionais de prestigio. Além disso, este modelo
académico disruptivo é complementado pelo “Método do
Caso’, configurando assim uma estratégia Unica de ensino
online. Sdo também implementados recursos didaticos
inovadores, incluindo videos detalhados, infografias e
resumos interativos.



A universidade online oficial da NBA

A TECH é a Universidade Online Oficial da NBA. Através

de um acordo com a maior liga de basquetebol, oferece

aos seus estudantes programas universitarios exclusivos,
bem como uma grande variedade de recursos educativos
centrados no negdcio da liga e noutras areas da industria
desportiva. Cada programa tem um plano de estudos unico e
conta com oradores convidados excepcionais: profissionais
com um passado desportivo distinto que oferecem os seus
conhecimentos sobre os temas mais relevantes.

\

Universidade
oficial online
da NBA

G

Google Partner

PREMIER 2025
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Lideres em empregabilidade

A TECH conseguiu tornar-se a universidade lider em
empregabilidade. 99% dos seus estudantes conseguem um
emprego na area académica que estudaram, no prazo de
um ano apos a conclusao de qualquer um dos programas
da universidade. Um numero semelhante consegue uma
melhoria imediata da sua carreira. Tudo isto gragas a

uma metodologia de estudo que baseia a sua eficacia

na aquisigdo de competéncias praticas, absolutamente
necessarias para o desenvolvimento profissional.

4.9,

* global score

Google Partner Premier

0 gigante tecnoldgico americano atribuiu a TECH o alunos

distintivo Google Partner Premier. Este prémio, que

s0 esta disponivel para 3% das empresas no mundo,
destaca a experiéncia eficaz, flexivel e adaptada

que esta universidade proporciona aos estudantes.

0 reconhecimento nao sé acredita 0 maximo rigor,
desempenho e investimento nas infra-estruturas digitais
da TECH, mas também coloca esta universidade como
uma das empresas de tecnologia mais avangadas do educativo’
mundo.

99%

Garantia de maxima
empregabilidade

A universidade mais bem classificada pelos seus

Os alunos posicionaram a TECH como a universidade
mais bem avaliada do mundo nos principais portais de
opinido, destacando a sua classificagdo méaxima de 4,9
em 5, obtida a partir de mais de 1.000 avaliagdes. Estes
resultados consolidam a TECH como uma instituicéo
universitaria de referéncia internacional, refletindo

a exceléncia e o impacto positivo do seu modelo
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Plano de estudos

As doencgas autoimunes representam um desafio crescente na pratica clinica, exigindo
profissionais altamente qualificados. Por isso, este programa foi concebido por
especialistas para proporcionar uma formacgéo integral e atualizada. Através de uma
abordagem baseada em evidéncias, o programa educativo aprofunda os conhecimentos
sobre imunologia clinica, doengas autoinflamatdrias e patologias como a sindrome de
Sjogren. Além disso, aborda as técnicas mais avangadas em diagnostico, tratamento e
prognostico, permitindo ao profissional melhorar o atendimento ao paciente e otimizar
sua pratica médica em diferentes ambientes clinicos com uma visao multidisciplinar e
especializada.
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Identifica, diagnostica e trata a miosite
e sua relagdo com o cancro, aplicando
estratégias atualizadas para melhorar
0 abordagem clinica e a qualidade de
vida dos pacientes”




tecn 141Plano de estudos

Mddulo 1. Imunologia clinica e doengas autoinflamatérias

1.1.  Aresposta imunitdria inata e adaptativa

1.2.  Daresposta autoimune a doenga autoimune sistémica

1.3.  Tipos de resposta autoimune

1.4.  Polimorfismo HLA

1.5.  Os autoanticorpos no diagndéstico da doenga autoimune

1.6.  Doencas autoinflamatorias I: doencas mediadas por IL-1

1.7.  Doengas autoinflamatérias II: autoinflamagao e autoimunidade. Interferonopatias

1.8.  Doengas autoinflamatdrias IlI: autoinflamagéo e imunodeficiéncia

1.9. Doencas autoinflamatorias IV: ubiquitino-patologias e outras doencas autoinflamatorias
1.10. Terapias imunomoduladoras

Modulo 2. Lupus eritematoso sistémico

2.1.  Epidemiologia

2.2, Manifestacdes clinicas

2.3.  Critérios de diagnostico. Critérios de classificagédo

2.4.  Nefropatia lUpica

2.5, Neurolupus

2.6.  Acompanhamento do paciente com lupus

2.7.  Tratamento do lUpus-I: terapia convencional

2.8.  Tratamento do lUpus-II: tratamento imunossupressor

2.9, Tratamento do lupus-Ill: tratamento de acordo com o érgéo afetado
2.10. Gravidez e lupus

Médulo 3. Sindrome antifosfolipide

3.1.  Anticorpos antifosfolipidos

3.2.  Manifestag0es clinicas da sindrome antifosfolipide

3.3.  Sindrome antifosfolipido catastrofico

3.4.  Sindrome antifosfolipido seronegativo

3.5, Sindrome antifosfolipido obstétrico

3.6.  Afetagao cardiaca na sindrome antifosfolipide

3.7. Acompanhamento do paciente com sindrome antifosfolipida

3.8.  Tratamento da sindrome antifosfolipide

3.9. Tratamento da sindrome antifosfolipide em situagdes clinicas especiais

Mddulo 4. Esclerose sistémica

4.1.  Epidemiologia

4.2.  Manifestagdes clinicas

4.3.  Critérios de diagndstico. Critérios de classificagdo

4.4, Afetagdo renal na esclerose sistémica

4.5, Afetagdo pulmonar na esclerose sistémica

4.6.  Acompanhamento do paciente com esclerose sistémica

47.  Tratamento da ES-I: terapia convencional

4.8.  Tratamento da ES-lI: tratamento imunossupressor

4.9.  Tratamento da ES-lII: tratamento de acordo com o 6rgéo afetado

4.10. Tratamento da hipertensao pulmonar em pacientes com esclerose sistémica

Maédulo 5. Miopatias inflamatérias idiopaticas

5.1.  Epidemiologia

52.  Manifestagdes clinicas

5.3.  Critérios de diagndstico. Critérios de classificagao

5.4.  Diagnostico diferencial das miopatias inflamatorias idiopaticas

5.5.  Afetacdo pulmonar nas miopatias inflamatdrias idiopaticas

5.6.  Acompanhamento do paciente com miopatias inflamatoérias idiopaticas
5.7.  Tratamento da MII-I: terapia convencional

5.8.  Tratamento da MII-Il: tratamento imunossupressor

59.  Miosite por corpos de inclusao

5.10. Miosite e cancro

Modulo 6. Vasculite sistémica

6.1. Epidemiologia

6.2.  Critérios de diagndstico. Critérios de classificagéo

6.3.  Acompanhamento do paciente com vasculite sistémica
6.4.  Arterite de células gigantes e polimialgia reumatica

6.5. Arterite de Takayasu
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6.6.  Poliarterite nodosa e doenga de Kawasaki Mddulo 9. Avaliagdo multidisciplinar do paciente com EAS

6.7. Vasculites associadas a ANCA: granulomatose com poliangite (GPA) e poliangite
microscépica (PAM)

6.8.  Vasculite associada a ANCA: granulomatose eosinofilica com poliangite (GEPA)

9.1.  Fatores de risco cardiovascular em pacientes com EAS

9.2. Febre em doentes com EAS e tratamento imunossupressor
6.9.  Vasculite por complexos imunes. Vasculite crioglobulinémica 9.3 Gravidez em pacientes com EAS
9.4.  Tratamento anti-inflamatdrio, imunossupressor e antitrombaético na gravidez
9.5, Emergéncias em pacientes com EAS

M@ddulo 7. Sindrome de Sjogren primaria 9.6. Vacinagdo em pacientes com EAS

9.7.  Uveite ndo infecciosa

9.8. Hipertensao arterial pulmonar nas EAS
7.3.  Critérios de diagnéstico. Critérios de classificagdo 9.9.  Utilidade da capilaroscopia em pacientes com EAS

7.4.  Biopsia da glandula salivar menor e outros exames complementares 9.10. A bidpsia renal na EAS

7.5 Afetacgo extraglandular na sindrome de Sjtgren primaria Médulo 10. Medicamentos para doencas autoimunes sistémicas

7.6.  Acompanhamento do paciente com sindrome de Sjogren primaria
7.7.  Diagnostico diferencial da sindrome de Sjogren primaria

6.10. Vasculite do SNC e outras vasculites localizadas

7.1.  Epidemiologia

7.2.  Manifestagdes clinicas

10.1.  Anti-inflamatorios ndo esteroides

7.8.  Tratamento do SSP-I: terapia para a secura 10.2. Antimalaricos

7.9.  Tratamento do SSP-II: tratamento das manifestagdes extraglandulares 10.3. Glucocorticoides

7.10. Progndstico da sindrome de Sjogren primaria 104. Imunossupressores

10.5. Imunoglobulinas

Maddulo 8. Outras doencas imunomediadas sistémicas 10.6. Vasodilatadores

8.1.  Policondrite recorrente 10.7. Anticoagulantes

10.8. Tratamentos bioldgicos direcionados contra os linfocitos B
10.9. Tratamentos bioldgicos direcionados contra o TNF-a

8.2. Sarcoidose

8.3.  Sarcoidose extrapulmonar
8.4.  Sindrome hemofagocitica 10.10. Outros tratamentos bioldgicos
8.5.  Doenga autoimune associada a IgG4

8.6.  Vasculite de vasos varidveis: Doenga de Behget |

8.7.  Vasculite de vasos variaveis: Doenca de Behget II

8.8.  Artrite reumatoide

8.9.  Outras doencas autoimunes do aparelho locomotor

8.10. Doenca de Still do adulto
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Objetivos de ensino

Este programa universitario foi concebido para formar profissionais na area do diagnéstico
e tratamento de doengas autoimunes, utilizando as técnicas mais avangadas. O objetivo
€ que os alunos desenvolvam habilidades para interpretar exames diagnésticos, aplicar
tratamentos personalizados e gerenciar o acompanhamento clinico dos pacientes. Além
disso, concentra-se em fornecer uma visao integral das patologias, com uma abordagem
multidisciplinar, e em manter os alunos atualizados com os Ultimos avangos cientificos.
Ao concluir o curso, os estudantes estardo preparados para oferecer um atendimento de
qualidade, otimizando o tratamento dessas doengas complexas.
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Capacite-se em diagnostico de artrite

reumatoide, tratamento personalizado

e acompanhamento ¢

Inico, com uma

i

n

ltidisciplinar

abordagem atualizada e mu
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Objetivos gerais

Identificar os aspetos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos e terapéuticos
das principais doencas autoinflamatérias

Adquirir as competéncias necessarias para prestar cuidados médicos atualizados,
cientificos e eficazes ao paciente com EAS

Criar um fundo de aprendizagem online sobre o paciente com EAS, constantemente revisto
e atualizado

Facilitar a relagdo entre diversos servicos e profissionais do nosso pais e da América
Latina que se dedicam, preferencialmente, a gestao integral de pacientes com EAS
Interiorizar os conhecimentos necessarios para reconhecer, interpretar e diagnosticar

as alteracdes do sistema imunitario no ambito laboratorial

Aprender a orientar e interpretar os exames complementares aplicaveis
nas principais doengas autoinflamatérias
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Imunologia clinica e doengas autoinflamatérias
+ Analisar os principios basicos da imunologia clinica

+ |dentificar os mecanismos imunolégicos envolvidos nas doencgas autoinflamatérias
+ Descrever as principais doencas autoinflamatorias e a sua classificagao

+ Aplicar estratégias de diagnostico para o tratamento de doengas imunoldgicas

Mddulo 2. Lapus eritematoso sistémico
+ Compreender os mecanismos patogenicos do lupus eritematoso sistémico

+ Identificar os critérios diagnosticos atuais para o lUpus
+ Desenvolver uma abordagem terapéutica adequada para o tratamento do lUipus

+ Avaliar as complica¢des e o prognostico dos pacientes com lupus

Médulo 3. Sindrome antifosfolipido
+ Conhecer os critérios diagnosticos e as caracteristicas clinicas da sindrome antifosfolipide

+ Analisar os fatores de risco associados a esta doenga
+ Propor estratégias de tratamento e prevencao de complicagoes

+ Avaliar o impacto da sindrome antifosfolipide na saude dos pacientes

Mddulo 4. Esclerose sistémica
+ Estabelecer os principios basicos da fisiopatologia da esclerose sistémica

+ |dentificar as manifestagdes clinicas mais comuns da esclerose sistémica
+ Aplicar técnicas de diagnostico para a avaliagcao do paciente com esclerose sistémica

+ Desenvolver estratégias terapéuticas para o tratamento dos sintomas e complicagdes
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Médulo 5. Miopatias inflamatérias idiopaticas
+ Descrever as caracteristicas clinicas das miopatias inflamatorias idiopaticas

+ |dentificar os métodos de diagndstico para estas patologias musculares
+ Analisar as opgdes terapéuticas e a sua eficacia no tratamento destas doengas

+ Avaliar as complicagBes associadas as miopatias inflamatérias idiopaticas

Maédulo 6. Vasculite sistémica
+ Compreender os diferentes tipos de vasculite sistémica e a sua classificacéo

+ |dentificar os critérios diagndsticos e a apresentagao clinica de cada tipo de vasculite
+ Avaliar as opg0es terapéuticas mais eficazes para cada tipo de vasculite

+ Analisar as possiveis complicacdes e o progndéstico dos pacientes com vasculite sistémica

Médulo 7. Sindrome de Sjogren primaria
+ Estudar os mecanismos patogénicos e o diagndstico da sindrome de Sjogren primaria

>

Identificar os critérios clinicos e seroldgicos para o diagnéstico da sindrome de Sjogren
+ Desenvolver estratégias de gestéo integral e tratamento personalizado

+ Avaliar as complicagdes a longo prazo e o impacto na qualidade de vida

Mddulo 8. Outras doengas imunomediadas sistémicas
+ |dentificar as principais doengas imunomediadas sistémicas fora
dos modulos anteriores

+ Analisar as caracteristicas clinicas e diagnosticas destas doengas
+ Desenvolver planos de tratamento baseados em evidéncias para cada patologia

+ Avaliar o progndstico e 0 acompanhamento a longo prazo dos pacientes
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Maddulo 9. Avaliagao multidisciplinar do paciente com EAS
+ Integrar abordagens multidisciplinares no tratamento de pacientes com doencas
autoimunes sistémicas

+ Avaliar a importancia da colaboragao entre especialistas no tratamento
destes pacientes

+ |dentificar os elementos-chave para uma avaliagéo clinica exaustiva
+ Aplicar ferramentas diagndsticas e terapéuticas dentro de uma equipa multidisciplinar
Mddulo 10. Medicamentos para doengas autoimunes sistémicas

+ Conhecer os medicamentos mais utilizados no tratamento de doengas
autoimunes sistémicas

+ Analisar os efeitos secundarios e as indicagdes especificas de cada medicamento

+ Estabelecer diretrizes de tratamento farmacoldgico adaptadas as caracteristicas
do paciente

+ Avaliar a eficécia dos tratamentos farmacoldgicos no tratamento destas patologias

Desenvolve competéncias para lidar
com patologias complexas, como
lupus e esclerose sistémica, além de
dominar as mais recentes estratégias
terapéuticas e farmacoldgicas”
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Metodologia do estudo

A TECH é a primeira universidade do mundo a combinar a metodologia dos case
studies com o Relearning, um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo guiada.

Esta estratégia de ensino disruptiva foi concebida para oferecer aos profissionais

a oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver competéncias de forma
intensiva e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do
processo académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e
deixando de lado as metodologias mais convencionais.
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@ @ A TECH prepara-o para enfrentar novos
desafios em ambientes incertos e alcancar

0 SUCEesSSo na sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas tendo em conta as
exigéncias de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os estudantes
de hoje, bem como os empregos mais competitivos do mercado.

Com o modelo educativo assincrono da TECH, € o aluno que escolhe quanto tempo
passa a estudar, como decide estabelecer as suas rotinas e tudo isto a partir do
conforto do dispositivo eletrénico da sua escolha. O estudante ndo tem de assistir
as aulas presenciais, que muitas vezes ndo pode frequentar. As atividades de
aprendizagem serao realizadas de acordo com a sua conveniéncia. Podera sempre
decidir quando e de onde estudar.

Na TECH NAO teré aulas ao vivo
(as quais nunca podera assistir)"
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Os programas de estudo mais completos a nivel internacional

A TECH caracteriza-se por oferecer os programas académicos mais completos no
meio universitario. Esta abrangéncia € conseguida através da criacao de programas
de estudo que cobrem ndo s6 os conhecimentos essenciais, mas também as ultimas
inovagdes em cada area.

Ao serem constantemente atualizados, estes programas permitem que os estudantes
acompanhem as mudancas do mercado e adquiram as competéncias mais valorizadas
pelos empregadores. Deste modo, os programas da TECH recebem uma preparacdo
completa que Ihes confere uma vantagem competitiva significativa para progredirem
nas suas carreiras.

E, além disso, podem fazé-lo a partir de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, pelo
que pode estudar com o seu PC, tablet
ou smartphone onde quiser, quando
quiser, durante o tempo que quiser”
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Case studies ou Método do caso

0O método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais utilizado
pelas melhores escolas de gestao do mundo. Criada em 1912 para que

os estudantes de direito ndo aprendessem apenas o direito com base em
conteuldos tedricos, a sua funcéo era também apresentar-lhes situacdes
complexas da vida real. Poderao entdao tomar decisdes informadas e fazer
juizos de valor sobre a forma de os resolver. Em 1924 foi estabelecido como
um método de ensino padrao em Harvard.

Com este modelo de ensino, € o proprio aluno que constréi a sua competéncia
profissional através de estratégias como o Learning by doing ou o Design
Thinking, utilizadas por outras instituicbes de renome, como Yale ou Stanford.

Este método orientado para a acao sera aplicado ao longo de todo o curso
académico do estudante com a TECH. Desta forma, sera confrontado com
multiplas situagdes da vida real e tera de integrar conhecimentos, pesquisar,
argumentar e defender as suas ideias e decisdes. A premissa era responder a
questdo de saber como agiriam quando confrontados com acontecimentos
especificos de complexidade no seu trabalho quotidiano.




Método Relearning

Na TECH os case studies sao reforcados com o melhor método de
ensino 100% online: o Relearning.

Este método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para
colocar o aluno no centro da equacgao, fornecendo os melhores
contetdos em diferentes formatos. Desta forma, consegue rever e
reiterar os conceitos-chave de cada disciplina e aprender a aplica-los
num ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com multiplas investigagoes cientificas,
a repeticao é a melhor forma de aprender. Por conseguinte, a TECH
oferece entre 8 e 16 repeti¢cbes de cada conceito-chave na mesma
aula, apresentadas de forma diferente, a fim de garantir que o
conhecimento seja totalmente incorporado durante o processo de
estudo.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e maior desempenho, envolvendo-o
mais na sua especializacdo, desenvolvendo

um espirito critico, a defesa de argumentos e o
confronto de opinidées: uma equac¢ao que o leva
diretamente ao sSucesso.
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learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar eficazmente a sua metodologia, a TECH concentra-se em fornecer
aos licenciados materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragdes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles
sdo concebidos por professores qualificados que centram o seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucao de situagbes complexas através
da simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e a aprendizagem baseada na repeticao, através de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens, etc.

Os ultimos dados cientificos no dominio da neurociéncia apontam para a
importancia de ter em conta o local e o contexto em que o conteudo € acedido
antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A possibilidade de
ajustar estas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a recordar e a
armazenar conhecimentos no hipocampo para retencédo a longo prazo. Trata-
se de um modelo denominado Neurocognitive context-dependent e-learning
gue é conscientemente aplicado neste curso universitario.

Por outro lado, também com o objetivo de favorecer ao maximo o contato
mentor-mentorando, € disponibilizada uma vasta gama de possibilidades de
comunicacdo, tanto em tempo real como em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servico telefénico, contacto por correio eletrénico com o
secretariado técnico, chat, videoconferéncia, etc.).

Da mesma forma, este Campus Virtual muito completo permitira aos
estudantes da TECH organizar os seus horarios de estudo em func¢édo da sua
disponibilidade pessoal ou das suas obrigagdes profissionais. Desta forma,
terdo um controlo global dos contelidos académicos e das suas ferramentas
diddcticas, em fungao da sua atualizagéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitir-lhe-a organizar o
seu tempo e ritmo de aprendizagem,
adaptando-o ao seu horario”

A eficacia do método justifica-se com quatro resultados fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao de
conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade mental,
através de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicacao de
conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor integragéo do conhecimento na pratica
didria.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao Curso.
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A metodologia universitaria mais bem classificada
pelos seus alunos

Os resultados deste modelo académico inovador estdo patentes nos
niveis de satisfacéo global dos alunos da TECH.

A avaliagao dos estudantes sobre a qualidade do ensino, a qualidade
dos materiais, a estrutura e os objetivos dos cursos € excelente. Nao é
de surpreender que a instituicdo se tenha tornado a universidade mais
bem classificada pelos seus estudantes de acordo com o indice global
score, obtendo uma classificagcdo de 49 em 5.

Aceder aos conteldos de estudo a partir de
qualquer dispositivo com ligacao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas
ao fato de a TECH estar na vanguarda da
tecnologia e do ensino.

Podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados e com
a abordagem de aprendizagem por observacéo,

ou Seja, aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais didaticos, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos séo criados especificamente para o curso, pelos
especialistas que o irdo lecionar, de modo a que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sédo entao aplicados ao formato audiovisual que criara a nossa forma
de trabalhar online, com as mais recentes técnicas que nos permitem oferecer-lhe a
maior qualidade em cada uma das pegas que colocaremos ao seu Servigo.

Estagios de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista deve desenvolver no quadro da globalizacao.

Resumos interativos

Apresentamos os conteldos de forma atrativa e dinamica em ficheiros multimédia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceptuais a fim de reforgar o
conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi galardoado pela Microsoft como uma “Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso, diretrizes internacionais... Na nossa
biblioteca virtual, tera acesso a tudo o que precisa para completar a sua formacgao.

ORIANS
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Case Studies

Serd realizada uma selecdo dos melhores case studies na area;
Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores especialistas do
panorama internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente os seus conhecimentos ao longo de todo
o programa. Fazemo-lo em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses —

Existe evidéncia cientifica acerca da utilidade da observagao por especialistas
terceiros.

0 que se designa de Learning from an expert fortalece o conhecimento e a
memodria, e cria a conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteudos mais relevantes do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou de guias de a¢ao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
0 aluno a progredir na sua aprendizagem.

-
K\
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Corpo docente

O programa académico é ministrado por uma equipa de profissionais com vasta
experiéncia em investigagao clinica e na area médica. Com anos de experiéncia em
hospitais, clinicas especializadas e projetos de investigagao, os especialistas oferecem
uma abordagem pratica e atualizada, baseada no seu profundo conhecimento do setor.
A sua ampla participagdo em estudos e o seu trabalho na melhoria dos tratamentos
permitem que os alunos aprendam com os melhores, garantindo que obtenham uma
formagao completa e relevante para enfrentar os desafios do mundo profissional.
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Desfrutara de um itinerario académico
concebido por verdadeiros especialistas
no tratamento de doencas autoimunes”
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Diretora Internacional Convidada

A Dra. Bianca Maria Piraccini é uma figura de destaque no campo da Dermatologia e Doengas
Venéreas. Assim, com uma carreira prolifica que abrange vérias décadas, ele fez contribui¢des
significativas, deixando uma marca indelével no campo através de suas realizagdes académicas,
lideranca e dedicacgao para avangar no conhecimento médico e na assisténcia

ao paciente.

Na Universidade de Bolonha, ocupou cargos de alto nivel, incluindo o de diretora da Escola de
Especializagdo em Dermatologia, bem como coordenadora do Programa de Doutorado

em Ciéncias Cirdrgicas. Além disso, atuou como Diretora do Servigo de Dermatologia IRCCS de S.
Orsola, supervisionando iniciativas criticas de investigacao e atendimento ao paciente

em doencas da cabeca e pescogo.

Além disso, foi chefe da Clinica de Alergologia e Doengas Anexas da Pele, referéncia
em Itélia e na comunidade internacional em doengas das unhas e do cabelo. Na verdade, é o
unico centro hospitalar italiano onde se realiza cirurgia das unhas para patologias neoplasicas e

ndo neopldsicas, sendo o primeiro equipado com a técnica de cirurgia microscopica de Mohs.

Além disso, escreveu mais de 240 artigos originais em revistas nacionais e internacionais,
obtendo reconhecimento pela sua investigacéo inovadora sobre a biologia das unhas

e do cabelo, infegbes flingicas e o desenvolvimento de técnicas de diagndstico inovadoras.

Além disso, criou e dirigiu o Laboratério de Micologia e Parasitologia, uma referéncia
metropolitana para o diagnostico de doengas flingicas e parasitarias. Sem esquecer que
contribuiu em atividades de bem-estar, desempenhando um papel crucial nas atividades de

assisténcia da UOC de Dermatologia da Universidade de Bolonha e do Policlinico di Sant'Orsola.
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Dra. Bianca Maria Piraccini

+ Chefe da Escola de Especializagdo em Dermatologia da Universidade

; + Especializagdo em Dermatologia e Venereologia pela Universidade de
de Bolonha, Italia

Bolonha
+ Coordenadora do Programa de Doutoramento em Ciéncias Cirurgicas

na Universidade de Bolonha
+ Diretora da UOC de Dermatologia IRCCS de S. Orsola

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Bolonha

+ Membro de: Sociedade Italiana de Dermatologia e Doencgas de Transmissao
Sexual (SIDeMaST), Academia Europeia de Dermatologia e Venereologia

+ Diretora da Escola de Especializagdo em Dermatologia e Venereologia da (EADV), Academia Americana de Dermatologia (AAD), Sociedade Europeia de
Universidade de Bolonha Unhas (ENS), Sociedade Europeia de Investigacdo Capilar (EHRS), Conselho
+ Chefa da Clinica de Alergologia e Doengas Anexas da Pele de Disturbios das Unhas (CND) e Sociedade Internacional de Unhas (INS)

+ Chefa do Laboratorio de Micologia e Parasitologia Dermatolégica

+ Coordenadora do Programa de Doutorado em Ciéncias Cirdrgicas Alma
Mater Studiorum na Universidade de Bolonha
+ Curso de Micologia Médica no Laboratério de Micologia do Instituto Gracas a TECH, podera

aprender com os melhores
profissionais do mundo’

de Dermatologia St. John's, no Hospital St. Thomas, em Londres
+ Doutoramento em Ciéncias Dermatologicas pela Universidade de Bolonha
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Direcao

Dra. Olga Araujo Loperena
+ Médico especialista no Servico de Doengas Autoimunes do Hospital Clinic de Barcelona

Médico adjunto de Medicina Interna no Hospital Geral Mediano
Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Barcelona

Mestrado em Gestao Clinica do Paciente com Doenga Sistémica e Autoimune pela Universidade de Barcelona

Mestrado em Competéncias Médicas Avangadas, especialidade em Doengas Autoimunes pela Universidade de Barcelona

Mestrado em Gestao Clinica pela Universidade de Murcia

Professores
Dr. Roberto Rios Garcés Dr. Ignasi Rodriguez
+ Médico especialista em doencgas autoimunes sistémicas do Hospital Clinic de Barcelona + Médico adjunto em Medicina Interna e especialista em doengas autoimunes sistémicas
+ Doutoramento em Medicina e Investigagao Translacional pela Universidade de Barcelona + Especialista do Servigo de Doencas Autoimunes Sistémicas do Hospital Clinico de
+ Especialista em Medicina Interna pelo Hospital Universitério Puerta de Hierro Majadahonda Barcelona
+ Mestrado em Competéncias Médicas Avangadas: Doencas Autoimunes Sistémicas pela + Mestrado em Design e Estatistica em Ciéncias da Saude pela Universidade Autonoma de

Universidade de Barcelona Barcelona

*

+ Licenciatura em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid Mestrado em Doengas Autoimunes Sistémicas pela Universidade de Barcelona

*

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Barcelona



Dra. Anna Saurina
+ Médico adjunto do Servico de Nefrologia do Hospital de Terrassa

+ Especialista em Nefrologia via MIR no Hospital Clinic de Barcelona

+ Mestrado Universitario em Competéncias Médicas Avangadas com Especializagdo em
Doengas Autoimunes pela Universidade de Barcelona

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Barcelona

Dra. Laura Noblia
+ Médico adjunto de Medicina Interna na Salut Catalunya Central

*

Doutoramento em Medicina, Especialista em Medicina Interna pela Universidade da
Republica

*

Mestrado em Farmacologia e Farmacoeconomia pela Universidade de Montevidéu

*

Mestrado em Doencas Autoimunes, Universidade de Barcelona

*

Licenciatura em Medicina e Cirurgia

Dr. Tarek Carlos Salman
+ Médico adjunto de reumatologia no Hospital del Mar

+ Especialista em Investigagao Celular em Inflamacéo e Cartilagem
+ Especialista em Reumatologia

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia

Dra. Brenda Izuki L6pez Benjume
+ Médico Interno em Reumatologia e Medicina

+ Especialista em Reumatologia e Medicina
+ Mestrado em Doencas Autoimunes, Universidade de Barcelona

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia Sistémica

Dr.

*

*

*

*

*

*
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Andreu Fernandez Codina
Médico especialista no Servico de Medicina Interna do Campus de Windsor

Médico especialista no Servico de Reumatologia do Campus de Londres
Doutoramento em Medicina pela Universidade Auténoma de Barcelona
Licenciatura em Medicina pela Universidade Autdnoma de Barcelona
Mestrado em Gestao de Doencas Autoimunes pela Universidade de Barcelona

Especialista em Doengas do Tecido Conjuntivo e Vasculite pela Western University

Dra. Irene Carridn Barbera

*

*

*

*

Médico reumatologista no Hospital del Mar

Mestrado em Integragdo e Resolucao de Problemas Clinicos em Medicina, Universidade de
Alcala

Mestrado em Doencgas Autoimunes Sistémicas em Medicina pela Universidade Rey Juan
Carlos

Licenciatura em Medicina e Cirurgia

Dra. Selene Labrada Arrabal

*

*

*

*

Médico especialista em reumatologia na Fundagao Hospital de I'Esperit Sant
Médico especialista em reumatologia no Policlinico HM Collblanc
Especialista em Reumatologia pelo Hospital del Mar

Licenciatura em Medicina, Universidade Autdonoma de Barcelona
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Dr.

*

*

*

*

*

Sebastian de la Cruz Rodriguez Garcia
Médico especialista adjunto no Servico de Reumatologia do Hospital La Princesa

Especialista em Reumatologia no Hospital Clinic de Barcelona
Mestrado em Metodologia da Investigagéo pela Universidade Autonoma de Barcelona
Curso em Bioestatistica pela Universidade Autonoma de Barcelona

Licenciatura em Medicina pela Universidade Nacional de Tucuman

Dra. Gema Lledd

*

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

*

Investigadora na drea do Lupus Eritematoso Sistémico e sua Afetagao Renal
Médico Especialista em Medicina Interna

Investigadora de pacientes com doencgas autoimunes sistémicas
no Hospital Clinic

Mestrado em Competéncias Médicas Avangadas em Doengas Autoimunes Sistémicas
Mestrado em Investigagao Clinica em Doengas Autoimunes Hepaticas

Especialista em Ultrassom Clinico

Juan Antonioa Meraz Osti
Médico especialista em reumatologia

Especialista em hiperuricemia e gota pelo Hospital del Mar
Licenciatura em Medicina pela Universidade de Barcelona

Especialista em Reumatologia pelo Hospital del Mar

Dr. Francisco Vilchez Oya
+ Especialista em Reumatologia no Hospital Clinic de Barcelona

Mestrado Universitario em Medicina Estética pela Universidade de Barcelona IFMiL

*

*

Mestrado em Ecografia Musculoesquelética e Intervencionismo
+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Jaén

+ Licenciatura em Medicina pela Universidade de Girona

Dra. Sonia Castell
+ Médica especialista em reumatologia no Centro de Salde Empordanés

+ Médico especialista em reumatologia na Clinica Santa Creu
+ Especialista em Reumatologia

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia

Dr. Miguel Mejia Torres
+ Médico especialista em reumatologia no Hospital Universitario Geral da Catalunha

+ Especialista em Reumatologia no Hospital del Mar, em Barcelona
+ Especialista em Patologias Inflamatdrias e Doengas Autoimunes Sistémicas

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Pontificia Universidad Javeriana de Bogota

Dra. Eva Alvarez Andrés
+ Adjunta em Reumatologia no Hospital Severo Ochoa

+ Especialista em Reumatologia pelo Hospital Universitario Severo Ochoa

*

Especialista em Ecografia Musculoesquelética aplicada a Doengas Reumatologicas

*

Mestrado em Doencas Imunomediadas pela Sociedade Espanhola de Reumatologia

+ Licenciatura em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid
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Dra. Elena Martinez Robles
+ Meédico especialista na area de Medicina Interna no Hospital Cantoblanco-Hospital La Paz

+ Médico especialista em Medicina Interna no Hospital Universitario La Paz
+ Meédico de Urgéncias no Hospital Universitario Puerta de Hierro
+ Licenciatura em Medicina pela Universidade Autonoma de Madrid

Dra. Tamara Rodriguez

+ Coordenadora da Unidade de Dor Cronica do Servigo de Reumatologia do Hospital Clinico
de Barcelona

*

Especialista na Unidade de Reumatologia

+ Especialista em Ecografia Musculoesquelética e Intervencdes Ecoguiadas tanto em
Patologia Reumatoldgica como em Lesdes Mecanicas

+ Especialista em doencas autoimunes em adultos, gravidas e criancas

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia

Dra. Clara Sangiiesa
+ Médico especialista na Unidade de Reumatologia do Hospital Universitario Germans
Trias i Pujol
+ Investigadora Associada no Instituto de Investigagao Germans Trias i Pujol

+ Médico especialista em reumatologia no HM Hospitales

+ Licenciatura em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid

Dr. Alejandro G6mez Gomez
+ Reumatologista adjunto no Hospital Vall d'Hebron, em Barcelona

+ Investigador na Unidade de Reumatologia
+ Especialista em Reumatologia pelo Hospital Universitario Clinico San Carlos

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia
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Certificacao

O Mestrado em Doengas Autoimunes garante, além da formagéo mais
rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Curso emitido pela
TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengado do certificado proprio de Mestrado em Doengas
Autoimunes reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do
mundo.

Esse titulo préprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formacgéo
continua e atualizac&o profissional que garante a aquisicdo de competéncias na sua drea
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de
Educacgao Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os
sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores
comuns, a implementacao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboragdo e a mobilidade
entre alunos, investigadores e académicos.

Titulo: Mestrado em Doengas Autoimunes
Modalidade: online

Duracéo: 12 meses

Acreditagdo: 60 ECTS

Mestrado em Doengas Autoimunes

[}
tecn
» university

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Tipologia ECTS Curso Disciplina ECTS  Cardcter
Obrigatéria (OB) 60 1°  Imunologia clinica e doengas autoinflamatérias 6 0B
Opggo (OP) 0 10 Lipus eritematoso sistémico 6 0B
Sr/Sra.__________________ com odocumento de identidaden® _______________ foi f‘“:’ (;’”‘ i} 0 19 Sindrome antifosfolipide 6 0B
. . i ese de Mestrado )
aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de: 0 1°  Esclerose sistémica 6 0B
Total 60 1°  Miopatias inflamatérias idiopaticas 6 oB
M d D A . 10 Vasculite sistémica 6 0B
estrado em oencas utoimunes 1° Sindrome de Sjdgren primaria 6 0B
1°  Outras doengas imunomediadas sistémicas 6 0B
Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 1.800 horas, o equivalente a 60 ECTS, com data de 1°  Avaliagdo multidisciplinar do paciente com EAS 6 OB
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa. 1°  Medicamentos para doengas autoimunes sistémicas 6 0B
A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educagdo Superior (EEES).
Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024
' .
. = tec global
» university

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

cdigo inico TECH: BBADCEADBECB9SD techtitute.com/itulos

Dr. Pedro Navarro lllana

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado
Doencas Autoimunes

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditacéo: 60 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online
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