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Apresentacao

As lesdes do ombro, especialmente da coifa dos rotadores, sao um problema comum,
que tem registado uma melhoria significativa nas técnicas de sutura e fixagéo nos Ultimos
anos. Isto melhorou a capacidade dos cirurgides para reparar os tenddes de forma eficaz.
Os avangos continuos neste campo levam os especialistas a atualizar continuamente as
suas competéncias. Por isso, a TECH desenvolveu uma capacitacdo 100% online, que
ird atualizar os profissionais nas técnicas radioldgicas, bem como nos procedimentos de
diagndstico e terapéutica das diversas patologias que acometem esse membro. Tudo isso
com material didatico inovador, acessivel a qualquer hora e lugar, sem restricao de horarios.
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@ @ Ficara a conhecer em profundidade 0s avangcos mais

importantes da Cirurgia do Ombro, mantendo-se na
vanguarda desta especialidade com a TECH"
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Devido a elevada incidéncia de lesGes no ombro, especialmente na coifa dos rotadores,
e ao seu impacto na qualidade de vida das pessoas afetadas, os procedimentos
minimamente invasivos, as técnicas cirurgicas e as proteses tém vindo a ser
melhorados nos Ultimos anos. Estes avangos levaram a uma atualizagao constante
dos especialistas interessados em integrar 0s avangos mais notaveis na sua pratica.

Neste sentido, a TECH desenvolveu esta qualificagdo, que permitira ao profissional
manter-se atualizado com os Ultimos avangos diagndsticos, bem como com os
procedimentos terapéuticos aplicados na cirurgia do ombro.

Durante 12 meses de atualizagéo intensiva, o médico ird explorar em profundidade
as diferentes vias de acesso a utilizar para a cirurgia aberta, as diferentes entradas
artroscopicas e a anatomia aplicada. Além disso, ird aprofundar as principais indicagdes
para varias técnicas radiologicas, como a radiografia convencional, a tomografia
computorizada e a artroTC. Uma grande variedade de recursos multimédia e de
estudos de casos clinicos mostrar-lhe-do varias situagdes que podera encontrar

na sua pratica diaria.

Seguindo esta abordagem, a capacitagao € apresentada num formato 100% online, o
que dara ao formando a possibilidade de conciliar as suas atividades diarias com as
de atualizacao. Além disso, esta metodologia combinada com o método Relearning
permitir-lhe-a estudar em profundidade, recordando os conceitos mais relevantes
em menos tempo e sem investir longas horas de estudo.

Este Mestrado Préprio em Cirurgia do Ombro conta com o conteudo educacional
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas cirurgioes ortopédicos

+ Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim
de melhorar a aprendizagem

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet

Com a TECH, ira aprofundar 0s pontos-
chave da Cirurgia do Ombro e melhorar
as suas competéncias cirdrgicas nesta
area altamente especializada”



Em apenas 12 meses, ira explorar
em pormenor a osteologia do
ombro e atualizar os conhecimentos
necessarios para realizar implantes
COM SuCesso”

O corpo docente do Mestrado Proprio inclui profissionais do setor que trazem a sua
experiéncia profissional para esta capacitagéo, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, ira
permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto
€, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma capacitagao imersiva, programada
para praticar em situagoes reais.

A concegao deste Mestrado Proprio foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagoes da atividade
profissional que surgirem. Para tal, contard com a ajuda de um sistema inovador de video
interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Com este Mestrado Proprio, ira explorar
a artrologia e 0s ligamentos do ombro,
alargando as suas competéncias clinicas.

Ira implementar as diferentes técnicas
de abordagem do ombro e adquirir
competéncias em procedimentos
minimamente invasivos.
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Objetivos

O objetivo desta qualificagao é fornecer ao médico a atualizagao dos conhecimentos
e das competéncias necessarias para oferecer uma assisténcia médica especializada
e de qualidade aos pacientes com doengas e lesdes do ombro. Desta forma, o
especialista centrar-se-a na anatomia, fisiologia e patologia desta articulacao, bem
como no dominio das técnicas cirurgicas especificas utilizadas para tratar

estas patologias.
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Ira atualizar 0s seus conhecimentos sobre artroscopia
do ombro e portais artroscopicos para levar a sua
pratica cirdrgica para o proximo nivel"
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*

*

*

*

Objetivos gerais

Analisar a anatomia macroscopica do ombro

Determinar as diferentes abordagens a cirurgia aberta

Apresentar os portais artroscopicos da cirurgia do ombro
Aprofundar as novas tecnologias em anatomia e cirurgia do ombro

Examinar a utilidade das diferentes técnicas radiolégicas no diagndstico de certas patologias
do ombro

Definir as ecografias como técnica de tratamento em algumas patologias do ombro
Explicar a utilidade da Medicina Nuclear na patologia do ombro

Compilar as diferentes escalas objetivas, subjetivas e de qualidade de vida

Mostrar a embriologia do ombro

Agrupar as patologias do ombro que afetam as criangas: displasias, fraturas e outras
patologias adquiridas

Desenvolver as patologias reumatolégicas, tumorais e infeciosas

Aprofundar o papel da anestesia no ombro
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Vias de abordagem artroscépica da cintura escapular
+ Compilar os marcos e 0s pontos-chave da Cirurgia do Ombro

+ Aprofundar a anatomia 6ssea e muscular do Ombro

*

Identificar a anatomia vasculonervosa do Ombro

+ Examinar as abordagens utilizadas na Cirurgia do Ombro

+ Determinar os portais artroscopicos utilizados na Cirurgia do Ombro
+ Analisar a Biomecanica da Cintura Escapular

+ Desenvolver os conhecimentos das novas tecnologias aplicadas a cirurgiado ombro
(plataformas de planeamento cirurgico e navegagéo em cirurgia do ombro, entre outras)

Médulo 2. Radiologia, outras técnicas de diagnoéstico e balangas
+ Definir a utilidade da radiografia simples no ambito das diferentes técnicas de diagnostico

+ Estudar em profundidade a validade da TAC e da artroTAC

-

Identificar as patologias que podem ser diagnosticadas através da RM e da artroRM
+ Analisar a ecografia do ponto de vista diagndstico e terapéutico
+ Especificar as indicagdes para a utilizagdo das técnicas de Medicina Nuclear

+ Examinar as escalas objetivas e subjetivas no ombro
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Mddulo 3. Patologias congénitas, pediatricas, reumaticas, infegoes
e tumores. Anestesia

+ Aprofundar conhecimentos em embriologia do ombro

+ Apresentar as patologias congénitas que afetam o ombro e as patologias adquiridas
que afetam o ombro na infancia

+ Examinar as diferentes patologias reumaticas que afetam o ombro (sinovite vilonodular,
entre outras)

+ Analisar as infegGes que podem afetar o ombro (artrite séptica, entre outras)

+ |dentificar os tumores que podem afetar a cintura escapular

Mddulo 4. Coifa dos rotadores |. Sindrome subacromial e roturas da coifa
dos rotadores
+ Estudar em profundidade a anatomia macroscopica da coifa dos rotadores

+ Desenvolver a historia evolutiva dos pacientes com patologia degenerativa da coifa
dos rotadores

+ Analisar as diferentes manobras exploratérias a utilizar nos doentes
que sofrem de lesdes da coifa dos rotadores

+ |dentificar os diferentes padroes de roturas da coifa dos rotadores

+ Apresentar as diferentes técnicas cirdrgicas indicadas para cada um
dos padrbes de rotura da coifa dos rotadores

Médulo 5. Coifa dos rotadores Il. Tendinite calcificante. Rigidez
+ Aprofundar o seu conhecimento sobre as diferentes técnicas de atadura artroscopica

+ Interpretar o tratamento de reabilitagdo no pés-operatério de roturas da coifa dos
rotadores Indicagdes de imobilizagdo e diferentes tipos de fisiocinesioterapia

+ Dominar as indicagdes e as técnicas de reabilitagdo utilizadas no tratamento conservador

das afegbes da coifa dos rotadores

+ Ser capaz de identificar e tratar as complicagdes da reparacéo da coifa dos rotadores

+ Abordar a tendinite calcificante como uma entidade e desenvolver um algoritmo terapéutico

+ |dentificar e diagnosticar a rigidez do ombro, os diferentes tipos e a sua possivel
coexisténcia com roturas da coifa dos rotadores Abordagem terapéutica desta patologia

+ Definir capsulite adesiva, doengas predisponentes, diagndstico, evolugao da doenga,
algoritmo terapéutico e explicagdo das diferentes técnicas de tratamento conservador
e cirdrgico

+ Determinar como diagnosticar o défice de rotagdo interna glenoumeral (GIRD), exame
fisico, manobras e algoritmo terapéutico

Médulo 6. Instabilidade glenoumeral
+ Aprofundar a anatomia da articulagao glenoumeral, incluindo a visao artroscopica

+ |dentificar a hiperlaxidade, a medig&o da hiperlaxidade e as condigdes predisponentes

+ Preparar a medigdo dos defeitos 6sseos

*

Explicar as diferentes manobras exploratorias na instabilidade glenoumeral anterior
+ Definir microinstabilidade, instabilidade multidirecional e respetivas indicagdes cirurgicas

+ Explicar o algoritmo terapéutico na instabilidade anterior, posterior e multidirecional

*

Abordar as possiveis complicagoes e sequelas da instabilidade anterior e posterior

Mddulo 7. Escapulotoracica. Les6es neuroldgicas
+ Aprofundar a anatomia da articulagdo escapulotordcica

+ Analisar a sindrome de hiperatividade do peitoral menor
+ Expor a relagao entre o envolvimento do nervo serratil anterior e a articulagdo escapulotoracica
+ Apresentar a relagdo entre o envolvimento do nervo trapézio e a articulagéo escapulotordcica

* Investigar a neuropatia do nervo axilar, a neuropatia do nervo supraescapular e definir a sindrome
do espaco quadrilatero

+ Explorar as patologias associadas a outros processos que afetam a articulagdo escapulotoracica



Médulo 8. Articulagdes acromioclavicular, esternoclavicular e porgao longa
do biceps
+ Aprofundar a anatomia da articulagdo acromioclavicular e esternoclavicular

* Analisar a patologia da articulagéo esternoclavicular

+ Enunciar as diferentes técnicas terapéuticas da luxagéo acromioclavicular aguda
+ Desenvolver as opgoes terapéuticas apos uma luxagao acromioclavicular crénica
* Investigar as complicagbes da luxagéo acromioclavicular

+ Examinar a anatomia da porgao longa do biceps e as variantes anatomicas

Mddulo 9. Fraturas da cintura escapular
* Abordar as classificagbes mais utilizadas das fraturas do Umero proximal

* Estabelecer as indicages para o tratamento conservador das fraturas do Umero proximal
e as indicagbes para o tratamento cirdrgico das fraturas do Umero proximal: osteossintese
e artroplastia

+ Examinar as indicagGes terapéuticas da luxagdo da fratura e da avulséo da tuberosidade
+ Analisar as possiveis complicagdes e sequelas das fraturas do Umero proximal

+ Determinar as classificagdes das fraturas da clavicula e as indicagdes para o tratamento
conservador

+ Desenvolver as indicag@es e as técnicas de osteossintese no tratamento cirdrgico das fraturas
da clavicula

* Determinar as classificagdes das fraturas da escapula e as indicagdes para o tratamento conservador
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Méddulo 10. Ombro degenerativo

*

*

Aprofundar a evidéncia cientifica sobre a artroplastia do ombro

Investigar a omartrose primaria do ponto de vista da sua etiologia, anamnese e tratamento
conservador e cirurgico

Dominar as indicagdes terapéuticas na omartrose pos-traumatica e descrever as técnicas cirurgicas
Abordar a necrose avascular, a sua etiologia e as indicagdes para o tratamento conservador e cirlrgico
Definir as possiveis complicagdes traumaticas e as indicagdes para o tratamento conservador e cirdrgico
Apresentar as complicagdes mecanicas e o seu algoritmo terapéutico

Desenvolver o tema das complicagBes infeciosas e o seu tratamento adequado de um ponto de vista
multidisciplinar, tanto médico como cirdrgico

Ficara a conhecer em profundidade as
novas tecnologias aplicadas a cirurgia
do ombro, como a impresséo 3D

e a havegacao cirurgica”
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Competencias

Este Mestrado Proprio iré fornecer ao médico as competéncias e faculdades necessarias
no dominio da cirurgia do ombro. A este respeito, o profissional desenvolvera competéncias
para efetuar uma avaliagédo exaustiva dos problemas do ombro, identificar as causas
subjacentes das afegdes e fazer um diagnostico preciso com base no exame fisico, no
historial clinico e, em alguns casos, em exames por imagem. Alem disso, desenvolvera
competéncias no desenvolvimento das técnicas cirlrgicas mais avancadas e eficazes
utilizadas na cirurgia do ombro.
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@ @ Aplicara técnicas radioldgicas de ponta

e outros procedimentos de diagnostico
para efetuar um tratamento preciso
das patologias do ombro”
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Competéncias gerais

+ Analisar as diferentes complicagbes da reparagéo da coifa dos rotadores
+ Aprofundar o conhecimento da tendinite calcificante e do seu algoritmo terapéutico

+ |dentificar a rigidez do ombro, os diferentes tipos e a sua possivel coexisténcia com as
roturas da coifa dos rotadores

+ Interpretar a capsulite adesiva, doengas predisponentes, diagnostico e
algoritmo terapéutico

+ Definir o défice de rotagdo interna glenoumeral (GIRD), exame e
abordagem terapéutica

+ Abordar a rotura da coifa dos rotadores que coexiste com a instabilidade glenoumeral
+ Recordar e aprofundar a anatomia macroscépica da articulagdo glenoumeral

+ Investigar as doengas predisponentes da hiperlaxidade e a medigao da hiperlaxidade
+ Experimentar manobras exploratoérias para a instabilidade glenoumeral

+ Investigar a medigdo do défice 6sseo anterior

Alargue 0s seus conhecimentos
sobre técnicas de ponta e altamente
eficazes no tratamento da luxagéo
acromioclavicular cronica”
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Competéncias especificas

+ Desenvolver os conhecimentos das novas tecnologias aplicadas a cirurgia do ombro
(plataformas de planeamento cirdrgico e navegagéo em cirurgia do ombro, entre outras)

+ Apresentar as escalas da qualidade de vida na patologia do ombro
+ Investigar o papel da anestesia em procedimentos que afetam o ombro

+ Desenvolver um algoritmo terapéutico pratico para doentes com patologia da coifa
dos rotadores

+ Expor as roturas da coifa dos rotadores que coexistem com instabilidade glenoumeral,
diagndstico e algoritmo terapéutico

+ Apresentar as diferentes técnicas cirlrgicas para o resgate da cirurgia de instabilidade,
incluindo o batente 6sseo e a artrodese do ombro como Ultimo passo

+ Demonstrar o papel do tratamento de reabilitagdo na patologia escapulotorécica

+ Estudar as diferentes técnicas cirdrgicas para o tratamento das lesdes da porgéo longa
do biceps

+ Gerar conhecimentos especializados sobre as indicagdes das fraturas da escapula
e das técnicas de osteossintese no tratamento cirdrgico das fraturas da escapula

+ Implementar a artrodese do ombro como técnica de resgate para outros procedimentos
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Direcao do curso

De forma a preservar a exceléncia académica que distingue os cursos da TECH, este
Mestrado Préprio conta com um corpo docente constituido por especialistas reconhecidos
na area da cirurgia ortopédica e traumatologia. Estes profissionais, que trabalham
em hospitais de referéncia, possuem competéncias alargadas na aplicacdo de técnicas
cirdrgicas artroscopicas, bem como no tratamento de fraturas e luxagdes. Por conseguinte,
os conhecimentos atualizados do especialista estardo alinhados com os Ultimos avangos

desta disciplina.
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Tera a sua disposicdo um corpo docente com
0 qual explorara em profundidade as técnicas
mais avancadas e as tecnologias de ponta
utilizadas na cirurgia do ombro”
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Diregao

Doutora Ana Belén Fernandez Cortinas

+ Traumatologista, Hospital Cosaga
+ Traumatologista (Shoulder visiting Fellow), Hospital Geral de Massachusetts
+ Traumatologista, Complexo Hospitalar Universitario de Ourense
+ Traumatologista, Hospital Geral Rural do Gambo
Revisora do Journal Clinical Epidemiology Afiliagao: Clinical epidemiology
Revisora da Scientific Journal Medical Science Melvile USA
Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade Complutense de Madrid
Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia
Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Santiago de Compostela

Membro de: Associacdo Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (SECOT), Sociedade Espanhola de Cirurgia
do Ombro e Cotovelo (SECHC), Associagdo Espanhola de Artroscopia (AEA), Sociedade Espanhola de Traumatologia
Desportiva (SETRADE)
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Doutora Vanesa Lépez Fernandez

Médica Orientadora de Formagao em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia na Unidade de Artroscopia, Hospital Rey Juan Carlos
Médica Orientadora de Formagao em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Universitario Fundagao Jiménez Diaz

Fellowship clinico e de investigagdo em cirurgia do ombro, mdo e membros superiores na Clinique Generale d’/Annecy sob
a superviséo do Dr. Laurent Lafosse e do Dr. Thibault Lafosse em Franga

Fellowship clinico e de investigagao em cirurgia do ombro e do cotovelo sob a supervisao do Dr. Emilio Calvo e do Dr.
Foruria na Fundacéo Jiménez Diaz

Professora e membro do Comité Cientifico do CURSOCOT para a formagao de residentes e orientadores de formagéo
(cursos de recertificagdo) de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

Professora Honoraria de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Universidade Rey Juan Carlos

Doutoramento em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela com uma tese de doutoramento intitulada
‘Efeito do acido hialurénico intra-articular na sinovite experimental”

Licenciatura em Medicina, Universidade de Santiago de Compostela
Mestrado em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Universidade de San Pablo CEU
Especializagdo em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do Membro Superior, Universidade San Pablo CEU

Especializagdo em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia da Pélvis, Anca e Traumatologia Pediatrica, Universidade San
Pablo CEU

Especializagdo em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do joelho, tornozelo e pé, Universidade San Pablo CEU
Especializagdo em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia da Coluna Vertebral, Tumores e Infegdes, Universidade San Pablo CEU
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Professores

Dr. Jaime Candal Couto

*

Traumatologista e Cirurgido Ortopédico dos Membros Superiores, Northumbria Healthcare
NHS Trust

Especialista em Cirurgia do Ombro e Cotovelo

Chefe da Unidade de Cirurgia do Membro Superior, Northumbria Healthcare NHS Trust
Coordenador Clinico Regional, National Joint Registry

Professor Honorario, Universidade de Teeside

Membro de: Secretario da Sociedade Britanica do Cotovelo e do Ombro, Presidente
do Comité Nacional de Educagédo da Sociedade Britanica do Cotovelo e do Ombro (BESS),
Membro do Conselho da Sociedade Britanica do Cotovelo e do Ombro (BESS), Membro
do Comité Nacional de Educagédo da Sociedade Britanica do Cotovelo e do Ombro (BESS),
General Medical Council, Royal College of Surgeons of England, British Orthopaedic
Association, British Elbow & Shoulder Society, Medical Protection Society

Dra. Almudena Beatriz Fernandez-Bravo Rueda

*

*

Médica-chefe Associada do Servigo de Reabilitagdo, Hospital Fundagao Jiménez Diaz

Chefe da Unidade de Intervencionismo e Terapias Bioldgicas, Centro Médico-gx Olympia
do grupo Quirén Salud Madrid

Professora de Ecografia no Mestrado em Ecografia Musculoesquelética e Intervencionismo
Ecoguiado Licenciatura, Universidade San Pablo Ceu Andalucia

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Navarra
Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento, Universidade Complutense de Madrid

Membro de: Conselho de Administragdo da SERMEF e membro do Comité Editorial da revista
Rehabilitacion, Conselho de Administragdo da SETOC (Sociedade Espanhola de Terapia por
Ondas de Choque), Comité de Cuidados da Dor do Hospital Fundagdo Jiménez Diaz
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*
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Sergi Pascual Sanchez
Nefrologista, Consorci Sanitari Alt Penedes-Garraf

Monitor Psiquidtrico, CPB (Servigo de Satde Mental)
Licenciatura em Medicina, Universidade Autonoma de Barcelona
Licenciatura em Psicologia, Universidade Autonoma de Barcelona

Mestrado em Neurobiologia e Comportamento, Instituto Superior de Estudos Psicolégicos

Daniel Moya
Médico de Staff do Servico de Ortopedia e Traumatologia, Hospital Britanico de Buenos Aires

Traumatologista em San Martin de Tours

Assessor Honorario de varios hospitais da Argentina

Traumatologista, Centro Valls de Ortopedia e Traumatologia

Traumatologista, Sanatério Finocchietto

Traumatologista do Servigo de Urgéncias, Hospital Universitario de Buenos Aires
Editor-chefe, Journal of Regenerative Science

Editor Associado, Revista Espanhola de Ortopedia e Traumatologia

Ex-Presidente, Sociedades Argentina e Latino-Americana de Cirurgia do Ombro e Cotovelo
Ex-Presidente, Sociedade Mundial de Ondas de Choque

Membro de: Presidente da Ibero Latino-Americana, Associagao de Cirurgia Reconstrutiva
Articular e Artroscopia da Guatemala, Sociedade Colombiana de Ortopedia e
Traumatologia, Board of International Congress of Shoulder and Elbow Surgery
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Dra. Gia Rodriguez Vaquero

*

*

*

*

*

Chefe de Secgdo da Unidade de Artroscopia, Hospital Rey Juan Carlos

Médica Especialista em Ombro e Cotovelo, Hospital Valle de Henares

Médica Especialista em Ombro e Cotovelo, Hospital Quirén San José

Médica Orientadora de Formagao Especialista em Ombro e Cotovelo, Hospital Geral de Villalba
Médica Orientadora de Formacgao, Fundacao Jiménez Diaz

Médica Orientadora de Formacéo, Hospital Asepeyo

Médica Orientadora de Formagao, Hospital Nisa Aravaca

Responsavel pela Seguranga do Doente, Hospital Geral de Villalba

Coordenadora de Ensino e Investigacao, Hospital Geral de Villalba

Professora de Enfermagem, Universidade Auténoma de Madrid

Professora de Traumatologia da Faculdade de Medicina, Universidade Alfonso X el Sabio
Mestrado em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Complutense de Madrid Membro
de: PEACS (Profesional Education Advisory Committee Spain) de Smith and Nephew

Membro do Conselho de Administracédo da Associagdo Espanhola de Artroscopia

Secretéria da Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (SOMACOT)
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Dr.

*

*

*

Federico Alfano
Médico adstrito ao Servico de Traumatologia, Clinica Asuncion

Chefe da Divisdo de Cirurgia do Ombro e Cotovelo, Centro Médico Luis Pasteur Belgrano
Chefe da Equipa de Ombro, Hospital Espanhol de Buenos Aires

Médico da Equipa de Artroscopia do Joelho e Medicina Desportiva na Clinica
e nas Cirurgias, Sanatério San Cayetano

Chefe de Residéncia de Ortopedia e Traumatologia, Hospital Espanhol de Buenos Aires
The Shoulder and Elbow International Fellowship, em Dallas, com o Dr.Wayne Burkhead, Jr.
Revisor Clinico, The Journal of Shoulder and Elbow Surgery

Professor em diferentes cursos sobre patologias do Ombro

Licenciatura em Medicina

Licenciatura em Medicina nos EUA - United States Medical Licensing Examination®
(USMLE), Certificado ECFMG

Membro de: Presidente da Associagao Argentina de Cirurgia do Ombro e Cotovelo,
Membro do Comité Cientifico da Sociedade Argentina de Cirurgia do Ombro e Cotovelo

Doutor Albert Ferrando de Jorge

*

Médico Orientador de Formagao em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Hospital
Universitario Sant Joan de Reus

Médico, Centro MQ
Médico, Clinica Alomar
Médico, Clinica Monegal

Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade de Valéncia

Dra. Maria Pérez Fierro
+ Chefe Associada do Servigo de Reumatologia, Hospital Rey Juan Carlos

+ Reumatologista Orientadora de Formagao do Servigo de Reumatologia, Hospital Villalba

+ Reumatologista Orientadora de Formagao do Servigo de Reumatologia, Hospital
Julio Perrando

+ Reumatologista Orientadora de Formacao do Servigo de Reumatologia, Fundagao
Jiménez Diaz

+ Médica, Camara Municipal de Alcobendas

+ Médica Investigadora do Servico de Cardiologia, Hospital Clinico San Carlos
+ Especialista em Reumatologia, Fundagdo Jiménez Diaz

+ Mestrado em Doencas Autoimunes, Universidade de Barcelona

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Nacional do Nordeste

+ Licenciatura em Estudos Avangados em Medicina Interna e Imunologia, Universidade
Complutense de Madrid.

Doutor Alexandre Lazaro Amoros
+ Chefe da Unidade de Ombro, Cotovelo e Anca, MC Mutual

+ Fundador, Instituto Amoros de Traumatologia

+ Professor de Mestrado em Traumatologia Desportiva, Universidade de Barcelona

+ Consultor, Stryker Ibérica in Medical Education

+ Doutoramento em Medicina e Investigagao Translacional, Universidade de Barcelona.
+ Licenciatura em Medicina, Universidade Autonoma de Barcelona

+ Licenciatura em Estudos Avangados (DEA) Programa de Doutoramento em Cirurgia
e Especialidades Cirurgicas, Universidade de Barcelona

+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Clinic de Barcelona



Dr. Fierro Porto
+ Chefe da Secgéo de Ombro e Cotovelo, Fundagdo Santa Fé de Bogota

+ Médico Ortopedista Cirurgiao de Ombro e Cotovelo

+ Fellowship Avangado em Cirurgia do Ombro e Cotovelo, Fundagao Santa Fé de Bogota

*

Licenciatura em Medicina, Universidade da Colémbia

*

Membro de: Comité do Ombro e Cotovelo da Sociedade Internacional de Cirurgia
Ortopédica e Traumatologia (SICOT), Secretério-Geral da Sociedade Latino-Americana do
Ombro e Cotovelo SLAHOC, Presidente da Sociedade Colombiana de Ombro e Cotovelo
Afiliado do SCCOT, Vice-Presidente da Sociedade Colombiana do Ombro e Cotovelo
Afiliado do SCCOT

Dr. Paul Patiio
Cirurgido Artroscopico e Traumatologista, Clinica Angel Foianini

*

*

Diretor-geral e Cirurgido-chefe da equipa de Cirurgia Artroscopica, Artrocentro

*

Cirurgido Artroscopico e Traumatologista, Caja de Salud de la Banca Privada e Clinica Incor

*

Cirurgiao Ortopédico especializado em Patologia do Ombro e do Cotovelo

*

Médico Cirurgido, Universidade Mayor de San Simon

*

Licenciatura em Cirurgia Artroscopica, Universidade Nacional Autonoma do México

*

Licenciatura em Cirurgia Articular e Artroscopia, Universidade Nacional Autdnoma
do México

*

Curso de Alta Especializagao em Cirurgia do Ombro, Universidade Catdlica de Buenos Aires

*

Research Fellow in Arthroscopic Surgery and Sports Medicine
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Doutora Maria Luz Canovas Martinez

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

Anestesiologista, CHU Ourense

Chefe da Secgédo de Dor

Especialista em Anestesiologia, Reanimagao e Dor

Professora em cursos de doutoramento, Universidade de Vigo

Professora, Universidade Europeia Miguel de Cervantes e Universidade Catdlica de Valéncia
Doutoramento em Medicina, Universidade de Santiago de Compostela

Licenciatura em Medicina, Universidade de Santiago de Compostela

Acreditagdo em Técnicas de Radiofrequéncia de Nivel Basico e Avangado

Acreditagao em Ecografia da Dor Nivel Basico e Avangado

Rui Claro

Chefe da Unidade do Ombro, Centro Hospitalar Universitario de Santo Antdnio
Especialista em Ortopedia no Departamento de Ortopedia, CHUdSA

Coordenador da Secgao do Ombro e Cotovelo, Sociedade Portuguesa de Ortopedia e
Traumatologia

Professor da disciplina de Ortopedia no ICBAS, Universidade do Porto

Licenciatura em Medicina, Universidade do Porto

Membro de: Presidente da Sociedade Portuguesa do Ombro e Cotovelo, Delegado Nacional
Portugués da Sociedade Europeia de Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SECEC-ESSSE),
Membro do “Registry Commitee” da SECEC-ESSSE, Membro da Sociedade Portuguesa
de Ortopedia e Traumatologia (SPOT), Membro da SECEC-ESSSE, Membro da SPOC,
Membro da SPOT, Membro da Ordem dos Médicos



tecn 26| Direcdo do curso

Dra. Cristina Casado Pérez

*

*

*

*

Médica Especialista de Medicina Nuclear, Hospital Rey Juan Carlos de Mostoles

Médica Especialista em Radiodiagnostico na secgao de Radiologia Musculoesquelética,
Hospital Universitario 12 de Octubre

Membro do Comité de Cabeca e Pescogo e Endocrinologia, Hospital Rey Juan Carlos
de Mostoles

Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina, Universidade de Oviedo

Dra. Diana Morcillo-Barrenechea

*

*

*

*

*

*

Médica Orientador de Formagao no Servico de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica,
Ibermutua

Médica Orientador de Formacgao da Unidade de Ombro e Cotovelo do Servigo de
Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Fundagao Jiménez Diaz

Voluntariado no Servigo de Traumatologia como apoio apos o terramoto no Nepal

Voluntariado com Médicos do Mundo no Servigo de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica
na Palestina

Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia
Licenciatura em Medicina, Universidade de Valladolid

Reconhecimento de Competéncia em Investigagéo na drea da Microbiologia, Universidade
de Valladolid

Membro de: Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Sociedade
Espanhola de Cirurgia do Ombro e Cotovelo, Associagdo Espanhola de Artroscopia

Dr. Fernando Amor Gamez

*

*

*

*

*

Médico Orientador de Formacao no Servigo de Reabilitagdo da Unidade de Patologia
Osteoarticular, Hospital Universitario Rey Juan Carlos

Médico Especialista em Patologia Nao Cirurgica na Unidade de Quadril, Clinica
Universidade de Navarra em Madrid

Mestrado em Ecografia Musculoesquelético e Intervencionismo Ecoguiado, Fundagdo CEU
San Pablo Andalucia

Mestrado em Medicina Clinica, Universidade Camilo José Cela

Licenciatura em Medicina, Universidade Rey Juan Carlos

Dra. Maria Teresa Rodriguez del Real

*

Especialista de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, subespecialidade Infantil, Hospital
Universitario de Getafe

Médica Especialista de plantdo em Traumatologia Pediatrica, Hospital Infantil Universitario
Nifio Jesus
Visiting fellowship em osteogénese imperfeita, Sheffield Children's Hospital

Professora de estagios de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Universidade Europeia
de Madrid

Professora para pediatras, Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

Docente do Mestrado Préprio em Ortopedia Pedidtrica Professora Licenciatura em Medicina,
Universidade Auténoma de Madrid

Mestrado Préprio em Ortopedia Infantil, CEU Universidade Cardenal Herrera
Mestrado em Assimilagao e Resolugao de Casos Clinicos em Medicina, Universidade de Alcala

Membro de: Sociedade Espanhola de Ortopedia Pediatrica (SEOP), Sociedade Espanhola
de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (SECOT)



Dr.

*

*

Gonzalo de Cabo Tejerina
Médico Desportivo, Clinica Olympia

Chefe da Unidade de Artroscopia e Membro Superior, Hospital Rey Juan Carlos
de Mdstoles

Consultor Médico Internacional Stryker e Depuy Mitek
Professor Honorario, Universidade Rey Juan Carlos
Licenciatura em Medicina, Universidade Complutense de Madrid

Licenciatura em Estudos Avancados, Universidade Complutense de Madrid

. Iker Castano Pérez

Médico da Unidade de Reabilitagdo Traumatoldgica, Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Médico da Unidade de Reabilitagdo Vestibular, Hospital Universitario Rei Juan Carlos
Intervencionista no Servico de Reabilitacéo, Hospital Gomez Ulla

Médico da Unidade de Reabilitagdo Infantil do Servigo de Reabilitagao, Hospital Geral
Universitario Gregorio Marafion

Licenciatura em Medicina pela Universidade de Navarra
Especializagdo em Diagndstico Ecografico de Lesdes do Sistema Locomotor, Nivel A e B

Professor no Mestrado Proprio em Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo, TECH
Universidade Tecnoldgica

. Gonzalo Moreno Zamarro

Médico Orientador de Formagao em Radiodiagnostico, Hospital Universitario Fundagao
Jiménez Diaz

Professor-colaborador, Universidade Auténoma de Madrid
Capacitagéo para gerir instalagdes de raios X para fins de diagndstico médico
Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade San Pablo CEU

Mestrado em Raciocinio e Pratica Clinica, Academia CTO e Universidade de Alcala
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Sr. Juan Arturo Hurtado Chavez

*

*

*

*

*

*

*

*

Traumatologista, Clinica San Gabriel

Traumatologista, Hospital Luis Alberto Barton Thompson

Traumatologista, Clinica Providencia

Médico de Urgéncias de Trauma, Clinica San Bernardo

Oficial de Saude e Chefe do Departamento Médico, Marinha de Guerra do Peru

Professor na drea de pratica de pré-graduagéo, estdgio e residéncia em Ortopedia e
Traumatologia, Centro Médico Naval Cirurgiao Mayor Santiago Tavara

Orador nos Féruns da SLAOT

Fellow em Cirurgia do Ombro, Universidade de Genebra

Cirurgiao Ortopédico, Universidade Nacional Mayor de San Marcos
Médico Cirurgido, Universidade Privada de Tacna

Pos-graduagao em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Universidade Nacional Mayor
de San Marcos
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Dr.

*

Manuel Fraga Collarte

Especialista da Area de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia Infantil, Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesus

Especialista da Area de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, subespecialidade Infantil,
Complexo Hospitalar Universitario de Ourense

Visiting fellowship , Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

Observership em Cirurgia Protética da Anca e do Joelho, Helios Endo-Klinik, emE Hamburgo

Médico da Unidade de Artroscopia do Ombro, Joelho e Punho Hospital Universitario
de Santa Cristina

Médico do Servigo de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Hospital Universitario Sant Cristina
Médico do Servico de Cirurgia Vascular, Complexo Hospitalar Universitario de Ourense
Professor para pediatras, Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus.

Professor do Mestrado em Ortopedia Pediatrica, Universidade CEU Cardenal Herrera
Licenciatura em Medicina, Universidade de Santiago de Compostela

Mestrado Proprio em Ortopedia Infantil, Universidade CEU Cardenal Herrera

Membro de: Sociedade Espanhola de Ortopedia Pedidtrica (SEOP), Sociedade Espanhola
de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (SECOT), Comisséo de Historias clinicas, Hospital
Infantil U. Nifio Jesus, Comisséo de Violéncia do Hospital Infantil, U. Nifio Jesus

Dra. Maria Brotat Rodriguez

*

*

Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Universitario
Infanta Elena

Médica Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Clinica Médica Palencia

Médica Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Complexo Assistencial
Universitario de Palencia

Médica Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Hospital Nuestra Sefiora
de Sonsoles

Médica Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Hospital Clinico Universitario
de Valladolid

Professora-colaboradora de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Hospital Universitario
Infanta Elena

Professora-colaboradora no Departamento de Anatomia, Universidade de Valladolid

Professora-colaboradora com os médicos de familia, Complexo Assistencial Universitario
de Paléncia

Fellowship in shoulder and elbow, University College London Hospital/St. John and St.
Elisabeth hospital

Licenciatura em Medicina, Universidade Complutense de Madrid
Pos-graduagao em Ciéncias Biomédicas, Universidade Complutense de Madrid
Mestrado em Patologia do Joelho, Universidade Internacional da Andaluzia

Mestrado em Patologia do Ombro, Universidade Internacional da Andaluzia



Dra. Marta Navarro Bosch

*

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

*

*

*

*

*

Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia na Unidade de Ombro
e Cotovelo, Hospital Universitario La Fe

Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Casa de Salud
Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Malva-Rosa
Professora de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica, Academia Pré-Mir

Professora no Plano Nacional de Cirurgia do Ombro e Cotovelo, SECHC

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Valéncia

Eduardo Gonzalez Hernandez
Especialista em Cirurgia da Mao

Fellow, American Academy of Orthopaedic Surgeons
Fellow da Microcirurgia, Chang Gung Memorial Hospital
Mestrado, Universidade do Texas

Cirurgiao de Mao, Centro de M&o de San Antonio

Cirurgiao de Mao, Cirurgia Plastica e Reconstrutiva do Centro Médico, Universidade
de Stanford

Licenciatura em Medicina, Universidade de Texas
Licenciatura, American Board of Orthopaedic Surgeons

Membro de: American Academy of Orthopaedic Surgeons, American Association of Hand
Surgeons, AOA, Medical Honor Society, Conselho de Administragao da American Fracture
Association, Ex-Presidente da Federacédo da Méao, Sociedade Mexicana de Cirurgia da Mao
de Ocidente, Associagao Argentina de Cirurgia da Mao
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Dra. Ulrike Maria Novo Rivas

*

Médica Orientadora de Formagao em Radiodiagndstico, Hospital Universitario Fundagao
Jiménez Diaz

Médica Orientadora de Formacao de Radiodiagnostico, Hospital Universitario Gregorio Marafion

Médica Orientadora de Formagao em Radiodiagndstico, Hospital Universitario Fundagao
Jiménez Diaz

Médica Especialista em Medicina do Trabalho, Sociedade Espanhola de Prevencao
Professora-colaboradora clinica em Medicina, Universidade Auténoma de Madrid
Professora-colaboradora clinica em Medicina, Universidade Complutense
Licenciatura em Medicina, Universidade de Santiago de Compostela

Mestrado em Prevencao de Riscos Laborais

Especializagdo em Ecografia Musculoesquelética, Universidade Francisco de Vitoria

Dra. Carolina Pisanti Lopez

*

*

*

*

Chefe da Clinica do Ombro, Hospital Ortopédico Infantil
Especialidade em Traumatologia e Ortopedia, Hospital Dr. Domingo Luciani

Médica Cirurgia pela Universidade Central da Venezuela, Faculdade José Maria Vargas,
Hospital Dr. José Maria Vargas,

Mestrado em Saude Publica
Fellow na Subespecialidade de Patologias do Ombro, Santa Casa de Misericordia
Fellow em Patologias e Proteses do Ombro, Universidade do Texas

Membro de: Sociedade Venezuelana de Traumatologia e Ortopedia, Sociedade Latino-
Americana de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Sociedade Mundial de Ortopedia
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Dr. Andrés Abellan Albert

*

*

*

*

Médico Especialista em Radiodiagnostico na secgao de Radiologia Musculoesquelética,
Hospital Fundagéo Jiménez Diaz

Médico Especialista em Radiodiagnostico na secgao de Radiologia Musculoesquelética,
Hospital Fundagao Jiménez Diaz

Médico de rotagdo externa em Radiologia Musculoesquelética, Hospital Universitario Rey
Juan Carlos

Médico de rotagao externa em Radiologia Musculoesquelética, Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

Médico de rotagao externa em Radiologia Musculoesquelética, Hospital Asepeyo Coslada
Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Francisco de Vitoria

Mestrado em Raciocinio e Pratica Clinica, Universidade de Alcala

Doutor Ignacio de Rus Aznar

*

*

*

Médico Especialista, Hospital Olympia Quiron Salud

Médico Especialista, Hospital Beata Maria Ana

Médico Especialista, Hospital HM Sanchinarro

Fellowship em Cirurgia do Ombro e Cotovelo, Hospital Ramon y Cajal
Doutoramento em Medicina, Universidade Alcala de Henares
Mestrado em Medicina, Universidade Complutense de Madrid
Licenciatura em Medicina, Universidade Complutense de Madrid

Membro de: Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia SECOT,
Associagao Espanhola de Artroscopia AEA, Sociedade Espanhola de Traumatologia
Desportiva SETRADE, Sociedade Europeia de Cirurgia do Ombro e Cotovelo SECHC

*

*

*

Doutor Byron Torres

Traumatologista Ortopedico

Médico, Hospital Metropolitano, Hospital Vozandes, Hospital De Los Valles, Salud S.A.
e Ecua sanitas S.A.

Professor de Pés-graduagao em Ortopedia e Traumatologia, PU.C.E.

Professor de Ortopedia e Traumatologia na Universidade Nacional de Loja/Clinica Pichincha
Professor do Curso Internacional de Traumatologia Desportiva

Professor de Ortopedia e Traumatologia na Universidade Nacional de Loja/Clinica Pichincha
Professor do Curso Internacional de Traumatologia Desportiva

Fellow em Cirurgia Reconstrutiva e Artroscépica do Ombro e Cotovelo, Centro Humanista
e Hospital da Concordia

Fellow em Cirurgia Reconstrutiva e Artroscopica do Ombro e Cotovelo, Centro
Médico Imbanaco

Fellowship em Cirurgia do Joelho e Medicina Desportiva pela Sociedade Latino-Americana
de Artroscopia

Licenciatura em Medicina, Universidade Central do Equador
Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Faculdade de Medicina
Especialista em Ortopedia e Traumatologia, Universidade Internacional do Equador

Membro de: Fundador da Sociedade Equatoriana de Cirurgia do Ombro e Cotovelo,

Academia Americana de Ortopedia de Traumatologia AAQS, Sociedade Equatoriana de
Traumatologia, Sociedade Latino-Americana de Artroscopia do Joelho e Traumatologia
Desportiva S.LAR.D.



Dr. Jaime Ledn Ezagiii Bentolila
+ Médico da Unidade de Ombro e Cotovelo, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

+ Médico de Artroscopia e Cirurgia do Ombro e Cotovelo, Hospital El Pilar

+ Médico da Unidade de Artroscopia e Cirurgia do Ombro, Hospital de Mataro

*

Médico da Unidade de Ombro e Cotovelo, Hospital Egarsat

*

Médico da Unidade de Ombro e Cotovelo, Centro Clinico Aptima
+ Médico, Clinica Sagrada Familia

+ Médico Orientador de Formacao da Unidade de Artroscopia e Artroplastia, Hospital
de Santa Maria de Lleida

*

Professor do Mestrado em Extremidade Superior, Universidade Auténoma de Barcelona

*

Professor Membro da Academia da Sociedade Espanhola de Artroscopia

*

Anfitrido do European Arthroscopy Traveling Fellowship, ESSKA

*

Cofundador da plataforma de estdgios Fellowship Barcelona

*

Visiting Fellowship em Cirurgia do Ombro na Unidade do Ombro de Reading

*

Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Universidade Auténoma
da em Barcelona

*

Licenciatura em Medicina, Universidade Central da Venezuela

+ Membro de: Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica (SECOT), Sociedade Espanhola
de Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SECHC), Sociedade Europeia de Traumatologia
Desportiva, Cirurgia do Joelho e Artroscopia (ESSKA), Secgédo do Ombro (ESA) da ESSKA,
Associagdo Espanhola de Artroscopia (AEA)
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Dr. Daniel Rojas Castillo

*

*

*

*

*

Staff da Equipa de Ombro e Cotovelo, Hospital Regional de Talca

Staff da Equipa de Ombro e Cotovelo da Clinica

Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Universidade de Concepcion
Travelling Fellowship, Sociedade Alema e Latino-Americana do Ombro e Cotovelo
Observership no Departamento de Ortopedia, Thomas Jefferson University
Mestrado em Patologia do Ombro, Universidade Internacional da Andaluzia
Médico Cirurgido, Universidade de Cuenca

Membro de: Sociedade Chilena de Ortopedia e Traumatologia, Sociedade Latino-Americana
do Ombro e Cotovelo, Comité Cientifico do Congresso Latino-Americano do Ombro

e Cotovelo Sociedade Latino-Americana de Artroscopia, Joelho e Medicina Desportiva,
Sociedade Internacional de Artroscopia, Cirurgia do Joelho e Medicina Desportiva Ortopédica

Dra. Luisa FernandalLedn Ramirez

*

*

*

*

Médica Especialista de Medicina Nuclear, Hospital Rey Juan Carlos de Mostoles
Responsavel pela Cirurgia Radioguiada, Hospital Rey Juan Carlos de Mdstoles
Especialista de Medicina Nuclear, Hospital Clinico San Carlos

Plano de Cuidados Continuados do Servico de Saude da Estremadura em Don Benito
Médica de Urgéncias Pediatricas, Fundagao Cardio Infantil

Médica de Clinica Geral, Hospital Universitario Clinica San Rafael

+ Professora e Coordenadora da disciplina de Medicina Nuclear, Escola de Técnicos

de Diagnostico por Imagem

Médica Colaboradora no ensino pratico do Departamento de Medicina Nuclear, Hospital
Rey Juan Carlos

Licenciatura em Medicina, Universidade Colegio Mayor Nuestra Sefiora del Rosario Bogota
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Dr. Sergio Froylan Santiago Garnica

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Ortopedista e Traumatologista, Hospital Geral Regional 180
Médico de Ortopedia e Traumatologia, Hospital Geral da Zona

Médico de Traumatologia Desportiva da equipa de futebol americano, Universidade
del Valle de México

Coordenador do médulo de Ombro e Cotovelo, Colégio Médico de Ortopedia e Traumatologia
de Jalisco

Professor em congressos e jornadas de Ortopedia e Traumatologia, Colégio Mexicano
de Ortopedia e Traumatologia

Professor Titular da formacéo de alta especialidade em Cirurgia da Articulacdo do Ombro
e Joelho, Hospital Geral Regional 180

Professor Titular da residéncia de Ortopedia e Traumatologia, Hospital Geral Regional 180

Especialidade em Traumatologia e Ortopedia, Instituto Mexicano de Seguranga Social
e Centro Médico Nacional Ignacio Garcia Téllez

Especialidade em Traumatologia e Ortopedia, Universidade Autonoma de Yucatan

Alta Especialidade em Cirurgia da Articulagdo do Ombro e do Cotovelo, Instituto de Cirurgia
do Ombro e do Cotovelo e Universidade Auténoma de Guadalajara

Alta Especialidade em Cirurgia da Articulagdo do Ombro e do Cotovelo, Universidade
Auténoma de Guadalajara

Formagao em Ecosonografia Musculoesquelética, Universidade Autonoma de Guadalajara
Mestrado em Educacao, Instituto Tecnoldgico de Estudos Superiores de Monterrey
Médico Cirurgido, Universidade Nacional Autonoma do México

Ordem de Mérito da SLAOT com o grau de Cavalheiro da Federacao das Sociedades
e Associagoes Latino-Americanas de Ortopedia e Traumatologia



Dr.

Membro de: Federagdo Mexicana de Colégios de Ortopedia e Traumatologia, Federacédo
das Sociedades e Associagdes Latino-Americanas de Ortopedia e Traumatologia, Colégio
Médico de Ortopedia e Traumatologia de Jalisco, Associagdo Mexicana de Cirurgia
Reconstrutiva Articular e Artroscopia

Juan Aguilar Gonzalez
Médico Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Cirurgia do Membro Superior,
Union de Mutuas

Médico Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Vithas Valencia

Médico Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Universitario
e Politécnico La Fe Valencia

Médico Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Universitario
e Politécnico La Fe Valencia

Professor do Projeto Elite Training Race 2022 Sports Medicine Smith&Nephew
Fellowship Clinico e de Investigacdo em Cirurgia do Ombro e Cotovelo, Hospital
Universitario Fundagao Jiménez Diaz

Especializagdo em Cirurgia Artroscopica, Universidade Francisco De Victoria

Mestrado em Integragéo e Resolugao de Problemas Clinicos em Medicina, Universidade
de Alcala
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos desta capacitagao engloba uma grande variedade de conceitos
relevantes relacionados com a cirurgia do ombro. Desta forma, o especialista manter-se-a
atualizado com os Ultimos avangos nas técnicas de radiografia, tomografia e ressonancia
magnética. Também fornecera uma visao aprofundada da filogenia do ombro e das
doengas reumaticas que o afetam. Além disso, os contetudos estaréo disponiveis para os
clinicos em formatos multimédia, tais como resumos interativos e simulagbes de casos
reais. Além disso, os médicos poderao aceder a estes conteudos 100% online, sem terem

de cumprir horarios especificos.
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Através do método Relearning, ira reduzir as
horas de estudo e reforcar significativamente
a sua compreensao a longo prazo"
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Mddulo 3. Patologias congénitas, pediatricas, reumaticas, infecdes

e tumores. Anestesia

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Filogenia, embriologia e ossificagdo do ombro

3.1.1.  Filogenia do ombro

3.1.2.  Embriologia do ombro

3.1.3.  Ossificagdo do ombro

Displasias que afetam o ombro

3.2.1.  Patologia congénita do ombro

3.2.2. Displasias e sindromes que afetam a cintura escapular
3.2.3.  Tratamento ortopédico e cirdrgico

Paralisia braquial obstétrica

3.3.1.  Tipos de paralisia braquial obstétrica

3.3.2.  Manifestagdes clinicas e diagnéstico diferencial
3.3.3. Tratamento

3.3.4. Deformagées residuais e tratamento

Fraturas do umero proximal, clavicula, escapula e lesdes da articulagao acromioclavicular
em criangas

3.4.1.  Fraturas do ombro em criangas
3.42.  Luxagbes do ombro em criangas
3.4.3.  Outros problemas adquiridos do ombro em criangas

Patologia 6ssea metabdlica. Doengas devidas a alteragdes da fungéo osteoclastica.
Neurofibromatose. Doengas do colagénio e dos tecidos moles

3.5.1. Patologia 6ssea metabolica

3.5.2.  Doencas devidas a alteragéo da fungéo osteoclastica
3.5.3.  Neurofibromatose

3.5.4.  Doengas do colagénio e dos tecidos moles

Doencgas reumaticas que afetam o ombro

3.6.1.  Doengas reumaticas que afetam a cintura escapular
3.6.2.  Diagndstico de doengas reumaticas que afetam o ombro

3.6.3.  Algoritmo terapéutico e aspetos a ter em conta no tratamento
cirurgico dos doentes reumaticos
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3.7.  Infe¢des do ombro
3.7.1.  Anamnese e exame fisico
3.7.2.  Etiopatogenia
3.7.3. Diagnostico das infecdes do ombro
3.7.4.  Tratamento meédico e cirurgico. Algoritmo terapéutico
3.8.  Tumores comuns que afetam a cintura escapular
3.8.1.  Tumores mais comuns do ombro
3.8.2.  Algoritmo para um diagndstico correto
3.8.3.  Algoritmo terapéutico
3.9.  Anestesia em procedimentos que afetam o ombro
3.9.1.  Anestesia regional
3.9.2. Anestesia geral
3.9.3.  Bloqueio do plexo braquial. Complicagdes
3.9.4. Consideragbes pré-operatorias e intra-operatorias
3.9.5. Cuidados anestésicos pos-operatorios
3.10. Tratamento da dor em patologias que afetam o ombro: Pré
e pos-operatorio
3.10.1. Técnicas
3.10.2. Bloqueio dos nervos supraescapular e intra-articular
3.10.3. Radiofrequéncia e estimulagao
3.10.4. Toxina botulinica

Médulo 4. Coifa dos rotadores (I). Sindrome subacromial e roturas

da coifa dos rotadores

4.1.  Coifa dos rotadores
4.1.1.  Acintura escapular
4.1.2.  Musculos da coifa dos rotadores
4.1.3.  Inervagao dos musculos da coifa dos rotadores
4.2.  Doenga da coifa dos rotadores
4.21. Doenga da coifa dos rotadores
4.2.2. Histdria do desenvolvimento da doenga da coifa dos rotadores
4.2.3.  Tratamento da doenca da coifa dos rotadores



4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.
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Anamnese e exame clinico. Manobras e técnicas de diagndstico

4.3.1.  Anamnese na patologia da coifa dos rotadores

4.3.2.  Manobras exploratérias na patologia da coifa dos rotadores

4.3.3. Técnicas de diagnostico da patologia da coifa dos rotadores

4.3.4. Classificagéo das roturas da coifa dos rotadores

Sindrome subacromial sem lesGes da coifa dos rotadores

4.47.  Sindrome subacromial sem lesdo da coifa dos rotadores

4.42.  Diagndstico da sindrome subacromial sem lesGes da coifa dos rotadores
4.43.  Tratamento da sindrome subacromial sem lesGes da coifa dos rotadores
Roturas parciais da coifa pdstero-superior

4.51. Diagndstico das roturas parciais da coifa dos rotadores

4.5.2. Indicagdo cirurgica das roturas parciais da coifa pdstero-superior

4.53.  Técnicas cirlrgicas em lesdes parciais da coifa postero-superior

Roturas completas postero-superiores reparaveis da coifa pdstero-superior

4.6.1.  Diagnostico das roturas completas postero-superiores reparaveis
da coifa postero-superior

4.6.2.  Roturas completas reparaveis da coifa pdstero-superior

4.6.3.  Técnicas cirdrgicas em roturas reparaveis da coifa pdstero-superior
Roturas do subescapular

471,  Diagnostico de roturas do subescapular

4.7.2. Classificagéo de roturas do subescapular

4.7.3. Técnicas cirlrgicas de reparagéo do subescapular

47.4.  Abordagem cirurgica da patologia da PLB concomitante com lesdes
da coifa antero-superior

Roturas massivas reparaveis da coifa dos rotadores

4.8.1. Diagndstico de roturas massivas reparaveis da coifa dos rotadores
4.8.2. Classificagéo de roturas massivas reparaveis da coifa dos rotadores
4.8.3. Técnicas cirlrgicas em roturas massivas reparaveis da coifa

Roturas irreparaveis da coifa dos rotadores

49.1. Diagnostico de roturas massivas irreparaveis da coifa dos rotadores
49.2. Classificagdo de roturas massivas irreparaveis da coifa dos rotadores
4.9.3. Técnicas cirdrgicas em roturas massivas irreparaveis da coifa
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4.10. Algoritmo terapéutico de roturas da coifa dos rotadores 5.6.  Ombro rigido: diagnostico e tipos de rigidez. Roturas da coifa dos rotadores
4.10.1. Algoritmo terapéutico e rigidez pré-operatdria coexistente
4.10.2. Algoritmo terapéutico de roturas da coifa dos rotadores 5.6.1.  Diagndstico da rigidez glenoumeral
4.10.3. Utilidade do algoritmo terapéutico de roturas da coifa dos rotadores 5.6.2.  Tipos de rigidez glenoumeral
. - . — 5.6.3.  Roturas da coifa dos rotadores e rigidez coexistente. Diagndstico e tratamento
Médulo 5. Coifa dos rotadores (”>‘ Tendinite calcificante. Rigidez 5.7.  Capsulite adesiva, definigdo e doengas predisponentes, anamnese, exame

e prognostico. Evolugéo
5.7.1. Capsulite adesiva

5.1.  Técnicas de atadura artroscopica
51.1. Termos e pontos-chave da mecéanica dos nos

512 NGs deslizantes 5.7.2.  Doengas predisponentes

513 NGs ndo deslizantes 5.7.3.  Anamnese e exame fisico

514, Sutura de nds na artroscopia do ombro 5.8.  Capsulite: tratamento conservador vs. cirlirgico

5.2.  Reabhilitagéo na rotura da coifa: tratamento pds-operatério: Imobilizagéo e Fisioterapia 58.1. Algoritmo terapéutico

5.2.1. Indicagao e tempos de imobilizagdo de acordo com o padréo de rotura 58.2.  Tratamento conservador da capsulite adesiva

no tratamento pos-operatorio da rotura da coifa dos rotadores 5.83.  Tratamento cirlrgico da capsulite adesiva
5.2.2. Indicacédo das diferentes técnicas de fisioterapia no pés-operatério 59.  Défice de rotagdo interna glenoumeral (GIRD)
da rotura da coifa dos rotadores 5.9.1. Défice de rotagdo interna (GIRD)
52.3. Técnicas de fisioterapia no pds-operatério da coifa dos rotadores 592 Anamnese e exame fisico
5.2.4.  Algoritmo de tratamento pds-operatorio nas roturas da coifa dos rotadores 5.9.3.  Algoritmo terapéutico
5.3.  Reabilitagéo na rotura da coifa dos rotadores: Tratamento conservador de roturas da coifa 5.10. Rotura da coifa dos rotadores e instabilidade coexistente
dos rotadores. Indicagdes e técnicas 510.1. Anamnese e exame fisico

5.3.1.  Indicagado para tratamento conservador com reabilitagdo em roturas da coifa

5.10.2. Diagnostico
dos rotadores g

5.10.3. Algoritmo terapéutico
5.3.2.  Técnicas de fisioterapia no tratamento conservador da coifa dos rotadores ¢ .

5.3.3.  Algoritmo terapéutico no tratamento de reabilitagdo no tratamento conservador

nas roturas da coifa dos rotadores Médulo 6. Articulagdo Escapulotorécica

5.4. Complicagdes da reparagéo da coifa dos rotadores: Infegdes, Rerotura, Rigidez

5.10.4. Tratamento. Técnicas cirurgicas

6.1.  Articulagdo glenoumeral. Vis@o artroscopica e externa em cirurgia aberta

54.1.  ComplicagGes da reparagdo da coifa dos rotadores
6.1.1. Articulagéo glenoumeral

5.4.2.  Diagn6stico de complicagbes da rotura da coifa dos rotadores o o ' B
54.3. Abordagem terapéutica das diferentes complicagbes da coifa dos rotadores 6.1.2. Visdo artroscdpica da articulagdo glenoumeral
5.5.  Tendinite calcificante

5.5.1.  Atendinite calcificante

6.1.3.  Visdo externa do ombro com foco em técnicas cirlrgicas abertas
6.2.  Avaliagao clinica. Manobras exploratérias

6.2.1.  Anamnese na instabilidade glenoumeral

6.2.2. Hiperlaxidade: medicéo e condi¢bes predisponentes

5.5.2.  Anamnese e exame fisico

55.3. Técnicas de diagndstico da tendinite calcificante
6.2.3.  Manobras exploratdrias na instabilidade glenoumeral

5.54.  Algoritmo terapéutico
6.2.4. Técnicas de diagnostico da instabilidade glenoumeral



6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Instabilidade anterior: Tratamento conservador e cirdrgico. Medigao do défice 6sseo

6.3.1.  Medigdo do défice 6sseo
6.3.2. Indicagado do tratamento conservador e cirurgico na instabilidade anterior
6.3.3.  Algoritmo terapéutico na instabilidade anterior

Instabilidade anterior: técnicas cirdrgicas dos tecidos moles. Bankart aberto e artroscépico.
Remplissage artroscopico

6.4.1.  Técnicas cirlrgicas dos tecidos moles

6.4.2.  Técnica cirlrgica artroscopica do Bankart
6.4.3.  Técnica cirdrgica de Remplissage artroscopico
6.4.4.  Técnica cirlrgica de Bankart aberto

Instabilidade anterior: técnicas cirlrgicas com batente 6sseo. Latarjet aberto e artroscopico.
Bony Bankart artroscopico

6.5.1.  Técnica de Latarjet artroscopico
6.5.2.  Técnica cirurgica de Latarjet aberto
6.5.3.  Técnica artroscopica Bony Bankart

Instabilidade posterior: Tratamento conservador e cirlrgico. Técnicas cirdrgicas

6.6.1.  Anamnese e exame fisico

6.6.2.  Tratamento conservador

6.6.3.  Tratamento cirdrgico

6.6.4.  Algoritmo terapéutico

6.6.5.  Técnicas cirurgicas na instabilidade posterior

Instabilidade multidirecional. Microinstabilidade. Hiperlaxidade. LesGes desportivas.
Tratamento de reabilitagéo

6.7.1.  Instabilidade multidirecional, microinstabilidade e hiperlaxidez
6.7.2. Instabilidade multidirecional. Tratamento de reabilitagao
6.7.3.  Microinstabilidade glenoumeral. Tratamento de reabilitagao

Instabilidade multidirecional. Microinstabilidade. Hiperlaxidade. LesGes desportivas.
Tratamento cirdrgico

6.8.1.  Indicagdes de tratamento cirurgico
6.8.2.  Instabilidade multidirecional. Tratamento cirurgico
6.8.3.  Microinstabilidade glenoumeral. Tratamento cirdrgico

Complicages e sequelas da instabilidade glenoumeral

6.9.1. Complicagdes de tratamento conservador
6.9.2. Complicagdes de tratamento cirdrgico
6.9.3.  Sequelas da instabilidade glenoumeral: Tratamento conservador e cirurgico
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6.10. Resgate da cirurgia de instabilidade: Batente ésseo e artrodese como final

6.10.1. Algoritmo terapéutico para o resgate da cirurgia de instabilidade
6.10.2. Batente 6sseo como técnica de resgate Latarjet
6.10.3. A artrodese como ultimo passo

Médulo 7. Escapulotoracica. Lesdes Neurologicas

7.1

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Biomecanica da escapula e da articulagao escapulotoracica

7.1.1.  Articulagao escapulotoracica
7.1.2.  Biomecanica da cintura escapular
7.1.3.  Biomecanica da articulagao escapulotoracica

Mobilidade anormal da articulagdo escapulotoracica

7.2.1.  Mobilidade normal da articulagéo escapulotoracica
7.2.2.  Diagnostico da mobilidade anormal da articulagéo escapulotoracica
7.2.3.  Tratamento da Mobilidade anormal da articulagéo escapulotoracica

Sindrome de hiperativagao do musculo peitoral menor

7.3.1.  Sindrome de hiperativagdo do musculo peitoral menor
7.3.2.  Diagnostico da sindrome de hiperativagéo do musculo peitoral menor
7.3.3.  Tratamento da sindrome de hiperativagdo do musculo peitoral menor

Paralisia do serratil anterior

7.4.1.  Paralisia do serratil anterior
7.4.2.  Diagnostico da paralisia do serratil anterior
7.4.3.  Tratamento da paralisia do serratil anterior

Paralisia do trapézio

7.5.1.  Paralisia do trapézio
7.5.2.  Diagndstico da paralisia do trapézio. Diagnostico
7.5.3.  Tratamento da paralisia do trapézio

Neuropatia do nervo axilar

7.6.1.  Neuropatia do nervo axilar
7.6.2.  Diagnostico da neuropatia do nervo axilar
7.6.3.  Tratamento da Neuropatia do nervo axilar

Neuropatia do nervo supraescapular. Sindrome do espago quadrilatero
7.7.1.
7.7.2.
7.7.3.

Neuropatia do nervo supraescapular
Diagnostico da neuropatia do nervo supraescapular
Tratamento da Neuropatia do nervo supraescapular
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7.7.4.  Sindrome do espago quadrildtero
7.7.5.  Diagnostico da sindrome do espago quadrilatero
7.7.6.  Tratamento da sindrome do espago quadrilatero
7.8. Patologia escapulotoracica associada a outros processos
7.8.1.  Patologia acromioclavicular
7.8.2. Patologia esternoclavicular
7.8.3. Instabilidade glenoumeral
7.8.4. Displasia
7.8.5.  Paralisia braquial
7.8.6.  Outros
7.9.  Snapping scapula
7.9.1.  Snapping scapula
7.9.2. Diagnostico da Snapping scapula
7.9.3. Tratamento da Snapping scapula
7.10. Tratamento de reabilitagao da disfungéo escapulotoracica
7.10.1. Disfungéo escapulotoracica
7.10.2. Diagndstico da disfuncgéo escapulotordcica. Diagnostico
7.10.3. Tratamento de reabilitagao da disfungéo escapulotoracica

Maddulo 8. Articulacdes acromioclavicular, esternoclavicular e porcao longa

do biceps

8.1.  Articulagdo acromioclavicular e articulagé@o esternoclavicular. Patologia
da articulagéo esternoclavicular

8.1.1.  Articulagdo acromioclavicular
8.1.2.  Articulagao esternoclavicular
8.1.3.  Patologia da articulagéo esternoclavicular
8.2.  Luxagao acromioclavicular aguda. Tratamento conservador
8.2.1.  Luxagado acromioclavicular aguda
8.2.2.  Diagnostico da luxagéo acromioclavicular aguda
8.2.3.  Tratamento conservador da articulagao acromioclavicular aguda
8.2.4. Tratamento cirdrgico da articulagao acromioclavicular aguda

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Tratamento cirdrgico e técnicas cirdrgicas da luxagé@o acromioclavicular aguda

8.3.1.  Luxagao acromioclavicular aguda

8.3.2.  Tratamento cirdrgico da luxagao acromioclavicular aguda

8.3.3.  Técnicas cirlrgicas para a luxagdo acromioclavicular aguda

Luxagéo acromioclavicular crénica. Técnicas de tratamento cirlrgico

8.4.1.  Luxagao acromioclavicular cronica

8.4.2.  Tratamento cirdrgico

8.4.3.  Técnicas de tratamento cirurgico

Complicagdes da luxagdo acromioclavicular associadas ao tratamento conservador e
cirdrgico

8.5.1. Complicagdes da luxagdo acromioclavicular aguda tratada conservadoramente
8.5.2.  Complicagdes da luxagdo acromioclavicular aguda tratada cirurgicamente
8.5.3.  Complicagdes da luxagdo acromioclavicular cronica tratada conservadoramente
8.5.4. Complicagdes da luxagdo acromioclavicular cronica tratada cirurgicamente
Porgao longa do biceps: Variantes anatomicas

8.6.1. Acintura escapular

8.6.2. Porcao longa do biceps

8.6.3.  Variantes anatémicas da porgéo longa do biceps

Porgao longa do biceps: lesGes SLAP

8.7.1. Lesbes SLAP

8.7.2. Classificagdo das lesGes SLAP

8.7.3.  Tratamento conservador

8.7.4. Tratamento cirdrgico

Porgao longa do biceps: técnicas de tratamento cirurgico

8.8.1. Porcao longa do biceps

8.8.2. Lesbes SLAP: técnicas de tratamento cirurgico

8.8.3.  Complicagdes do tratamento cirdrgico das lesdes SLAP

Lesdes isoladas da porgao longa do biceps: tenossinovite, instabilidade e roturas parciais
8.9.1.  Tenossinovite

8.9.2. Instabilidade

8.9.3.  Roturas parciais



8.10. Tenotomia versus tenodese da porgao longa do biceps
8.10.1. Indicagdes para a tenotomia da porgao longa do biceps
8.10.2. Indicagdes para a tenodese da porgao longa do biceps
8.10.3. Tenotomia versus tenodese

Maddulo 9. Fraturas da cintura escapular

9.1.  Fraturas do umero proximal: Tratamento conservador
9.1.1.  Fraturas do Umero proximal
9.1.2. Indicagdes de tratamento conservador
9.1.3. Tratamento conservador das fraturas do Umero proximal
9.2.  Fraturas do Umero proximal: Tratamento cirdrgico. Osteossintese
9.2.1. Indicagdes para o tratamento cirurgico por osteossintese
9.2.2.  Placa blogueada do LCP do umero proximal: indicagdes e técnica cirurgica
9.2.3.  Fixacdo endomedular: indicacdes e técnica cirurgica
9.2.4. Outras técnicas de osteossintese nas fraturas do Umero proximal
9.3.  Fratura. Umero proximal: Tratamento cirlrgico e artroplastia
9.3.1. Indicagdes para o tratamento cirurgico por artroplastia
9.3.2.  Hemiartroplastia: indicagdes apos a incorporagao de uma protese invertida
9.3.3.  Artroplastia total do ombro invertida: indicagdes e técnica cirdrgica
9.4.  Fratura - avulsao das tuberosidades. Tratamento conservador e cirlrgico. Técnicas
cirdrgicas
9.41. Diagndstico
9.4.2. Indicacbes de tratamento conservador
9.43. Indicagdes para o tratamento cirurgico e técnicas cirurgicas
9.5.  Fratura-luxagé@o do Umero proximal. Tratamento conservador e cirdrgico. Técnicas
cirdrgicas
9.51. Indicagdes de tratamento conservador
9.5.2. Indicagbes para o tratamento cirurgico e técnicas cirdrgicas
9.53. LesGes neuroldgicas secundarias a luxagao
9.6. Complicagdes e sequelas da fratura do Umero proximal
9.6.1.  Complicagdes da fratura do Umero proximal
9.6.2.  Abordagem terapéutica das complicagdes das fraturas do Umero proximal
9.6.3. Sequelas da fratura do Umero proximal

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Hipercalemia

9.7.1.  Hipercaliemia aguda, causas e diagnostico

9.7.2.  Tratamento da hipercaliemia aguda

0.7.3.  Terapia de substitui¢éo renal na hipercaliemia aguda
Hiponatrémia

9.8.1.  Estimativa do volume extracelular na hiponatremia
9.8.2.  Algoritmos de tratamento da hiponatremia

9.8.3.  Utilidade do estudo urinario

Alcalose metabdlica

9.9.1.  Diagnostico diferencial

9.9.2. Tratamento da alcalose metabdlica

9.9.3. Papel da didlise na alcalose metabdlica
Perturbagbes do magnésio

9.10.1. Hipomagenesemia

9.10.2. Hipermagenesémia

Médulo 10. Ombro degenerativo

10.1.

10.2.

10.3.

Evidéncias cientificas sobre as proteses de ombro
10.1.1. Artroplastia do ombro. Perspetiva histérica
10.1.2. Arquivos de artroplastia do ombro

10.1.3. Evidéncias cientificas sobre as proteses de ombro
Omartrose primdria. Tratamento conservador

10.2.1. Etiologia da omartrose primaria

10.2.2. Anamnese e exame fisico

10.2.3. Classificagdo da omartrose primaria

10.2.4. Indicagdes de tratamento conservador
Omartrose primaria: Tratamento cirdrgico. Técnicas
10.3.1. Tratamento cirdrgico

10.3.2. Algoritmo terapéutico. Indicagao dos implantes
10.3.3. Técnicas cirdrgicas na omartrose primaria
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10.4. Artropatia da coifa dos rotadores. Tratamento conservador e cirdrgico. Técnicas cirlrgicas
10.4.7. Artropatia da coifa dos rotadores
10.4.2. Tratamento conservador
10.4.3. Tratamento cirdrgico
10.4.4. Técnicas cirurgicas
10.5. Omartrose pos-traumatica: Tratamento conservador e cirdrgico. Técnicas cirdrgicas
10.5.1. Tratamento conservador
10.5.2. Tratamento cirdrgico
10.5.3. Técnicas cirdrgicas
10.6. Omartrose e necrose avascular. Tratamento conservador e cirirgico. Técnicas cirdrgicas
10.6.1. Etiologias da necrose avascular
10.6.2. Tratamento conservador
10.6.3. Tratamento cirdrgico
10.6.4. Técnicas cirurgicas
10.7. Complicagbes traumaticas na artroplastia do ombro
10.7.1. Fraturas periprotéticas na artroplastia do ombro
10.7.2. Luxagdo em artroplastia de ombro
10.7.3. Lesbes neuroldgicas na artroplastia do ombro
10.8. Complicagdes mecanicas na artroplastia do ombro
10.8.1. Afrouxamento assético na artroplastia do ombro
10.8.2. Notching da escapula na artroplastia do ombro
10.8.3. Algoritmo terapéutico
10.9. Complicagoes infeciosas na artroplastia do ombro
10.9.7. Infecdo em artroplastia de ombro
10.9.2. Tratamento médico da infegdo da artroplastia do ombro
10.9.3. Tratamento cirdrgico na artroplastia do ombro
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10.10. Artrodese do ombro. Indicagdes e técnicas cirdrgicas
10.10.7. Indicagdes para a artrodese do ombro
10.10.2. Técnica cirurgica
10.10.3. Complicagbes da artrodese do ombro

Implemente na sua pratica profissional
as técnicas cirdrgicas mais avancadas
para tratar a artropatia da coifa dos
rotadores com a qualificagcdo exclusiva
oferecida pela TECH"



06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 53 tecC!’;

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Cirurgia do Ombro garante, para além de um conteudo mais rigoroso
e atualizado, o acesso a um grau de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias’



tecn 62 Certificagédo

Este Mestrado Préprio em Cirurgia do Ombro conta com o contetdo cientifico Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagédo

mais completo e atualizado do mercado. continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacéo de carreiras profissionais.

de rececéo, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica. Certificagdo: Mestrado Préprio em Cirurgia do Ombro

ECTS: 60
Carga hordria: 1500 horas

(]
tec universidade Mestrado Préprio em Cirurgia do Ombro
» tecnologica

Distribui¢ao Geral do Plano de Estudos

Concede o presente Distribui¢&o Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
Tipologia ECTS
CERTI FI CADO Obrigateria (08) P 1°  Vias de abordagem artroscopica da cintura escapular 6 0B
a Opgo (OP) 0 1°  Radiologia, outras técnicas de diagnéstico e balancas 6 OB
i ificacdo n° . ) o .
Sr/Sra._______ com o docum.ento de identificagdon®_________ Estagio (PR) o 1 g 6 0B
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado o infegdese tumores. Anestesia
Total 60 1°  Coifa dos rotadores I. Sindrome subacromial e roturas 6 0B
MESTRADO PROPRIO da coifa dos rotadores
1°  Coifa dos rotadores II. Tendinite calcificante. Rigidez 6 0B
em 1° Instabilidade glenoumeral 6 0B
Cirurgia do Ombro ° épulotoracica. Lesoes 6 o8
1°  Articulagd i 6 0B
i B o o _ v e porgéo longa do biceps
Este é um certificado atnbundo_ por esta Universidade, reconhecido por~60 ECTS e equivalente a 1500 1o Fraturas da cintura escapular 6 o8B
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa. .
19 Ombro degenerativo 6 0B

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo

Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Z‘/‘W Dra.Tere Guevara Navarro

Reitora
Prof.Tere Guevara Navarro

Reitora

em cada pais. cbdigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Cirurgia do Ombro

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Horario: Ao seu proprio ritmo

» Exames: Online



Mestrado Proprio
Cirurgia do Ombro
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