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Apresentacao do programa

O antienvelhecimento € um campo em constante evolugao que, através de estratégias
cientificas baseadas na prevencao e na intervencao precoce, procura otimizar a saude e
prolongar a qualidade de vida. De facto, estima-se que, nos proximos anos, a populagdo
com mais de 60 anos representara 22% da humanidade, de acordo com um relatério da
Organizagao Mundial da Saude, o que sublinha a urgéncia de abordagens inovadoras para
lidar com o envelhecimento de uma perspetiva integral. Neste contexto, este programa
da TECH surge como uma resposta a essa necessidade, pois oferece ferramentas
especializadas para promover o bem-estar e, ao mesmo tempo, transformar o desafio
do envelhecimento em uma oportunidade para desenvolver métodos que contribuam
para uma longevidade saudavel.
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Este programa 100% online ira proporcionar-lhe
0S conhecimentos necessarios para otimizar
estratégias inovadoras em biologia celular,
epigenética e gestao do stress oxidativo”
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O interesse por estratégias cientificas que otimizam a longevidade e a qualidade de
vida tem crescido consideravelmente nos Ultimos anos. Por esta razédo, a medida que
se aprofunda o conhecimento dos processos bioldgicos do envelhecimento, surgem
novas ferramentas que permitem retardar os seus efeitos e melhorar a saude a longo
prazo. Como resultado, a medicina antienvelhecimento consolidou-se como um campo
interdisciplinar que, além de abordar os mecanismos celulares, considera a influéncia
de fatores ambientais e hormonais. Assim, compreender esses processos é essencial
para conceber intervengdes que ndo apenas prolonguem a esperancga de vida, mas
também promovam um envelhecimento ativo e saudavel.

Com o objetivo de oferecer uma abordagem integral, a TECH aprofunda aspetos
fundamentais da medicina antienvelhecimento, abordando tanto o conhecimento
empirico quanto os mais recentes avangos cientificos. Por um lado, séo analisadas
teorias evolucionistas, fisiopatoldgicas e do desgaste, permitindo uma compreenséo
detalhada dos mecanismos envolvidos no envelhecimento celular. Além disso,
explora-se o papel da cronobiologia nos ritmos circadianos, a influéncia do sistema
imunologico na senescéncia e o impacto do exposoma na deterioragao celular. Além
disso, estuda-se a relagéo entre o envelhecimento e o sistema enddcrino, incluindo a
fungdo hormonal e sua modulagdo por meio de diversas estratégias terapéuticas.

Com o objetivo de facilitar o0 acesso a esses conhecimentos, a TECH oferece um
ambiente de aprendizagem 100% online, disponivel a qualguer momento e em qualquer
dispositivo com liga¢do a Internet. Através da sua metodologia Relearning, € potenciada
aretencdo do conhecimento através da repetigao estratégica de conceitos, favorecendo
uma aprendizagem dindmica e eficiente. Além disso, a plataforma incorpora material
interativo, estudos de caso e recursos atualizados, permitindo desenvolver habilidades
especializadas para abordar o envelhecimento a partir de uma perspetiva cientifica.

Este Mestrado em Antiaging conta com o conteldo cientifico mais completo e
atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina

+ Os conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos para
oferecer uma informacéo cientifica e pratica sobre as disciplinas indispensaveis para
o0 exercicio profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim de
melhorar a aprendizagem

+ O seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questbes
controversas e atividades de reflexao individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com conex&o a Internet

Aplicara conhecimentos atualizados
em imunossenescéncia para conceber
intervencgdes que fortalecam o sistema
imunoldgico no envelhecimento”
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Ira conceber protocolos de intervengéo
baseados na fisiologia do exercicio
para prevenir o deterioramento
0 método Relearning permitird associado ao envelhecimento.
aprofundar os conhecimentos
em endocrinologia aplicada ao
envelhecimento, otimizando estratégias
para equilibrar a fungdo hormonal"

A partir de uma abordagem tedrico-pratica,
abordara as alteragbes hormonais na
menopausa e aplicara solu¢bes inovadoras
para fortalecer a saude metabdlica.

0 seu corpo docente do inclui profissionais da drea da Medicina, que trazem
a sua experiéncia profissional para esta capacitagdo, bem como especialistas
reconhecidos de empresas de referéncia e universidades de prestigio.

Os seus conteudos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia
educativa, permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara um estudo imersivo
programado para treinar em situagdes reais.

O desenvolvimento deste plano de estudos esta centrado na Aprendizagem
Baseada em Problemas, através da qual o aluno tera de tentar resolver as
diversas situagdes de pratica profissional que lhe seréo apresentadas ao longo
do curso académico. Paratal, o profissional contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Porque estudar na TECH?

A TECH ¢é a maior universidade digital do mundo. Com um impressionante catalogo
de mais de 14.000 programas universitarios, disponiveis em 11 linguas, posiciona-
se como lider em empregabilidade, com uma taxa de colocacao profissional de
99%. Além disso, possui um enorme corpo docente de mais de 6.000 professores de
renome internacional.
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Estuda na maior universidade digital
do mundo e garante o teu sucesso
profissional. O futuro comega na TECH"
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A melhor universidade online do mundo segundo a FORBES

A prestigiada revista Forbes, especializada em negdcios e
finangas, destacou a TECH como «a melhor universidade
online do mundo». Foi o que afirmaram recentemente num
artigo da sua edigéo digital, no qual fazem eco da histéria
de sucesso desta instituigdo, «gragas a oferta académica
que proporciona, a sele¢do do seu corpo docente e a um
método de aprendizagem inovador destinado a formar os

0 melhor corpo docente top internacional

0O corpo docente da TECH é composto por mais de

6.000 professores de renome internacional. Professores,
investigadores e quadros superiores de multinacionais, incluindo
Isaiah Covington, treinador de desempenho dos Boston Celtics;
Magda Romanska, investigadora principal do Harvard MetalLAB;
Ignacio Wistumba, presidente do departamento de patologia
molecular translacional do MD Anderson Cancer Center; e D.W.
Pine, diretor criativo da revista TIME, entre outros.

A TECH é a maior universidade digital do mundo.
Somos a maior instituigdo educativa, com o melhor

e mais extenso catalogo educativo digital, cem por
cento online e abrangendo a grande maioria das
areas do conhecimento. Oferecemos o maior nimero
de titulos proprios, pés-graduagdes e licenciaturas
oficiais do mundo. No total, sdo mais de 14.000 titulos
universitarios, em onze linguas diferentes, o que nos

profissionais do futuro».

Forbes

Melhor universidade
online do mundo

Programa

curricular
mais abrangente

A TECH oferece os planos de estudos mais
completos do panorama universitario, com
programas que abrangem os conceitos fundamentais
€, a0 mesmo tempo, 0s principais avangos cientificos
nas suas dreas cientificas especificas. Além disso,
estes programas sdo continuamente atualizados
para garantir aos estudantes a vanguarda

académica e as competéncias profissionais mais
procuradas. Desta forma, os cursos da universidade
proporcionam aos seus alunos uma vantagem
significativa para impulsionar as suas carreiras com
SuCesso.

torna a maior instituigdo de ensino do mundo.

N°.1
Mundial

A maior universidade
online do mundo

o

A metodologia
mais eficaz

Um método de aprendizagem unico

A TECH é a primeira universidade a utilizar o Relearning

em todos os seus cursos. E a melhor metodologia de
aprendizagem online, acreditada com certificagdes
internacionais de qualidade de ensino, fornecidas por
agéncias educacionais de prestigio. Além disso, este modelo
académico disruptivo é complementado pelo “Método do
Caso’, configurando assim uma estratégia Unica de ensino
online. Sdo também implementados recursos didaticos
inovadores, incluindo videos detalhados, infografias e
resumos interativos.



A universidade online oficial da NBA

A TECH é a Universidade Online Oficial da NBA. Através

de um acordo com a maior liga de basquetebol, oferece

aos seus estudantes programas universitarios exclusivos,
bem como uma grande variedade de recursos educativos
centrados no negdcio da liga e noutras areas da industria
desportiva. Cada programa tem um plano de estudos unico e
conta com oradores convidados excepcionais: profissionais
com um passado desportivo distinto que oferecem os seus
conhecimentos sobre os temas mais relevantes.

\

Universidade
oficial online
da NBA

G

Google Partner

PREMIER 2025
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Lideres em empregabilidade

A TECH conseguiu tornar-se a universidade lider em
empregabilidade. 99% dos seus estudantes conseguem um
emprego na area académica que estudaram, no prazo de
um ano apos a conclusao de qualquer um dos programas
da universidade. Um numero semelhante consegue uma
melhoria imediata da sua carreira. Tudo isto gragas a

uma metodologia de estudo que baseia a sua eficacia

na aquisigdo de competéncias praticas, absolutamente
necessarias para o desenvolvimento profissional.

4.9,

* global score

Google Partner Premier

0 gigante tecnoldgico americano atribuiu a TECH o alunos

distintivo Google Partner Premier. Este prémio, que

S0 esta disponivel para 3% das empresas no mundo,
destaca a experiéncia eficaz, flexivel e adaptada

que esta universidade proporciona aos estudantes.

0 reconhecimento nao sé acredita 0 maximo rigor,
desempenho e investimento nas infra-estruturas digitais
da TECH, mas também coloca esta universidade como
uma das empresas de tecnologia mais avangadas do educativo’
mundo.

99%

Garantia de maxima
empregabilidade

A universidade mais bem classificada pelos seus

Os alunos posicionaram a TECH como a universidade
mais bem avaliada do mundo nos principais portais de
opinido, destacando a sua classificagdo méaxima de 4,9
em 5, obtida a partir de mais de 1.000 avaliagdes. Estes
resultados consolidam a TECH como uma instituicéo
universitaria de referéncia internacional, refletindo

a exceléncia e o impacto positivo do seu modelo
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Plano de estudos

Este programa permite aprofundar os fundamentos cientificos da medicina
antienvelhecimento, abrangendo desde as teorias do envelhecimento até os
mecanismos celulares envolvidos nesse processo. Além disso, serd examinada
a influéncia das hormonas na longevidade e sua ligacdo com patologias
metabdlicas, o que facilitara o desenvolvimento de estratégias de hormonoterapia
em diversos contextos clinicos. Além disso, investigara o impacto do estilo
de vida na saulde, com énfase na atividade fisica para prevenir o deterioro
funcional. Assim, serao reforcadas as competéncias necessarias para conceber
intervengées inovadoras que otimizem o bem-estar ao longo do ciclo de vida.
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Implementara planos de atividade
fisica personalizados, diferenciando as
necessidades dos jovens adultos e dos
idosos para melhorar a longevidade”
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Médulo 1. Medicina antienvejecimiento

1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Medicina antienvejecimiento

1.1.1.  Conhecimento empirico

1.1.2. 0 conhecimento cientifico

1.1.3.  Olhando para o futuro. Imortalidade
Teorias do envelhecimento. Fisiopatologia
1.2.1. Teorias evolutivas e genéticas

1.2.2.  Teorias fisioldgicas

1.2.3. Teorias do desgaste

1.2.4.  Concluséo

Espécies e longevidade

1.3.1.  Conceito de longevidade

1.3.2.  Longevidade animal, vegetal e organica
1.3.3.  Longevidade no ser humano
Mecanismos do envelhecimento celular

1.41. Conceito de Weissman e Minot

1.4.2. Teoria dos radicais livres

1.4.3. Teoria integrativa do envelhecimento
Mitocondrias

1.5.1. A mitocondria como organela. Origem procariota
1.5.2.  Estrutura mitocondrial

1.5.3.  Acriagao de energia

1.5.4.  Processos oxidativos

Cronobiologia 1. Nucleo supraquiasmatico pineal. Ritmo circadiano
1.6.1.  Estrutura da glandula pineal

1.6.2. Fisiologia da glandula pineal

1.6.3.  Ritmos circadianos

1.6.4.  Outros ritmos bioldgicos
Cronobiologia 2. Sono e vigilia

1.7.1.  Fases do sono

1.7.2.  Atividade neuroenddcrina de acordo com as fases do sono
1.7.3. Jetlag




1.8.

1.9.
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Imunidade. Imunossenescéncia

1.8.1.  Imunidade humoral

1.8.2.  Imunidade celular

1.8.3.  Imunomodulagdo AM3
Telomeros e telomerase

1.9.1.  Estrutura do genoma e os toldmeros
1.9.2. Papel das telomerases

1.9.3.  Doengas telomeéricas

Expososma e envelhecimento

1.10.1. Conceito de exposoma

1.10.2. Classificagdo dos fatores envolvidos
1.10.3. Agdes para controlar o efeito da exposoma no envelhecimento

Médulo 2. Hormonas e a sua Relagdo com o Envelhecimento Terapia

hormonal

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Endocrinologia e antienvelhecimento
2.1.1.  Sintese hormonal

2.1.2.  Transporte hormonal

2.1.3.  Degradagao hormonal

Eixo neuroimunoendocrino

2.2.1.  Eixo Hipotalamo/Pituitaria/Tiroide
2.2.2.  Eixo Hipotalamo/Pituitaria/Figado
2.2.3.  Eixo Hipotalamo/Pituitaria/Suprarrenais
Stress e envelhecimento prematuro

2.3.1.  Stress oxidativo

2.3.2.  Inflamagéo

2.3.3.  Neurodegeneragao

Tiroide + cortex suprarrenal

2.4.1.  Hormona tiroideia

2.4.2.  Alteracdo da glandula tiroide

tecn
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2.4.3. Cortisol, aldosterona e hormonas esteroides sintetizadas no cortex Modulo 3. Atividade fisica. Sedentarismo. Obesidade
suprarrenal

2.4.3.1. Sintese
2.4.3.2. Regulagao neuroenddcrina

3.1. Fisiologia da atividade fisica

3.1.1.  Controlo nervoso e muscular dos movimentos
2.4.3.3. Patologias derivadas da alteragao da secregao hormonal 8.1.2. Metabolismo no exercicio
3.1.3.  Respostas adaptativas ao exercicio fisico

3.1.3.1. Hematologia

3.1.3.2. Cardiovascular

3.1.3.3. Pulmonar

3.1.3.4. Muscular

3.2.  Avaliacdo e interpretagéo fisioldgica |

2.4.3.3.1. Patologias relacionadas com a secrecao de cortisol
2.4.3.3.2. Patologias relacionadas com a secregao de aldosterona
2.4.3.3.3. Patologias relacionadas com a sintese de hormonas sexuais
2.5.  Melatonina e neurodegeneragao
2.5.1.  Melatonina, sintese e regulagdo neuroendocrina

2.52.  Fungbes da melatonina e o seu papel na neurodegeneragao
3.2.1. Antropometria

3.2.2. Capacidade funcional aerébica e anaerdbica
3.2.3. Testes de laboratério

2.53.  Usos clinicos da melatonina
2.6.  Hormona de crescimento

2.6.1.  Sintese

2.6.2.  Regulagdo neuroenddcrina

2.6.3. Funcdes

3.2.4. Ensaios de campo
3.3.  Avaliagdo e interpretagdo fisioldgica |l

2.7.  Hormona de crescimento e antienvelhecimento 331 Testes deesforgo

2.7.1. Utilidades clinicas
2.7.2.  Efeitos secundarios
2.7.3. Tratamento
2.8.  Menopausa
2.8.1.  Perturbagbes hormonais na menopausa

3.3.2. Interpretacéo de prova de esforgo
3.3.3.  Casos clinicos
3.4.  Prescrigdo personalizada de atividade fisica em jovens adultos
3.4.1.  Fundamentos do treino de Forga
3.4.2.  Fundamentos do treino de Resisténcia
3.4.3.  Prevengdo de lesGes
3.4.3.1. Treino sensorial-motor
3.4.3.2. Treino em flexibilidade
3.5, Prescricéo personalizada de atividade fisica no adulto mais velho

2.8.2.  Manifestagdes clinicas
2.8.3.  Tratamento
2.9. Implicagdes para o envelhecimento devido a menopausa

2.9.1. Osteoporose. Tipos
3.5.1.  Fundamentos do treino cardiovascular e as suas diferengas com o adulto

29.2. Fatores patogénicos X
jovem

2.9.3. Diagnostico
294. Tratamento

2.10. Hormonas sintéticas e bioidénticas. Terapia hormonal
2.10.1. Conceitos basicos

3.5.2.  Fundamentos do treino de forga e resisténcia
3.5.3.  Prevengdo de quedas

3.6. Atividade fisica, longevidade e qualidade de vida
3.6.1. Doengas cardiovasculares
3.6.2.  Doengas pulmonares
3.6.3.  Doengas neuromusculares

2.10.2. Vantagens e desvantagens das hormonas bioidénticas
2.10.3. Terapia hormonal

2.10.4. Terapia hormonal 3.6.4.  Doengas musculoesqueléticas



3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.6.5.  Populagbes especiais
3.6.5.1. Gravidez
3.6.5.2. Idade avangada

Estratégias para a reabilitagdo e recuperacéo do esforgo

3.7.1.  Técnicas de recuperagao

3.7.1.1. Medidas fisicas

3.7.1.2. Nutri¢&o (hidratag&o, dieta)
3.7.2.  Pré-condicionamento hipdxico

Sedentarismo e obesidade

3.8.1. Situacdo atual da obesidade a nivel mundial
3.8.2.  Aobesidade como uma doenga metabdlica
3.8.3. Estratégias para prevenir a obesidade e estilos de vida sedentarios

Tratamento farmacoldgico da obesidade. GLP1-Liraglutido
3.9.1.
3.9.2.
3.9.3.
Suplemento alimentar
3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.
3.10.5.
3.10.6.

Mecanismo de agao farmacolégica
Indicagbes e contraindicagbes
Utilidade na pratica clinica e suas aplicagoes

Vitaminas
Antioxidantes
Coenzima Q10
Calcio
Condroprotectores
Nutricosméticos

Mddulo 4. Nutri¢ao

4.1.

Micronutricao

4.1.1.  Conceito micronutriente
41.2.  Vitaminas

41.3.  Minerais

4.1.4.  Oligoelementos

41.5.  Qutros micronutrientes

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

Plano de estudos | 17 tech

Nutrigao ortomolecular

4.2.1.  Conceito de nutrigdo ortomolecular

4.2.2.  Nutrifarmacos

4.2.3.  Utilidades de nutrigdo ortomolecular

Suplementagao

4.3.1.  Conceito de suplementos nutricionais

4.3.2.  Tipos de suplementos nutricionais

4.3.3. Utilidade dos suplementos nutricionais na medicina antienvelhecimento

Nutrigenética Nutrigenémica

4.41.  Conceito de nutrigenética
442 Conceito de nutrigendmica
4.43.  Aplicagdes de nutrigenética e nutrigendmica

Vitaminas e prevengao de doengas

4.51.  Tipos de vitaminas

4.52.  Hipovitaminose e hipervitaminose

4.53. Tratamento e prevengao da hipovitaminose
Aditivos alimentares

4.6.1.  Conceito de aditivo alimentar

4.6.2.  FungGes dos aditivos alimentares

4.6.3. Classificagéo e identificagdo dos alimentos

Nutricdo e alimentagéo integrativas

4.71. Conceito e fundamentos da nutricdo integrativa
4.7.2.  Alimentagao anti-inflamatdria
4.7.3.  Anutricdo integrativa e o futuro

Nutracéuticos

4.8.1.  Nutracéuticos

4.8.2. Diferengas entre nutracéuticos e suplementos alimentares
4.8.3. Nutracéuticos mais representativos

Prebidticos e orobidticos

49.1. Conceito de prebiotico. Beneficios dos prebidticos

4.9.2.  Conceito de probidtico. Beneficios dos probidticos

49.3. Conceito de simbidtico. Beneficios dos simbidticos
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4.10. Radicais livres e antioxidantes 5.7. Terapia Neural
4.10.1. Conceito de radicais livres e o seu papel no envelhecimento celular 57.1. 0 que é e para que serve a terapia neural?
4.10.2. Funcgdes e tipos de antioxidantes 5.7.2. Como funciona a terapia neural?
4.10.3. O papel dos antioxidantes na prevencao do envelhecimento 5.7.3.  Principais indica¢des para a terapia neural

5.7.4.  Tratamentos
5.8.  Alteragbes funcionais e envelhecimento
5.8.1.  Envelhecimento funcional

Maédulo 5. Aspetos neuroldgicos e psicolégicos da Medicina de

Antienvelhecimento

51.  Aspetos psicolégicos do envelhecimento 5.8.2. Alteragdes fisioldgicas associadas ao envelhecimento
5.1.1.  Aspetos psicologicos do envelhecimento. O que s&o? 5.8.3. Alteragdes cognitivas associadas ao envelhecimento
51.2. Estados psicossociais do envelhecimento 5.8.4. Estratégias para retardar o envelhecimento
5.1.3.  Mudangas psicoldgicas na velhice (atengdo, memdria, inteligéncia, 5.9. Importancia dos ritmos circadianos (cronobiologia)
criatividade) 5.9.1.  Ritmos circadianos no ser humano
5.2.  Aspetos neurologicos do envelhecimento 5992  Ritmos circadianos e sono
5.2.1.  Aspetos neurolégicos do envelhecimento. O que sdo? 59.3. Ritmos circadianos e jet lag
52.2.  Alteragdes neuroldgicas associadas ao envelhecimento 59.4. Cronobiologia do envelhecimento
5.2.3.  Bases neurobioldgicas do envelhecimento neuronal 5.10. Autoconceito do processo de envelhecimento
524.  Proteinas 5.10.1. Definigdo de auto-conceito
5.3.  Eixo neuroimunoendocrino 510.2. Idade cronolégica
5.3.1.  Sistema neuroimunoenddcrino 510.3. Idade bioldgica
5.3.2.  Neuroimunoendocrinologia do sistema nervoso 5104, Idade funcional

5.3.3.  Regulagao neuroenddcrina do sistema imunitario

5.4. Gestdo do stress Maédulo 6. Terapias minimamente invasivas

5.4.1.  Definicdo de stress 6.1.  Medicina regenerativa
54.2.  Como o stress afeta o envelhecimento? 6.1.1.  Introdug&o geral
54.3.  Tratamento do stress na idade adulta 6.1.2.  Conceito
5.5.  Mindfulness (meditagao e rejuvenescimento neurolégico) 6.1.3.  Tipos de tecido
5.5.1. O que é o mindfulness? 6.1.3.1. Tipos de célula
55.2.  Como é que pratica-se a mindfulness? Exercicios 6.1.4. Vantagens e desvantagens
5.5.3.  Mudangas neurolégicas com a pratica do Mindfulness 6.1.5.  Aplicagdo médica
5.6.  Terapia Scenar 6.2. Tratamentos em medicina regenerativa
5.6.1.  Introdugdo a Terapia Scenar 6.2.1.  Tipos de tratamentos
5.6.2. Beneficios da Terapia Scenar 6.2.2.  Aescolha do tratamento

5.6.3.  Dispositivos Scenar 6.2.3. Resultados



6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Ozonoterapia

6.3.1.  Fundamentos teoricos

6.3.2. Indicagdes e contra-indicagdes em medicina
6.3.3.  Aplicabilidade e tratamento

Medicina hiperbarica

6.4.1.  Fundamentos tedricos

6.4.2. Indicagdes e contraindicagdes em medicina
6.4.3.  Aplicabilidade e tratamento

Carboxiterapia

6.5.1.  Fundamentos tedricos

6.5.2.  Indicagdes e contra-indicagdes em medicina
6.5.3.  Aplicabilidade e tratamento
Oxidermoterapia

6.6.1.  Fundamentos tedricos

6.6.2. Indicagdes e contra-indicagdes em medicina
6.6.3. Aplicabilidade e tratamento

Terapia com células estaminais

6.7.1.  Fundamentos e bases tedricas

6.7.2.  Terapia com células estaminais no processo de envelhecimento
6.7.3. Investigagao com celulas estaminais e outras aplicagoes

Auto-hemoterapia
6.8.1. Fundamentos e bases tedricas

6.8.2.  Auto-hemoterapia aplicavel a medicina degenerativa

6.8.3.  Aplicagdes na medicina cldssica
Plasma rico em fatores de crescimento

6.9.1.  Fundamentos tedricos, base bioguimica e histéria

6.9.2. Aplicagcdes em medicina regenerativa
6.9.2.1. Outras aplicacdes

6.9.3.  Procedimento e efeitos nos tecidos

Suplementagao intraparenteral

6.10.1. Fundamentos tedricos da nutrigao e da suplementagao parenteral

6.10.2. Tipos de nutrientes

6.10.3. Aplicagdes em medicina regenerativa e complicagoes

Maédulo 7. Parcerias entre medicina estética e Antiaging
7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Plano de estudos | 19

Anatomia facial

7.1.1.  Estrutura esquelética

7.1.2.  Estrutura gorda

7.1.3. SMAS

7.1.4.  Pele e apéndices cutaneos
Toxina botulinica. Tergo superior da face
7.2.1.  Mecanismo de agéo

7.2.2.  Padrbes musculares mais comuns
7.2.3.  Técnicas de aplicagéo

7.2.4.  Efeitos adversos

Volumetria. Tergo superior da face

7.31.  Orbita

7.3.2.  Fossatemporal

7.3.3.  Enchimentos e outras técnicas utilizadas
Volumetria. Terco médio do rosto

7.4.1.  Maga do rosto

7.4.2.  Olheira

7.4.3. Nariz

Volumetria. Tergo inferior da face

7.5.1. Labios e regido perioral

7.5.2.  Queixo

7.5.3.  Mandibula

Bioestimulacdo

7.6.1.  Suturas

7.6.2. bioestimulagao liquida

Pescogo, decote, maos

7.7.1.  Carateristicas comuns

7.7.2. Pescogo

7.7.3. Decote

774 Maos
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7.8.

7.9.

7.10.

Pele Tratamentos infiltrados

7.8.1.  Atécnica da mesoterapia
7.8.2.  Mesoterapia homeopatica
7.8.3.  Mesoterapia alopatica

7.8.4.  Mesoterapia hidrobalango

Pele Dermocosmética 1

7.9.1. Classificagdo do envelhecimento cutaneo
7.9.2.  Peelings médicos superficiais
7.9.3.  Peelings médicos médios

Pele Dermocosmética 2. Protocolos domicilidrios antienvelhecimento
7.10.1.
7.10.2.
7.10.3.
7.10.4.

Envelhecimento cutaneo leve
Envelhecimento cutdneo moderado
Envelhecimento cutaneo avangado
Envelhecimento cutaneo severo

Maodulo 8. Dispositivos e lasers aplicados a Medicina de Antienvelhecimento
8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Principios fisicos das fontes de luz

8.1.1.  Definigdo de laser
8.1.2.  Propriedades
8.1.3.  Tipos de laser

Luz Pulsada Intensa (IPL)

8.2.1.  Mecanismo de agéo

8.2.2. Indicagbes

8.2.3.  Protocolo

8.2.4. Efeitos secundarios e contraindicagdes

Laser Q-switched
8.3.1.  Mecanismo de agéo

8.3.2. Indicagbes
8.3.3.  Protocolo
8.3.4. Efeitos secundarios e contraindicagdes

Laser de Erbio

8.4.1.  Mecanismo de agao

8.4.2. Indicagbes

8.4.3.  Protocolo

8.4.4.  Efeitos secundarios e contraindicagdes

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Laser NEODIMIO-YAG

8.51.  Mecanismo de agéo

8.5.2. Indicagdes

8.5.3.  Protocolo

8.5.4.  Efeitos secundarios e contraindicagdes

Laser fracional de CO2
8.6.1.  Mecanismo de acéo

8.6.2. Indicagdes

8.6.3.  Protocolo

8.6.4. Efeitos secundarios e contraindicagdes
Plasmalaser

8.7.1.  Mecanismo de agao

8.7.2. Indicagdes

8.7.3.  Protocolo

8.7.4.  Efeitos secundarios e contraindicagdes

Radiofrequéncia
8.8.1.  Mecanismo de agéo

8.8.2. Indicagbes
8.8.3.  Protocolo
8.8.4.  Efeitos secundarios e contraindicagdes

Bioestimuladores Antienvelhecimento
8.9.1.
8.9.2.
8.9.3.
8.9.4. Efeitos secundarios e contraindicagdes
Criolipdlise

8.10.1. Mecanismo de agéo

8.10.2.
8.10.3.
8.10.4.

Mecanismo de agao
Indicagbes
Protocolo

Indicagoes
Protocolo
Efeitos secundarios e contraindicagbes



Maddulo 9. Medicina de Antienvelhecimento Genital

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Aspetos psicologicos do envelhecimento a nivel sexual
9.1.1.  Sexualidade e envelhecimento
9.1.2.  Disfungdes sexuais. Aspetos médicos e psicologicos
9.1.3.  Tratamentos
Recordagdo anatdmica e histologica dos érgaos sexuais femininos
9.2.1.  Orgaos genitais externos
9.2.2.  Org&os genitais internos
9.2.3.  Patologia intima cosmética e funcional feminina
Plasma rico em plaquetas na medicina antienvelhecimento genital feminina
9.3.1.  Explicagéo da técnica
9.3.2.  Beneficios
9.3.3.  Contraindicagdes
Carboxiterapia e radiofrequéncia na medicina antienvelhecimento genital feminina
9.4.1.  Carboxiterapia
9.4.1.1. Efeitos benéficos
9.4.1.2. Contraindicagdes
9.4.2. Radiofrequéncia
9.4.2.1. Tipos de radiofrequéncia
9.4.2.2. Efeitos benéficos
9.4.2.3. Contraindicagdes
Laser e luz LED na medicina antienvelhecimento genital feminina
9.5.1.  Laser
9.5.1.1. Explicagao da técnica
9.5.1.2. Beneficios
9.5.1.3. Contraindicagdes
9.52. LuzLED
9.5.2.1. Explicagéo da técnica
9.5.2.2. Beneficios
9.5.2.3. Contraindicagdes

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Plano de estudos | 21 tech

Enchimentos de acido hialurénico em medicina antienvelhecimento genital feminina
9.6.1.  Orgaos genitais externos
9.6.1.1. Explicagéo da técnica
9.6.1.2. Beneficios
9.6.1.3. Contraindicagdes
9.6.2. Orgaos genitais internos
9.6.2.1. Explicagao das técnicas disponiveis
9.6.2.2. Beneficios
9.6.2.3. Contraindicagdes
Recordacdo anatémica e histologica dos érgdos sexuais masculinos
9.7.1.  Org&os genitais externos
9.7.2.  Orgdos genitais internos
9.7.3.  Patologia intima cosmética e funcional masculina
Plasma rico em plaquetas na medicina antienvelhecimento genital masculina
9.8.1.  Explicagdo da técnica
9.8.2.  Beneficios
9.8.3. Contraindicagoes
Carboxiterapia e ondas de choque na medicina antienvelhecimento genital masculina
9.9.1. Carboxiterapia
9.9.1.1. Explicagéo da técnica
9.9.1.2. Beneficios esperados
9.9.2. Ondas de choque
9.9.2.1. Explicagao da técnica
9.9.2.2. Beneficios esperados
Enchimentos de acido hialuronico em medicina antienvelhecimento genital masculina
9.10.1. Indicagdes
9.10.2. Beneficios
9.10.3. Contraindicagoes
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Médulo 10. A Consulta de Medicina Antiaging. Aspetos praticos.

Abordagem global do paciente

10.1. Marketing. Redes sociais. Aspetos éticos. Medicina e publicidade
10.1.1. Plano de Marketing
10.1.7.1. Andlise da situagéo (PESTEL, DAFO)
10.1.1.2. Objetivos do plano
10.1.1.3. Planos de acédo
10.1.2. Comunicagéo digital
10.1.2.1. Plano de Social media
10.1.2.2. Redes sociais
10.1.3. Novas tecnologias
10.2. Historial clinico e consentimento informado
10.2.1. Tipos de historial clinico
10.2.2. Conteudo de uma historia clinica
10.3.2.1. Consentimento informado
10.3. Abordagem global do paciente na consulta de Antiaging
10.3.1. Psicologia dos cuidados ao paciente
10.3.2. Coaching adaptado a consulta
10.3.3. Identificagdo de problemas e exigéncias dos doentes
10.4. Avaliagdo da idade bioldgica
10.4.1. Definigdo de conceitos
10.4.2. Métodos de avaliagédo
10.4.3. Outras calculadoras
10.5. Andlises laboratoriais basicas
10.5.1. Hemograma e Bioguimica basica
10.5.2. Vitaminas
10.5.3. Rastreio da Diabetes Mellitus e Dislipidemias
10.5.4. Perfil da tiroide
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10.6. Analises laboratoriais especificas
10.6.1. Estudo dos radicais livres
10.6.2. Teste de longitude telomérica
10.6.3. Rastreio de patologias
10.6.3.1. Cancro colorretal
10.6.3.2. Cancro da mama
10.6.3.3. Doengas Neurodegenerativas
10.7. Avaliagéo dos resultados e prescrigao integrada
10.7.1. Estudo detalhado de resultados
10.7.2. Definigéo de objetivos
10.7.3. Tratamento integral
10.8. Acompanhamento
10.8.1. Planeamento de consultas
10.8.2. Necessidades de testes complementares
10.8.3. Reajuste dos objetivos e consulta motivacional
10.9. Especialidades complementares e necessidade de encaminhamento
10.9.1. Necessidade de colaboragéo
10.9.2. Diagnostico de doengas por coincidéncia
10.9.3. Especialidades relacionadas
10.9.3.1. Medicina familiar e comunitéria
10.9.3.2. Endocrinologia e nutrigao
10.9.3.3. Cirurgia plastica e reconstrutiva
10.9.3.4. Psiquiatria/Psicologia

Compreendera em profundidade os estados
psicossociais do envelhecimento para
impulsionar estratégias que melhorem o
bem-estar emocional e a integracéo social’




04
Objetivos de ensino

Este inovador plano de estudos da TECH tem como objetivo dotar os alunos das
competéncias necessarias para abordar de forma eficaz os processos de envelhecimento
a partir de uma perspetiva integral. Ao longo deste plano de estudos, aprofunda-se o
conhecimento das teorias cientificas e fisiologicas do envelhecimento, permitindo
compreender 0os mecanismos biolodgicos que lhe estdo subjacentes. Além disso, é
ministrada formacao sobre a gestdo das alteragbes hormonais relacionadas com esta
fase, fornecendo ferramentas para otimizar os tratamentos. Por ultimo, incentiva-se o
desenvolvimento de estratégias para a intervengéo na atividade fisica e no bem-estar
psicossocial, melhorando a qualidade de vida na terceira idade.
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Ira aprofundar a sua compreenséo da relagéao
entre o stress cronico e o envelhecimento, o que
lhe dara uma vantagem significativa ao conceber
intervencées para contrariar esses efeitos”
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*

*

*

*

Objetivos gerais

Aprofundar os mecanismos bioldgicos e fisioldgicos do envelhecimento, desde as
teorias evolutivas até os processos celulares envolvidos na senescéncia e longevidade

Desenvolver competéncias na gestao da medicina antienvelhecimento, compreendendo
a sua base empirica e cientifica, bem como as tecnologias emergentes para mitigar os
efeitos do envelhecimento

Explorar o impacto das hormonas no envelhecimento e adquirir competéncias na
aplicagdo da hormonoterapia para equilibrar os processos hiolégicos em vérias fases
da vida

Analisar a relagdo entre atividade fisica e longevidade, aplicando estratégias
personalizadas de exercicio para promover a salide em adultos jovens e idosos,
prevenindo doencas associadas ao envelhecimento

Investigar os efeitos do stress no envelhecimento precoce, desenvolvendo intervengoes
para reduzir o stress oxidativo e melhorar a satide mental e fisica ao longo do tempo

Promover a integragdo da nutricdo como ferramenta antienvelhecimento, promovendo
a prevencéao de doengas através de micronutrientes, suplementacéo e nutrigéo
ortomolecular

Estabelecer protocolos para a prevencéo e tratamento de doengas relacionadas com o
envelhecimento, aplicando abordagens cientificas para a melhoria da qualidade de vida

Consolidar o conhecimento sobre a imunossenescéncia e 0 seu impacto na saude, com
foco no fortalecimento da resposta imunoldgica durante o processo de envelhecimento

Aplicar principios da cronobiologia na medicina antienvelhecimento, com o objetivo de
otimizar os ritmos biolégicos e os ciclos do sono, melhorando assim a regeneracéo
celular e a saude integral

Dominar o uso de tecnologias avangadas e aparelhos a laser em medicina estética e
antienvelhecimento, incluindo tratamentos infiltrados, bioestimulagéo e técnicas de
rejuvenescimento facial para obter resultados 6timos




Objetivos especificos

Médulo 1. Medicina antienvejecimiento

*

*

*

*

*

*

*

*

Explicar os conceitos fundamentais da medicina antienvelhecimento, diferenciando
0 conhecimento empirico e cientifico e analisando as perspetivas futuras sobre a
imortalidade

Examinar as principais teorias do envelhecimento, incluindo as teorias evolucionistas,
genéticas, fisioldgicas e do desgaste, e as suas implicagdes para a fisiopatologia do
envelhecimento

Analisar os mecanismos celulares que causam o envelhecimento, incluindo as teorias
dos radicais livres e a teoria integradora do envelhecimento, e como estes afetam a salude
humana

Descrever a estrutura e fungdo das mitocondrias, sua origem procariética, seu papel na
geracéo de energia e 0s processos oxidativos que contribuem para o envelhecimento
celular

Investigar o papel da cronobiologia no envelhecimento, com foco no ritmo circadiano, na
estrutura e fisiologia da glandula pineal e em outros ritmos biolégicos que afetam a saude

Examinar as fases do sono e sua relagdo com a atividade neuroenddécrina, bem como 0s
efeitos do Jet Lag nos processos biolégicos do envelhecimento

Analisar o impacto da imunossenescéncia na salde humana, descrevendo a imunidade
humoral e celular e as possibilidades de imunomodulagéo para retardar os efeitos do
envelhecimento

Estudar a estrutura e fungdo dos telémeros e telomerases, sua relagdo com o
envelhecimento celular e as doengas teloméricas associadas a longevidade e ao
envelhecimento precoce

Objetivos de ensino | 27 tecn

rI\]/I()dulo 2I Hormonas e a sua Relagao com o Envelhecimento Terapia
ormona

*

Determinar a influéncia das hormonas nos processos de envelhecimento e o seu
impacto na saude

Identificar as alteragbes enddcrinas que contribuem para o envelhecimento

precoce e a neurodegeneracao

Estabelecer os mecanismos reguladores dos eixos hipotdlamo-hipéfise-tiroide e
suprarrenal

Avaliar os efeitos da melatonina na prevengéo de disturbios neurodegenerativos e
sua aplicagao clinica

Descrever as alteracdes hormonais associadas a menopausa e as suas implicagoes
para a saude 0ssea

Comparar as terapias hormonais bioidénticas e sintéticas, destacando as suas
vantagens e limitacdes no tratamento do envelhecimento

Modulo 3. Atividade fisica. Sedentarismo. Obesidade

*

*

Explicar os mecanismos fisioldgicos envolvidos na atividade fisica e as respostas
adaptativas do corpo humano

Avaliar os métodos utilizados para a medigédo e andlise da capacidade funcional em
diversos testes fisiolégicos

Elaborar um plano de atividade fisica personalizado para jovens adultos, considerando
os fundamentos especificos do treino e da prevencao de lesdes

Propor estratégias de prescrigéo fisica para idosos, adaptadas as suas necessidades e
com foco na prevengao de quedas

Relacionar a atividade fisica com a longevidade e a qualidade de vida, abordando
doencas comuns e sua prevencao através do exercicio fisico
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+ Aplicar intervencdes no tratamento do sedentarismo e da obesidade, utilizando + Investigar o impacto do stress no envelhecimento e desenvolver abordagens para o seu
abordagens preventivas e terapéuticas eficazes, incluindo tratamentos farmacoldgicos e tratamento eficaz
suplementagéo + Avaliar como a pratica da Mindfulness contribui para o bem-estar neuroldgico e o

Médulo 4. Nutricéo retardamento do envelhecimento

+ Definir os conceitos-chave relacionados com os micronutrientes, incluindo vitaminas, + Aprofundar a terapia Scenar e o seu papel na regeneragéo neuronal

minerais e oligoelementos, e 0 seu impacto na saude + Investigar a terapia neural e as suas aplicagbes para a melhoria dos processos cognitivos
+ Descrever os fundamentos da nutricdo ortomolecular e as aplicages dos nutrifarmacos em idosos

na medicina antienvelhecimento + Implementar estratégias para combater os efeitos do envelhecimento funcional e
+ Avaliar o uso e a eficdcia dos suplementos nutricionais na prevengao e tratamento do promover a saude cerebral

envelhecimento precoce Mddulo 6. Terapias minimamente invasivas

* Investigar as implicagGes da nutrigenética e da nutrigenomica, destacando as suas + Descrever as vantagens e desvantagens da medicina regenerativa, abordando tanto o seu
aplicagbes na personalizagao de dietas potencial como as suas limitagdes
+ Determinar as consequéncias da hipovitaminose e hipervitaminose e propor estratégias + |dentificar os tratamentos mais adequados dentro da medicina regenerativa, destacando
para o seu tratamento e prevengao as suas aplicagdes
+ Explicar os beneficios dos prebidticos, probidticos e simbidticos na saude digestiva e sua + Avaliar a aplicabilidade da ozonoterapia em diversos campos médicos e os seus
relagdo com o envelhecimento saudavel resultados
Médulo 5. Aspetos neurolégicos e psicolégicos da Medicina de + Explorar a medicina hiperbarica, aprofundando as suas indicagdes e beneficios
Antienvelhecimento terapéuticos

+ Estabelecer os fatores psicolégicos fundamentais que afetam o envelhecimento, com foco
na memoria, atencao e inteligéncia

*

Explicar os fundamentos teoricos da carboxiterapia e as suas implicagdes clinicas

*

_ . o _ B Expor as aplicagbes da oxidermoterapia na melhoria dos processos de regeneragao celular
+ Determinar as alteragdes neurologicas que surgem com a idade e a sua relagdo com o

declinio cognitivo
+ Compreender a interagéo entre o sistema neuroimunoenddcrino e a sua influéncia no
envelhecimento celular
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Médulo 7. Parcerias entre medicina estética e Antiaging Mddulo 9. Medicina de Antienvelhecimento Genital

+ |dentificar as estruturas-chave da anatomia facial, compreendendo os detalhes do sistema + Analisar os aspetos psicologicos do envelhecimento em relagéo a sexualidade e as
esquelético e as camadas da pele disfungoes sexuais

+ Compreender o0 mecanismo de agdo da toxina botulinica e os seus efeitos na parte + Descrever as técnicas e os beneficios do plasma rico em plaquetas na medicina
superior do rosto antienvelhecimento genital feminina

+ Aplicar técnicas avangadas para melhorar o volume facial na zona da ¢rbita e da fossa + |dentificar as indicagdes e contraindicaces da carboxiterapia no tratamento genital
temporal feminino

+ Avaliar a intervencao na regido inferior facial, especificamente na regido perioral e no queixo + Aplicar a radiofrequéncia como uma ferramenta eficaz na medicina antienvelhecimento

+ Explorar as diversas técnicas de bioestimulagéo, incluindo suturas e tratamentos liquidos genital masculina

+ Estabelecer protocolos de tratamento para a pele, utilizando técnicas como a mesoterapia + Avaliar as técnicas de laser e luz LED no tratamento da estética genital, considerando os
homeopética e alopatica seus beneficios e contraindicagdes

+ Estabelecer as diretrizes para 0 uso do acido hialurénico na medicina antienvelhecimento

Maédulo 8. Dispositivos e lasers aplicados a medicina de Antienvelhecimento , . . L .
genital masculina, tanto nos 6rgéos genitais externos quanto internos

+ Descrever os principios fisicos que regem as fontes de luz e as suas aplicagdes na

medicina antienvelhecimento + Investigar os efeitos benéficos das ondas de chogue no rejuvenescimento genital

masculino e as suas contraindicagoes

*

Explorar o mecanismo de agao da luz pulsada intensa e suas diversas indicagdes
+ Comparar os tratamentos de carboxiterapia e plasma rico em plaguetas no

rejuvenescimento genital feminino e masculino, destacando os seus beneficios

*

Implementar um protocolo adequado para o uso do laser Q switched em tratamentos
antienvelhecimento

*

Estabelecer as diretrizes de aplicagdo e protocolos para o laser de érbio no
rejuvenescimento da pele

*

Diferenciar as caracteristicas e aplicacdes do laser NEODIMIO-yAG na medicina estética

*

Determinar as indicagdes e possiveis efeitos secundarios do laser fracionado de CO2 em
tratamentos de rejuvenescimento

*

Avaliar o uso do plasmalaser no tratamento da pele, analisando os seus beneficios e
precaucoes

*

Aplicar a radiofrequéncia nos protocolos terapéuticos, com especial atengao as suas
indicacgdes e contraindicagdes
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Médulo 10. A Consulta de Medicina Antiaging Aspetos praticos.
Abordagem global do paciente

*

*

*

*

Estabelecer os aspetos legais fundamentais necessarios para a correta implementagao de
uma consulta de Medicina Antiaging

Desenvolver um plano de marketing adaptado a consulta Antiaging, incluindo uma analise
PESTEL e DAFO

Avaliar o historial clinico do paciente, garantindo o consentimento informado e o
cumprimento da legislagdo em vigor

Aplicar técnicas de psicologia e coaching para uma abordagem personalizada de cada
paciente na consulta Antiaging

Medir a idade bioldgica através de métodos de avaliagao especificos e ferramentas
adicionais, como calculadoras de longevidade

Analisar os resultados basicos de laboratério, como hemograma e bioquimica, para
identificar possiveis alteragdes na saude do paciente

Acompanhar continuamente os pacientes, ajustando objetivos e propondo consultas
motivacionais, conforme necessario

Colaborar com especialidades complementares, como endocrinologia ou cirurgia plastica,
para encaminhar o paciente quando forem detectadas patologias adicionais
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Dominara com exceléncia as técnicas
avancadas de avaliacdo da idade
biologica, permitindo-lhe conceber
planos de tratamento antienvelhecimento
personalizados para melhorar a
qualidade de vida dos seus pacientes”
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Metodologia do estudo

A TECH é a primeira universidade do mundo a combinar a metodologia dos case
studies com o Relearning, um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo guiada.

rd

Esta estratégia de ensino disruptiva foi concebida para oferecer aos profissionais

a oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver competéncias de forma
intensiva e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do
processo académico e Ilhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e
deixando de lado as metodologias mais convencionais.



Metodologia do estudo | 33 tec/1

@ @ A TECH prepara-o para enfrentar novos
desafios em ambientes incertos e alcancar

0 SUCEesSSo na sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas tendo em conta as
exigéncias de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os estudantes
de hoje, bem como os empregos mais competitivos do mercado.

Com o modelo educativo assincrono da TECH, € o aluno que escolhe quanto tempo
passa a estudar, como decide estabelecer as suas rotinas e tudo isto a partir do
conforto do dispositivo eletrénico da sua escolha. O estudante ndo tem de assistir
as aulas presenciais, que muitas vezes ndo pode frequentar. As atividades de
aprendizagem serao realizadas de acordo com a sua conveniéncia. Podera sempre
decidir quando e de onde estudar.

Na TECH NAO teré aulas ao vivo
(as quais nunca podera assistir)"
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Os programas de estudo mais completos a nivel internacional

A TECH caracteriza-se por oferecer os programas académicos mais completos no
meio universitario. Esta abrangéncia € conseguida através da criacao de programas
de estudo que cobrem ndo s6 os conhecimentos essenciais, mas também as ultimas
inovagdes em cada area.

Ao serem constantemente atualizados, estes programas permitem que os estudantes
acompanhem as mudancas do mercado e adquiram as competéncias mais valorizadas
pelos empregadores. Deste modo, os programas da TECH recebem uma preparacdo
completa que Ihes confere uma vantagem competitiva significativa para progredirem
nas suas carreiras.

E, além disso, podem fazé-lo a partir de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, pelo
que pode estudar com o seu PC, tablet
ou smartphone onde quiser, quando
quiser, durante o tempo que quiser”
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Case studies ou Método do caso

0O método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais utilizado
pelas melhores escolas de gestao do mundo. Criada em 1912 para que

os estudantes de direito ndo aprendessem apenas o direito com base em
conteuldos tedricos, a sua funcéo era também apresentar-lhes situacdes
complexas da vida real. Poderao entdao tomar decisdes informadas e fazer
juizos de valor sobre a forma de os resolver. Em 1924 foi estabelecido como
um método de ensino padrao em Harvard.

Com este modelo de ensino, é o proprio aluno que constroi a sua competéncia
profissional através de estratégias como o Learning by doing ou o Design
Thinking, utilizadas por outras instituicbes de renome, como Yale ou Stanford.

Este método orientado para a acdo sera aplicado ao longo de todo o curso
académico do estudante com a TECH. Desta forma, sera confrontado com
multiplas situagdes da vida real e tera de integrar conhecimentos, pesquisar,
argumentar e defender as suas ideias e decisdes. A premissa era responder a
questdo de saber como agiriam quando confrontados com acontecimentos
especificos de complexidade no seu trabalho quotidiano.




Método Relearning

Na TECH os case studies sao reforcados com o melhor método de
ensino 100% online: o Relearning.

Este método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para
colocar o aluno no centro da equagéao, fornecendo os melhores
contetdos em diferentes formatos. Desta forma, consegue rever e
reiterar os conceitos-chave de cada disciplina e aprender a aplica-los
num ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com multiplas investigagées cientificas,
a repeticao é a melhor forma de aprender. Por conseguinte, a TECH
oferece entre 8 e 16 repeti¢cbes de cada conceito-chave na mesma
aula, apresentadas de forma diferente, a fim de garantir que o
conhecimento seja totalmente incorporado durante o processo de
estudo.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e maior desempenho, envolvendo-o
mais na sua especializacdo, desenvolvendo

um espirito critico, a defesa de argumentos e o
confronto de opinidées: uma equac¢ao que o leva
diretamente ao sSucesso.
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learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar eficazmente a sua metodologia, a TECH concentra-se em fornecer
aos licenciados materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragdes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles
sdo concebidos por professores qualificados que centram o seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucao de situagbes complexas através
da simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e a aprendizagem baseada na repeticao, através de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens, etc.

Os ultimos dados cientificos no dominio da neurociéncia apontam para a
importancia de ter em conta o local e o contexto em que o conteudo € acedido
antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A possibilidade de
ajustar estas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a recordar e a
armazenar conhecimentos no hipocampo para retencéo a longo prazo. Trata-
se de um modelo denominado Neurocognitive context-dependent e-learning
gue é conscientemente aplicado neste curso universitario.

Por outro lado, também com o objetivo de favorecer ao maximo o contato
mentor-mentorando, € disponibilizada uma vasta gama de possibilidades de
comunicagdo, tanto em tempo real como em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servico telefénico, contacto por correio eletrénico com o
secretariado técnico, chat, videoconferéncia, etc.).

Da mesma forma, este Campus Virtual muito completo permitira aos
estudantes da TECH organizar os seus horarios de estudo em func¢éo da sua
disponibilidade pessoal ou das suas obrigagbes profissionais. Desta forma,
terdo um controlo global dos contelidos académicos e das suas ferramentas
diddcticas, em fungao da sua atualizagéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitir-lhe-a organizar o
seu tempo e ritmo de aprendizagem,
adaptando-o ao seu horario”

A eficacia do método justifica-se com quatro resultados fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao de
conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade mental,
através de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagao de
conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor integragéo do conhecimento na pratica
didria.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao Curso.
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A metodologia universitaria mais bem classificada
pelos seus alunos

Os resultados deste modelo académico inovador estdo patentes nos
niveis de satisfacéo global dos alunos da TECH.

A avaliagao dos estudantes sobre a qualidade do ensino, a qualidade
dos materiais, a estrutura e os objetivos dos cursos € excelente. Nao é
de surpreender que a instituicdo se tenha tornado a universidade mais
bem classificada pelos seus estudantes de acordo com o indice global
score, obtendo uma classificagdo de 49 em 5.

Aceder aos conteldos de estudo a partir de
qualquer dispositivo com ligacao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas
ao fato de a TECH estar na vanguarda da
tecnologia e do ensino.

Podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados e com
a abordagem de aprendizagem por observacéo,

ou Seja, aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais didaticos, cuidadosamente preparados, estardo disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos séo criados especificamente para o curso, pelos
especialistas que o irdo lecionar, de modo a que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sédo entao aplicados ao formato audiovisual que criara a nossa forma
de trabalhar online, com as mais recentes técnicas que nos permitem oferecer-lhe a
maior qualidade em cada uma das pegas que colocaremos ao seu Servico.

Estagios de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista deve desenvolver no quadro da globalizacao.

Resumos interativos

Apresentamos os conteldos de forma atrativa e dinamica em ficheiros multimédia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceptuais a fim de reforgar o
conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi galardoado pela Microsoft como uma “Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso, diretrizes internacionais... Na nossa
biblioteca virtual, tera acesso a tudo o que precisa para completar a sua formacgao.

ORIANS
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Case Studies

Serd realizada uma selecdo dos melhores case studies na drea;
Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores especialistas do
panorama internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente 0s seus conhecimentos ao longo de todo
o programa. Fazemo-lo em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses —

Existe evidéncia cientifica acerca da utilidade da observagao por especialistas
terceiros.

O que se designa de Learning from an expert fortalece o conhecimento e a
memodria, e cria a conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteudos mais relevantes do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou de guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
0 aluno a progredir na sua aprendizagem.

-
K\
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Corpo docente

Este programa completo conta com um corpo docente composto por especialistas em
técnicas avancadas de antienvelhecimento, que contribuem com a sua vasta experiéncia
e conhecimentos adquiridos ao longo de anos de pratica profissional. Esta equipa de
especialistas ndo so¢ partilha o seu conhecimento técnico, como também oferece uma
visdo atualizada e aplicada dos desafios e avangos mais recentes na area. Além disso, o
programa universitario € complementado pela participacédo de profissionais de destaque
em diversas areas, que enriqguecem a abordagem integral do programa, garantindo assim
uma formacao multidimensional.
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Os maiores referéncias em Medicina Estética
reuniram-se para partilhar consigo o seu
conhecimento e experiéncia neste campo”
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Diregao

Dra. Morante Tolbafos, Maria Cristina

Cirurgia Capilar no Instituto Médico Laser

Diretora Médica da Unidade de Cirurgia Capilar da Clinica MAN. Madrid

Professora do Mestrado em Transplante Capilar na Universidade Catdlica de Murcia
Professora do Mestrado em Medicina e Transplante Capilar na Universidade de Alcala
Doutoramento em Medicina Legal e Forense pela Universidade Complutense de Madrid
Especialista em Danos Corporais pela Universidade da Corufia

Mestrado em Medicina Capilar e Transplante pela Universidade de Alcala

Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento pela Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Medicina de Urgéncias e Emergéncias pela Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Gestao Sanitaria e Centros de Acdo Social pela Universidade Complutense de Madrid

Professores
Dr. Pietro Moscatiello Sra. Beatriz Villacampa Crespo
+ Chefe do Servigo de Urologia do Hospital Rey Juan Carlos de Mostoles + Farmacéutica de cuidados primarios no Hospital Geral Universitario de Elche
+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade Rey Juan Carlos + Assistente de farmacia no gabinete de farmacia em Vinaros
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Napoles Federico I + Farmacéutica do programa REFAR (Revisédo de pacientes Cronicos Polimedicados)
+ Curso em Female Urinary Sphincter Robotic Implantation, Paris no departamento de Vinaros
+ Certificate of Completion pela Da Vinci Technology Training * Licenciatura em Farmacia, Universidade de Valéncia
+ Curso Internacional de Cirurgia Reconstrutiva da Uretra. Hospital Universitdrio Fundacéo + Licenciatura em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade de Valéncia

Alcorcon, Alcorcon, Madrid

+ Docente de programas ao servigo da sua especialidade
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Dra. Maria Mercedes Valle Rodriguez
+ Especialista em Medicina Estética em varias clinicas privadas

+ Data Collector na IMS Health
+ Especialista em Medicina Geral no Centro Clinico de Urgéncias Médicas

+ Colaboragao com estagios para estudantes do Mestrado em Medicina Estética de
varias universidades em clinicas em Madrid

+ Especialista em Dermatologia Médico-Cirdrgica no Hospital Universitario Arnau de
Vilanova

+ Mestrado em Nutri¢do Clinica pela Universidade CEU Cardenal Herrera.
+ Mestrado em Medicina Estética e Antiaging pela Universidade Complutense de
Madrid

Dra. Karen Gomez Arnaiz
+ Fundadora da SIRCAM S A. de C.V. Sistemas de Regeneragao Celular, Aplicados a
Medicina

+ Criadora da marca SAHS Saludables Atajos Hacia la Salud
+ Co-fundadora da Clinica Rejuvenecer *NUR*/ Laser Regenerativa

+ Médico adjunto de consultérios médicos especializados em técnicas de
regeneracao celular, México

+ Especializada em Medicina Ortomolecular pela Universidade Mexicana de Medicina
e Nutricao Ortomolecular

+ Curso em Medicina Antienvelhecimento e Curso em Aperfeicoamento em Técnicas
Antienvelhecimento pelo Instituto Mexicano de Estudos em Longevidade

+ Certificada em Medicina Estética pelo IMEL e instituigdes afiliadas ao International
College of Advanced Longevity Medicine ICALM

+ Licenciatura em Medicina pela Universidade Autdnoma do México

+ Palestrante em féruns médicos, como o do Centro Médico Nacional
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Dra. Maria del Mar Burgos Ferrer

*

*

*

*

Especialista em Medicina Estética no Centro Médico KER
Médico Estético no Hospital Doctor Lopez Cano

Médico Estético nas Clinicas Dorsia

Médico Estético na Clinica Noval

Médico Estético em Hedonai Centros Médicos

Médico Estético nas Clinicas Vivanta

Licenciatura em Medicina, Universidade de Cadis

Mestrado em Medicina Estética pela Universidade a Distancia de Madrid

Dra. Noemi Garcia Medina

*

*

*

Médico de Estética, Clinicas Dorsia

Especialista em medicina de urgéncia e medicina familiar

Médica Estética no Centro de Saude de Benicarlo

Médica Estética na Art Clinic

Docente na Universidade Internacional da Catalunha. Fundagao privada
Licenciatura em Medicina e Cirurgia Geral na Universidade Complutense de Madrid

MIR no Servigo de Urgéncia e no Servigo de Medicina Familiar e Comunitdria do
Hospital Regional de Vinards

Mestrado em Medicina Estética pela Universidade de Valéncia

Sra. Verdnica Rodrigo Algaba

*

*

*

*

*

*

*

Psicoterapeuta na Clinica do Sistema Nervoso Central
Psicdlogo e conselheiro em Plena Inclusion

Psicologa na Casta Salud

Terapeuta no Proyeto Hombre em Valéncia

Psicdlogo educacional na Camara Municipal de Torrent

Licenciatura em Psicologia, Universidade de Valéncia

Mestrado em Saude, Integracao e Deficiéncia na Universidade Complutense de Madrid

Dra. Maria Soriano Mico

*

*

*

Responsavel pela unidade de lesdes cerebrais do Hospital de Cronicos de Mislata
Médico assistente do Servigo de Reabilitagdo do Hospital de Manises

Licenciada em Medicina pela Universidade Miguel Hernandez de Elche

MIR em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitario Doctor Peset
Mestrado em Medicina Manual no Hospital Clinico San Carlos

Mestrado em Medicina Manual na Universidade Complutense de Madrid.

Mestrado em Ecografia Musculoesquelética e Intervengdo Ecoguiada

. Sergio Calvache Castillo

Médico desportivo no Valencia Basket Club

Médico especialista em Pneumologia do Hospital Universitario Doctor Peset
Licenciatura em Medicina pela Universidade de Granada

Licenciatura em Ciéncias da Atividade Fisica e do Desporto

Mestrado em Patologia Respiratoria Grave pelo SEPAR/ALAT

Mestrado em Medicina Desportiva pela Escola de Ciéncias Clinicas e da Saude

Mestrado em Medicina Clinica pela Universidade Camilo José Cela



Sra. Inés Vera Lopez

*

*

*

Especialista em nutricao desportiva

Dietista e nutricionista nas Clinicas Dorsia

Dietista e nutricionista na Clinica IVRE

Doutoramento em Nutricado Humana e Dietética pela Universidade de Valéncia
Mestrado em Nutricdo e Saude pela Universitat Oberta de Catalunya

Mestrado em Nutrigao na Atividade Fisica e no Desporto pela Universitat Oberta da
Catalunha

Dra. Maria Natalia Gennaro della Rossa

*

*

*

Chefe do Departamento de Cirurgia Genital Estética na Clinica Dorsia
CEO e Diretora Médica do Clube Antiaging Forever Young
CEO e diretora da clinica privada Dra. Natalia Gennaro

Responsavel pelo Departamento de Cirurgia Ginecoldgica do Hospital Universitario
Ruber Juan Bravo

Licenciatura em Medicina pela Universidade Nacional de Cérdoba. Argentina
Especialista em Ginecologia e Obstetricia pela Universidade da Argentina

Mestrado em Anti-envelhecimento e Hormonas pela Academia Americana de
Medicina Anti-envelhecimento

Mestrado em Gestao Clinica, Direcao Médica e Assistencial

Mestrado em Cirurgia Laparoscopica Ginecologica Avangada pela Universidade
de Valéncia

Advanced Anti-Aging Certification pelo Dr. Hertoghe Medical School
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Dra. Elvira Rodriguez Cobos

*

*

-

Responsavel pela consulta especializada em Disturbios do Movimento no Hospital
Quirdnsalud Marbella

Médico Estético na Medical Imbrain e na Clinica Clavero Alhaurin de la Torre
Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Malaga

Especializagdo em Neurologia no Hospital Universitdrio Puerta de Hierro
Majadahonda

Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento pela Universidade
Complutense de Madrid

Dra. Indira Blanco Ramos

*

*

Diretora Médica do Institut de Salut PB Clinical SLP. Barcelona

Médico adjunto colaborador na Unidade de Alergias a Medicamentos da Allercen.
Barcelona

Médico adjunto colaborador no Instituto Dermatoldgico Dr. Pablo Umbert.
Barcelona

Licenciatura em Medicina pela Universidade Nacional Experimental Francisco
de Miranda

Mestrado em Medicina Estética pela Universidade das llhas Baleares

Mestrado em Dermatologia Clinica pela Universidade CEU Cardenal Herrera
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Certificacao

O Mestrado em Antiaging garante, além da formagao mais
rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Curso emitido

pela TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesSo e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengao do certificado préprio de Mestrado em Antiaging reconhecido Esse titulo proprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formagéo
pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo. continua e atualizagdo profissional que garante a aquisicdo de competéncias na sua area

de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.
A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente

pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Titulo: Mestrado em Antiaging
Educagéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES ¢ uma iniciativa promovida pela Unido Modalidade: online

Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os
sistemas de ensino superior dos paises membros desse espago. O projeto promove valores
comuns, a implementagéo de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboragao e a mobilidade
entre alunos, investigadores e académicos.

Durag@o: 12 meses
Acreditacdo: 60 ECTS

[]
tecn global . Mestrado em Antiaging
» university

Distribuigdo Geral do Plano de Estudos Distribuig&o Geral do Plano de Estudos
Tipologia ECTS Curso Disciplina ECTS  Cardcter
Obrigatéria (0B) 60 1°  Medicina antienvejecimiento 6 0B
Opgéo (OP) 0 10 Hormonas e a sua Relagdo com o Envelhecimento 6 0B
N " . Esta PR)
Sr/Sra.__________________,comodocumento de identidaden® _______________ foi T:';g:;(Mel"ado 0 Terapia hormonal
aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de: 0 1°  Atividade fisica. Sedentarismo. Obesidade 6 0B
Total 60 19 Nutrigdo 6 0B
PO 19 Aspetos neurolégicos e psicolégicos da Medicina de 6 0B
MeStrado em Antlaglng Antienvelhecimento
1°  Terapias minimamente invasivas 6 0B
Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 1.800 horas, o equivalente a 60 ECTS, com data de 1°  Parcerias entre medicina estética e Antiaging 6 0B
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa. 1°  Dispositivos e lasers aplicados a medicina de 6 oB

R, R - . Antienvelhecimento
A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em

31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag@o Superior (EEES). 1°  Medicina de Antienvelhecimento Genital 6 0B

1° A Consulta de Medicina Antiaging Aspetos praticos. 6 0B

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024 Abordagem global do paciente
i L)
- — global
» university
Dr. Pedro Navarro lllana Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor Reitor

cdigo tnico TECH: BBADCEADBECB9SD techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditacdo: 60 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online
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