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Presentacion del pro

En la ultima década, la Diabetes se ha consolidado como uno de los principales
retos de salud publica a nivel mundial, con una prevalencia creciente que afecta
tanto a paises desarrollados como a los que se encuentran en via de desarrollo. La
evolucion constante en los enfoques diagndsticos, terapéuticos y de prevencion exige
profesionales capaces de integrar los Ultimos avances clinicos con una atencién
personalizada y efectiva. En consecuencia, TECH ha creado este completo programa
académico, que permite al profesional especializarse en el manejo integral de la diabetes
mediante una preparacion pedagogica rigurosa, respaldada por una perspectiva
innovadora y adaptada a los cambios actuales en el tratamiento de la enfermedad.

grama

7
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@ @ Una respuesta médica de élite, que brinda acceso a
las herramientas y técnicas mas actualizadas en el
sector para atender eficazmente el avance de uno
de los mayores desafios sanitarios del siglo XXI"
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La Diabetes es una enfermedad cronica que, lejos de reducirse a una simple alteracion
metabolica, conlleva profundas implicaciones sociales, econémicas y sanitarias. Su
innegable prevalencia no solo afecta a la calidad de vida de millones de personas,

sino que representa una carga considerable para los sistemas de salud, debido a las
complicaciones que puede generar, como enfermedades cardiovasculares, neuropatias
y dafio renal. La rapidez con la que avanza y su impacto en la longevidad de los
pacientes exigen una actualizacion constante de los profesionales encargados de su
manejo. Por ello, resulta indispensable que los especialistas adquieran un conocimiento
integral y actualizado, que les permita ofrecer un enfoque mas eficiente y personalizado
en el tratamiento de esta enfermedad.

Ante este panorama, el Master Semipresencial en Diabetes de TECH Universidad se

presenta como una respuesta académica de primer nivel. Este programa ofrece una
preparacion avanzada que integra los ultimos avances en diagndstico, tratamiento y
prevencion de la diabetes, con un enfoque integral que abarca desde la fisiopatologia
hasta la atencion personalizada del paciente.

Los participantes aprenderan a trabajar con las tecnologias mas innovadoras en el
campo, como la monitorizacion continua de glucosa, la insulinoterapia avanzada y
las terapias emergentes. Ademas, se profundizara en la comprension de los factores
genéticos, ambientales y epigenéticos que influyen en la evolucion de la Diabetes.

Al término del programa, los profesionales tendran la oportunidad de realizar una
estancia practica en una de las prestigiosas instituciones con las que TECH mantiene
convenios colaborativos. Estos centros de referencia ofrecen un entorno clinico de
vanguardia, donde los egresados podran aplicar lo aprendido en situaciones reales

y obtener una experiencia directa que enriquecera su preparacion. Ademas, como
complemento a su proceso de capacitacion, contaran con la participacion de un
Director Invitado Internacional de renombre, quien aportara su vision y experiencia

en el tratamiento de la Diabetes a nivel global.

Este Master Semipresencial en Diabetes contiene el programa universitario mas
completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas del curso
son:

+ Desarrollo de mas de 100 simulaciones clinicas especializadas, disefiadas por referentes
en el ambito de la diabetologia y docentes con sdélida trayectoria en la atencion integral
de personas con Diabetes

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion imprescindible sobre aquellas especialidades
indispensables para el gjercicio profesional

+ Entorno de aprendizaje interactivo guiado por algoritmos clinicos, orientado a la toma 4gil
y fundamentada de decisiones en distintos escenarios asistenciales

+ Compendio actualizado de guias clinicas con enfoque en el abordaje integral de multiples
condiciones frecuentes derivadas de la Diabetes

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas en una de las mejores empresas

Haras parte de un programa universitario de
excelencia en la prevencion y el tratamiento
de la Diabetes, que te conectara con las
Ultimas innovaciones cientificas del area”



Emplearas el méetodo Relearning: una
innovadora propuesta pedagogica que te
ayudara a establecer una comprension
profunda de los contenidos conceptuales,
potenciando tu capacidad para aplicarlos
con precision”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,
el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales sanitarios del abordaje
especializado de personas con Diabetes en escenarios clinicos que exigen un alto nivel de
capacitacion. Los contenidos estén basados en la ultima evidencia cientifica, y orientados
de manera didactica para integrar el saber tedrico en la practica asistencial, promoviendo
la renovacion de conocimientos clave y respaldando la toma de decisiones interventivas
orientadas al cuidado integral de las personas con esta enfermedad.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la dltima tecnologia educativa,
permitiran al profesional médico un aprendizaje situado y contextualizado, es decir,

un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta basado en el
Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Adquiere una vision clinica avanzada
del tratamiento de la Diabetes mediante
recursos didacticos innovadores y
toma decisiones fundamentadas

en la Ultima evidencia cientifica.

Desarrolla habilidades practicas en
contextos simulados con tecnologia
educativa de vanguardia y resuelve
situaciones reales mediante la metodologia
del aprendizaje basado en problemas.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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@ @ Estudia en la mayor universidad digital

del mundo y asegura tu éxito profesional.
El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catalogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4

Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

El plan de estudios de este Master Semipresencial ha sido disefiado por un equipo
docente experto en el abordaje clinico y terapéutico de la Diabetes, incorporando los
contenidos mas actuales y las herramientas necesarias para su actualizacion integral.
A'lo largo del recorrido, los profesionales recorreran los pilares fisiopatologicos de

la enfermedad, las Ultimas tendencias en diagndstico y tratamiento, y los avances
mas recientes en educacion diabetoldgica, tecnologia aplicada y prevencion de
complicaciones. Cada mdédulo esta enfocado en facilitar la aplicacion practica del
conocimiento, optimizando la toma de decisiones clinicas desde un enfoque riguroso,
normativo y cercano.
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Un itinerario académico de excelencia, disefiado
para dominar con solvencia cada etapa del
manejo médico de la Diabetes en entornos
sanitarios exigentes y casos personalizados”
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Médulo 1. Concepto de Diabetes. Epidemiologia 3.6. Diabetes e infecciones

11 LaDiabetes. Recuerdo historico 3.7.  Evaluacion del riesgo cardiovascular en el paciente diabético

1.2.  Clasificacion de la Diabetes y otras categorias de intolerancia a la glucosa
1.3.  Diabetes gestacional

1.5.  Diabetesy enfermedades del pancreas exocrino
1.6.  Diabetes farmacoldgica

3.8. Diabetes y enfermedades endocrinas
3.9.  Aspectos psicoldgicos y sociales de la Diabetes

4.1, Clasificacion de las complicaciones de la Diabetes y su Impacto en la persona con
Diabetes

1.7 Epidemiologl’a dela Diabetes t?po 1 472. Fisiopatologia de las complicaciones microvasculares
1.8. Epidemiologia de la Diabetes tipo 2 43. Fisiopatologia de las complicaciones macrovasculares
1.9.  Screening de Diabetes tipo 2 y prediabetes 44, Retinopatia diabética
1.10. Diabetesy salud de la poblacion 45.  Neuropatia diabética

Médulo 2. Fisiopatologia de la Diabetes 4.6.  Nefropatia diabética

' By - ‘ 4.7.  Enfermedad periodontal

2.1.  Anatomiay fisiologia normal de la funcion pancreatica. Homeostasis de la glucosa : . L
4.8.  Disfuncion eréctil

49. Dermopatia diabética

4.10. Pie diabético

2.2. Patogénesis de la Diabetes tipo 1
2.3. Patogénesis de la Diabetes tipo 2. Vision general
2.4.  Papel del tejido adiposo en la Diabetes tipo 2. Concepto de resistencia a la insulina

2.5, Implicaciones de las hormonas intestinales en la fisiopatologia de la Diabetes: Sistema Médulo 5. Complicaciones macrovasculares de la Diabetes y otras
Incretina. Microbiota intestinal entidades médicas

2.6. Implicaciones del rifion en la fisiopatologia de la Diabetes

5.1. Epidemiologia de la enfermedad macrovascular en la Diabetes

2.7.  Elsistema nervioso central y la fisiopatologia de la Diabetes
2.8.  Diabetesy genética
2.9. Diabetesy retraso o prevencion de DM1

52.  Epidemiologia de la hipertension arterial y dislipemia en la Diabetes
5.3.  Diabetesy corazén
210. Diabetes y retraso o prevencién de DM2 54. Enfermedad ceret'Jrovas'CLlJlér en Diabetes
5.5.  Enfermedad arterial periférica
M@ddulo 3. Evaluacion de la Diabetes y de sus comorbilidades 5.6.  Efectos del control glucémico sobre los eventos cardiovasculares en pacientes con Diabetes

5.7. Diabetesy esteatosis hepatica/esteatohepatitis

3.1.  Centrados en el Paciente. Facilitando cambios en el comportamiento del paciente con

Diabetes 5.8. Diabetesy enfermedad pulmonar
3.2.  Objetivos de control glucémico 59. Diabetesy cancer
3.3, Hipoglucemia 5.10. Diabetesy depresion

3.4.  Diabetes y descompensaciones hiperglucémicas: CAD
3.5.  Diabetes y descompensacion hiperglucémica hiperosmolar



Médulo 6. Manejo de la Diabetes (1)

6.1.
6.2.

6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

Introduccion al manejo integral de la Diabetes

Manejo de la obesidad en Diabetes y Prediabetes. Cirugia metabdlica para el tratamiento
de la Diabetes

Tratamiento de los factores de riesgo: Hipertension en la Diabetes. Dislipemia
Tratamiento de los factores de riesgo: Tabaquismo

Nutricion en la Diabetes tipo 1

Nutricion en la Diabetes tipo 2

El ejercicio como parte del tratamiento de la Diabetes

Tratamiento convencional de la Diabetes tipo 1

Tratamiento no convencional de la Diabetes tipo 1. Trasplante de islotes pancreaticos
y trasplante de pancreas

6.10. Guiasy consensos nacionales e internacionales para el manejo de la Diabetes tipo 2

Médulo 7. Manejo terapéutico de la Diabetes (I1)

7.1,
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

Metformina

Sulfonilureas y glinidas

Acarbosa y tiazolidinedionas

Glucosuricos

Inhibidores del enzima DPP4

Agonistas del receptor de GLP-1

Recuerdo histdrico. Insulinas prandiales. Insulinas basales
Nuevos tratamientos en investigacion

Tratamiento de la Diabetes esteroidea

7.10. Tratamiento de la Diabetes gestacional

Maédulo 8. Diabetes y tecnologia

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.

Vision general del uso de la tecnologia en Diabetes
Automonitorizacion de la glucemia capilar
Monitorizacion continua de glucosa. Sensores de glucosa
Insulina y dispositivos de Inyeccion. Bombas de Insulina
Pancreas artificial

8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.
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Uso de la tecnologia en Diabetes en la embarazada

Uso de la tecnologia en Diabetes en la infancia

Diabetes y big data

Diabetes e Internet

Nuevas formas de atencion médica al paciente con Diabetes

Modulo 9. Diabetes en situaciones especiales

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.
9.10.

Diabetes en la infancia y adolescencia

Diabetes, alcohol y relaciones sexuales

Diabetes en la mujer

Diabetes en el anciano y en el paciente institucionalizado
Diabetes y deporte

Diabetes en el paciente hospitalizado

Diabetes y viajes

Diabetes y mundo laboral/rural

Aspectos socioeconémicos de la Diabetes

Aspectos legales de la Diabetes

Médulo 10. Educacion diabetoldgica. Concepto y bases

10.1.

10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.

Educacion diabetoldgica. Concepto. Valoracion de las necesidades educativas de la persona
con Diabetes

Programas preparativos de educacion diabetologica

Educacion y competencias en personas con Diabetes tipo 1

Educacién y competencias en personas con riesgo de Diabetes tipo 2 o con Diabetes tipo 2
Educacion terapéutica en el nifio y en el adolescente, sus padres o cuidadores

Educacion terapéutica para la deteccion de riesgo en el pie de las personas con Diabetes
Impacto del programa del paciente experto en la educacion diabetoldgica

Impacto de las asociaciones de pacientes

Aspectos éticos en la educacion diabetoldgica

10.10. Dificultades en el seguimiento cronico. Barreras de la adherencia y de la inercia terapéutica
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Objetivos docentes

Este Master Semipresencial en Diabetes ha sido concebido con el objetivo de
consolidar y ampliar las competencias del profesional en el abordaje integral de esta
enfermedad crénica de alta prevalencia mundial. espera que, al concluir el itinerario
académico, el especialista sea capaz de aplicar las estrategias diagnosticas y
terapéuticas mas avanzadas en el manejo de la Diabetes tipo 1, tipo 2 y otras formas
especificas, integrando conocimientos actualizados sobre farmacologia, nutricion,
educacion diabetoldgica y nuevas tecnologias aplicadas al monitoreo y control
glucémico.
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Especializate en el manejo avanzado de una de las
patologias cronicas de mayor incidencia a nivel global,
integrando los ultimos avances clinicos, tecnologicos
y educativos para optimizar su tratamiento”
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Objetivo general

+ Los objetivos centrales de esta titulacion académica se enfocan en dotar al profesional de
una vision clinica y multidisciplinar de la Diabetes, permitiéndole implementar planes de
intervencion eficaces, adaptados al perfil del paciente y a los estandares terapéuticos mas
recientes. Asimismo, el programa refuerza habilidades para la prevencién de complicaciones,
el trabajo colaborativo en equipos sanitarios y la incorporacion de recursos tecnoldgicos que
optimicen el seguimiento v la calidad de vida de las personas con esta afeccion




Objetivos especificos

Médulo 1. Concepto de Diabetes. Epidemiologia
+ Analizar la evolucion historica del conocimiento sobre la Diabetes y su impacto en la
comprension actual de la enfermedad

+ Diferenciar las distintas categorias de Diabetes y otros trastornos relacionados con la
tolerancia a la glucosa, incluyendo formas genéticas y secundarias

+ Examinar la epidemiologia de la Diabetes tipo 1y tipo 2, incluyendo su prevalencia, factores

de riesgo y patrones demograficos

+ Evaluar las estrategias de cribado de Diabetes tipo 2 y prediabetes, considerando su
relevancia para la salud publica

Maédulo 2. Fisiopatologia de la Diabetes
+ Describir los mecanismos fisioldgicos normales de la regulacion de la glucosa'y el papel
del pancreas endocrino

+ Explicar los procesos fisiopatolégicos que conducen al desarrollo de la Diabetes, con
énfasis en la resistencia a la insulina y la disfuncion de las células beta

+ Analizar la participacion de los érganos en la fisiopatologia diabética, incluyendo el tejido
adiposo, el rifdn, el sistema nervioso central y la microbiota intestinal

+ Evaluar el papel de la genética y de las estrategias preventivas en la aparicion de Diabetes
tipo 1y tipo 2

Médulo 3. Evaluacion de la Diabetes y de sus comorbilidades
+ Desarrollar habilidades para centrar el abordaje en el paciente, promoviendo cambios
conductuales sostenibles y adecuados al control de la Diabetes

+ Establecer los objetivos terapéuticos de control glucémico, reconociendo complicaciones
agudas como la hipoglucemia y las crisis hiperglucémicas

Objetivos docentes | 19 tecn

+ Identificar y valorar las principales comorbilidades asociadas a la Diabetes, como el riesgo
cardiovascular, enfermedades endocrinas e infecciones

+ Analizar los aspectos psicoldgicos y sociales que influyen en la evolucién y tratamiento
de la persona con Diabetes

Mddulo 4. Complicaciones de la Diabetes. Clasificacion
+ Clasificar las complicaciones de la Diabetes en microvasculares, macrovasculares y otras
entidades asociadas, comprendiendo su impacto clinico y prondstico

+ Comprender los mecanismos fisiopatologicos implicados en la aparicion de
complicaciones cronicas de origen micro y macrovascular

+ Reconocer las manifestaciones clinicas y el abordaje de complicaciones especificas como
la retinopatia, nefropatia, neuropatia y pie diabético

+ Evaluar la influencia de condiciones como la dermopatia diabética, la disfuncion eréctil
y la enfermedad periodontal en la calidad de vida del paciente

Mddulo 5. Complicaciones macrovasculares de la Diabetes y otras
entidades médicas

+ Interpretar la relacion entre diabetes y enfermedades cardiovasculares, analizando
la epidemiologia y los factores modificables asociados

+ Describir la influencia de la Diabetes en patologias como la cardiopatia isquémica,
enfermedad cerebrovascular y arterial periférica

+ Analizar la relacion entre Diabetes y comorbilidades no cardiovasculares, como
hepatopatias, enfermedades pulmonares, cancer y trastornos del animo

+ Valorar el impacto del control glucémico sobre la prevencion de eventos macrovasculares
en personas con Diabetes
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Médulo 6. Manejo de la Diabetes (1)
+ Analizar las estrategias integrales para el abordaje clinico de la Diabetes, incluyendo
aspectos nutricionales, fisicos y farmacoldgicos

+ Evaluar el manejo de la obesidad y los factores de riesgo asociados a la Diabetes, asi como
el papel de la cirugia metabdlica

+ Examinar las recomendaciones dietéticas y de ejercicio fisico diferenciadas para personas
con Diabetes tipo 1y tipo 2

+ Interpretar las guias y consensos clinicos nacionales e internacionales sobre el tratamiento
de la Diabetes tipo 2

Médulo 7. Manejo terapéutico de la Diabetes (Il)
+ Describir el mecanismo de accion, indicaciones y efectos adversos de los principales
farmacos orales para el tratamiento de la Diabetes

+ Comparar las terapias insulinicas prandiales y basales, asi como su evolucion historica y
actualidad clinica

+ Explorar los tratamientos emergentes en investigacion para la Diabetes y su potencial
aplicacion futura

+ |dentificar los enfoques terapéuticos especificos para el manejo de la Diabetes esteroidea
y gestacional

Mddulo 8. Diabetes y tecnologia
+ Evaluar las tecnologias actuales para el monitoreo de la glucosa, incluyendo sensores y
sistemas de monitorizacion continua

+ Analizar el uso de dispositivos de inyeccion de insulina, bombas y pancreas artificial como
apoyo al tratamiento de la Diabetes

+ Explorar las aplicaciones del big data y de internet en la gestion individual y poblacional
de la Diabetes

+ Estudiar el impacto de la tecnologia en el manejo de la Diabetes durante el embarazo,
la infancia y otras etapas sensibles

Maddulo 9. Diabetes en situaciones especiales
+ |dentificar las particularidades clinicas y sociales de la Diabetes en etapas especificas
de la vida como la infancia, adolescencia y vejez

+ Analizar el impacto de la Diabetes en contextos sociales y conductuales como el consumo
de alcohol, el gjercicio fisico o el entorno laboral

+ Evaluar los desafios que presenta la atencion hospitalaria, los viajes y la vida rural
en personas con Diabetes

+ Interpretar los factores socioeconémicos y legales que influyen en el manejo de la Diabetes
en diversas poblaciones
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Mddulo 10. Educacidn diabetoldgica. Concepto y bases
+ Definir el concepto de educacion diabetoldgica y establecer criterios para valorar
las necesidades educativas de cada paciente

+ Disefiar programas educativos adaptados a personas con Diabetes tipo 1, tipo 2, y grupos
especiales como nifios, adolescentes y cuidadores

+ Valorar el impacto de las iniciativas comunitarias y asociaciones de pacientes en la mejora
del autocuidado

+ |dentificar barreras para la adherencia terapéutica y reflexionar sobre los aspectos éticos
involucrados en la educacion diabetoldgica

Dominaras las claves médicas del
manejo avanzado de la Diabetes con
el itinerario pedagogico mas completo,
exhaustivo y actualizado del panorama

académico internacional”
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Practicas

Una vez finalizada la etapa tedrica online, esta titulacion ofrece la posibilidad de acceder
a una estancia practica presencial en uno de los centros clinicos especializados en el
abordaje de la Diabetes con los que TECH Universidad mantiene alianzas estratégicas.
Esta fase permite al egresado trasladar los conocimientos adquiridos al entorno
asistencial, participando activamente en la atencion de personas con esta patologia en
diferentes etapas y contextos. Bajo la supervision de expertos con amplia experiencia,
se favorecera una inmersion completa en la realidad clinica, garantizando un aprendizaje
aplicado y altamente personalizado.
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Aplicaras lo aprendido en escenarios clinicos reales,
colaborando con equipos de referencia en el tratamiento
de la Diabetes de ultima generacion”
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La estancia presencial tendra una duracion de tres semanas, con jornadas diarias de
ocho horas extendidas de lunes a viernes y una estructura de dedicacién completa.
Este modelo favorece una integracién real en la rutina asistencial de los servicios
especializados en Diabetes, permitiendo al profesional participar en consultas clinicas,
sesiones educativas, valoraciones multidisciplinares y seguimientos terapéuticos. La
dindmica préactica esta orientada a consolidar habilidades clinicas y comunicativas
esenciales para una intervencion eficaz en pacientes con esta patologia cronica.

Durante esta etapa, el profesional vivira un proceso de aprendizaje enriquecido por la
interaccion directa con equipos de endocrinologia, nutricién y educacion diabetoldgica.
Mas alla del refuerzo de conocimientos técnicos, se potenciara la capacidad de trabajo
en entornos colaborativos, la adaptacion a herramientas tecnoldgicas de vanguardia

y la sensibilidad ante las particularidades sociales y personales que condicionan el
abordaje clinico. Tal experiencia practica también servird como espacio para reflexionar
sobre los desafios reales en la gestion integral de la condicion diabética.

Los centros colaboradores en donde se desarrolla esta fase destacan por su excelencia
asistencial, su compromiso con la innovacion terapéutica y su orientacion al paciente.
Trabajar temporalmente en estos entornos de alto nivel supone un valor afiadido en

la trayectoria del egresado, no solo por el prestigio institucional, sino también por la
posibilidad de establecer vinculos profesionales que impulsen futuras oportunidades
laborales. Esta vivencia practica serd, sin duda, un hito diferencial en el perfil de los
egresados que la lleven a cabo.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores y
demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a
sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Viviras una experiencia unica, integrandote
a unidades médicas especializadas y
adquiriendo competencias practicas junto
a expertos del ambito endocrinoldgico”
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Médulo

Actividad Practica

Bases clinicas
y fisiopatolégicas
de la Diabetes

Reconocer los mecanismos fisiopatolégicos de la hiperglucemia crénica, elaborando
mapas conceptuales explicativos

Clasificar los distintos tipos de Diabetes, identificando sus principales caracteristicas
clinicas y etioldgicas

Describir el papel de la insulina en el metabolismo glucidico, relaciondndolo
con las alteraciones en pacientes diabéticos

Investigar las diferencias entre resistencia a la insulina y déficit absoluto, desarrollando
cuadros comparativos

Educacion
diabetolégica 'y
adherencia terapéutica

Elaborar planes de educacion sanitaria personalizados para mejorar la autogestion
de la Diabetes

Disefiar materiales didacticos para personas recién diagnosticadas, adaptando
el lenguaje segun el perfil del paciente

Aplicar técnicas de entrevista motivacional para mejorar la adherencia
al tratamiento y los cambios de estilo de vida

Evaluar barreras psicosociales en la adherencia terapéutica, proponiendo
soluciones practicas

Coordinar simulaciones educativas con participacién activa de familiares o cuidadores

Analizar casos clinicos introductorios, determinando posibles diagndsticos diferenciales
en cuadros hiperglucémicos

Valoracion integral del
paciente con Diabetes

Elaborar historias clinicas completas orientadas a la identificaciéon de complicaciones
propias de la Diabetes

Interpretar pruebas bioquimicas clave como HbA1c, perfil lipidico y microalbuminuria
en distintos escenarios clinicos

Realizar esquemas personalizados de seguimiento clinico, considerando factores
de riesgo individuales

Aplicar escalas y herramientas diagnésticas en pacientes con riesgo
de complicaciones crénicas

Nutricidn, ejercicio
y control metabélico

Disefar planes alimentarios para personas con Diabetes, aplicando los principios
de conteo de carbohidratos y el indice glucémico

Analizar el impacto del ejercicio fisico en el control glucémico, ajustando la pauta
de insulina cuando sea necesario

Planificar estrategias para prevenir la hipoglucemia durante la actividad fisica

Evaluar etiquetados nutricionales de productos comerciales, valorando su idoneidad
para pacientes diabéticos

Proponer recomendaciones dietéticas adaptadas a contextos culturales
y situaciones especiales

Comparar modelos de atencién primaria y especializada, sefialando ventajas
para el control del paciente diabético

Estrategias
terapéuticas y
farmacoldgicas en
Diabetes

Disefiar esquemas terapéuticos ajustados al tipo de Diabetes, edad y comorbilidades
del paciente

Valorar la efectividad y posibles efectos adversos de antidiabéticos orales e insulina,
mediante analisis de casos

Justificar la eleccién de tratamientos combinados en pacientes con mal control
glucémico persistente

Evaluar interacciones medicamentosas comunes en personas
con Diabetes y polifarmacia

Simular ajustes terapéuticos ante cambios clinicos como infecciones
o intervenciones quirdrgicas
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de la universidad es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, la universidad se compromete a contratar un seguro de responsabilidad civil
gue cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo de la estancia
en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Master Semipresencial el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompanaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica como
académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacién practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Master
Semipresencial, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso
o cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se
tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Master Semipresencial recibird un
certificado que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Master Semipresencial no constituird una relacion
laboral de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Centros de practicas

Con el objetivo de ofrecer una experiencia educativa practica de alto impacto, el
presente programa universitario pone a disposicion del profesional una red de
centros clinicos de referencia donde podra llevar a cabo su estancia presencial.
Se trata de unidades especializadas y entidades sanitarias reconocidas por su
excelencia en el abordaje integral de la Diabetes, tanto en fases agudas como
cronicas. Estos espacios, dotados de recursos tecnologicos de vanguardia

y equipos interdisciplinares altamente cualificados, permitiran al egresado _ :
enfrentarse a casos reales y reforzar su criterio clinico en un entorno seguro, : N B [ ™
dindmico y orientado a la mejora continua. :
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Te incorporaras a instituciones expertas con
amplio bagaje en el tratamiento de la Diabetes,

donde convertiras el conocimiento obtenido en
una vivencia médica valiosa y transformadora”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial en los siguientes centros:

Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufa

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricién Clinica en Medicina

Medicina

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Ria de Santiago Leén de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

HOSPITAL DEMADRID
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Medicina
Ll -
Hospital HM Madrid
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suchil,
16, 28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Andlisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacion

Medicina

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

e | |

Medicina
T Tl YT
Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landdzuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion
-Pediatria Hospitalaria



Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

Hospital HM Puerta del Sur

Centros de practicas | 31 tech

Medicina

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricién Clinica en Medicina

Medicina

Policlinico HM Cruz Verde

- _ f Pais Ciudad Pais Ciudad
'ﬁ_'-.'. =g o - ; L T R . Espafia Madrid Espafia Madrid

oo A b S .
.

i = = . : Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938, Direccion: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
- Mostoles, Madrid Alcald de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
o o especializados privados distribuidos por toda
v i : i : b iy la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

..,:..q.-'---" — an o TS . Capacitaciones practicas relacionadas:

:
B T s " . i e -Urgencias Pediatricas
L -Oftalmologia Clinica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Podologia Clinica Avanzada
-Técnologias Opticas y Optometria Clinica

e
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b o eionica
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Medicina bl o

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Ciudad
Espafia

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Ciudad

Madrid Espafia Madrid
Direccion: Ronda de la Comunicacion, Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28050, Madrid 28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

Red de clinicas, hospitales y centros
la geografia espafiola

especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Tecnologias Opticas y Optometria Clinica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

-Nutricién Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

Policlinico HM Las Tablas
Pais Ciudad

Espafia Madrid

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Diagnéstico en Fisioterapia
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POLKCLIRICO:

Medicina Medicina

Policlinico HM Moraleja Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid
Direccion: P.2 de Alcobendas, 10, 28109, Direccion: Av. de Manoteras, 10,
Alcobendas, Madrid 28050, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
- A la geografia espafiola la geografia espafiola
. - <
? E ey Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
n.li ',- -Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio -Atencidn Ginecol6gica para Matronas
~ Cerebral Adquirido -Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo
by o
<" o~
A
.""_’l‘- i

»* W _ hm M toledo

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Ciudad
Espafia Toledo

Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

» Red de clinicas, hospitales y centros
ﬁlﬁ" especializados privados distribuidos por toda
.F la geografia espafiola

ﬁ“ Capacitaciones practicas relacionadas:
¥ - -Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
-Trasplante Capilar
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”



tecn 38| Metodologia de estudio

Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

El equipo docente de este Master Semipresencial en Diabetes esta compuesto por

reconocidos especialistas en endocrinologia, Medicina interna, nutricion clinica y otras J
areas afines al manejo integral de esta patologia. Todos ellos cuentan con una sélida
trayectoria asistencial, investigadora y docente, vinculada a centros de salud de alto
nivel y programas educativos sobresalientes. Su experiencia directa en el tratamiento
de la hiperglucemia cronica garantiza una ensefianza rigurosa, actualizada y basada en
la practica real. Ademas, su enfoque esta orientado a desarrollar el criterio clinico como
una habilidad necesaria para afrontar los retos de la enfermedad con eficacia.
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Diabetes y con el aporte exclusivo de un Director Invitado
internacional que impartira 10 valiosas Masterclasses
referentes a las especificaciones de la patologia”

' @ @ Contaras con la guia de expertos lideres en el manejo de la
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Director Invitado Internacional

Mas de cuatro décadas de experiencia en la investigacion y practica clinica de la Diabetes avalan
la destacada trayectoria del Doctor Om Ganda. Formé parte de uno de los ensayos mas relevantes
en este campo, el DCCT de 1993 donde se demostrd la importancia del control de la glucosa en la
prevencion de complicaciones en la Diabetes de tipo 1. Asimismo, sus numerosas contribuciones
a esta area han permitido avances destacados en el control 6ptimo de la glucosa en pacientes con
Diabetes. En los ultimos afios, ha dirigido su foco de investigacion al estudio de los efectos de los
acidos grasos Omega-3 en la salud cardiovascular y la mejora de los tratamientos con personas

en dificultades para mantener una dieta o realizar ejercicio.

Acumula mas de 100 publicaciones cientificas en el drea de la Diabetes, siendo mas citadas
las relacionadas con la elaboracion de un Plan Integral de Atencidn a la Diabetes Mellitus
(en colaboracion con la Sociedad Americana de Endocrinélogos Clinicos), el Sindrome de la

Resistencia a la Insulina o el Tratamiento de la Dislipidemia y Prevencion de la Aterosclerosis.

Su amplia trayectoria le ha llevado a dirigir, como Director Médico, la Clinica de Lipidos Joslin
Diabetes Center, en el cual también ha sido Coordinador del Servicio de Consulta de Endocrinologia
y Coordinador de Conferencias sobre Diabetes Clinica y Metabolismo. Dichas responsabilidades

las compagina como Investigador siendo parte activa del Joslin Research Laboratory.

Asimismo, forma parte de la Harvard Medical School como Profesor asociado de Medicina,
habiendo realizado diversos Fellow Clinicos y de Investigacion tanto en Harvard como en Boston

Veterans Administration Hospital y el Peter Bent Brigham Hospital.
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Dr. Ganda, Om

* Director de la Clinica de Lipidos en Joslin Diabetes Center, Boston, Estados Unidos
* Coordinador del Servicio de Consulta Endocrina en Joslin Diabetes Center

* Investigador en el Joslin Research Laboratory

* Profesor Asociado de Medicina en Harvard Medical School

* Doctor en Medicina por All India Institute of Medical Sciences

+ Graduado en Medicina por SMS Medical College de la Universidad de Rajastan

+ Fellow Clinico en Endocrinologia y Metabolismo en Boston Veterans Administration
Hospital y Tufts University School of Medicine

+ Fellow de Investigacion en Harvard Medical School
* Fellow de Investigacion en Peter Bent Brigham Hospital

* Certificado en la Subespecialidad de Endocrinologia y Metabolismo por la Sociedad
Americana de Medicina Interna

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”




tech 48 | Cuadro docente

Direccion

Dra. Gonzalez Albarran, Olga

+ Jefe de Endocrinologia y Diabetes en el Hospital General Universitario Gregorio Marafién de Madrid
Especialista en Endocrinologia y Nutricion
Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid
Doctora Cum Laude y Premio Extraordinario en Medicina por la Universidad de Alcala
Docente Asociada en la Universidad Complutense de Madrid
Master en Nutricion Clinica por la Universidad Autonoma de Madrid

Master en Riesgo Cardiovascular por la Universidad McMaster

Master en Gestion de Unidades Clinicas de Endocrinologia por la Universidad Menéndez Pelayo

Premio de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion

Profesores

Dra. Galdon Sanz-Pastor, Alba Dr. Atencia Goii, José
+ Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion + Médico Adjunto en el Servicio de Endocrinologia del Hospital General Universitario Gregorio
+ Médico Adjunto en el Servicio de Endocrinologia del Hospital Gregorio Marafién de Madrid Marafion de Madrid
+ Autora de mdltiples publicaciones especializadas de dmbito nacional e internacional + Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital General Universitario Gregorio

+ Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid Marafion de Madrid

i ) + Meédico en el Hospital Vithas Madrid La Milagrosa
Dr. Lopez Guerra, Aurelio

. . ) L + Médico en el Hospital Ruber Internacional de Madrid
+ Especialista en Endocrinologia y Nutricién

+ Médico Adjunto en el Servicio de Endocrinologia del Hospital Universitario Gregorio + Estancia en Division of Endocrinology, Metabolism, and Lipids, Emory University, Atlanta
Marafion de Madrid + Graduado en Medicina por la Universidad de Navarra

+ Licenciado en Medicina por la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria + Formacion en Tumores Neuroendocrinos



Dra. Weber, Bettina
+ Médico Adjunto en el Servicio de Endocrinologia del Hospital General Universitario
Gregorio Marafdn de Madrid

+ Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

+ Especialista en Endocrinologia y Nutricién

Dr. Chacin Coz, Juan Simén
+ Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion

*

Endocrindlogo en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz de Madrid

*

Facultativo Adjunto en el Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Madrid
+ Licenciado en Medicina por la Universidad Central de Venezuela

+ Miembro de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion

Dia. Asensio Gonzélez, Maria
+ Nutricionista Independiente

+ Nutricionista en el Club de Remo, Alicante

+ Nutricionista en el Centro Deportivo Alex Camarada, Alicante

+ Nutricionista en Melody Garcia Nutricion, Benidorm

+ Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad de Valladolid

+ Master en Nutricion Deportiva por la Universidad Catolica San Antonio de Murcia

+ Miembro de la Comision de Sanidad del Colegio CODiNuCova
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Dra. Rivas Montenegro, Alejandra Maricel
+ Médico del Servicio de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital General Universitario
Gregorio Marafién de Madrid

+ Master Titulo Propio en Razonamiento y Practica Clinica en la Universidad de Alcala
de Henares

+ Licenciada en Medicina por la Universidad Catdlica del Ecuador

Dra. Brox Torrecilla, Noemi
+ Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital General Universitario Gregorio
Marafion de Madrid

+ Investigadora del Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio Marafion de Madrid

+ Graduada en Medicina por la Universidad de Castilla-La Mancha

Dr. Muiioz Moreno, Diego
+ Médico Residente de Endocrinologia y Nutricién en el Hospital General Universitario
Gregorio Marafon de Madrid

+ Diploma de Posgrado en el Tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 2 por la Universidad
Autonoma de Barcelona

+ Master en Oncologia Endocrina por la Universidad CEU Cardenal Herrera

+ Graduado en Medicina por la Universidad de Alcala de Henares
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Dr. Pérez Lopez, Gilberto

L4

*

*

Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital General Universitario Gregorio
Marafion de Madrid

Coordinador del Grupo de Trabajo de Obesidad Infantil y la Adolescencia en la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO)

Director Médico en la Asociacion Espafiola del Sindrome de Klinefelter
Doctor en Medicina por la Universidad de Alcala

Especialista en Endocrinologia y Nutricion por el Hospital Universitario Ramon y Cajal
de Madrid

Especialista en Pediatria y sus dreas especificas por el Hospital Universitario Ramon
y Cajal de Madrid

Especialista Universitario en Genética Clinica por la Universidad de Alcala

Licenciado en Medicina por la Universidad de Panama

Dra. Aranbarri Osoro, Igotz

*

*

*

*

>

Consultora Online sobre Medicina Familiar y Diabetes

Coordinadora Médica en Patia

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en Osakidetza

Médico de Familia en Zalaieta Mediku Zentroa

Master en Educacion y Atencion a Personas con Diabetes por la Universidad de Barcelona

Master en Educacion y Atencidn a Personas con Diabetes tipo 2 por la Universidad
Francisco de Vitoria

Experto Universitaria en Diabetes Tipo 2 por la Universidad Miguel Hernandez de Elche
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Dra. Miguélez Gonzalez, Maria
+ Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz de Madrid

+ Graduada en Medicina por la Universidad de Valladolid

+ Colaboradora Docente en seminarios impartidos a estudiantes de la Universidad
Complutense de Madrid

+ Profesora del Master Experto en Obesidad y Complicaciones Metabdlicas, avalado
por la SEEDO

Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en esta materia
para aplicarla a tu practica diaria”
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Titulacion

El Master Semipresencial en Diabetes garantiza, ademas de la capacitacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Semipresencial expedido
por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Semipresencial en Diabetes contiene el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con
acuse de recibo su correspondiente titulo de Master Semipresencial emitido
por TECH Universidad.

tecn
universidad

con documento de identificacion _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Semipresencial en Diabetes

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.620 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este tt i fiar siempre del i por cddigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute com/titulos

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacién que haya obtenido
en el Master Semipresencial, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Master Semipresencial en Diabetes
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)

Duracion: 12 meses

M4ster Semipresencial en Diabetes

Distribucion General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios

Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas ~ Caracter
Obligatoria (OB) 1.500 1 Concepto de Diabetes. Epidemiologia 150 0B
Optativa (OP) 0 1 Fisiopatologia de la Diabetes 150 0B
Précticas Externas (PR) 120 1 Evaluacion de la diabetes y de sus comorbilidades 150 OB
Trabajo Fin de Master (TFM) ) 1 de la Diabetes. C 6 15 0B
1 Complicaciones macrovasculares de la Diabetes 150 OB
Total 1.620 y otras entidades médicas
1 Manejo de la Diabetes (I) 15 0B
1 Manejo terapéutico de la diabetes (Il) 15 0B
1 Diabetesy tecnologia 15 0B
1 Diabetes en situaciones especiales 15 0B
1 Educacion diabetologica. Concepto y bases 15 0B

/gé@iﬁ%ﬁg t ec r
Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez .

Rector universidad

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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