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Apresentacao

Atualmente, o tratamento do vicio exige profissionais devidamente atualizados. Isto se
deve a evolucdo dos métodos terapéuticos nesta area da saude. No entanto, manter-se
atualizado néo é facil porque muitos programas nao abordam as aplicagbes das técnicas
mais recentes. Para se destacar neste contexto, a TECH desenvolveu uma modalidade
de estudo pioneira em sua tipologia. Assim, os alunos receberao uma experiéncia
didatica, dividida em duas fases, sendo a primeira metade se concentra na andlise
tedrica de todos os avangos nesta area. Por outro lado, em 120 horas educativas, vocé
desenvolvera um estagio clinico de primeiro nivel, onde atendera pacientes reais em um
ambiente hospitalar equipado com os mais recentes recursos de saude.
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Atualize-se sobre 0s mais novos metodos
para deixar para tras a dependéncia em

substancias psicoestimulantes com este
exigente Mestrado Proprio Semipresencial”
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O Tratamento Cognitivo-Comportamental de Dependéncias tem experimentado avangos
significativos nos Ultimos anos. Estes avangos sao resultados das mais recentes
evidéncias cientificas para o manejo psicolégico de pacientes que se sentem atraidos
por substancias como alcool, tabaco ou drogas. Neste sentido, abundam as estratégias
terapéuticas e, a0 mesmo tempo, tém surgido algumas propostas de intervencao
farmacoldgica. A rapidez com que essas inovagdes ocorrem dificulta a atualizagao dos
especialistas. Acima de tudo, em um contexto pedagdgico em que 0s programas sobre
estes temas nao sdo abundantes.

Por este motivo, a TECH desenhou um Mestrado Préprio Semipresencial de alto nivel
que ird atualizar todos os profissionais interessadosnas mudangas mais latentes neste
setor. Para este processo académico, o mestrado tera duas etapas muito distintas. Na
primeira delas ocorrera a analise tedrica de todos 0s avangos assistenciais que hoje se

oferecem para 0 manejo das dependéncias. Estes conteldos serdo acessiveis através

de uma plataforma de aprendizagem inovadora, 100% online, interativa e sem horarios

pré-estabelecidos. Para potencializar a assimilagao dos assuntos, o aluno contara com o
Relearning, um novo método de ensino de alto rigor e exigéncia.

Em um segundo momento, o aluno tera acesso a um estagio presencial em uma
instituicao hospitalar de prestigio internacional. Esta capacitagao pratica tera
duragdo de 3 semanas ¢, nela, o profissional terd a oportunidade de aplicar seus
conhecimentos atualizados diretamente em pacientes reais. Da mesma forma, vocé
tera a sua disposigao grandes especialistas com os quais podera discutir o tratamento
mais adequado e benéfico para cada pessoa. Por sua vez, poderdo contar com um
orientador adjunto que ira supervisionar o seu progresso académico, e ajudara a integrar
as novas dinamicas na sua atividade profissional didria.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Tratamento Cognitivo-Comportamental de
Dependéncias conta com o contelido cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

* Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
meédicos especialistas no Tratamento Cognitivo-Comportamental de Dependéncias

* Seu conteudo gréafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e de saude sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

* Planos integrais de atuagao sistematizada contra as principais patologias
* Apresentagdo de oficinas praticas sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas

* Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas levantadas

* Diretrizes de pratica clinica sobre a abordagem das diferentes patologias

* Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas,
foruns de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexdo individual.

* Disponibilidade de contetdo através de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
conexdo a Internet

* Além disso, o aluno podera fazer estagio clinico em um dos melhores centros hospitalares

Atualize seus conhecimentos

tedricos sobre o gerenciamento de
dependéncias em jogos de azar, Internet
e novas tecnologias, ao longo das

1.500 horas didaticas que compbem a
primeira fase deste Mestrado”
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N&o perca a oportunidade de consolidar

Ao longo de um estagio clinico sua prética profissional e matricule-se
de 3 semanas, fornecera neste programa de estudos criado para
atendimento e estratégias leva-lo a vanguarda terapéutica.

de intervencao terapéutica
para pacientes com varios
dependéncias, como o
consumo excessivo de alcool

Atualize todas as suas habilidades
de forma tedrica e pratica com um
programa r/'goroso, ex/gente e adaptado
Nesta proposta de Mestrado, de carater profissionalizante e modalidade semipresencial, as necessidades do treinamento prét/co

visa a atualizagdo de profissionais que exigem alto nivel de qualificag&o. Os contelidos ex/g[do em sua prétjca meédica diaria.
baseiam-se nas mais recentes evidéncias cientificas e sao orientados de forma didatica
para integrar 0 conhecimento tedrico na pratica, sendo que os elementos tedrico-
praticos facilitardo a atualizagao do conhecimento e permitirdo a tomada de decisédo na
gestao do paciente.

N

Gracas aos seus conteudos multimédia elaborados com a mais recente tecnologia
educacional, permitirdo ao profissional de salide obter uma aprendizagem situada
e contextual, ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem
imersiva programada para treinar em situagées reais. A concepgao deste programa se
concentra no Aprendizado Baseado em Problemas, por meio do qual os estudantes
devem tentar resolver as diferentes situagées de pratica profissional que surgem ao
longo do programa. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video
interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

0 setor de Tratamento Cognitivo-Comportamental da Dependéncia tem implementado
modelos de atendimento cada vez mais inovadores, alguns dos quais sdo essenciais no
atendimento de pacientes com esse tipo de manifestagéo psicopatologica atualmente. Porém,

muitos especialistas ndo conseguem se manter atualizados sobre essas inovacdes porque
nao existem muitos programas académicos sobre o tema no mercado pedagodgico. A TECH
assume a lideranga nesta area, com esta proposta de Mestrado Préprio Semipresencial que
alia a atualizagéo pratica e tedrica dos profissionais do setor A modalidade de ensino integra
a andlise de conceitos e postulados, a partir de uma plataforma 100% online, com um estagio
presencial e intensivo, em uma renomada entidade hospitalar.




Por que fazer este Mestrado Préprio Semipresencial? |09 tec’.

Com a TECH, vocé tera acesso a centros hospitalares
de prestigio e podera intervir na abordagem de
pacientes reais com dependéncia de substancias
como Anfetaminas e outras drogas sintéticas”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Esse Mestrado Proprio Semipresencial explora os mais recentes aplicativos e
procedimentos para lidar com dependéncias em alcool, drogas, tabaco e outras areas,
como o consumo descontrolado de novas tecnologias. Por meio dele, o profissional
sera capaz de dominar as chaves para realizar intervencdes de acordo com as
estratégias mais inovadoras nessa area de atendimento.

2. Aprofundar através da experiéncia dos melhores especialistas

A grande equipe de profissionais que acompanhara o especialista durante todo

o periodo pratico € um aval de primeira linha e uma garantia de atualizacdo sem
precedentes. Com um orientador especificamente designado, o aluno podera atender
pacientes reais em um ambiente de Ultima geragao, o que lhe permitira incorporar os
procedimentos e abordagens mais eficazes do Tratamento Cognitivo-Comportamental
de Dependéncia em sua pratica diaria.

3. Ter acesso a Clinicas de primeira

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para a Capacitagéo
Pratica que faz parte deste Mestrado Préprio Semipresencial. Como resultado, o aluno
tera acesso a um ambiente hospitalar de primeira classe, onde prevalecem métodos
rigorosos, exigentes e exaustivos de gestdo dos dependentes. Também discutira
procedimentos e estratégias com especialistas experientes.




Por que fazer este Mestrado Proprio Semipresencial? | 11 tech

4. Combine a melhor teoria com a pratica mais avancada

O mercado académico é assolado por programas de ensino mal adaptados ao
trabalho diario do aluno e que exigem longas horas de ensino, muitas vezes
incompativeis com a vida pessoal e profissional. Nesse contexto, o TECH oferece

um novo modelo de aprendizado que, além de sua fase tedrica, promove uma
abordagem 100% pratica e presencial, com dura¢do de 3 semanas, dos mais recentes
procedimentos no Tratamento de Dependéncias. Esse estagio intensivo ocorrera em
um hospital com condicdes ideais de atendimento.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Para realizar o estagio clinico deste Mestrado Proprio Semipresencial, a TECH oferece
centros de pesquisa de ambito internacional. Dessa forma, o aluno podera expandir
suas fronteiras e se manter atualizado com os melhores profissionais, de hospitais de
primeira linha localizados em diferentes latitudes, e podera escolher o mais adequado a
sua localizagéo geografica.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O desenvolvimento do programa deste Mestrado Préprio Semipresencial permitira que
os alunos adquiram as habilidades mais recentes para realizar tratamentos cognitivo-
comportamentais para dependentes. A partir de uma perspectiva global, o profissional
enfatizara todos os aspectos inovadores dessa especialidade em uma modalidade
académica pioneira do género, que consiste em duas fases. Por meio da excelente
integragao dos conhecimentos tedricos e praticos dessa disciplina, o aluno podera
atingir suas metas educacionais com mais eficiéncia, rapidez e flexibilidade.
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Com a TECH, vocé atualizara seus
conhecimentos sobre 0s protocolos
farmacologicos mais eficazes
contra a dependéncia do alcool”
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Objetivo Geral

* O objetivo geral deste Mestrado é aprofundar as descobertas mais recentes sobre
a base neurobioldgica de diferentes dependéncias Ao mesmo tempo, investigara
os instrumentos de avaliagdo mais recentes e como estes se ajustam a cada
tipo de dependéncia Ao mesmo tempo, serao observados os procedimentos
mais avangados para intervir nesse tipo de problema e serdo examinados o0s
critérios diferenciados para sua prevengao em diferentes ambientes de saude
e atendimento psicopedagoégico

Obtenha a atualizagdo mais completa em
relacdo ao tratamento de dependéncias
com um programa académico inovador
e Uma equipe capaz de conduzi-lo
profissionalmente a exceléncia”
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Objetivos Especificos

Mddulo 1. Classificagao atualizada das dependéncias e seus conceitos basicos
+ Analisar casos praticos onde diferencas entre boas e mas praticas podem ser observadas

+ Aumentar a conscientizagao sobre a situacao atual do mercado de drogas e os planos
para combater as drogas e o vicio.

+ Aferir adequadamente o fenémeno das dependéncias e mostrar o impacto
destas na populacéo

+ Descrever 0s processos cognitivos, afetivos e relacionais afetados em casos de
dependéncia

+ Fundamentar os aspetos legais a ter em conta na avaliagéo e
intervengao em casos de dependéncia

Mddulo 2. Avaliagao, prevengao e tratamento psicologico de dependéncias
+ Compreender os efeitos das substancias no cérebro e a inter-relacdo dos
principais centros neurologicos envolvidos nos dependéncias.

+ Detalhar as técnicas e instrumentos de avaliagédo psicoldgica que o aluno utilizara
em sua pratica habitual, bem como as dreas de avaliagéo para a realizagdo de um
correto diagnéstico diferencial, bem como a deteccéo de dupla patologia

+ Delimitar o papel do profissional na avaliagao e intervencédo nas dependéncias

+ |dentificar os critérios necessarios para realizar uma intervencgao preventiva,
bem como o tipo de prevengao mais adequado ao caso

Mddulo 3. Tratamento cognitivo-comportamental da dependéncia de tabaco
+ Propor procedimentos e técnicas terapéuticas de outras orientagdes, que
possam auxiliar na maior eficacia do tratamento, prevencao de recaidas e
manutencgéo dos resultados

+ Abordar outras patologias presentes na dependéncia do tabaco, bem como
prevenir recaidas e protocolos de manutengao
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Maédulo 4. Intervengao com psicoterapia breve no tabagismo
+ Definir os aspectos histéricos e sociais relacionados ao tabagismo

+ Estabelecer a prevaléncia do uso do tabaco na Espanha e no mundo

+ Compreensdo do preconceito em relagao ao tabaco e exploracdo de modelos
explicativos do comportamento de fumar

+ Estabelecer a relagao entre o tabaco e diferentes doencas psicoldgicas e psiquiatricas

+ Abordar a dependéncia do tabaco a partir de perspectivas bioldgicas,
comportamentais e psicoterapéuticas

Médulo 5. Tratamento cognitivo-comportamental da dependéncia de alcool
+ Definir e classificar os diferentes tipos de bebidas alcodlicas para identificar
problemas relacionados a elas

+ Conhecer o impacto e efeitos do alcool sobre a saude de pessoas saudaveis
+ |dentificar a neurobiologia por trds do consumo de alcool

+ Realizar uma avaliagao psicologica em pacientes com dependéncia de alcool
para encaminha-los para tratamento adequado

+ Abordar as diferentes patologias que estéo presentes na dependéncia do alcool

Médulo 6. Tratamento cognitivo-comportamental da dependéncia de cannabis
+ Definir e classificar os tipos de drogas que causam dependéncia de cannabis

+ Classificar problemas relacionados a cannabis, bem como seu impacto e efeitos
dessa dependéncia na saude

+ Compreender os transtornos relacionados a dependéncia de cannabis

+ Avaliar e tratar a pessoa que sofre de dependéncia de cannabis através de
diferentes tratamentos farmacoldgicos ou psicolégicos

+ Definir outras intervengdes e tipos de programas de intervengao

+ Abordar outras patologias presentes na dependéncia de cannabis
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Méddulo 7. Tratamento cognitivo-comportamental da dependéncia de
psicoestimulantes: cocaina, anfetaminas e drogas sintéticas

+ Classificar as substancias psicoestimulantes mais frequentes

+ Estabelecer as formas de consumo mais comuns das substancias psicoestimulantes
+ Estabelecer o impacto e efeitos das substancias psicoestimulantes sobre a saude

+ Aprofundar-se na neurobiologia da dependéncia de substancias psicoestimulantes

+ Abordar diferentes tratamentos para gerenciar a dependéncia de substancias
psicoestimulantes e realizar a prevengao e manutencao correta de recaidas

Médulo 8. Tratamento cognitivo-comportamental da dependéncia de heroina
e morfina

+ Realizar uma classificagao de opiaceos e opioides

*

Estabelecer as formas de consumo mais comuns dessas substancias
+ Desenvolver o impacto e efeitos da heroina e da morfina sobre a saude

+ Definir a neurobiologia da dependéncia de heroina e morfina

*

Abordar diferentes tratamentos para 0 manejo da dependéncia de heroina e morfina,
realizando uma correta prevencao de recaidas e manutengao

Maddulo 9. Tratamento das dependéncias néo relacionadas a substancias: jogo
patoldgico, internet, novas Tecnologia, dependéncia emocional

+ Explicar os diferentes tipos de avaliagdo a serem realizadas no caso de dependéncias,
bem como oferecer os conhecimentos necessarios para a correta interpretacéo de
testes que ndo sdo de responsabilidade do profissional realizar

+ Reconhecer os sinais que indicam a necessidade de prescrigao de tratamento do vicio

+ Detectar a real situacdo e motivagéo para a mudanca do dependente de forma a
atribuir os objetivos terapéuticos mais adequados ao seu caso

+ Orientar o estudante a incorporar praticas que se mostraram eficazes nos casos
de dependéncias para uma abordagem satisfatoria das mesmas

+ Analisar as atitudes e acdes que favorecem uma intervencao multidisciplinar eficaz
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Competencias

Apos passar por todas as etapas deste Mestrado Proprio Semipresencial, o profissional
tera assimilado e aplicado as competéncias essenciais para o atendimento clinico de
pessoas dependentes. Gragas a este mestrado completo, colocara em pratica todos
eles a partir de sua pratica diaria no mais alto nivel possivel.
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Tanto no periodo tedrico como pratico
deste programa, vocé se aprofundara
nos procedimentos de intervencdo em
dependéncias e desenvolvera habilidades
essenciais para sua correta implementagcéao”
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Competéncias Gerais

+ Compreender a situagdo das dependéncias em nossa sociedade e os conceitos basicos + Estabelecer tratamentos psicoldgicos eficazes para pessoas com problemas com
utilizados na intervencao, a fim de ter uma visao global e completa deste problema e assim substancias psicoestimulantes, utilizando os conhecimentos e procedimentos adquiridos
poder realizar qualquer procedimento com seguranga dentro de sua estrutura profissional neste curso, a fim de intervir de forma competente e profissional neste tipo de problemas

+ Dominar todo o processo de intervengao na drea das dependéncias para atuar com + Elabore e aplique tratamentos psicoldgicos eficazes para pessoas com problemas
responsabilidade e profissionalismo relacionados a heroina ou a morfina, utilizando os conhecimentos e procedimentos

+ Desenvolver tratamentos psicoldgicos eficazes para pessoas com problemas relacionados adquiridos neste curso, a fim de intervir de forma competente e profissional
com o tabaco, utilizando os conhecimentos e procedimentos adquiridos na unidade, de + Definir tratamentos psicoldgicos eficazes dirigidos a pessoas com problemas de jogo e
forma a intervir com competéncia e profissionalismo neste tipo de problemas novas tecnologias, utilizando os conhecimentos e procedimentos adquiridos na unidade,

+ |dentificar, descobrir e definir o tratamento psicoldgico necessario ndo sé para eliminar a de forma a intervir com competéncia e profissionalismo neste tipo de problemas

dependéncia do tabagismo, mas também eliminar o processo autolitico que o fumante
adquire, mesmo que tenha deixado de fumar. Apagando as memodrias ligadas ao tabaco
desde o inicio como fumante

+ Elabore e aplique tratamentos psicoldgicos eficazes para pessoas com problemas
relacionados ao alcool, utilizando os conhecimentos e procedimentos adquiridos neste
curso, a fim de intervir de forma competente e profissional neste tipo de problemas

+ Implementar tratamentos psicologicos eficazes para pessoas com problemas com a
cannabis, utilizando os conhecimentos e procedimentos adquiridos na unidade, a fim
de intervir de forma competente e profissional
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Competéncias Especificas

Localizar as areas do cérebro e suas funcoes envolvidas nas dependéncias para compreender
os efeitos neurofisioldgicos, cognitivos e afetivos do uso de substancias e habitos

Descrever os fatores psicossociais que dao origem e mantém a dependéncia de uma
substancia ou comportamento a fim de enquadrar corretamente os objetivos terapéuticos a
ser considerados

Conhecer os determinantes legais e regulamentares envolvidos nos casos de
dependéncia e no exercicio de sua profissao, aplica-los em sua pratica de forma regular
a fim de legitimar sua intervengé@o

Classificar as varias substancias que causam dependéncia com base em seus efeitos no
corpo, a fim de reconhecer os sinais de afetacao no individuo

Dominar os conceitos basicos utilizados no campo da intervengdo na dependéncia, para poder
discriminar o grau de incidéncia da dependéncia no individuo

Gerenciar as classificagbes diagndsticas presentes no DSM-V e CID-10 de transtornos
causados por substancias, a fim de fazer um julgamento diagnéstico ajustado a essas
classificacoes utilizadas internacionalmente

Discriminar transtornos relacionados e néo relacionados a substancias de outros transtornos,
bem como transtornos que ocorrem mais comumente juntos

ao transtorno de dependéncia e que influenciam o estado do individuo, a fim de desenhar uma
intervencao adequada que leve em consideragao todos os transtornos presentes neste
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* Gerenciar as caracteristicas da avaliagao dos exames laboratoriais em casos de dependéncia,
realizados por outros profissionais, para interpretar corretamente os resultados

* Aplicar os testes usados na avaliagao neuropsicologica em casos de dependéncia para
avaliar o grau de deterioracao neurocognitiva do sujeito e sua influéncia na intervengao

* Aprofundar os testes utilizados na avaliagao de outros transtornos mentais
em casos de dependéncias para avaliar o estado mental do sujeito

* Realizar os testes utilizados para determinar a gravidade da dependéncia e assim
estabelecer a hierarquia nas intervengdes de varios profissionais

* Implementar os testes utilizados para determinar a gravidade da dependéncia em casos
ndo relacionadas a substancias, a fim de poder estabelecer um planejamento ordenado
do tratamento

* Abordar os diferentes niveis de prevencao na area de dependéncias, a fim de aplicar a
intervengao mais apropriada em casos de problemas com substéancias

* Compreender a importancia de um planejamento correto dos objetivos terapéuticos com
base na situacéo e no estado motivacional da pessoa viciada, a fim de propor intervengoes
realistas, sequenciadas e eficazes

* Pesquisar o modelo transtedrico de mudanca de Prochaska e Diclemente para ter uma
referéncia que ajude os estudantes a compreender as etapas de mudanca na intervengao
com o0s dependentes

* Explorar os diferentes programas ou tratamentos destinados a intervencao familiar em casos
de dependéncia, a fim de incorporar, se necessario, alguns de seus principios e procedimentos
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* Analisar as intervencdes em grupo existentes, bem como o momento adequado a sua
realizagao para avaliar a pertinéncia da utilizagdo desta modalidade terapéutica no
decurso da intervengao

* Investigar outros tipos de intervengoes possiveis na intervencéo com pessoas
dependentes para avaliar a possibilidade de utiliza-las na referida intervencéo,
acompanhando as demais técnicas terapéuticas cognitivo-comportamentais

* Explorar as crencas existentes sobre o consumo de tabaco na sociedade, de forma a té-las
em consideragéo e confronta-las na intervengéo junto de pessoas com problemas de tabaco

* Classificar a diversa tipologia que existe dentro dos problemas relacionados com o
tabaco,para realizar uma avaliagéo e intervencéo ajustada a dificuldade e explicar os
efeitos que o tabaco tem na salde, o seu impacto para apoiar a intervengao em casos
com problemas relacionados com o tabaco, drogas ou alcool

Através deste Mestrado Proprio
Semipresencial, vocé se atualizara
sobre o impacto benéfico das
psicoterapias por tempo limitado
em criangas e adolescentes com
dependéncia para 0s videogames”
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Direcao do curso

O objetivo da TECH é aumentar o prestigio e as habilidades dos alunos por meio

deste Mestrado Proprio Semipresencial. Por esse motivo, confiou o desenvolvimento
de seus modulos académicos aos mais renomados especialistas no campo do
Tratamento Cognitivo-Comportamental de Dependéncia. Toda a equipe de professores
€ respaldada por um historico comprovado em cuidados com a saude. Com base em
suas experiéncias, 0s professores escolheram um programa de estudos inovador,
baseado nos protocolos médicos mais atualizados. Dessa forma, o profissional

de saulde assimilara os ultimos desenvolvimentos por meio de um guia totalmente
personalizado, de acordo com as evidéncias cientificas mais recentes.
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Todo o conteudo deste Mestrado foi escolhido
por profissionais de grande prestigio no campo
da intervencao psicoterapéutica de dependentes”
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Direcao

D. Gandarias Blanco, Gorka

Diretor do Centro Clinico URASKA Fundador da consulta de Psicologia e Psicoterapia

Responsavel pelo Departamento de Orientagado e Inovagdo Educacional do Colégio San José em Nanclares de la Oca
Psicélogo especialista em psicoterapia reconhecido pela EFPA (European Federation of Psychologists’ Associations)
Licenciatura em Psicologia Universidade de Deusto

Mestrado em Psicoterapia Breve e da Saude

Mestrado Internacional em Psicologia Clinica e da Saude
Formado em Terapia Gestalt

Especialista em Aprendizagem Cooperativa, Nivel de Coach no Modelo de Vinculagdo Emocional Consciente (VEC).




Dr. Aguado Romo, Roberto

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve

Psicologo em consultorio particular

Pesquisador em Psicoterapia Breve

Coordenador da equipe de orientagdo em muitas escolas

Autor de varios livros sobre Psicologia

Comunicador Especialista em Psicologia de Midias de Comunicagao
Docente em cursos e estudos de pds-graduacéo

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em focalizagdo por Dissociagéo Seletiva
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Professores

Dr. Alberto Martinez Lorca

*

*

*

*

*

*

Especialista na area de Medicina Nuclear do Hospital Universitario La Paz

Médico do Departamento de Medicina Nuclear do Hospital Universitario Ramaon y Cajal.

Especialista em Medicina Nuclear no Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Doutor em Medicina

Pesquisador Especialista na area de Cancer e Receptores Hormonais
Medical Education Manager

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude
Coaching VEC

Diretor da Area de Estudos Neuroldgicos do CEP Madri

Especialista em Neurologia dos Sonhos e seus Transtornos

Trabalho de divulgagdo para a populagéo infantil no Hospital Teddy Bear

Dra. Gonzalez Agiiero, Ménica

*

*

*

Psicologa responsavel pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil no Hospital
Quironsalud Marbella e na Avatar Psicologos

Psicologa e professora do Instituto Europeu de Psicoterapia e Tiempo Limitado (IEPTL)

Formada em Psicologia pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia (UNED)

Dr. Carlos Kaiser Ramos
+ Meédico especializado em Otorrinolaringologia e Patologia Cervicofacial

+ Chefe do departamento de ORI do Hospital Geral de Segdvia
+ Académico da Real Academia de Medicina de Salamanca
+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude

+ Especialista em Medicina Psicossomatica

Dra. Manuela Martinez Lorca
+ Psicologa da Saude

+ Professora no Departamento de Psicologia de Universidade de Castilla-La Mancha

+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Satide pelo Instituto Europeu de Psicoterapias
de Tiempo Limitado

+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
+ Licenciatura em Psicologia

+ Doutor em Medicina
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Dra. Roldan, Lucia

*

*

*

*

Psicologa da Saude
Especialista em Intervencao Cognitiva Comportamental
Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Satde

Especialista em Intervencao com Terapia Bioenergética

Sra. Carmen Soria

*

*

Psicologa da Integra Terapia

Chefe da Unidade Psicossocial do Centro de Avaliagdo e Psicoterapia (CEP) associado ao
Instituto Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado.

Consultério particular especializado em Disturbios a longo prazo Personalidade, Bipolar e
Psicdtico

Professora colaboradora em Universidade Complutense de Madri

Professora do Mestrado em Psicoterapia do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve
Especialista em Psicologia Geral da Saude

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude pelo CINTECO

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado pelo Instituto Europeu de Psicoterapias de
Tempo Limitado.

Terapeuta EMDR

Capacitagao Especializada em Disturbios de Personalidade e Transtornos Psicéticos em
adultos e adolescentes

Capacitagdo em Transtornos Dissociativos
Formagao na Terapia de Casal

Formada em Psicologia pela Universidade Autdnoma de Madri
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Conteudo programatico

O programa deste Mestrado Proprio Semipresencial € composto por varios modulos
académicos que tratam de diferentes manifestacgdes clinicas de dependéncias. Em
particular, o programa de estudos analisa as descobertas cientificas mais recentes
sobre 0s neuromoduladores envolvidos na dependéncia de substancias como drogas,
alcool e tabaco. Também examina de perto as estratégias terapéuticas contra esses
habitos prejudiciais. Todas essas matérias séo ensinadas em uma plataforma 100%
online e interativa. Para consolidar o dominio dos conteudos, o profissional tera acesso
a metodologias de grande valor didatico, como o Relearning.
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Em todos os modulos deste Mestrado, a TECH
lhe fornecera videos, infograficos e outros
recursos multimidia de natureza pedagogica,
além dos guias teoricos correspondentes”
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Mddulo 1. Classificagdo atualizada das dependéncias e seus conceitos basicos

1.1.  Situagéo das drogas a nivel nacional e internacional

1.2.  Epidemiologia da dependéncia

1.3.  Neurobiologia da dependéncia

1.4.  Fatores psicossociais relacionados a dependéncias

1.5.  Legislagdo e aspectos juridicos

1.6. O papel do psicologo no tratamento de dependéncias
1.7.  Classificagdo das substancias que causam dependéncia

1.8.  Conceitos bdsicos sobre dependéncia: uso, abuso. Dependéncia, tolerancia, abstinéncia,
Desejo, uso de multiplas drogas

1.9.  Classificagao dos transtornos relacionados a substancias e transtornos viciantes
1.10. Classificagéo dos transtornos viciantes nao relacionados a substancias
1.11.  Comorbidade e patologia dual

Maddulo 2. Avaliagao, prevencao e tratamento psicologico de dependéncias

2.1, Avaliagdo do ambito fisico e estado de salde geral

2.2.  Avaliagdo através de testes de laboratério

2.3.  Avaliagao de aspectos neuropsicologicos

2.4.  Avaliagdo da personalidade e seus transtornos

2.5, Avaliagdo do estado mental e seus transtornos

2.6.  Avaliagao da gravidade da dependéncia de substancias

2.7.  Avaliagdo da gravidade de dependéncias ndo relacionados a substancias
2.8.  Avaliagdo de aspectos psicossociais

2.9.  Prevengao de dependéncias

2.10. Principios a seguir no tratamento de dependéncias

2.11. Objetivos terapéuticos no tratamento de dependéncias e motivagao para a mudanca
2.12. Modelo transtedrico

2.13.  Tratamento Cognitivo-Comportamental: técnicas comumente utilizadas
2.14. Tratamentos orientados para a familia

2.15. Terapia de grupo

2.16. Outros enfoques de tratamento

2.17. Recursos e dispositivos para assisténcia e tratamento de dependéncias




Maédulo 3. Tratamento cognitivo-comportamental da dependéncia de tabaco

3.1.
3.2.
33.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
38.
3.9.
3.10.
311
3.12.

Concepgao social do tabaco

Classificagao dos problemas relacionados ao tabaco

Impacto e efeitos do tabaco sobre a satde

Neurobiologia da dependéncia de tabaco

Transtornos relacionados ao uso do tabaco

Avaliagdo psicoldgica do tabagismo

Tratamento medicamentoso

Tratamento psicoldgico: tratamento cognitivo-comportamental
Outras intervencdes terapéuticas e tipos de programas de intervengao
Intervencao psicologica com adolescentes

Abordagem de outras patologias presentes no vicio em tabaco
Prevencdo de recaidas e manutengéo
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Maédulo 5. Tratamento cognitivo-comportamental da dependéncia de alcool

51.
52.
5.3.
54.
5.5.
5.6.
57.
5.8.
59.
5.10.
5.11.
5.12.

Definigao e classificagdo de bebidas alcodlicas

Classificagdo dos problemas relacionados ao alcool

Impacto e efeitos do alcool sobre a saude

Neurobiologia da dependéncia de alcool

Transtornos relacionados ao alcool

Avaliagado psicoldgica do vicio em dlcool

Tratamento medicamentoso

Tratamento psicoldgico: tratamento cognitivo-comportamental
Outras intervengdes terapéuticas e tipos de programas de intervengao
Intervengéo psicologica com adolescentes

Abordagem de outras patologias presentes da dependéncia de alcool
Prevencgdo de recaidas e manutengéo

Maddulo 4. Intervencdo com psicoterapia breve no tabagismo

41.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
47.
4.8.
4.9.
4.10.
4.11.
412.

413.

Aspectos histdricos e sociais

Prevaléncia do consumo de tabaco

Cifras no mundo

Uso do tabaco e saude

Prejuizos do tabaco e modelos explicativos do comportamento de fumar
Tabaco e Psicopatologia

Tabaco e esquizofrenia

Alcool e tabaco

Tratamento do tabagismo

Tratamento bioldgico da sindrome de abstinéncia
Tratamento comportamental do tabagismo

Tratamento com Psicoterapia Breve (PB)®

4.12.1. Momento interpessoal da intervengéo com PB
4.12.2. Momento intrapessoal da intervengao com PB
Um caso real vale mais que mil explicagoes

Maédulo 6. Tratamento cognitivo-comportamental da dependéncia de cannabis

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.
6.11.
6.12.

Crengas atuais sobre a cannabis

Cannabis e formas de uso

Impacto e efeitos da cannabis sobre a satde

Neurobiologia da dependéncia de cannabis

Transtornos relacionados a cannabis

Avaliagéo psicologica da dependéncia de cannabis

Tratamento medicamentoso

Tratamento psicoldgico: tratamento cognitivo-comportamental
Outras intervengOes terapéuticas e tipos de programas de intervengao
Intervengao psicoldgica com adolescentes

Abordagem de outras patologias presentes da dependéncia de cannabis
Prevencao de recaidas e manutengao
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Médulo 7. Tratamento cognitivo-comportamental da dependéncia

de psicoestimulantes: cocaina, anfetaminas e drogas sintéticas

7.1, Classificagéo de substancias psicoestimulantes

7.2. Formas de consumo das substancias psicoestimulantes

7.3.  Impacto e efeitos das substancias psicoestimulantes sobre a saude
7.4.  Neurobiologia da dependéncia de psicoestimulantes

7.5. Transtornos relacionados a estimulantes

7.6.  Avaliacado psicologica da dependéncia de psicoestimulantes

7.7.  Tratamento medicamentoso

7.8.  Tratamento psicologico: tratamento cognitivo-comportamental

7.9.  Outras intervengdes terapéuticas e tipos de programas de intervengao
7.10. Intervencgao psicolégica com adolescentes

7.11.  Abordagem de outras patologias presentes na dependéncia de psicoestimulantes
7.12.  Prevencgdo de recaidas e manutengao

Maédulo 8. Tratamento cognitivo-comportamental da dependéncia

de heroina e morfina

8.1.  Classificagdo de opiaceos e opioides

8.2.  Formas de consumo de opiaceos e opioides

8.3.  Impacto e efeitos da heroina e da morfina sobre a saude

8.4.  Neurobiologia da dependéncia de heroina e morfina

8.5.  Transtornos relacionados a opidceos

8.6.  Avaliagdo psicoldgica na dependéncia de opiaceos

8.7.  Tratamento medicamentoso

8.8.  Tratamento psicoldgico: tratamento cognitivo-comportamental

8.9.  Outras intervencdes terapéuticas e tipos de programas de intervengado
8.10. Intervengao psicossocial com populagdes especiais

8.11. Abordagem de outras patologias presentes em dependéncias de opiaceos
8.12.  Prevengdo de recaidas e manutengé@o
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Médulo 9. Tratamento das dependéncias nao relacionadas a substancias:

jogo patoldgico, internet, novas tecnologias, dependéncia emocional

9.1.  Jogo Patoldgico e dependéncia de novas tecnologias

9.2.  Classificagéo dos problemas relacionados ao jogo e as novas tecnologias

9.3.  Impacto e efeitos da dependéncia nédo relacionados a substancias sobre a saude

9.4.  Caracteristicas das dependéncias néo relacionadas a substancias

9.5.  Transtornos nao relacionados com substancias

9.6.  Avaliagdo psicologica da dependéncia de jogos e novas tecnologias

9.7.  Tratamento farmacoldgico e tratamento psicoldgico: tratamento cognitivo-comportamental
9.8.  Tratamento com Psicoterapia Breve

9.9. Intervengao psicologica com adolescentes

9.10. Abordagem de outras patologias presentes em dependéncias ndo relacionadas a substancias
9.11. Prevengao de recaidas e manutengéo

Nesta fase teorica, vocé ndo
precisara se preocupar com horarios
pre-estabelecidos ou cronogramas
de avaliagcdo continua. Vocé tera a
liberdade de definir o ritmo de seu
progresso a qualquer momento”



07
Estagio Clinico

A concluséo da etapa tedrica deste Mestrado Préprio Semipresencial da lugar a um
estagio clinico do mais alto nivel e exigéncia. Durante o curso, todos os especialistas
terdo a oportunidade de aplicar o conteldo atualizado que aprenderam diretamente em
pacientes reais. Apos essa fase, os formandos estardo prontos para levar a dinamica
mais eficiente e inovadora para sua pratica profissional diaria.
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Conclua este Mestrado Proprio Semipresencial,
vinculado a um hospital de prestigio, onde
VOCé gerenciara 0S recursos terapéuticos mais
eficientes contra os dependéncias”
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Ao final da primeira fase deste Mestrado Proprio Semipresencial, o médico tem acesso
a um estagio clinico rigoroso, dedicado a consolidagdo de conhecimentos e habilidades
no campo dos dependéncias. Esse segundo momento educacional consiste em um
estdgio presencial e imersivo em uma instituicdo de salde de primeiro nivel. Ao mesmo
tempo, vocé sera orientado por especialistas renomados e por um orientador adjunto,
gue monitorara e aprimorara seu progresso académico.

Essa capacitagdo, na qual sdo prestados cuidados a pacientes reais, sera realizado em
jornadas de 8 horas, de segunda a sexta-feira, com duracao total de 3 semanas. Outra
vantagem importante desse programa em relagdo a outros do género no mercado
educacional é que cada graduado selecionara a unidade hospitalar de sua preferéncia,
dependendo de sua localizagdo geografica. A TECH escolheu apenas os melhores
centros, de modo que cada aluno tera total garantia de aprendizado em todos eles.

O ensino pratico sera realizado com a participacéo ativa do aluno executando as
atividades e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e a orientagéo dos professores e

outros colegas de treinamento que facilitam o trabalho em equipe e a integragéo
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica médica (aprender a ser
e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagao, e sua
implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade do
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:
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Médulo

Atividade Pratica

Avaliacao, prevengao
e tratamento
psicoldgico de
dependéncias

Determinar, por meio de exames laboratoriais, o impacto dos dependéncias na satude
geral dos pacientes.

Avaliar transtornos de personalidade e neuropsicoldgicos usando testes relacionados,
como entrevistas, questiondrios e pesquisas especificas.

Examinar o ambiente psicossocial em que os pacientes desenvolvem
para influencid-los precisamente

Medir as caracteristicas neurobiolégicas do cérebro de dependentes

Técnicas
de Abordagem do
Tabagismo

Usar terapia cognitivo-comportamental em pacientes viciados em fumo
com requisitos de apoio psicolégico

Avaliar o uso de medicamentos de reposicéo ou substituicdo de nicotina

Implementar tratamento psicoterapico de tempo limitado para pessoas viciadas em
tabaco

Técnicas para o
gerenciamento de
pacientes viciados em
alcool

Prescrigdo de medicamentos orais de Ultima geragdo que, na maioria dos casos,
eliminam os impulsos neurobiolégicos da vontade de beber

Usar produtos farmacolégicos injetaveis, como o Vivitrol, que tem se mostrado eficaz
em vdrios artigos cientificos para ajudar a abandonar o alcool

Projetar e implementar um protocolo de apoio psicolégico que inclua
acompanhamento, suporte e avaliagdo de outros disturbios neurolégicos

Monitorar o estado geral de salde dos pacientes e avaliar quais outros impactos o
abuso de &lcool causou no corpo

Tendéncias no
tratamento de
dependéncias
em cannabis,
psicoestimulantes e
opioides em geral

Desenvolver terapias de abstinéncia sob estrita supervisdo dos pacientes.

Tratamentar de overdoses de opioides com produtos injetaveis de ultima geragao,
como
a Naloxona

Propor aos pacientes maneiras de lidar com sua compulsao por drogas por meio de
Terapia cognitivo-comportamental

Facilitar o acesso dos dependentes a grupos de autoajuda, como os Narcéticos
Andnimos

Prever recaidas por meio do monitoramento rigoroso do paciente

Tendéncias
no gerenciamento
de dependéncias
nao relacionados a
substancias: jogo
patoldgico, Internet,
novas tecnologias,
dependéncia
emocional, etc.

Recomendar aos pacientes o uso de medicamentos antidepressivos
e estabilizadores de humor orais

Indicar a Terapia cognitivo-comportamental e outras psicoterapias
para pacientes com fortes codependéncias emocionais

Realizar sessdes de terapia familiar, em grupo ou individual com esse tipo de
dependentes

Promover o acesso a grupos de autoajuda relacionados a esse tipo de dependéncia
de dependéncias
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que

se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com

dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir Por um lado, contara com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que terd o
objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com
um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo

0 processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd uma duracdo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja
a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio

e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao
orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, 0 aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdagio da TECH para que seja confirmada a
atribui¢do do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢oes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo nao
mencionado anteriormente.
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Onde posso realizar o
Estagio Clinico?

O Estagio Clinico deste Mestrado Proprio Semipresencial ocorrera nos hospitais

de maior prestigio em relagéo ao Tratamento Cognitivo-Comportamental de
Dependéncias. Essas instalagbes se destacam pela implementacao de recursos de
ultima geragao em suas unidades de atendimento. Ao mesmo tempo, profissionais de
renome internacional apoiarao o médico em todos 0os momentos durante as 3 semanas
do Estdgio Clinico.
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A concluséo deste programa, baseado
em suas praticas clinicas, o ajudara a
consolidar conhecimentos essenciais
para uma pratica mais atualizada”
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Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rda Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitacédo
-Cuidados Paliativos

el
7 .%
R~ T

Medicina

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Le6n

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criancgas e Adolescentes

Os alunos podem fazer o estdgio clinico deste Mestrado Préprio Semipresencial combinado nos seguintes centros:

|

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Medicina
i R TR

Hospital HM La Esperanza
Pais Cidade
Espanha La Corufa
Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago

de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial
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KMUniversitar

I
; Medicina
Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Oncolégica
-Oftalmologia Clinica

Medicina

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrig&o Clinica em Medicina

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitagao

Medicina

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade
Espanha Le6n

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Medicina
Hospital HM Monteprincipe
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética
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Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitacado
-Cuidados Paliativos
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Policlinico HM La Paloma
Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem de Praticas Avangadas em Centro Cirtrgico
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagado
-Cuidados Paliativos

Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
Adquirida
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Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutricdo Clinica em Medicina

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Atendimento Ginecolégico para Enfermagem Obstétrica
- Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo

L0 4y
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Policlinico HM Gabinete Velazquez
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigao Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804,

Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
Diagnostico fisioterapéutico
- Intervengédo Precoce em Fisioterapia
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Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Avangos em Hematologia e Hemoterapia
Fisioterapia Neuroldgica
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Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar

Aproveite essa oportunidade para se cercar
de profissionais especializados e aprender
com a metodologia de trabalho deles”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este metodo foi desenvolvido = =
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? —— - : = : % 8%
0 método do caso consistia em apresentar — . I —
situacbes complexas reais para que os alunos " N R E
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

——

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Tratamento Cognitivo-Comportamental de
Dependéncias garante, além da capacitagao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um
titulo de Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio Semipresencial em Tratamento Cognitivo-Comportamental de O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
Dependéncias conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio Semipresencial, atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira

. , : . . '
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado profissional.

correspondente ao titulo de Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica. Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Tratamento Cognitivo-Comportamental

de Dependéncias
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracédo 12 meses

]
te C n universidade Mestrado Préprio Semipresencial em Tratamento Cognitivo-Comportamental de Dependéncias
» tecnoldgica

Contelido programatico
Outorga o presente

DIP LO MA Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatoria (OB) 1.500 1 Classificacd izada das énciaseseus 169 OB
a Optativa (OP) o conceitos basico
I . 1 Avaliagéo, prevengéo e tratamento psicologicode 169 OB
Sr/Sra.______________,comdocumento deidentidaden®______________ Estdgios Extemos (EE) 120 dependéncias

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de ee 0 1 Tratamento cognitivo-comportamental da 166 OB

Total 1.620 dependéncia de tabaco
. 1 do com ia breve no tabagi 166 0B
MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL 1 Tratamento cognitivo-comportamental da 166 OB

dependéncia de alcool
em 1 Tratamento cognitivo-comportamental da 166 0B

Tratamento Cognitivo-Comportamental de Dependéncias dependéncia de cannzbis

1 Tratamento cognitivo-comportamental da 166 0B

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

e

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética profissional em cada pais, este certficado devera ser necessariamente acompanhado de um diploma universitario emitido pela autoridade local competente. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

dependéncia de psicoestimulantes: cocaina,
anfetaminas e drogas sintéticas

1 Tratamento cognitivo-comportamental da 166 0B
dependéncia de heroina e morfina
1T das éncias ndo a 166 OB

substancias: jogo patolégico, internet, novas
tecnologias, dependéncia emocional

ZW te C h universidade

Ma.Tere Guevara Navarro tecnolégica
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Semipresencial

Tratamento
Cognitivo-Comportamental

de Dependéncias

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracdo 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
Horas letivas: 1.620h
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