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Presentacion

A dia de hoy, los tratamientos contra adicciones demandan de profesionales
debidamente actualizados. Esto se debe a la evolucion de los métodos terapéuticos
de ese campo sanitario. Sin embargo, mantenerse al dia no es sencillo debido a que
muchos programas no abordan las aplicaciones de las técnicas mas novedades. Para
desmarcarse en ese contexto, TECH ha disefiado una modalidad de estudios pionera
en su tipologia. Asi, los especialistas recibiran una experiencia didactica, dividida en
dos fases, que centra su primera mitad en el analisis tedrico de todos los adelantos
de esta esfera. Por otro lado, en 120 horas educativas, desarrollara una practica
clinica de primer nivel, donde abordara pacientes reales en un escenario
hospitalario equipado con los ultimos recursos asistenciales.
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Ponte al dia sobre los métodos mas
novedosos para dejar atras adicciones
a sustancias psicoestimulantes con

este exigente Master Semipresencial

n
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El Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones ha experimentado
significativos avances en los Ultimos afos. Esos adelantos son resultados de la Ultima
evidencia cientifica para el manejo psicoldgico de pacientes que se sienten atraidos
por sustancias como el alcohol, el tabaco o las drogas. En ese sentido, abundan las
estrategias terapéuticas y, al mismo tiempo, han aparecido algunas propuestas de
intervencion farmacologica. La vertiginosidad con que suceden esas innovaciones
dificulta la puesta al dia de los especialistas.

Por eso, TECH ha disefiado un Master Semipresencial de primer nivel que pondra al dia a
todos los profesionales interesados en los cambios mas latentes de este sector. Para ese
proceso académico, la titulacién contara con dos etapas bien diferenciadas. En la primera
de ellas, tendra lugar el analisis tedrico de todos los adelantos asistenciales que hoy

se ofrecen para el manejo de las adicciones. Esos contenidos quedaran accesibles

a través de una innovadora plataforma de aprendizaje, 100% online, interactiva y sin
horarios preestablecidos.

De igual forma, el médico podra disfrutar de un conjunto exclusivo de Masterclasses
adicionales, dirigidas por un reconocido especialista internacional en Neurociencia
Conductual. Asi, su amplia experiencia y profundo dominio de este campo servira
de apoyo para los egresados, capacitandolos con las habilidades fundamentales
para mantenerse al dia en las mas recientes innovaciones en el Tratamiento
Cognitivo Conductual de las Adicciones, con el sello de calidad de TECH.

En un segundo momento, el egresado tendra acceso a una estancia practica y presencial
en una institucion hospitalaria de prestigio. Esa capacitacion se extendera por 3 semanas
y, en ella, el profesional tendra la oportunidad de aplicar sus actualizados conocimientos
de manera directa en pacientes reales. Asimismo, tendra a su alcance grandes expertos
con los cuales debatir acerca del tratamiento mas ajustado y beneficioso para cada
persona. A su vez, podran apoyarse en un tutor adjunto que supervisara sus progresos
académicos y le ayudaran a integrar las nuevas dinamicas en su actividad profesional.

Este Master Semipresencial en Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones
contiene el programa universitario mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales médicos
expertos en el Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estdn concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales patologias
+ Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma
de decisiones sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Gufas de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

+ Todo esto se complementaré con lecciones tedricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios

Te sumergiras en una serie de Masterclasses
unicas, de maxima calidad, disefiadas por un
experto de fama internacional y especialista
de prestigio en Neurociencia Conductual”
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A lo largo de una practica clinica

de 3 semanas, ofreceras cuidados y
estrategias de intervencion terapéutica
a pacientes con adicciones diversas
como el consumo excesivo de alcohol

N

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,
el programa esta dirigido a la actualizacién de profesionales que requieren un alto

nivel de cualificacion. Los contenidos estan basados en la Ultima evidencia cientifica,

y orientados de manera diddctica para integrar el saber teérico en la practica, y los
elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacién del conocimiento y permitiran

la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional sanitario obtener un aprendizaje situado y contextual, es
decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta basado en
el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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No pierdas la oportunidad de consolidar
tu praxis profesional e inscribete en
este programa de estudios ideado para
conducirte a la vanguardia terapéutica.

Actualiza todas tus destrezas de manera
tecrica y practica con un programa riguroso,
exigente y adaptado a las necesidades

de superacion practica que requiere

tu ejercicio medico cotidiano.
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¢ Por que cursar este
Master Semipresencial?

El sector del Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones han puesto en practica
modelos asistenciales cada vez mas novedosos, algunos de ellos imprescindibles en

el cuidado de pacientes con esa clase de manifestacion psicopatoldgica a dia de hoy.
Sin embargo, muchos especialistas no consiguen estar al dia sobre esas innovaciones
producto a que no abundad los programas académicos al respecto en el mercado
pedagdgico. TECH toma la delantera en ese ambito, con esta propuesta de Master
Semipresencial que alna la puesta al dia practica y tedrica de los profesionales de ese
sector. La modalidad de ensefianza integra el analisis de conceptos y postulados, desde
una plataforma 100% online, con una practica presencial e intensiva, en una entidad
hospitalaria de renombre.
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Con TECH, accederas a centros hospitalarios
de prestigio y podras intervenir en el abordaje
de pacientes reales con adicciones a sustancias
como las Anfetaminas y otras drogas sintéticas”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Este Master Semipresencial ahonda en las aplicaciones y procedimientos mas
novedosos para abordar las Adicciones al alcohol, las drogas, el tabaco y otras esferas
como el consumo descontrolado de nuevas tecnologias. A través de él, el profesional
conseguira dominar las claves para realizar intervenciones segun las estrategias mas
novedosas de ese plano asistencial.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El amplio equipo de profesionales que acompafiara al especialista a lo largo de todo
el periodo practico supone un aval de primera y una garantia de actualizacion sin
precedentes. Con un tutor designado especificamente, el alumno podra ver pacientes
reales en un entorno de vanguardia, lo que le permitira incorporar en su practica diaria
los procedimientos y abordajes mas efectivos en el Tratamiento Cognitivo Conductual
de las Adicciones.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las
capacitaciones practicas que se integran a este Master Semipresencial. Gracias a
ello, el especialista tendra garantizado el acceso a un entorno hospitalario de primer
nivel, donde priman los métodos rigurosos, exigentes y exhaustivos para el manejo
de adictos. También, debatira procedimientos y estrategias con expertos de dilatada
trayectoria profesional.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

El mercado académico esta plagado de programas pedagogicos poco adaptados

al quehacer diario del especialista y que exigen largas horas de carga lectiva,
muchas veces poco compatibles con la vida personal y profesional. En ese contexto
TECH ofrece un nuevo modelo de aprendizaje que, ademas de su fase teorica,
promueve un acercamiento 100% practico y presencial, de 3 semanas de duracion,
a los procedimientos mas novedosos en el Tratamiento de las Adiciones. Esa
estancia intensiva tendra lugar en uno centro hospitalario con 6ptimas

condiciones asistenciales.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Para realizar la practica clinica de este Master Semipresencial, TECH ofrece centros
de envergadura internacional. De esta forma, el especialista podra expandir sus
fronteras y ponerse al dia con los mejores profesionales, desde hospitales de primer
nivel ubicados en diferentes latitudes y podra elegir aquella mejor ajustada a su
ubicacién geografica.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El disefio del programa de este Master Semipresencial permitira al alumno adquirir las
competencias mas recientes para emprender Tratamientos Cognitivos Conductuales
contra las Adicciones. Desde una perspectiva global, el profesional hara hincapié en
todas las aristas novedosas de esa especialidad a partir de una modalidad académica
pionera en su tipo y compuesta por dos fases. A partir de la excelente integracion de
los conocimientos tedricos y practicos de esta disciplina, el egresado podra vencer
objetivos educativos de manera mas eficiente, réapida y flexible.
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Con TECH, pondras al dia tus conocimientos
acerca de los protocolos farmacologicos
mas efectivos contra la adiccion al alcohol

n
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Objetivo general

* El objetivo general de este programa es ahondar en los ultimos
descubrimientos sobre las bases neurobioldgicas de las diferentes
adicciones. Al mismo tiempo, indagara en los instrumentos de evaluacion
mas recientes y como se ajustan a cada tipo de dependencia. A su vez,
recorrera los procedimientos mas vanguardistas para intervenir esa clase
de problemas y examinara los criterios diferenciados para su prevencion
de diferentes instancias de salud y atencién psicopedagogica

Adquiere la actualizacion mas completa en
relacion al tratamiento de las adicciones
con un programa académico innovador y
un equipo humano capaz de impulsarte
profesionalmente hacia la excelencia”
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Objetivos especificos

Maédulo 1. Clasificacion actualizada de las adicciones y sus conceptos basicos =~ Mddulo 4. Intervencién con psicoterapia de tiempo limitado en el tabaquismo

+ Analizar casos practicos donde observar diferencias entre buena y mala praxis + Definir los aspectos historicos y sociales relacionados con el tabaquismo
+ Dar a conocer el estado actual del mercado de las drogas, asi + Establecer la prevalencia del consumo del tabaco en Espafia y en el mundo
como los planes de lucha contra éstas y las adicciones + Comprender los prejuicios del tabaco y estudiar los modelos explicativos
+ Calibrar adecuadamente el fendmeno de las adicciones y mostrar el impacto de la conducta de fumar
de éstas en la poblacion + Establecer la relacién entre tabaco y diferentes enfermedades psicoldgicas
+ Describir los procesos cognitivos, afectivos y relacionales afectados y psiquiatricas
en los casos de adicciones + Abordar la adiccidn al tabaco desde perspectivas bioldgicas, conductuales
+ Fundamentar los aspectos juridico-legales a tener en cuenta en la evaluacion y psicoterapicas

e intervencion en los casos de adiccion 3 . . L
Mddulo 5. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccién al alcohol

Médulo 2. Evaluacion, prevencion y tratamiento psicoldgico en adicciones + Definiry clasificar los distintitos tipos de bebidas alcoholicas para identificar
+ Comprender los efectos de las sustancias en el cerebro y la interrelacion los problemas relacionadas con ellas
de los centros neurolégicos principales implicados en las adicciones « Conocer el impacto y efectos en la salud en personas sanas
+ Detallar las técnicas e instrumentos de evaluacion psicologicos que utilizara + |dentificar la neurobiologia detras del consumo de alcohol

el alumno o alumna en la practica habitual, asi como las dreas de evaluacion,
para la realizacion de un correcto diagnostico diferencial, asf como
la deteccion de patologia dual

+ Realizar una evaluacion psicologia a los pacientes con adiccion al alcohol
para derivar un tratamiento adecuado

o ) o B o + Abordar las distintas patologias que estan presente en la adiccion al alcohol
+ Delimitar el papel del profesional en la evaluacion e intervencion en adicciones

+ |dentificar los criterios necesarios para realizar una intervencion preventiva,
asi como el tipo de prevencion mas adecuada al caso

Médulo 3. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccién al tabaco
+ Proponer procedimientos y técnicas terapéuticas procedentes de otras
orientaciones, que puedan ayudar a una mayor eficacia del tratamiento,
prevencion de recaidas y mantenimiento de los resultados
+ Abordar otras patologias presentes en la adiccion al tabaco, asi como
prevenir recaidas y protocolos de mantenimiento
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Médulo 6. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccién al cannabis
+ Definiry clasificar los tipos de drogas que cursan adiccion al cannabis

+ Clasificar los problemas relacionados con el cannabis, asi como su impacto
y los efectos de esta adiccion en la salud

+ Comprender los trastornos relacionados con la adiccion al cannabis

+ Evaluar y tratar a la persona que padece adiccion al cannabis mediante
distintos tratamientos como el farmacologico o el psicologico

+ Definir otras intervenciones y tipos de programas de intervencion

+ Abordar otras patologias presentes en la adiccion al cannabis

Médulo 7. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion a
psicoestimulantes: cocaina, anfetaminas y drogas de sintesis

+ Realizar una clasificacion de las sustancias psicoestimulantes mas frecuentes

» Establecer las formas de consumo mas habituales
de las sustancias psicoestimulantes

+ Establecer el impacto y efectos de las sustancias psicoestimulantes en la salud
+ Definir la neurobiologia de la adiccion a sustancias psicoestimulantes

+ Abordar diferentes tratamientos para manejar la adiccién a sustancias
psicoestimulantes y realizar una correcta prevencién en recaidas y mantenimiento
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Mddulo 8. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion a heroina y morfina
+ Realizar una clasificacion de opidceos y opioides

*

Establecer las distintas formas de consumo mds habituales de estas sustancias

*

Desarrollar el impacto y efectos de la heroina y morfina en la salud

*

Definir la neurobiologia de la adiccion a la heroina y la morfina

*

Abordar distintos tratamientos para el manejo de la adiccion a la heroina y morfina,
realizando una correcta prevencion en recaidas y mantenimiento

Médulo 9. Tratamiento a las adicciones sin sustancias: juego patolégico,
internet, nuevas tecnologias, dependencia emocional

+ Exponer los diferentes tipos de evaluacion a realizar en el caso de adicciones,
asi como ofrecer los conocimientos necesarios para la interpretacion
correcta de pruebas que no corresponde realizar al profesional

+ Reconocer las sefales que indican la prescripcion de un tratamiento de la adiccion

+ Detectar la situacion real y motivacion para el cambio del adicto con el fin
de asignar las metas terapéuticas mas procedentes a su caso

+ Orientar al alumno o alumna para que incorpore practicas que han
demostrado su eficacia en los casos de adicciones para un abordaje
satisfactorio de estos

+ Analizar las actitudes y acciones que favorecen una intervencion
multidisciplinar eficaz
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Competencias

Después de superar todas las etapas de este Master Semipresencial, el profesional de
habra asimilado y aplicado las competencias imprescindibles para la asistencia clinica
de personas adictas. Gracias a este completisimo temario, pondra en vigor todas ellas
desde su ejercicio cotidiano con el mayor nivel posible.
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Tanto en el periodo tedrico como practico de este
programa, ahondaras en procedimientos de intervencion
de las adicciones y desarrollaras competencias
imprescindibles para su correcta implementacion”
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Competencias generales

Comprender la situacion de las adicciones en nuestra sociedad y los conceptos
basicos que se utilizan en la intervencion en adicciones, con el fin de tener

una vision global y completa de este problema 'y asi poder realizar cualquier
intervencion de forma segura dentro de su marco profesional

Dominar la totalidad del proceso de intervencién en el area de las adicciones
con el fin de actuar de forma responsable y profesional

Elaborar tratamientos psicoldgicos eficaces destinados a personas con problemas
relacionados con el tabaco, utilizando los conocimientos y procedimientos
adquiridos en la unidad, con el fin de intervenir de forma competente y profesional
en este tipo de problemas

Identificar, descubrir y definir el tratamiento psicolégico necesario para no solo
eliminar la dependencia al hecho de fumar, sino ademas eliminar el pedigree auto
litico que adquiere el fumador, aunque hay dejado de fumar. Borrando las memorias
adheridas al tabaco desde su inicio como fumador

Disefiar y aplicar tratamientos psicologicos eficaces destinados a personas
con problemas relacionados con el alcohol, utilizando los conocimientos

y procedimientos adquiridos en la unidad, con el fin de intervenir de forma
competente y profesional en este tipo de problemas

+ Implementar tratamientos psicologicos eficaces destinados a personas
con problemas con el cannabis, utilizando los conocimientos y procedimientos
adquiridos en la unidad, con el fin de intervenir de forma competente
y profesional en este tipo de problemas

+ Establecer tratamientos psicoldgicos eficaces destinados a personas
con problemas con las sustancias psicoestimulantes, utilizando los conocimientos
y procedimientos adquiridos en la unidad, con el fin de intervenir de forma
competente y profesional en este tipo de problemas

+ Conformar tratamientos psicoldgicos eficaces destinados a personas
con problemas con la heroina o la morfina, utilizando los conocimientos
y procedimientos adquiridos en la unidad, con el fin de intervenir de forma
competente y profesional en este tipo de problemas

+ Definir tratamientos psicoldgicos eficaces destinados a personas con
problemas con el juego y las nuevas tecnologias, utilizando los conocimientos
y procedimientos adquiridos en la unidad, con el fin de intervenir de forma
competente y profesional en este tipo de problemas



*

*

*

*

*

*
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Competencias especificas

Localizar las areas del cerebro sus funciones implicadas en las adicciones con el fin
comprender los efectos neurofisioldgicos, cognitivos y afectivos que se producen
cuando se consumen sustancias o se tienen habitos que generan dependencia

Describir los factores psicosociales que originan y mantienen la dependencia a una
sustancia o conducta con el fin de enmarcar correctamente las metas terapéuticas
a plantearse

Conocer los determinantes legales y normativos que intervienen en los casos de
adiccion y el ejercicio de su profesion y los aplica en su practica de forma habitual
para legitimar su intervencion

Clasificar las diversas sustancias adictivas en funcion de sus efectos en el
organismo con el fin de reconocer los signos de afectacion en el individuo

Dominar los conceptos basicos utilizados en el ambito de intervencion de las
adicciones para poder discriminar el grado de incidencia de la adiccion en el individuo

Manejar las clasificaciones diagnosticas presentes en el DSM-V'y CIE-10 de los
trastornos causados por sustancias con el fin de emitir un juicio diagnostico
ajustado a dichas clasificaciones internacionalmente utilizadas

Discriminar los Trastornos relacionados y no relacionados con sustancias de otros
trastornos, asi como los trastornos que se presentan mas habitualmente junto al

trastorno adictivo y que influyen en el estado del individuo con el fin de disefiar una
intervencion apropiada que tenga en cuenta todos los trastornos presentes en éste

Manejar las caracteristicas de la evaluacion de pruebas de laboratorio presentes
casos de adicciones, que realizan otros profesionales, para interpretar de forma
correcta los resultados
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*

*

*

*

Aplicar las pruebas utilizadas en la evaluacion neuropsicologica en casos
de adicciones para evaluar el grado de deterioro neurocognitivo del sujeto
y su influencia en la intervencion

Ahondar en las pruebas utilizadas en la evaluacion de otros trastornos mentales
en casos de adicciones para evaluar el estado mental del sujeto

Realizar las pruebas utilizadas para conocer la gravedad de la dependencia
en casos de adicciones con el fin de poder establecer |a jerarquia
en las intervenciones de diversos profesionales

Implementar las pruebas utilizadas para conocer la gravedad de la dependencia en
casos de adicciones no relacionadas con sustancias con el fin de poder establecer
una planificacion ordenada del tratamiento

Abordar los diferentes niveles de prevencion en el area de las adicciones para
aplicar la intervencion mas adecuada en los casos con problemas con sustancias

Comprender la importancia de una correcta planificacion de los objetivos
terapéuticos en base a la situacion y al estado motivacional de la persona adicta
con el fin de plantear intervenciones realistas, secuenciadas y eficaces

Investigar sobre el modelo transtedrico del cambio de Prochaska y Diclemente
para tener un marco de referencia que ayude al alumno o alumna a conocer
los estadios de cambio en la intervencion con personas adictas

Explorar los diversos programas o tratamientos orientados a la intervencion
familiar en casos de adiccion para incorporar, si el caso lo requiere, algunos
de sus principios y procedimientos, a la intervencion disefiada
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Analizar las intervenciones en grupo existentes, asi como el momento adecuado
para su realizacion para evaluar la pertinencia de la utilizacion de esta modalidad
terapéutica en el curso de la intervencion

Investigar otros tipos de intervenciones posibles en la intervencion con personas
adictas para evaluar la posibilidad de utilizarlas en dicha intervencion, acompafiando
al resto de técnicas terapéuticas cognitivo conductuales

Explorar las creencias existentes sobre el consumo de tabaco en la sociedad con
el fin de tenerlas en cuenta y enfrentarlas en la intervencién con personas con
problemas con el tabaco

Clasificar la diversa tipologia existente dentro de los problemas relacionados con

el tabaco para lograr realizar una evaluacion e intervencion ajustadas a la dificultad

y explica los efectos que tiene el tabaco en la salud y suimpacto para apoyar su
intervencion en casos con problemas relacionados con el tabaco, las drogas o el alcohol

A traves de este Master Semipresencial,
te pondras al dia sobre el impacto
beneficioso de las psicoterapias de
tiempo limitado en nifios y adolescente
con adiccion a los videojuegos”
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Direccion del curso

TECH aspira a elevar el prestigio y las competencias de los especialistas a través de este
Master Semipresencial. Por ello, ha entregado el disefio de sus modulos académicos a
los expertos mas distinguidos en materia de Tratamiento Cognitivo Conductual de las
Adicciones. Todo el claustro es avalado por una reconocida trayectoria asistencial. En
base a sus experiencias, los docentes han elegido un temario innovador, basado en los
protocolos médicos mas actualizados. Asi, el profesional sanitario asimilara las mas
recientes novedades a través de una guia totalmente personalizada en consonancia

con la Ultima evidencia cientifica.
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Todos los contenidos de este programa han
sido elegidos por profesionales de elevado
prestigio en materia de intervencion
psicoterapéutica de las adicciones”
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Director Invitado Internacional

El Doctor David Belin, reconocido especialista en Neurociencia Conductual, ha dejado una huella
significativa en la investigacién internacional. De hecho, ya durante su Doctorado, revoluciond el
campo al desarrollar el primer modelo preclinico de Adiccién a la Cocaina, basado en criterios

clinicos humanos.

Este prestigioso cientifico ha dedicado gran parte de su carrera profesional al ambito de la
innovacion cientifica, combinando técnicas avanzadas, desde la Psicologia Experimental, hasta
las manipulaciones cerebrales precisas y los estudios moleculares. Todo ello con el objetivo de
desentrafar los sustratos neurales de los Trastornos Impulsivos/Compulsivos, como la Adiccion

alas Drogas y el Trastorno Obsesivo Compulsivo.

Asimismo, su trayectoria dio un giro trascendental cuando se unié al laboratorio del profesor Barry
Everitt en la University of Cambridge. Y es que su pionera investigacion sobre los mecanismos
corticoestriatales de la blisqueda de cocaina, asi como las relaciones entre impulsividad y
autoadministracion compulsiva de la droga, ampliaron la comprensién global de la vulnerabilidad

individual a la adiccion.

De igual forma, el Doctor Belin obtuvo la titularidad en el Institut National de la Santé et de
la Recherche Médicale (INSERM) en Francia. Alli, establecié un equipo de investigacion en
Poitiers, que se centr6 en los mecanismos neurales y celulares de la vulnerabilidad a Trastornos
Compulsivos, aunque nunca ha dejado de lado su investigacién sobre los mecanismos neurales

y psicolégicos de estos.

Con mas de 75 publicaciones, ha sido galardonado con el premio Mémain-Pelletier de la Académie
des Sciences de Francia y el premio Young Investigator de la European Behavioural Pharmacology
Society. Y cabe destacar que fue uno de los primeros miembros del FENS-Kavli Network of

Excellence, una red internacional de jovenes cientificos que apoya la investigacion en Neurociencia.
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Dr. Belin, David

+ Neurocientifico especializado en Conducta Humana de la Universidad
de Cambridge, Reino Unido

+ Investigador en el Institut National de la Santé et de la Recherche
Médicale (INSERM)

+ Premio Mémain-Pelletier de la Académie des Sciences

+ Premio Young Investigator de la European Behavioural
Pharmacology Society

+ Doctor en Neurociencia Conductual por la University of Bordeaux Il

+ Graduado en Neurociencia y Neurofarmacologia por la University
of Bordeaux

+ Miembro de: Homerton College, FENS-Kavli Network of Excellence

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

D. Gandarias Blanco, Gorka

Psicologo especialista en Psicoterapia y Terapia Gestalt. Director centro clinico URASKA

Director centro clinico URASKA. Fundador de la consulta de Psicologia y Psicoterapia

Responsable del Departamento de Orientacion e innovacion educativa del Colegio San José en Nanclares de la Oca
Psicologo especialista en psicoterapia reconocido por la EFPA (European Federation of Psychologists’ Associations)
Licenciatura en Psicologia. Universidad de Deusto

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y de la Salud

Master Internacional en Psicologia Clinica y de la Salud
Diplomado en Terapia Gestalt
Especialista en Aprendizaje Cooperativo, Nivel Coach en el Modelo Vinculacion Emocional Consciente (VEC)




Coordinador

Dr. Aguado Romo, Roberto

Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
Psicologo en consultas privadas

Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado

Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares
Autor de diversos libros sobre Psicologia

Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion
Docente de cursos y estudios de posgrado

Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva

Direccién del curso | 29 tech




tecn 30| Direccion del curso

Profesores

Dr. Martinez Lorca, Alberto

*

*

*

*

*

Especialista de Area en Medicina Nuclear en el Hospital Universitario La Paz

Médico en el Departamento de Medicina Nuclear en el Hospital Universitario Ramaén

y Cajal

Facultativo Especialista de Area en Medicina Nuclear en el Hospital Universitario

Rey Juan Carlos

Doctor en Medicina

Investigador Experto en el Area del Céncer y los Receptores Hormonales
Medical Education Manager

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
Coaching VEC

Director del Area de Estudios Neurolégicos del CEP. Madrid

Especialista en Neurologia de los Suefios y sus Trastornos

Divulgador para la poblacion infantil en el Teddy Bear Hospital

Dra. Gonzalez Agiiero, Mdnica

*

*

*

Psicologa responsable del Departamento de Psicologia Infantil y Juvenil
en el Hospital Quirénsalud Marbella y en el Avatar Psicologos

Psicologa y Docente en el Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo
Limitado (IEPTL)

Licenciatura en Psicologia de la Universidad Nacional de Educacion
a Distancia (UNED)

Dr. Kaisser Ramos, Carlos
* Médico Especialista en Otorrinolaringologia y Patologia Cervicofacial
* Jefe del Servicio de ORI en el Hospital General de Segovia
* Académico de la Real Academia de Medicina de Salamanca
* Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

* Experto en Medicina Psicosomatica

Dra. Martinez Lorca, Manuela
* Psicologa Sanitaria
* Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla-La Mancha

* Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologfa de la Salud del Instituto
Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

* Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
* Licenciatura en Psicologia

* Doctor en Medicina

Dra. Roldan, Lucia
* Psicologa Sanitaria
* Especialista en Intervencion Cognitivo Conductual
* Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

* Experto en Intervencion con Terapia Energética
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Dia. Soria, Carmen

*

*

Psicdloga en Integra Terapia

Titular de la Unidad Psicosocial del Centro de Evaluacion y Psicoterapia (CEP)
asociado al Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

Consulta privada Especializada en Trastornos de Larga Duracion como
de Personalidad, Bipolares y Psicoticos

Profesora colaboradora del Practicum en la Universidad Complutense de Madrid

Profesora del Master de Psicoterapia del Instituto Europeo de Psicoterapias
de Tiempo Limitado

Especialista en Piscologia General Sanitaria
Master en Psicologia Clinica y de la Salud por CINTECO

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado por Instituto Europeo de Psicoterapias
de Tiempo Limitado

Terapeuta EMDR

Formacion Especializada en Trastornos de la Personalidad y Trastornos Psicoticos
en Adultos y Adolescentes

Formacion en Trastornos Disociativos
Formacion en Terapia de Pareja

Licenciada en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid



06
Estructura y conteni

El plan de estudios de este Master Semipresencial esta integrado por diversos modulos
académicos donde se atienden diferentes manifestaciones clinicas de las adicciones.
En particular, el temario realiza un recorrido por los Ultimos descubrimientos cientificos
acerca de los neuromoduladores que intervienen en la dependencia a sustancias como
las drogas, el alcohol y el tabaco. También, examina con detenimiento las estrategias
terapéuticas contra esos habitos nocivos. Todas esas materias se imparten desde una
plataforma 100% online e interactiva. Para afianzar el dominio de los contenidos, el
profesional contara con metodologias de gran valor didactico como el Relearning.
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En todos los modulos de este programa, TECH
te proporcionara videos, infografias y otros
recursos multimedia de caracter pedagogico,
ademas de las guias tedricas correspondientes”
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Mddulo 1. Clasificacion actualizada de las adicciones

y sus conceptos basicos

1.1, Situacion de las drogas a nivel nacional e internacional

1.2 Epidemiologia de las adicciones

1.3.  Neurobiologia de la adiccion

1.4.  Factores psicosociales relacionados con las adicciones

1.5, Legislacion y aspectos juridicos

1.6.  Elpapel del psicologo o psicologa en el tratamiento de las adicciones
1.7.  Clasificacion de las sustancias que generan adiccion

1.8.  Conceptos basicos en adicciones: uso, abuso. Dependencia, tolerancia, abstinencia,
Craving, policonsumo

1.9.  Clasificacion de los trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos
1.10.  Clasificacion de los trastornos adictivos no relacionados con sustancias
1.11. Comorbilidad y patologia dual

Mddulo 2. Evaluacion, prevencion y tratamiento psicoldgico en adicciones

2.1.  Evaluacion del ambito fisico y estado de salud general

2.2.  Evaluacion a través de pruebas de laboratorio

2.3.  Evaluacion de aspectos neuropsicoldgicos

2.4.  Evaluacion de la personalidad y sus trastornos

2.5.  Evaluacion del estado mental y sus trastornos

2.6.  Evaluacion de la gravedad de la adiccion a sustancias

2.7.  Evaluacion de la gravedad de las adicciones no relacionadas con sustancias
2.8.  Evaluacion de aspectos psicosociales

2.9.  Prevencion de las adicciones

2.10. Principios a seguir en el tratamiento de las adicciones

2.11. Objetivos terapéuticos en el tratamiento de adicciones y motivacion hacia el cambio
2.12. Modelo transtedrico

2.13.  Tratamiento cognitivo conductual: técnicas comunmente utilizadas

2.14.  Tratamientos orientados a la familia

2.15.  Terapia de grupo
2.16. Otros enfoques de tratamiento
2.17. Recursos y dispositivos de atencion y tratamiento de adicciones
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Maédulo 3. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion al tabaco Maédulo 5. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion al alcohol
3.1. Concepcion social acerca del tabaco 5.1.  Definicion y clasificacion de bebidas alcohdlicas

3.2.  Clasificacion de problemas relacionados con el tabaco 5.2.  Clasificacion de problemas relacionados con el alcohol

3.3.  Impactoy efectos del tabaco en la salud 5.3.  Impactoy efectos del alcohol en la salud

3.4. Neurobiologia de la adiccién al tabaco 5.4.  Neurobiologia de la adiccion al alcohol

3.5, Trastorno por consumo de tabaco 5.5.  Trastornos relacionados con el alcohol

3.6.  Evaluacion psicoldgica en tabaquismo 5.6.  Evaluacion psicologica en adiccion al alcohol

3.7.  Tratamiento farmacoldgico 5.7.  Tratamiento farmacolégico

3.8.  Tratamiento psicoldgico: tratamiento cognitivo conductual 5.8.  Tratamiento psicoldgico: tratamiento cognitivo conductual

3.9.  Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion 5.9. Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
3.10. Intervencion psicoldgica con adolescentes 5.10. Intervencion psicoldgica con adolescentes

3.11. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion al tabaco 5.11. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion al alcohol

3.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento 5.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento

Maddulo 4. Intervencion con psicoterapia de tiempo limitado en el tabaquismo Médulo 6. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion al cannabis
47.  Aspectos historicos y sociales 6.1.  Creencias actuales sobre el cannabis

4.2.  Prevalencia del consumo de tabaco en Espafia 6.2.  Elcannabisy formas de consumo

4.3.  Cifras en el mundo 6.3.  Impactoy efectos del cannabis en la salud

4.4, Elconsumo de tabaco y la salud 6.4.  Neurobiologia de la adiccion al cannabis

4.5, Perjuicios del tabaco y modelos explicativos de la conducta de fumar 6.5.  Trastornos relacionados con el cannabis

4.6.  Tabacoy psicopatologia 6.6.  Evaluacion psicoldgica en la adiccion al cannabis

4.7.  Tabacoy esquizofrenia 6.7.  Tratamiento farmacoldgico

4.8.  Alcoholy tabaco 6.8.  Tratamiento psicologico: tratamiento cognitivo conductual

49.  Tratamiento del tabaquismo 6.9.  Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
4.10.  Tratamiento bioldgico del sindrome de abstinencia 6.10. Intervencion psicolégica con adolescentes

411, Tratamiento conductual del tabaquismo 6.11. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion al cannabis

4.12. Tratamiento con Psicoterapia de Tiempo Limitado (PTL) © ® 6.12.  Prevencion de recaidas y mantenimiento

4.12.1. Momento interpersonal de la intervencion con PTL

4.12.2. Momento intrapersonal de la intervencion con PTL
4.13.  Un caso real vale mas que mil explicaciones
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Médulo 7. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion a

psicoestimulantes: cocaina, anfetaminas y drogas de sintesis

7.1, Clasificacion de sustancias psicoestimulantes

7.2.  Formas de consumo de las sustancias psicoestimulantes

7.3.  Impactoy efectos de las sustancias psicoestimulantes en la salud

7.4.  Neurobiologia de la adiccion a psicoestimulantes

7.5.  Trastornos relacionados con los estimulantes

7.6.  Evaluacion psicologica en adiccion a psicoestimulantes

7.7.  Tratamiento farmacolégico

7.8.  Tratamiento psicologico: tratamiento cognitivo conductual

7.9.  Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
7.10. Intervencion psicoldgica con adolescentes

7.11.  Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion a psicoestimulantes
7.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento

Méddulo 8. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion a heroina

y morfina

8.1.  Clasificacion de opiaceos y opioides

8.2.  Formas de consumo de opiaceos y opioides

8.3.  Impactoy efectos de la heroina y la morfina en la salud

8.4.  Neurobiologia de la adiccion a la heroina y morfina

8.5.  Trastornos relacionados con los opidceos

8.6.  Evaluacion psicoldgica en adiccion a opiaceos

8.7.  Tratamiento farmacoldgico

8.8.  Tratamiento psicologico: tratamiento cognitivo conductual

8.9.  Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
8.10. Intervencion psicosocial con poblaciones especiales

8.11. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion a opiaceos
8.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento
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Mddulo 9. Tratamiento a las adicciones sin sustancias: juego patoldgico,

internet, nuevas tecnologias, dependencia emocional

9.1.  Juego patoldgico y adiccion a nuevas tecnologias

9.2.  Clasificacion de problemas relacionados con el juego y las nuevas tecnologias

9.3.  Impactoy efectos de las adicciones no relacionadas con sustancias en la salud

9.4.  Caracteristicas de las adicciones no relacionadas con sustancias

9.5.  Trastornos no relacionados con sustancias

9.6.  Evaluacion psicoldgica en adiccion al juego y las nuevas tecnologias

9.7.  Tratamiento farmacoldgico y tratamiento psicoldgico: tratamiento cognitivo conductual
9.8.  Tratamiento con psicoterapia de tiempo limitado

9.9.  Intervencion psicoldgica con adolescentes

9.10. Abordaje de otras patologias presentes en las adicciones no relacionadas con sustancias
9.11. Prevencion de recaidas y mantenimiento

En esta fase tedrica, no tendras que
preocuparte de horarios preestablecidos
ni cronogramas evaluativos continuos.
Seras libre de marcar el ritmo de tus
progresos en cada momento”
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Practicas Clinicas

Completar la etapa tedrica de este Master Semipresencial da paso a una practica clinica
de maximo nivel y exigencia. Durante ella, todos los especialistas tendran la oportunidad
de aplicar de manera directa, en pacientes reales, los contenidos actualizados aprendidos.
Luego de esta fase, los egresados estaran listos para llevar a su ejercicio profesional
cotidiano las dinédmicas mas eficientes y novedosas.
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Completa este Master Semipresencial, vinculado
a una instalacion hospitalaria de prestigio

donde manejaras los recursos terapéuticos mas
eficientes contra las adicciones”
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Al concluir la primera fase de este Master Semipresencial, el médico tiene acceso

a una rigurosa practica clinica, dedicada a la consolidacion de conocimientos y
habilidades en materia de adiciones. Este segundo momento educativo consta de una
estancia presencial e inmersiva en una institucién sanitaria de primer nivel. Al mismo
tiempo, dispondra de la asesoria de grandes expertos y un tutor adjunto, encargado
de supervisar y potenciara sus progresos académicos.

Esta capacitacion, donde se brindan cuidados a pacientes reales, tendra lugar a partir
de jornadas de 8 horas, de lunes a viernes, hasta completar 3 semanas de duracion.
Otra importante ventaja que ofrece este programa, con respecto a otro de su tipo en el
mercado pedagogico, es que cada egresado seleccionara la instalacion hospitalaria de
su preferencia y en dependencia de su ubicacion geografica. TECH ha elegido solo a los
mejores centros, asi que cada alumno tendra totales garantias de aprendizaje

en todos ellos.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demds compaferos de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo vy la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Maédulo

Actividad Practica

Evaluacion, prevencion
y tratamiento
psicoldgico
en adicciones

Determinar, mediante pruebas de laboratorio, el impacto de las adicciones
en la salud general de los pacientes

Valorar la personalidad y trastornos neuropsicoldgicos a partir de pruebas relacionadas
como la entrevista, cuestionarios y encuestas especificas

Examinar el entorno psicosocial en que se desenvuelven los pacientes
para incidir en ellos de forma precisa

Medir las caracteristicas neurobioldgicas del cerebro de las personas adictas

Técnicas
para el abordaje
del tabaquismo

Utilizar la Terapia Cognitiva-Conductual en pacientes adictos al tabaco
con requerimientos de acompafamiento psicolégico

Evaluar el uso de medicamentos de reemplazo o sustitutivos de la nicotina

Implementar el tratamiento con Psicoterapia de Tiempo Limitado para personas
adictas al tabaco

Técnicas
para el manejo
de pacientes adictos

Recetar medicamentos orales de Ultima generacién que en la mayor parte
de los casos eliminan los impulsos neurobiolégicos de las ganas de beber

Usar productos farmacolégicos inyectables como el Vivitrol del cual varios articulos
cientificos han demostrado eficacia para ayudar a dejar el alcohol

Disefiar y poner en prdactica un protocolo de ayuda psicoldgica que incluya
el acompafiamiento, apoyo y valoracion de otros trastornos neuroldgicos

al alcohol
Monitorear el estado de salud general de los pacientes y valorar que otros
impactos en el organismo ha tenido el consumo excesivo de alcohol
Desarrollar Terapias de Abstinencia bajo una estricta supervisién de los pacientes
Tendencias

para el abordaje
de adicciones
al cannabis,
psicoestimulantes
y opioides en general

Tratar las sobredosis de opioides con productos inyectables de tltima
generacién como la Naloxona

Proponer a los pacientes formas de enfrentar tu compulsion a las drogas a través
de la Terapia Cognitiva-Conductual

Facilitar el acceso de los adictos a grupos de autoayuda como Narcéticos Anénimos

Prevenir recaidas a partir de un estrecho seguimiento de los pacientes

Tendencias
en el manejo
de adicciones sin
sustancias: juego
patoldgico, internet,
nuevas tecnologias,
dependencia
emocional

Recomendar a los pacientes el uso de medicamentos antidepresivos
y estabilizadores del estado del animo por via oral

Indicar el tratamiento Cognitivo Conductual y otras psicoterapias
para pacientes con fuertes codependencias emocionales

Realizar sesiones de terapia familiar, grupal o individual con esta clase de adictos

Promover el acceso a grupos de autoayuda relacionados con esta tipologia
de adicciones
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener

que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompanaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinar

y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafado

en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacién practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo

de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio

de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia

se tendré que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus

necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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@ 6 TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera”
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El alumno: |a prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecio como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Semipresencal expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Tratamiento Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
Cognitivo Conductual de las Adicciones avalado por TECH Global University, la mayor Universidad  y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su drea de

digital del mundo. conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Titulo: Master Semipresencial en Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Modalidad: Semipresencial (Online + Précticas Clinicas)

Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Duracién: 12 meses

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion o
Créditos: 60 + 4 ECTS

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Q
te n global it Master Semipresencial en Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones
C » university

----------------------------------------------------------------- Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardoter
Tipo de materia Créditos ECTS
10 Clasificacién actualizada de las adicciones y sus conceptos bisicos 7 08
Obligatoria (0B) 60 1 Evaluacién, prevencién y tratamiento psicolégico en adicciones 7 0B
Optativa (OP) 0 1° Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion al tabaco 7 o8
D/DAa____________________ condocumento de identificacién _______________ha superado Précticas Externas (PR) 4 10 Intervencion con psicoterapia de tiempo limitado en el tabaquismo 7 o8
o ) . 10 Tratamiento cognitivo conductual de fa adiccién al alcohol 7 o8
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1° Tratamiento cognitvo conductual delaadiccion ol cannabis 7 o8
1 de la adiccién a 7 08
L R . . Total 64 cocaina, anfetaminas y drogas de sintesis.

Master Sem|presenc|a| en Tratamiento 10 Tratamiento cognitivo conductual de la adiccién a heroinay morfina 7 o8
. L 10 Tratamiento a as adicciones sin sustancias: uego patolGgico, 8 o8

cOgn|t|vo COnductual de |as Ad|cc|ones intemet, nuevas tecnologias, dependencia emocional

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracién equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% 0 tecn .,

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector
Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este pre del I para ef cada pas. Codigo dnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial

Tratamiento Cognitivo
Conductual de las Adicciones

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracién: 12 meses

Titulaciéon: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS
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Tratamiento Cognitivo
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