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Presentacion

Derivado de los avances cientificos en Microbiota Humana producidos en los ultimos
afios, han surgido novedosos probidticos que permiten equilibrar la flora intestinal de
las personas de forma rapida y segura. Gracias al beneficio que ofrecen en materia de
la prevencion de enfermades gastrointestinales, es imprescindible para los médicos
adquirir un elevado conocimiento en su administracion para mejorar la calidad de vida de
sus pacientes. Por ello, TECH ha desarrollado este Master Semipresencial, con el que
el alumno ampliara sus capacidades en el tratamiento con probidticos para pacientes
pediatricos y adultos mediante la compatibilizacion de un aprendizaje tedrico 100% online
con unas practicas hospitalarias de 3 semanas de duracion.
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@ @ Este Master Semipresencial te habilitara para

dominar la administracion de novedosos probioticos
en pacientes adultos y pediatricos que padecen
desequilibrios en la microbiota”
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En los ultimos afios, numerosos investigadores han centrado sus estudios en la
Microbiota Humana, otorgandole una mayor notoriedad y descubriendo avances
vinculados a su relacion con el surgimiento y la prevencion de enfermedades. Gracias
a estos trabajos cientificos, se ha podido hallar que en mujeres embarazadas o en
personas que padecen diferentes patologias crénicas es sumamente Util establecer
dietas orientadas a mejorar su flora intestinal para, asi, velar por su salud. Estas
innumerables innovaciones ponen en manifiesto la relevancia médica de estar en
constante actualizacion en este campo para prestar un servicio de calidad, adaptado
por completo a las necesidades y particularidades de cada paciente.

Es por esto que TECH ha disefiado el Master Semipresencial en Microbiota Humana,
orientado a ofrecerle al médico los Ultimos conocimientos en esta materia avalados
por la evidencia cientifica, a través de la compatibilizacion del aprendizaje tedrico con
la realizacion de unas practicas. A lo largo de 12 meses de ensefianza, el estudiante
manejara las aplicaciones que poseen los probioticos y los prebiodticos en areas
como la Urologia, la Ginecologia o la Gastroenterologia y detectara sus posibles
efectos adversos tanto en pacientes adultos como en pediatricos. De la misma
manera, identificara las relaciones existentes entre distintos tipos de alergias e
intolerancias con la microbiota.

Una vez finalizada la etapa de ensefianza tedrica 100% online, en la que el alumno
podra gestionar sus propios horarios de estudio a su antojo para alcanzar un
aprendizaje eficiente, gozara de la experiencia practica en un hospital de prestigio.
Durante 3 semanas, formando parte de un excelente equipo multidisciplinar,

trasladara al ambito real todos los conocimientos que habra adquirido en

esta titulacion.

Este Master Semipresencial en Microbiota Humana contiene el programa cientifico

mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por médicos expertos
en Microbiota Humana

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los
que estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre
aquellas disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Técnicas para la administracion de probioticos en el paciente pediatrico

+ Novedosas estrategias para la terapéutica con novedosos probidticos para
el paciente adulto que sufre diversos problemas en la microbiota intestinal

+ Vanguardistas métodos de abordaje frente a patologias cutaneas
desencadenadas por la flora intestinal

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas
en uno de los mejores centros hospitalarios

Potencia tu praxis sanitaria por medio
de esta titulacion y multiplica tus
opciones de acceder a los mejores
centros hospitalarios”



Mediante la combinacion de la
teoria y la practica, situate como
un profesional de vanguardia en el
campo de la Microbiota Humana”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,

el programa esta dirigido a la actualizacion de médicos expertos en el tratamiento
de patologias relacionadas con la Microbiota Humana. Los contenidos estan basados
en la uUltima evidencia cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el
saber tedrico en la practica sanitaria, y los elementos tedrico-practicos facilitaran
la actualizacion del conocimiento y permitiran la toma de decisiones en el manejo
del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima

tecnologia educativa, permitiran al profesional de la Medicina obtener un aprendizaje
situado y contextual, es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje
inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este
programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera

tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a
lo largo del mismao. Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video
interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Disfruta de un aprendizaje desde
cualquier lugar y accesible durante
las 24 horas del dia gracias a la
metodologia 100% propia de este
Master Semipresencial.

Desarrolla tus conocimientos en materias
como el tratamiento de la microbiota
intestinal o de la piel en tan solo 12 meses,
compatibilizandolo a la perfeccion con tus
quehaceres profesionales.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

En el ambito de la Medicina, tan importante es conocer los ultimos avances en Microbiota
Humana como dominar los métodos para trasladar todos los nuevos conocimientos
a la practica con la maxima eficiencia. Debido a esto, TECH ha creado este Master
Semipresencial, a través del cual el alumno gozara de un excelso aprendizaje tedrico
en esta disciplina médica y de una estancia hospitalaria de 3 semanas de duracién,
mediante la que adoptara todas estas innovaciones en su metodologia de trabajo.
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TECH te ofrece una oportunidad inigualable de
combinar un excelente aprendizaje tedrico con
la realizacion de unas practicas en un hospital
de primer nivel para perfeccionar y ampliar tus
conocimientos en Microbiota Humana”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

El mundo de la Microbiota Humana se encuentra en una constante evolucion debido a

la aparicion de nuevos probioticos y de estudios que demuestran su relacion con la
prevencion de diversos tipos de enfermedades. Asi, TECH ha creado esta titulacion,
con el fin de que el profesional pueda conocer y aplicar en su praxis sanitaria todos
estos avances de forma solvente.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Los recursos didacticos de los que gozara el estudiante en este Master Semipresencial
estan elaborados por médicos activos y expertos en Microbiota Humana, lo que
garantiza la actualizacion de todos los contenidos que asimilara. Ademas, estara
integrado durante su estancia hospitalaria en un equipo médico de primer nivel,
cuyos profesionales le brindaran las habilidades con mayor aplicabilidad sanitaria.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH elige pormenorizadamente los centros en los que alumno podra realizar su
estancia practica. De este modo, accedera a un entorno clinico caracterizado por
disponer de la mas alta tecnologia, donde desarrollara sus mejores competencias
y se situara a la vanguardia de la Microbiota Humana.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

En el mercado pedagdgico actual, abundan programas que ofrecen un contenido
tedrico muy amplio, pero con una escasa aplicabilidad real. Por ello, TECH ha querido
crear un modelo completamente efectivo, basado en la combinacion de la ensefianza
a la vida profesional.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacion Practica en grandes centros
hospitalarios. De esta forma, el especialista podra ponerse al dia con los mejores
profesionales, que ejercen en hospitales de primera categoria. Una oportunidad Unica
que solo TECH, la universidad digital mas grande del mundo, podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El Master Semipresencial en Microbiota Humana se ha disefiado con la intencion
de proporcionarle al médico los conocimientos necesarios para la puesta al dia y el
incremento de sus capacidades sanitarias en esta rama. Asi, dominara todos aquellos
factores que influyen en la microbiota intestinal y manejara aquellos probidticos mas
novedosos que ofrecen resultados eficientes en el paciente. Todo ello, asegurado
mediante el seguimiento de unos objetivos generales y especificos.




Objetivos | 13 tecl

Asegura un aprendizaje efectivo gracias a los
objetivos generales y especificos que ha disefiado
TECH para este Master Semipresencial”
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Objetivo general

+ El objetivo general de esta titulacion es el de lograr que el médico actualice sus
conocimientos y sus habilidades en el campo de la Microbiota Humana desde una
perspectiva tedrico-practica, combinando un aprendizaje 100% online de elevada calidad
con una estancia practica en uno de los mejores centros hospitalarios para favorecer su
desarrollo profesional

Mejora significativamente tus
capacidades en el trato con el
paciente pediatrico por medio de
la asimilacion de los mecanismos
mas actualizados de administracion
probioticos y prebidticos en ninos”




Objetivos especificos

Médulo 1. Microbiota. Microbioma. Metagenémica
+ Actualizary aclarar términos generales y claves para la total comprension de la materia
como Microbioma, Metagendmica, Microbiota, Simbiosis o Disbiosis
+ Profundizar en como farmacos con dianas humanas pueden tener un impacto negativo
en la microbiota intestinal, ademas del conocido impacto de los antibidticos
Médulo 2. Microbiota intestinal I. Homeostasis intestinal
+ Analizar las comunidades microbianas que conviven en simbiosis con el ser humano,

conociendo mas a fondo su estructura y sus funciones y como dichas comunidades
se pueden verse alteradas debido a factores como la dieta o el estilo de vida

+ Comprender la relacion entre las patologias intestinales SIBO, SlI, la enfermedad
de Crohn y la Disbiosis intestinal

Médulo 3. Microbiota intestinal Il. Disbiosis intestinal
+ |dentificar la microbiota intestinal como el eje principal de la Microbiota humana

y detectar su interrelacion con el resto del cuerpo, sus métodos de estudio
y sus aplicaciones en la practica clinica para mantener un buen estado de salud

Mddulo 4. Microbiota en Neonatologia y Pediatria
+ Dominar los factores mas influyentes de la microbiota intestinal de la madre,
tanto en el parto como en el propio periodo de gestacion
+ Ahondar en las aplicaciones clinicas de probidticos y prebidticos en el paciente pediatrico
Médulo 5. Microbiota oral y tracto respiratorio
+ Manejar los mecanismos en virtud de los cuales los probidticos se postulan como
preventivos en la formacioén de la caries dentales y enfermedades periodontales

+ Conocer a fondo toda la estructura oral y respiratoria y los ecosistemas que viven
en ellas, viendo como una alteracion de dichos ecosistemas tienen una relacion
directa con muchas patologias asociadas
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Médulo 6. Microbiota y sistema inmunitario
+ Analizar la relacion bidireccional entre microbiota y sistema neuroinmunologico

+ Dominar el je intestino-microbiota-cerebro y todas las patologias que se generan
en su desequilibrio

Médulo 7. Microbiota de la piel

+ Identificar los factores que regulan el tipo de flora bacteriana en la piel

+ Emplear los métodos de abordaje frente a patologias cutdneas desencadenadas
Médulo 8. Microbiota del tracto genitourinario

+ Analizar los principales microorganismos causantes de las infecciones urinarias
y su relacion con la alteracion de la microbiota en hombres y mujeres

+ Conocer la aplicabilidad de los probidticos en la prevencion de las principales
infecciones del tracto genitourinario

Mddulo 9. Relacion intolerancias/alergias y microbiota

+ Relacionar la modulacién negativa en la microbiota con la aparicion de intolerancias
y alergias alimentarias

+ Profundizar en los cambios en la Microbiota en los pacientes con dietas de exclusion
de alimentos con gluten

Médulo 10. Probidticos, prebiéticos, microbiota y salud

+ Identificar los posibles efectos adversos y riesgos potenciales de los probidticos
en ciertos pacientes

+ Analizar las diversas aplicaciones clinicas de probiodticos y prebiodticos en areas
como la Urologia, Ginecologia, Gastroenterologia e Inmunologia
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Competencias

Tras superar con éxito las evaluaciones del Master Semipresencial en Microbiota
Humana, el estudiante debera poseer amplias y actualizadas competencias en esta
materia que le permitirdn perfeccionar la atencion sanitaria que le brinda a cada uno
de sus pacientes en su dia a dia.
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Actualiza tus competencias en Microbiota
Humana para prestar una atencion de elevado
nivel a tus pacientes mediante esta titulacion”
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Competencias generales

+ Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

+ Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su drea de estudio

+ Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

+ Comunicar las conclusiones a publicos especializados y no especializados de un modo claro
y sin ambigledades

+ Poseer habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo
que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo
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’ Competencias especificas

+ Ofrecer una vision global de la Microbiota Humana para que el profesional conozca mas
a fondo esa comunidad de microorganismos que conviven con nosotros y las funciones
' que en nuestro organismo desempefian

+ |dentificar las funciones de la microbiota intestinal en Pediatria y en el resto de pacientes,
* atendiendo a su relacién con las enfermedades digestivas y no digestivas

0 + Dominar los factores que pueden alterar el equilibrio del ecosistema humano y propiciar
un estado de enfermedad

+ Actualizar y ampliar conocimientos a los estudiantes con especial capacitacion e interés
en Probidticoterapia, Prebidticoterapia y Ultimos avances en este campo, como el trasplante
fecal situacion actual y vias de desarrollo futuro, como instrumentos principales con los
que contamos para optimizar las funciones de la Microbiota y su proyeccion de futuro

+ Manejar los factores que pueden ayudar a mantener el equilibrio del ecosistema humano
para mantener un buen estado de salud

Cursa este Master Presencial y amplia
tus conocimientos con respecto a los
factores que alteran el equilibrio del
ecosistema humano y propician la
aparicion de enfermedades”
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Direccion del curso

Con el incansable afan de TECH por mantener el elevado nivel caracteristico
de sus programas, esta titulacion es dirigida e impartida por médicos y expertos
en Microbiologia que gozan de una dilatada trayectoria ejerciendo sus funciones
en diversos hospitales. Estos profesionales son los encargados de realizar
los materiales didacticos que el alumno estudiara a lo largo de este Master
Semipresencial, por lo que los contenidos que le brindaran habran sido aplicados
con anterioridad en sus experiencias laborales.
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Esta titulacion cuenta con la participacion de
directores invitados que ejercen activamente en el
Servicio de Microbiologia de prestigiosos hospitales”




techn 22| Direccion del Curso

Directores Invitados

Dra. Sanchez Romero, Maria Isabel
+ Especialista de Area en el Servicio de Microbiologia del Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
+ Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Salamanca
+ Médico Especialista en Microbiologia y Parasitologia Clinica
+ Miembro de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica

Secretaria Técnica de la Sociedad Madrilefia de Microbiologia Clinica

Dra. Portero Azorin, Maria Francisca
+ Responsable en Funciones del Servicio de Microbiologia en el HU Puerta de Hierro Majadahonda

+ Especialista en Microbiologia y Parasitologia Clinica por el Hospital Universitario Puerta de Hierro
+ Doctora en Medicina por la Universidad Autdnoma de Madrid
+ Postgrado en Gestion Clinica por la Fundacion Gaspar Casal

Estancia investigativa en el Hospital Presbiteriano de Pittsburg por una beca del FISS
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Dra. Alarcon Cavero, Teresa
+ Bidloga Especialista en Microbiologia Hospital Universitario la Princesa
+ Jefe del grupo 52 del Instituto de Investigacion del Hospital de La Princesa
+ Licenciada en Ciencias Bioldgicas con especialidad en Biologia Fundamental por la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Microbiologia Médica por la Universidad Complutense de Madrid

Dra. Muioz Algarra, Maria
+ Responsable de Seguridad del paciente del Servicio de Microbiologia en el Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

+ Especialista de Area en el Servicio de Microbiologia del Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda Madrid
+ Colaborador Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica y Microbiologia Universidad Autonoma de Madrid

+ Doctora en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid
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Dr. Lopez Dosil, Marcos
+ Facultativo Especialista de Area Microbiologfa y Parasitologia en Hospital Clinico Universitario San Carlos
Facultativo Especialista del Area de Microbiologia y Parasitologia del Hospital de Méstoles
Master en Enfermedades Infecciosas y Tratamiento Antimicrobiano por la Universidad CEU Cardenal Herrera
Master en Medicina Tropical y Salud Internacional por la Universidad Auténoma de Madrid

Experto en Medicina Tropical por la Universidad Auténoma de Madrid

Dr. Anel Pedroche, Jorge

+ Facultativo Especialista de Area. Servicio de Microbiologia. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

+ Licenciado en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid
+ Curso en Sesiones interactivas sobre antibioterapia hospitalaria por MSD
+ Curso en Actualizacion de infeccion en el paciente hematoldgico por el Hospital Puerta del Hierro

+ Asistencia al XXl Congreso de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica
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Direccion

Dra. Fernandez Montalvo, Maria Angeles
+ Titular en Naintmed- Nutricion y Medicina Integrativa
Directora Master Universitario Microbiota Humana de la Universidad CEU
Gerente de Parafarmacia, profesional de la Nutricion y de Medicina natural en Parafarmacia Natural Life
Licenciada en Bioquimica por la Universidad de Valencia
Diplomada en Medicina natural y Ortomolecular
Postgrado en Alimentacion, Nutricion y Cancer: prevencion y tratamiento

Master en Medicina Integrativa por la Universidad CEU

Experto universitario en Nutricion, Dietética y dietoterapia

Experto en Nutricion clinica y deportiva vegetariana

Experto en el uso actual de Nutricosmética y Nutracelticos en general

Profesores
Dr. Lopez Vazquez, Antonio Dr. Losa Dominguez, Fernando
+ Inmundlogo en el Hospital Universitario Central de Asturias + Ginecologo de cabecera de la Clinica Sagrada Familia de HM Hospitales
+ Facultativo Especialista de Area en Inmunologia de Hospital Universitario + Médico en consulta privada en Obstetricia y Ginecologia de Barcelona
Central de Asturias + Experto en Ginecoestética por la Universidad Auténoma de Barcelona
+ Colaborador del Instituto de Salud Carlos Il + Miembro de: Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia, Sociedad Espafiola
+ Asesor de Aspen Medical de Ginecologia Fitoterapica, Sociedad Espafola de Obstetricia y Ginecologia,

*

Doctor en Medicina por la Universidad de Oviedo Junta de la Seccion de Menopausia de la Sociedad Catalana de Obstetricia y Ginecologia



techn 26| Direccion del Curso

Dr. Uberos, José
+ Jefe de seccion en el drea de Neonatologia del Hospital Clinico San Cecilio de Granada

*

*

*

*

*

Especialista en Pediatria y Puericultura

Profesor Asociado de Pediatria en la Universidad de Granada

Comité de investigacion vocal de bioética de la provincia de Granada (Espafia)
Coeditor de Journal Symptoms and Sings

Premio Profesor Antonio Galdo. Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental
Editor de la Revista de la Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental (Bol. PAO)
Doctor en Medicina y Cirugia

Licenciado en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela

Miembro del Consejo de la Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental

Dra. Lépez Martinez, Rocio

*

*

*

Facultativa en el drea de Inmunologia del Hospital Vall d'Hebron
Bidloga Interna en Inmunologia en Hospital Universitario Central de Asturias

Master en Bioestadistica y Bioinformatica de la Universidad Oberta de Catalunya

Dra. Bueno Garcia, Eva

*

*

*

*

Investigadora predoctoral en Inmunosenescencia del Servicio de Inmunologia del Hospital
Universitario Central de Asturias (HUCA)

Graduada en Biologia por la Universidad de Oviedo
Master Universitario en Biomedicina y Oncologia Molecular por la Universidad de Oviedo

Cursos de biologia molecular e inmunologia

Dra. Verdu Lopez, Patricia

*

*

*

*

*

*

Médico Especialista en Alergologia en el Hospital Beata Maria Ana
de Hermanas Hospitalarias

Médico especialista en Alergologia en el Centro Inmunomet Salud y Bienestar Integral
Médico investigador en Alergologia en el Hospital San Carlos

Médico especialista en Alergologia en el Hospital Universitario Dr. Negrin en Las Palmas
de Gran Canaria

Licenciada en Medicina por la Universidad de Oviedo

Master en Medicina Estética y Antienvejecimiento en la Universidad Complutense de Madrid

Dha. Rodriguez Fernandez, Carolina

*

*

*

*

*

Biotecnodloga Investigadora en Adknoma Health Research

Investigadora en Adknoma Health Research

Mdster en Monitorizacion de Ensayos Clinicos por ESAME Pharmaceutical Business School
Master en Biotecnologia Alimentaria por la Universidad de Oviedo

Experta Universitaria en Docencia Digital en Medicina y Salud por la Universidad CEU
Cardenal Herrera

Dra. Alvarez Garcia, Verdnica

*

*

*

*

Médico Adjunto del Area Digestiva en el Hospital Universitario Rio Hortega
Médico especialista en Aparato Digestivo en el Hospital Central de Asturias
Ponente del XLVII Congreso SCLECARTO

Licenciada en Medicina y Cirugia

Especialista en Aparato Digestivo
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Dra. Gonzalez Rodriguez, Silvia Pilar Dr. Lomb6 Burgos, Felipe
+ Subdirectora Médica, Coordinadora de Investigacion y Jefa Clinica de la Unidad Doctor en Biologia
de Menopausia y Osteoporosis en Gabinete Médico Veldzquez

*

*

Responsable del grupo de Investigacion BIONUC Universidad de Oviedo
+ Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el HM Gabinete Velazquez

*

Exdirector de Area de Apoyo a la Investigacion del Proyecto AEI
+ Experta médica de Bypass Comunicacion en Salud, SL

*

Miembro del Area de Microbiologia de la Universidad de Oviedo
+ Key Opinion Leader de varios laboratorios farmacéuticos internacionales

*

Coautor de la investigacion Membranas nanoporosas biocidas con actividad inhibidora

+ Doctora en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Alcala de Henares de la formacidn de biofilms en puntos criticos de proceso de produccidn de la industria ldctea
con especialidad en Ginecologia + Jefe del estudio sobre el jamén de bellota 100% natural frente a las enfermedades

+ Especialista en Mastologia por la Universidad Auténoma de Madrid inflamatorias intestinales

+ Master en Orientacion y Terapia Sexual de la Sociedad Sexologica de Madrid + Ponente Il Congreso de Microbiologia Industrial y Biotecnologia Microbiana

+ Master en Climaterio y Menopausia de la International Menopause Society Dra. Alonso Arias, Rebeca

*

Experto Universitario en Epidemiologia y Nuevas Tecnologias Aplicadas por la UNED + Directora del grupo del investigacién en Inmunasenescencia del servicio

+ Diploma Universitario en Metodologia de la Investigacion de la Fundacion de Inmunologfa del HUCA
para la Formacion de la Organizacion Médica Colegial y la Escuela Nacional

_ , + Facultativo Especialista de Inmunologia en el Hospital Universitario Central de Asturias
de Sanidad del Instituto de Salud Carlos Il

+ Numerosas publicaciones en revistas cientificas internacionales
Dra. Rioseras de Bustos, Beatriz
+ Microbiologa y reputada investigadora

*

Trabajos de Investigacion sobre la asociacion entre la microbiota y el sistema inmune

+ Ter Premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte, en 2 ocasiones
+ Residente en inmunologia en el HUCA

+ Miembro del Grupo de Investigacion Biotecnologia de Nutracéuticos y Compuestos Dra. Lopez Lopez, Aranzazu

Bioactivos (Bionuc) de la Universidad de Oviedo + Especialista en Ciencias Bioldgicas e Investigadora
+ Miembro del Area de Microbiologia del Departamento de Biologia Funcional + Investigadora de la Fundacion Fisabio
« Estancia en la Universidad Southern Denmark + Investigadora asistente en Universidad de Islas Baleares
+ Doctora en Microbiologia por la Universidad de Oviedo + Doctora en Ciencias Biolégicas por la Universidad de Islas Baleares

+ Master Universitario en Investigacion en Neurociencias por la Universidad de Oviedo
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Dra. Suarez Rodriguez, Marta

+ Ginecologa especialista en Senologia y Patologia Mamaria

*

Investigadora y Profesora universitaria

*

Doctorada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

*

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

*

Master en Senologia y Patologia Mamaria por la Universidad Autonoma de Barcelona

Dr. Fernandez Madera, Juan Jesus
+ Médico Alergologo en el HUCA
+ Ex Jefe de la Unidad de Alergologia Hospital Monte Naranco de Oviedo
+ Servicio de Alergologia, del Hospital Universitario Central de Asturias

+ Miembro de: Junta Directiva Alergonorte, Comité Cientifico de Rinoconjuntivitis
de la SEAIC, Comité consultor de Medicinatv.com

Dra. Méndez Garcia, Celia
+ Investigadora Biomédica en Laboratorios Novartis en Boston, Estados Unidos
+ Doctora en Microbiologia por la Universidad de Oviedo

+ Miembro de la Sociedad Norteamericana para la Microbiologia

Dr. Narbona L6pez, Eduardo
+ Especialista en la Unidad Neonatal del Hospital Universitario San Cecilio
+ Asesor del Departamento de Pediatria de la Universidad de Granada

+ Miembro de: Sociedad de Pediatria de Andalucia Occidental y Extremadura,
Asociacion Andaluza de Pediatria de Atencion Primaria
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Dr. Gabaldon Estevani, Toni

+ Senior group leader del IRB y del BSC
+ Cofundador y asesor cientifico (CS0) de Microomics SL

+ Profesor de investigacion de ICREA 'y lider del grupo del laboratorio
de Genémica Comparativa

+ Doctor en Ciencias Médicas por la Radbout University Nijmegen
+ Miembro correspondiente de la Real Academia Nacional de Farmacia de Espafia

+ Miembro de la Academia Joven Espafiola

Mediante contenidos didacticos
elaborados por grandes expertos
en Microbiota Humana, quedara
garantizada la actualizacion de
tus competencias en este campo”
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Planificacion de la ensenhanza

El plan de estudios de este Master Semipresencial esta constituido por 10 médulos con
los que el estudiante ampliara sus conocimientos en diversos campos relacionados
con la Microbiota Humana en base a las ultimas evidencias cientificas. Los recursos
didacticos de los que dispondra durante la duracion de esta titulacion son accesibles
a través de formatos tales como las lecturas complementarias, el video explicativo o el
resumen interactivo. Esto, sumado a una comoda metodologia 100% online, favorecera
la adaptacion del aprendizaje a las necesidades individualizadas de cada alumno.
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Matricdlate en este Master Semipresencial y accede
a los materiales didacticos mas completos del
mercado en Microbiota Humana, disponibles en
varios formatos textuales y multimedia”
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Maédulo 1. Microbiota. Microbioma. Metagendémica 2.3.

1.1.
1.2.
1.3.

1.4.

Definicion y relacion entre ellas

Composicion de la Microbiota: géneros, especies y cepas

Diferentes Microbiotas humanas. Generalidades en cuanto a su eubiosis y disbiosis

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.

Microbiota gastrointestinal
Microbiota oral

Microbiota de la piel

Microbiota del tracto respiratorio
Microbiota del tracto urinario
Microbiota del aparato reproductor

Factores que influyen en el equilibrio y desequilibrio de la Microbiota

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.

Dieta y estilo de vida. Eje intestino-cerebro

Antibioticoterapia

Interaccion epigenética-microbiota. Disruptores endocrinos
Probidticos, prebidticos, simbidticos. Conceptos y generalidades
Trasplante fecal, Ultimos avances

Moadulo 2. Microbiota intestinal I. Homeostasis intestinal
2.1.

2.2.

Estudios de la microbiota intestinal

2.1.1.

Proyectos Metahit, Meta-Biome, MyNewGut, Human Microbiome Project 2.4.

Composicion de la microbiota

2.2.1.
222
2.2.3.

224

2.2.5.

Microbiota protectora (Lactobacillus, Bifidobacterium, Bacteroides)
Microbiota inmunomoduladora (Enterococcus faecalis y Escherichia coli)

Microbiota muconutritiva 0 mucoprotectora (Faecalibacterium prausnitzii
y Akkermansia muciniphila)

Microbiota con actividades proteolitica o proinflamatoria (E. coli Biovare,
Clostridium, Proteus, Pseudomonas, Enterobacter, Citrobacter, Klebsiella,
Desulfovibrio, Bilophila)

Microbiota fungica (Candida, Geotrichum)

2.5.

2.6.

Fisiologia del aparato digestivo. Composicion de la microbiota en las diferentes
partes del tubo digestivo. Flora residente y flora transitoria o colonizante. Zonas
estériles en el tracto digestivo

2.3.1.  Microbiota esofdgica

2.3.1.1. Individuos sanos

2.3.1.2. Pacientes (reflujo gastrico, eséfago de Barrett, etc.)
Microbiota gastrica

2.3.2.1. Individuos sanos

2.3.2.

2.3.2.2. Pacientes (Ulcera gastrica, cancer gastrico, MALT, etc.)
2.3.3.  Microbiota de la vesicula biliar
2.3.3.1. Individuos sanos
2.3.3.2. Pacientes (colecistitis, colelitiasis, etc.)
Microbiota del intestino delgado

2.3.4.1. Individuos sanos

2.3.4.

2.3.4.2. Pacientes (enfermedad inflamatoria intestinal, sindrome de intestino

irritable, etc.)
2.3.5.  Microbiota del colon
2.3.5.1. Individuos sanos. Enterotipos

2.3.5.2. Pacientes (enfermedad inflamatoria intestinal, enfermedad de Crohn,
carcinoma de colon, apendicitis, etc.)

Funciones de la microbiota intestinal: metabdlicas. Nutritivas y troficas. Protectoras
y de barrera. Inmunitarias

2.4.1.  Interrelaciones entre la microbiota intestinal y 6rganos alejados (cerebro,

pulmén,corazdn, higado, pancreas, etc)
Mucosa intestinal y sistema inmunitario de la mucosa
2.5.1.  Anatomia, caracteristicas y funciones (Sistema MALT, GALT Y BALT)
;Qué es la homeostasis intestinal? Papel de las bacterias en la homeostasis intestinal

2.6.1.  Efectos sobre la digestion y la nutricion

2.6.2.  Estimulacion de las defensas, dificultar la colonizacion
por microorganismos patégenos

2.6.3.  Produccion de vitaminas de los grupos By K

2.6.4.  Produccién de dcidos grasos de cadena corta (butirico, propiénico,
acético, etc.)

2.6.5.  Produccién de gases (metano, diéxido de carbono, hidrégeno molecular).
Propiedades y funciones

2.6.6. Elacido lactico



Maddulo 3. Microbiota intestinal II. Disbiosis intestinal

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.7.

3.8.
3.9.

¢Qué es la Disbiosis intestinal?. Consecuencias

La barrera intestinal. Fisiologia. Funcion. Permeabilidad intestinal e hiperpermeabilidad
intestinal. Relacion entre disbiosis intestinal e hiperpermeabilidad intestinal

Relacion de la disbiosis intestinal y otros tipos de desordenes: inmunologicos,
metabdlicos, neuroldgicos y gastricos (Helicobacter Pylori)

Consecuencias de la alteracion del ecosistema intestinal y su relacion con los trastornos
funcionales digestivos

3.4.1. Enfermedad inflamatoria intestinal IBD

3.42. Enfermedades inflamatorias crénicas intestinales: enfermedad de Crohn.
Colitis ulcerosa

3.4.3.  Sindrome de Intestino Irritable IBS y diveticulosis

3.4.4.  Trastornos de la motilidad intestinal. Diarrea. Diarrea provocada por Clostridium
difficile. Estrefiimiento

3.4.5. Trastornos digestivos y problemas de malabsorcion de nutrientes: hidratos
de carbono, proteinas y grasas

3.4.6. Marcadores de inflamacion intestinal: Calprotectina. Proteina eosinofilica (Epx).
Lactoferrina. Lisozima

3.4.7.  Sindrome del intestino permeable. Marcadores de permeabilidad: Alfa 1

Antitripsina. Zonulina. Las Tight Juntions y su funcion principal
Alteracion del ecosistema intestinal y su relacion con las Infecciones intestinales
3.5.1. Infecciones intestinales viricas

3.52. Infecciones intestinales bacterianas

3.5.3. Infecciones intestinales por parasitos

3.5.4. Infecciones intestinales por hongos. Candidiasis intestinal

3.6. CTomposicién de la Microbiota intestinal en las diferentes etapas de la vida

3.6.1.  Variacion de la composicion de la Microbiota intestinal, desde la etapa
neonatalnifiez temprana hasta la adolescencia. “Etapa inestable”

3.6.2.
3.6.3.

Composicion de la Microbiota intestinal en la etapa adulta. “Etapa estable”

Composicién de la Microbiota intestinal en el Anciano “Etapa inestable”
Envejecimiento y Microbiota

Modulacion nutricional de la disbiosis intestinal y la hiperpermeabilidad: glutamina, zinc,
vitaminas, probidticos, prebioticos

Técnicas de analisis cuantitativas en heces de microorganismos
Lineas de investigacion actuales
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Médulo 4. Microbiota en Neonatologia y Pediatria

4.1.
4.2.

4.3.

4.5.

4.6.

Simbiosis madre-hijo

Factores influyentes en la Microbiota intestinal de la madre en la etapa gestacional
y en el momento del parto. Influencia del tipo de parto en la Microbiota del neonato
Tipo de lactancia y duracion de la misma, influencia sobre la Microbiota del bebé

4.3.1.  Leche materna: composicion de la Microbiota de la leche materna. Importancia

de la lactancia materna en la Microbiota del neonato

4.3.2.  Lactancia artificial. Empleo de probidticos y prebidticos en férmulas
lacteas infantiles
4.4. Aplicaciones clinicas de los probioticos y prebidticos en el paciente pediatrico
4.41.  Patologias digestivas: trastornos funcionales digestivos, diarreas, enterocolitis
necrosante. Intolerancias
4.472.  Patologias no digestivas: respiratorias y ORL, enfermedades atopicas,

metabdlicas. Alergias

Influencia del tratamiento con antibiéticos y otros psicotrépicos en la Microbiota
de bebé

Lineas de investigacion actuales

Médulo 5. Microbiota oral y tracto respiratorio

5.1.

5.2.

5.3.
5.4.

Estructura y ecosistemas orales

51.1.  Principales ecosistemas que se diferencian en la cavidad oral. Caracteristicas

y composicion de cada uno de ellos. fosas nasales, nasofaringe y orofaringe

Alteraciones del ecosistema microbiano oral: disbiosis oral. Relacién con diferentes
estados de enfermedad oral

5.2.1. Caries
5.2.2. Halitosis
52.3. Enfermedades periodontales, gingivales

5.2.4.
5.2.5.
Influencia de agentes externos en la eubiosis y disbiosis oral. Higiene

Enfermedades periimplantarias
Otras enfermedades infecciosas: Candida Albicans

Estructura del tracto respiratorio y composicién de la Microbiota y microbioma
5.4.1.
542

Tracto respiratorio superior (nasofaringe, oido medio, senos y amigdalas)

Tracto respiratorio inferior (trdquea, pulmones, bronquios, bronquiolos
y alvéolos)
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5.5 Factores que regulan la Microbiota respiratoria: Inmigracion microbiana, Eliminacion 6.10. Lineas de investigacion actuales
de microbios y las tasas de reproduccion de sus miembros 6.11. Microbiota, Inmunidad y Trastornos del Sistema Nervioso: ansiedad, depresién, autismo,
5.5.1.  Inmigracion microbiana esquizofrenia o enfermedad de Alzheimer
5.5.2.  Eliminacion de microbios y las tasas de reproduccion de sus miembros 6.12. Eje Microbiota-Intestino-Cerebro

5.6.  Alteracion de la Microbiota del tracto respiratorio y su relacion con las diferentes 6.13. Lineas de investigacion actuales

enfermedades de la mismo

5.7.  Manipulacion terapéutica del microbioma de la cavidad oral en prevencion y tratamiento Mddulo 7. Microbiota de la piel

de enfermedades relacionadas con él 7. Fisiologia de la piel

5.8.  Manipulacion terapéutica del microbioma del tracto respiratorio en prevencion 711, Estructura de la piel: epidermis, dermis e hipodermis
y tratamiento de enfermedades relacionadas con él e ‘ '

. . R S - 7.1.2. Funciones de la piel
5.9. Lineas de investigacion actuales y aplicaciones clinicas

7.1.3.  Composicion microbiana de la piel

Maédulo 6. Microbiota y sistema inmunitario 7.2.  Factores que regulan el tipo de flora bacteriana en la piel

6.1. Fisiologia del sisterna inmunitario: ;Qué es la inmunidad? 7.2.1.  Glandulas sudoriparas, glandulas sebaceas, descamacion

6.1.1.  Componentes del sistema inmunitario
6.1.1.1. Tejido linfoide
6.1.1.2. Células inmunitarias
6.1.1.3. Sistemas quimicos
6.2.  Organos que interviene en la inmunidad

7.2.2. Factores que alteran la ecologia de la piel y su Microbiota
7.3.  Sistema inmunitario cutaneo
7.3.1.  Epidermis elemento esencial de nuestras defensas

7.3.2.  Elementos del sistema inmunitario cutaneo: citosinas, queratinocitos, células
dendriticas, Linfocitos, Péptidos Antimicrobianos

7.3.3. Influencia de la Microbiota cuténea en el sistema inmunitario de la piel.

62.1. C:)rganos primarios Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus
6.2.2. Organos secundarios 7.4, Alteracion de la Microbiota normal cutanea (Disbiosis)
6.3.  Inmunidad innata, inespecifica o natural 747  Alteracién de la funcién barrera
6.4.  Inmunidad adquirida, adaptativa o especifica 7.5.  Patologias cuténeas desencadenadas
6.5. Nutricion y estilo de vida y su interaccion con el sistema inmunitario y la Microbiota 7.51.  Psoriasis (Streptococcus pyogenes)
6.6.  Alimentos funcionales y su accion sobre el sistema inmune 7.52.  Acné vulgaris
6.6.1.  Probidticos, prebidticos y simbidticos 7.5.3.  Dermatitis at6pica
6.6.2.  Nutraceuticos y alimentos funcionales 754 Rosacea
6.7. Relacion bidireccional entre Microbiota y sistema neuroinmunoendocrino 7.6.  Influencia del uso de los probidticos en la prevencion y tratamiento de las diferentes
6.8.  Microbiota, inmunidad y trastornos del sistema nervioso: ansiedad, depresion, autismo, enfermedades de la piel
esquizofrenia o enfermedad de Alzheimer 7.7.  Lineas de investigacién actuales

6.9.  Eje Microbiota-Intestino-Cerebro
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Maédulo 8. Microbiota del tracto genitourinario 9.3.  Cambios en la Microbiota en pacientes con dietas de exclusion de alimentos: el gluten

. . o o ) 9.3.1.  Alteracion de la Microbiota intestinal en pacientes con intolerancia al gluten
8.1.  Fisiologia del tracto genitourinario y composicion microbiana

8.1.1.  Enhombres
8.1.2. Enmujeres

9.3.2. Alteracion de la Microbiota intestinal en paciente celiaco

9.3.3.  Papel de los probidticos y prebidticos en la recuperacion de la Microbiota

. . ' ' o ) B en Intolerantes al gluten y en celiacos
8.2.  Microorganismos causantes de las infecciones urinarias: uropatégenos. Relacion

con la alteracion de la Microbiota en hombres y mujeres

8.2.1.  Bacterias entéricas, generalmente bacterias aerobias gramnegativas: E. Coli,
enterobacterias: Klebsiella o Proteus mirabilis o Pseudomonas aeruginosa

9.4.  Microbiota y aminas bidgenas
9.5. Lineas de investigacion actuales

Médulo 10. Probioticos, prebidticos, microbiota y salud

8.2.2.  Bacterias grampositivas: Staphylococcus saprophyticus, etc.

8.3 Microbiota vaginal y su modificacion con la edad
831 Edad Infantil 10.2. PrebiétAicos: deﬂnicic’?r), tipos de prebidticos (almiddn, inulina, oligosacéridos FOS),
- mecanismos de accion
8.3.2.  Edad fértil

8.3.3. Edad adulta (menopausia)
8.4.  Alteracion de la homeostasis vaginal y su relacion con patologias infecciosas

10.7. Probidticos: definicion, historia, mecanismos de accién

10.3. Aplicaciones clinicas de probidticos y prebidticos en gastroenterologia
10.4. Aplicaciones clinicas de endocrinologia y trastornos cardiovasculares

L ; 10.5. Aplicaciones clinicas de probidticos y prebidticos en urologia
8.4.1. Vaginitis infecciosas

8.4.1.1. Clamidiasis
8.4.1.2. Vaginosis bacteriana

10.6. Aplicaciones clinicas de probidticos y prebioticos en ginecologia

10.7. Aplicaciones clinicas de probidticos y prebidticos en inmunologia: autoinmunidad,
neumologia, vacunas

8.4.1.3. Candidiasis vaginal 10.8. Aplicaciones clinicas de probidticos y prebidticos en enfermedades nutricionales.
8.4.1.4. Vaginitis tricomoniasis Obesidad y trastornos del comportamiento alimentario. Metabolismo, malnutricion
8.4.1.5. Vaginitis viral y malabsorcion de nutrientes

842 Vaginitis no infecciosas 10.9. Aplicaciones clinicas de probidticos y prebidticos en enfermedades neurolégicas. Salud

8.5.  Probioticos en la prevencion de las principales infecciones del tracto genitourinario: ITU mental. Tercera edad

(cistitis/uretritis), prostatitis, pielonefritis, infecciones vaginales e infertilidad 10.10. Aplicaciones clinicas de probidticos y prebioticos en pacientes criticamente

8.6.  Lineas de investigacion actuales enfermos. Cancer
10.11. Productos lacteos como fuente natural de probidticos y prebioticos. Leches

Médulo 9. Relacion intolerancias/alergias y microbiota fermentadas
10.12.  Seguridad y legislacion en el empleo de probioticos

9.1. Cambios en la Mic-robiota en pacientes con dietas de exclusion de alimentos
9.1.1.  Esofagitis Eosinofilica (EE0)

9.2.  Cambios en la Microbiota en pacientes con dietas de exclusién de alimentos:
intolerancia
a los lacteos

9.2.1. Intolerantes a la lactosa
9.2.2. Intolerantes a las proteinas lacteas: caseinas, albuminas, etc.
9.2.3. Alérgicos ala leche
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Practicas Clinicas

La superacion de la fase de aprendizaje tedrica 100% online supondra que el alumno
accedera a una estancia practica de 3 semanas en un centro hospitalario de prestigio,
donde desarrollara sus conocimientos adquiridos con pacientes reales en un entorno
moderno y dotado de los mejores equipos humanos y técnicos.
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@ @ Realiza tus practicas clinicas en uno
de los mejores centros hospitalarios”



tecn 38| Practicas Clinicas

La realizacion de las practicas de este Master Semipresencial se compone por una
estancia hospitalaria de 120 horas de duracion en un centro de primer nivel, de lunes
a viernes, con jornadas consecutivas de 8 horas junto a un médico especialista
adjunto. Durante esta fase, el alumno tendra la oportunidad de ejercer con pacientes
reales, aplicando los conocimientos adquiridos en la parte tedrica en su
desempefio profesional.

En dicha estancia practica, las actividades estan dirigidas al desarrollo y
perfeccionamiento de las competencias necesarias para la prestacion de atencion
sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de cualificacion, y que estan
orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la actividad, en un medio de
seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Se trata de una oportunidad ideal para adquirir novedosas capacidades médicas de
una forma préactica, trabajando en un hospital de prestigio, en el que la aplicacion de
los tratamientos diagndésticos y terapéuticos mas avanzados y actualizados son la
clave para prestar un servicio de calidad a cada paciente.

La parte practica se realizara con la participacion activa del estudiante desempenando
las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender a aprender
y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores y demas
compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender
a sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de
la capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes
como a la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades
propuestas las siguientes:
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Médulo

Actividad Practica

Microbiota intestinal

Tratar los problemas en la microbiota intestinal de un paciente propiciados por fallos
en la dieta o por su estilo de vida

Llevar a cabo el tratamiento de distintas infecciones intestinales provocadas por virus,
bacterias o pardsitos, manejando para ello estrategias médicas basadas en la Ultima
evidencia cientifica

Microbiota de la piel

Diagnosticar una enfermedad cuténea que se ha producido fruto de un desequilibrio
en la flora bacteriana del paciente

Tratar una patologia cutdnea desencadenadas a través de los métodos
mds vanguardistas

Relacion
intolerancias/alergias
y microbiota

Perfeccionar la dieta de los pacientes con intolerancia a los productos lacteos

Administrar probiéticos y prebidticos para favorecer la recuperacion de la microbiota
en pacientes con intolerancia al gluten

Probidticos
y prebidticos

Adaptar la terapéutica con probidticos al paciente, teniendo en cuenta situaciones
especiales como si se trata de una mujer embarazada o de una persona con diabetes

Realizar un tratamiento con probidticos para pacientes que presenten diversos
problemas urolégicos o ginecolégicos

Atender a personas ancianas, empleando los probidticos y los prebiéticos
como método de prevencion de diversas enfermedades

Rodeate y aprende de los mejores
meéedicos expertos en Microbiota
Humana gracias a las practicas que
ofrece este Master Semipresencial”
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Con la maxima de ofrecer una oferta hospitalaria que se adecue por completo
a las necesidades personales y profesionales de cada alumno de este Master
Semipresencial, TECH pone a disposicion del estudiantado un amplio nimero
de centros distribuidos en distintos puntos geograficos para la realizacion de
las practicas.
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Completa tu titulacion con la realizacion
de unas practicas en un hospital de primer
nivel, lo mas cercano posible a tu localidad
habitual de residencia”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial

en los siguientes centros:

»

Medicina

N
L
N
%

Biosalud Day Hospital
Pais Ciudad

Espafia Zaragoza

Direccion: Residencial Paraiso, 9 (50008)
Zaragoza, Espafia

Centro de Medicina Integrativa y Bioldgica
con un enfoque holistico

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Inglés para Enfermeria
-Enfermeria en Medicina Integrativa

- - w F

=
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Medicina

T Policlinica Meprysa

= - --'...-.l-- Pais Ciudad
it ane Espafia Madrid

Direccion: C. de Montesa, 15, 28006 Madrid

Policlinica Meprysa, el paciente
lo pide y ellos lo hacen realidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Microbiota Humana

= BB W NN N
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina mas
prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones
de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

o !

PR o,
oy
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de : = — 0 2 t0
Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
e s | SEm—— 05 1% T

—

presentarles situaciones complejas reales para — am———— :
que tomasen decisiones y justificasen como : - -
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Microbiota Humana garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Semipresencial
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Titulo de Master Semipresencial en Microbiota Humana contiene el programa
mas completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal,
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Master Semipresencial expedido
por TECH.

Ademas del Diploma, podra obtener un certificado, asi como el certificado del contenido
del programa. Para ello, debera ponerse en contacto con su asesor académico, que le
brindara toda la informacion necesaria.

(]
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dha_____________________, condocumento de identificacionn®________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER SEMIPRESENCIAL

en

Microbiota Humana

Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 65 ECTS
y equivalente a 1.620 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se deberd acompaniar siempre del titulo universitario

por la autoridad competente para ejercer pas. codigo dnico TECH: AFWOR23S techtitute.comdtitulos

Titulo: Master Semipresencial en Microbiota Humana
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Créditos: 60 + 5 ECTS

Master Semipresencial en Microbiota Humana

. ) Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucion General del Plan de Estudios
Curso  Materia

ECTS  Caracter

Tipo de materia Créditos ECTS

1 I iota. Mi 5 omi 6 0B
Opligatoria (O) &0 1 Microbiota intestinal I. Homeostasis intestinal 6 0B
Optativa (OP) 0 1 Microbiota intestinal Il. Disbiosis intestinal 6 0B
Précticas Externas (PR) 5 1 Microbiota en Neonatologia y Pediatria 6 o8
Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1 Microbiota oral y tracto respiratorio 6 0B
1 Microbiota y sistema inmunitario 6 0B
Total 65
1 Microbiota de la piel 6 08
1 Microbiota del tracto genitourinario 6 0B
1 Relacién intolerancias/alergias y microbiota 6 o8
1 Probidticos, prebidticos, microbiota y salud 6 0B
]
Lo~ 2 te C n universidad
» tecnoldgica
Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Master Semipresencial
Microbiota Humana

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Titulaciéon: TECH Universidad Tecnoldgica

Créditos: 60 + 5 ECTS
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