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Presentacion

En la actualidad, millones de personas sufren Enfermedades Autoinmunes cuyos
efectos dificultan su dia a dia. Por este motivo, se han desarrollado en los ultimos afos
novedosos farmacos y tratamientos orientados a controlar todas estas patologias,
con el fin de mejorar la calidad de vida de estos individuos. Asi, los médicos deben
conocer y aplicar de forma idonea estos avances para satisfacer las necesidades de sus
pacientes. Por ello, TECH ha creado esta titulacion, que permitira al estudiante asimilar
los procedimientos terapéuticos mas novedosos para tratar la Esclerosis Sistémica
o las Miopatias Inflamatorias Idiopaticas de forma 100% online. Ademas, tras finalizar
el aprendizaje tedrico, llevard a la practica los conocimientos adquiridos durante 3
semanas en un hospital de prestigio.
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Este Master Semipresencial permite al
alumno gjercitarse en entornos simulados,
que proporcionan un aprendizaje
inmersivo programado para entrenarse
ante situaciones reales en el tratamiento
de Enfermedades Autoinmunes”
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Diversos estudios recientes han establecido que las Enfermedades Autoinmunes afectan
aentre un 3y 7% de la poblacion adulta a nivel mundial. Estas personas, con efectos
dispares dependiendo de cada tipo de patologia, ven limitadas sus actividades cotidianas
a causa de los mismos. Ademas, su deteccion es extremadamente compleja debido a
que estos sintomas pueden confundirse con aquellos propios de otras enfermedades
mas comunes. Por ello, han surgido a lo largo de estos Ultimos afios actualizados
métodos diagndsticos orientados a facilitar esta labor médica y, en consecuencia, aplicar
un adecuado tratamiento que ayude a mejorar la situacion de los pacientes. Ante esta
razén y dados los beneficios que ofrecen, los médicos estan obligados a conocer

y emplear estas innovaciones en su metodologia diaria de trabajo.

Es por esto que TECH ha creado este Master Semipresencial, con el objetivo de otorgarle
al alumno los conocimientos tedrico-practicos mas actualizados en el campo de las
Enfermedades Autoinmunes. Durante 12 meses de aprendizaje, el estudiante dominara
los procedimientos mas vanguardistas para el tratamiento del Lupus Eritematoso
Sistémico o asimilara los protocolos de deteccién del Sindrome de Sjogren. De igual
modo, ahondara en la terapéutica para diferentes EAS en mujeres embarazadas.

Este periodo de aprendizaje tedrico se realiza de una forma 100% online, lo que

le permitira al alumno compatibilizar su vida personal y profesional con su estudio,
accediendo de una forma cémoda a recursos didacticos elaborados por expertos
en Enfermedades Autoinmunes.

Tras superar con éxito este periodo de ensefianza, gozara de una estancia practica de 3
semanas en un centro hospitalario de elevado prestigio. Guiado en todo momento por un
tutor especifico e integrado en un excelente equipo de trabajo, llevara a la practica todo lo
aprendido y adoptara una serie de competencias que potenciaran su praxis diaria.

Este Master Semipresencial en Enfermedades Autoinmunes contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales de Medicina
expertos en Enfermedades Autoinmunes

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Actualizados procedimientos terapéuticos para enfermedades como el Lupus
0 las Miopatias Inflamatorias Idiopaticas

+ Vanguardistas métodos de diagndstico para la Esclerosis Sistémica

+ Planes de actuacion y procedimientos especificos para pacientes con EAS
y condiciones especiales

+ Todo esto se complementara con lecciones teoricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios

Conoceras y aplicaras, gracias a esta titulacion,
los novedosos mecanismos para la deteccion
y el tratamiento de enfermedades como el
Neurolupus o la Sarcoidosis”




Una vez finalizada tu etapa de
aprendizaje teorico, gozaras
de una estancia practica en un
hospital de prestigio, rodeado
de los mejores expertos en
Enfermedades Autoinmunes”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,
el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de Medicina especializados
en el tratamiento de Enfermedades Autoinmunes, y que requieren un alto nivel de
cualificacion. Los contenidos estan basados en la ultima evidencia cientifica, y orientados
de manera didactica para integrar el saber tedrico en la practica médica, y los elementos
tedrico-practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento y permitiran la toma
de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,

permitiran al profesional de la Medicina obtener un aprendizaje situado y contextual, es
decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje
Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo. Para ello, contara con la

ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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No pierdas esta gran oportunidad y amplia
tus conocimientos tedrico-practicos en
Enfermedades Autoinmunes para impulsar tu
crecimiento profesional en esta rama médica.

Una titulacion unica que destaca por
la calidad de sus contenidos y por su
excelente cuadro docente, compuesto
por profesionales de élite en el campo
de las Enfermedades Autoinmunes.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

En el ambito de la Medicina para Enfermedades Autoinmunes, se antoja extremadamente
relevante conocer los actualizados procedimientos diagnosticos y terapéuticos para
estas patologias, asi como dominar los mecanismos para llevarlos a la practica en un
entorno real de trabajo. Por ello, TECH ha creado esta novedosa titulacion, que combina
un excelso aprendizaje tedrico en este campo con una estancia de 3 semanas en un
centro hospitalario de prestigio, con el fin de que el alumno maneje a la perfeccion
los procedimientos mas eficientes de esta rama médica.
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Combinar una completa ensefianza tecrica con una
puesta en practica de los conocimientos adquiridos
en un prestigioso entorno hospitalario de primer
nivel es posible gracias a esta titulacion de TECH"
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

El drea de la Medicina especializada en Enfermedades Autoinmunes ha experimentado
notables modificaciones en los ultimos tiempos a causa del surgimiento de novedosos
farmacos o métodos diagndsticos que favorecen la labor profesional y el bienestar del
paciente. Por ello, TECH ha creado esta titulacion, con la intencién de que el médico
conozca y adopte en su rutina de trabajo todos estos avances cientificos.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Este Master Semipresencial, en su vertiente tedrica, es impartido por especialistas
que ejercen activamente en el ambito de las Enfermedades Autoinmunes, por lo que
los conocimientos que le transmitiran al alumno gozaran de una plena actualizacion.
Asimismo, en su estancia practica hospitalaria, estara acompafado por los mejores
expertos en esta materia para asimilar las técnicas y los procedimientos mas utiles
en dicha area de trabajo.

3. Adentrarse en entornos hospitalarios de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para la realizacion de
la fase practica de sus titulaciones. Gracias a ello, el especialista tendra garantizado el
acceso a un entorno clinico de prestigio en el area de las Enfermedades Autoinmunes.
De esta manera, podra comprobar el dia a dia de un entorno de trabajo exigente, riguroso
y exhaustivo, aplicando siempre las ultimas tesis y postulados cientificos en su praxis.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Ante la necesidad de actualizacion tedrica y practica constante que requieren los
médicos, TECH ha apostado por crear un actualizado modelo de aprendizaje que
combina ambos aspectos. A lo largo de 12 meses, obtendras una excelsa ensefianza
online para, posteriormente, aplicar los conocimientos adquiridos en un entorno real
de trabajo durante 120 horas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacion Practica en un amplio
numero de centros de envergadura internacional. De esta forma, el especialista podra
expandir sus fronteras y ponerse al dia con los mejores profesionales, que ejercen
en hospitales de primera categoria y en diferentes continentes. Una oportunidad

Unica que solo TECH, la universidad digital mas grande del mundo, podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El equipo profesional de TECH ha creado este programa con el objetivo de ofrecer al
especialista la actualizacion mas completa acerca de los nuevos abordajes y técnicas
terapéuticas para las Enfermedades Autoinmunes. Para ello no solo ofrece al alumno
el mejor contenido tedrico impartido a partir de material multimedia de gran calidad,
sino que también otorga la posibilidad de cursar una estancia practica donde poner
en practica, y en un escenario real, todo lo aprendido.
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Por medio de este Master Semipresencial, ampliaras

tus conocimientos en aspectos epidemiologicos,
patogénicos, clinicos y terapéuticos de las Enfermedades
Autoinmunes mas habituales en las consultas médicas”
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Objetivo general

* El objetivo general de este Master Semipresencial en Enfermedades Autoinmunes es
proporcionar al egresado la informacién mas exhaustiva y novedosa que le permita
identificar de forma certera aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
de las principales enfermedades autoinmunes. Ademas, pretende acercar a los
especialistas el contenido mas innovador que le permita perfeccionar sus competencias
en la atencion médica eficaz y ardua en el paciente con EAS

Profundiza en la teoria de mayor relevancia
en este campo, aplicandola posteriormente
en un entorno laboral real”




Objetivos especificos

Médulo 1. Inmunologia clinica y enfermedades autoinflamatorias
+ Determinar las exploraciones complementarias aplicables en las principales
enfermedades autoinflamatorias

Médulo 2. Lupus eritematoso sistémico
+ Dominar todos los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
del lupus eritematoso sistémico

* Realizar las exploraciones complementarias aplicables en el lupus
eritematoso sistémico

Médulo 3. Sindrome antifosfolipidico
+ Manejar los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
del sindrome antifosfolipidico

* Pautar las exploraciones complementarias aplicables en el sindrome antifosfolipidico

Modulo 4. Esclerosis sistémica
+ Asimilar los procedimientos terapéuticos mas vanguardistas para el tratamiento
de la esclerosis sistémica

* Acometer las exploraciones complementarias aplicables en la esclerosis sistémica

Mddulo 5. Miopatias inflamatorias idiopaticas
+ Ampliar los conocimientos acerca de los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos
y terapéuticos propios de las de las miopatias inflamatorias idiopaticas

+ Pautar las exploraciones complementarias aplicables en las miopatias
inflamatorias idiopaticas
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Mddulo 6. Vasculitis sistémicas
+ Analizar la ultima evidencia cientifica en el campo del tratamiento
de las vasculitis sistémicas

* Realizar las exploraciones complementarias aplicables en las vasculitis sistémicas

Mddulo 7. Sindrome de Sjogren primario
+ Ahondar en los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos del sindrome
de Sjogren primario
+ Elaborar las exploraciones complementarias aplicables en el sindrome
de Sjogren primario

Maddulo 8. Otras enfermedades inmunomediadas sistémicas
+ Adquirir los procedimientos diagnosticos y terapéuticos mas novedosos para otras
enfermedades inmunomediadas sistémicas

* Aprender a realizar o pautar las exploraciones complementarias aplicables en estas
enfermedades inmunomediadas

Médulo 9. Valoracion multidisciplinar del paciente con EAS
+ Establecer las posibilidades de colaboracion multidisciplinar en el ambito de las EAS

Mddulo 10. Farmacos en las enfermedades autoinmunes sistémicas
+ Manejar las actualizadas opciones terapéuticas aplicables para el control de las EAS

+ |dentificar las indicaciones y contraindicaciones de cada uno de los farmacos empleados
enlas EAS

+ Conocer las limitaciones de cada uno de ellos, asf como su correcto esquema terapéutico
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Competencias

Después de superar las evaluaciones del Master Semipresencial en Enfermedades
Autoinmunes, el profesional de Medicina habra adquirido las competencias necesarias
para prestar una atencion de calidad a sus pacientes, completamente actualizadas
en base a la ultima evidencia cientifica.
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7 @ @ A través de este programa, actualizaras y ampliaras tus

conocimientos en esta rama médica, lo que te permitira

ofrecer una atencion de calidad para todos tus pacientes
con distintos tipos de EAS”
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Competencias generales

+ Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

+ Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas
en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios
(o multidisciplinares) relacionados con su érea de estudio

+ Comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan
a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades

+ Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar equipo

+ Potenciar la capacidad de analisis critico e investigacion en el ambito de su profesion

Tras finalizar esta titulacion, manejaras

a la perfeccion las indicaciones y las
contraindicaciones de los farmacos

mas actualizados para el tratamiento

de diversas Enfermedades Autoinmunes”




*

*
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Competencias especificas

Diagnosticar las EAS mas comunes

Pautar las intervenciones diagndsticas necesarias para concretar el tipo especifico
de dolencia y su momento evolutivo concreto

Reconocer todos los aspectos clinicos del Lupus Eritematoso Sistémico del paciente
en consulta

Identificar todos los aspectos clinicos del Sindrome Antifosfolipidico del paciente
en consulta

Manejar los aspectos clinicos de la Esclerosis Sistemica del paciente en consulta
Abordar las Miopatias Inflamatorias Idiopaticas en distintos tipos de paciente
Establecer un diagnostico para la Vasculitis Sistémica

Analizar todos los aspectos clinicos del Sindrome de Sjogren Primario
Determinar el protocolo diagnostico en el Lupus Eritematoso

Interpretar de forma correcta las pruebas diagnosticas de todas las EAS en el ambito
del laboratorio

Crear las indicaciones terapéuticas en cada una de las EAS

Detectar las indicaciones y contraindicaciones de los principales farmacos
utilizados para el tratamiento de las EAS

Valorar las limitaciones farmacoldgicas

Disefar un adecuado esquema terapéutico
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Direccion del curso

En el infatigable compromiso de TECH por preservar intacta la excelsa calidad educativa
de sus programas, este Master Semipresencial es dirigido e impartido por un cuadro
docente conformado por expertos que trabajan activamente en el campo de la Medicina.
Estos especialistas son los responsables de realizar expresamente los materiales
didacticos a los que el estudiante accedera durante la duracion de esta titulacion. Por ello,
todos los conocimientos que le ofreceran seran aplicables en su propia vida profesional.
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Los expertos mas destacados en el ambito

de las Enfermedades Autoinmunes te otorgaran
los contenidos teoricos mas actualizados

en esta area”
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Direccion

Dra. Aratjo Loperena, Olga

* Médico especialista en el Servicio de Enfermedades Autoinmunes del Hospital Clinic de Barcelona
Médico adjunto de Medicina Interna en el Hospital General Mediano
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universitat de Barcelona
Master en Manejo Clinico del Paciente con Enfermedad Sistémica y Autoinmunitaria por la Universitat de Barcelona
Master en Competencias Médicas Avanzadas, especialidad Enfermedades Autoinmunes por la Universitat de Barcelona

Master en Direcciones Clinicas por la Universidad de Murcia
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Los conocimientos que te brindaran estos

especialistas con una amplia trayectoria en el
mundo de la Medicina seran completamente
aplicables en tus experiencias profesionales”
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Planificacion de la ensenanza |

Este Master Semipresencial esta constituido por 10 modulos a través de los que el R

alumno ampliara y actualizara todos sus conocimientos acerca del diagndéstico y el ‘ﬂ
tratamiento de las Enfermedades Autoinmunes mas habituales. Asimismo, los recursos

didacticos de los que dispondra a lo largo de este programa son accesibles en diversos —

soportes tales como las lecturas, el video explicativo o los test autoevaluativos. Con ello, —

y a través de una metodologia 100% online, obtendra un aprendizaje completamente = _
adaptado a sus necesidades académicas y personales. %

L
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Con una metodologia 100% online en su fase
tedrica, esta titulacion te permitira conocer todos
los avances en Enfermedades Autoinmunes sin
la necesidad de desplazarte de tu propio hogar”
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Maédulo 1. Inmunologia clinica y enfermedades autoinflamatorias

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

La respuesta inmunitaria innata y adaptativa

De la respuesta autoinmunitaria a la enfermedad autoinmune sistémica

Tipos de respuesta autoinmunitaria

Polimorfismo HLA

Los autoanticuerpos en el diagnostico de la enfermedad autoinmune

Enfermedades autoinflamatorias I: enfermedades mediadas por IL-1

Enfermedades autoinflamatorias II: autoinflamacion y autoinmunidad. Interferonopatias
Enfermedades autoinflamatorias Ill: autoinflamacion e inmunodeficiencia

Enfermedades autoinflamatorias IV: ubiquitinopatias y otras
enfermedades autoinflamatorias

1.10. Terapias inmunomoduladoras

Maédulo 2. Lupus eritematoso sistémico

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Epidemiologia

Manifestaciones clinicas

Criterios diagnosticos. Criterios clasificatorios

Nefropatia lupica

Neurolupus

Seguimiento del paciente con lupus

Tratamiento del lupus-I: terapia convencional

Tratamiento del lupus-II: tratamiento inmunosupresor
Tratamiento del lupus-lII: tratamiento segun el 6rgano afectado

2.10. Embarazoy lupus

Méddulo 3. Sindrome antifosfolipidico

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Anticuerpos antifosfolipidicos

Manifestaciones clinicas del sindrome antifosfolipidico

Sindrome antifosfolipidico catastréfico

Sindrome antifosfolipidico seronegativo

Sindrome antifosfolipidico obstétrico

Afectacion cardiaca en el sindrome antifosfolipidico

Seguimiento del paciente con sindrome antifosfolipidico

Tratamiento del sindrome antifosfolipidico

Tratamiento del sindrome antifosfolipidico en situaciones clinicas especiales

Madulo 4. Esclerosis sistémica

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

Epidemiologia

Manifestaciones clinicas

Criterios diagnosticos. Criterios clasificatorios

Afectacion renal en la esclerosis sistémica

Afectacion pulmonar en la esclerosis sistémica

Seguimiento del paciente con esclerosis sistémica

Tratamiento de la ES-I: terapia convencional

Tratamiento de la ES-II: tratamiento inmunosupresor

Tratamiento de la ES-IlI: tratamiento segun el érgano afectado

Tratamiento de la hipertension pulmonar en el paciente con esclerosis sistémica

Médulo 5. Miopatias inflamatorias idiopaticas

5.1
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.
5.10.

Epidemiologia

Manifestaciones clinicas

Criterios diagnosticos. Criterios clasificatorios

Diagndstico diferencial de las miopatias inflamatorias idiopaticas
Afectacion pulmonar en las miopatias inflamatorias idiopaticas
Seguimiento del paciente con miopatias inflamatorias idiopéticas
Tratamiento de la MII-I: terapia convencional

Tratamiento de la MII-II: tratamiento inmunosupresor

Miositis por cuerpos de inclusion

Miositis y cancer



Mddulo 6. Vasculitis sistémicas

6.1. Epidemiologia

6.2.  Criterios diagndsticos. Criterios clasificatorios

6.3.  Seguimiento del paciente con vasculitis sistémica

6.4.  Arteritis de células gigantes y polimialgia reumatica

6.5.  Arteritis de Takayasu

6.6.  Poliarteritis nodosa y enfermedad de Kawasaki

6.7.  Vasculitis asociadas a ANCA: granulomatosis con poliangeitis (GPA)
y poliangeitis microscopica (PAM)

6.8.  Vasculitis asociadas a ANCA: granulomatosis eosinofilica con poliangeitis (GEPA)

6.9.  Vasculitis por complejos inmunes. Vasculitis crioglobulinémica

6.10. Vasculitis del SNC y otras vasculitis localizadas

Médulo 7. Sindrome de Sjogren primario

7.1.  Epidemiologia

7.2.  Manifestaciones clinicas

7.3.  Criterios diagnosticos. Criterios clasificatorios

7.4.  Biopsia de la glandula salival menor y otras pruebas complementarias

7.5, Afectacion extraglandular en el sindrome de Sjogren primario

7.6.  Seguimiento del paciente con sindrome de Sjogren primario

7.7.  Diagnéstico diferencial del sindrome de Sjogren primario

7.8.  Tratamiento del SSP-I: terapia de la sequedad

7.9.  Tratamiento del SSP-II: tratamiento de las manifestaciones extraglandulares
7.10. Prondstico del sindrome de Sjogren primario

Mddulo 8. Otras Enfermedades Inmunomediadas Sistémicas

8.1.  Policondritis recidivante

8.2. Sarcoidosis

8.3.  Sarcoidosis extrapulmonar

8.4.  Sindrome hemofagocitico

8.5.  Enfermedad autoinmune asociada a IgG4

8.6.
8.7.
8.8.
8.9.

8.10.
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Vasculitis de vaso variable: Enfermedad de Behcet |
Vasculitis de vaso variable: Enfermedad de Behcet Il
Artritis reumatoide

Otras Enfermedades Autoinmunes del aparato locomotor
Enfermedad de Still del adulto

Maédulo 9. Valoracion multidisciplinar del paciente con EAS

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.

9.10.

Factores de riesgo cardiovascular en el paciente con EAS

Fiebre en el paciente con EAS y tratamiento inmunosupresor

Embarazo en pacientes con EAS

Tratamiento antinflamatorio, inmunosupresor y antitrombatico en el embarazo
Urgencias en pacientes con EAS

Vacunacion en el paciente con EAS

Uveitis no infecciosas

Hipertension arterial pulmonar en las EAS

Utilidad de la capilaroscopia en paciente con EAS

La biopsia renal en las EAS

Madulo 10. Farmacos en las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.

Antiinflamatorios no esteroideos

Antimaldricos

Glucocorticoides

Inmunosupresores

Inmunoglobulinas

Vasodilatadores

Anticoagulantes

Tratamientos biologicos dirigidos contra el linfocito B
Tratamientos bioldgicos dirigidos contra el TNF-a

10.70. Otros tratamientos biologicos
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Practicas Clinicas

Tras superar la fase de aprendizaje online, el programa contempla un periodo de practicas
en un centro hospitalario de referencia. Durante 3 semanas, el estudiante se integrara
en un excelente equipo de trabajo y, acompafiado por un tutor, llevara al ambito real de
trabajo todos los conocimientos adquiridos a lo largo de 12 meses.
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Realiza tus practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios con alto prestigio internacional

N
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La parte practica de este Master Semipresencial esta conformada por una estancia
en un hospital de elevado prestigio, de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes con
jornadas de 8 horas consecutivas de trabajo de la mano de un especialista adjunto.
Este periodo le permitira al alumno tratar con pacientes reales al lado de un equipo
de expertos de referencia en el area de las Enfermedades Autoinmunes, aplicando los
procedimientos diagnésticos mas innovadores y planificando la terapéutica de ultima
generacion en cada patologia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en dreas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el gjercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Se trata, por tanto, de una excelente oportunidad para aprender trabajando en el
innovador hospital del futuro, donde la utilizacién de actualizados métodos diagnosticos
y la aplicacion de novedosos farmacos son esenciales para garantizar el bienestar del
paciente. Esta es una nueva forma de ampliar los conocimientos sanitarios, y convierte
al centro hospitalario en el escenario docente ideal para adquirir estas
competencias profesionales.

La ensefianza practica se realizara con la participacion activa del estudiante
desempefando las actividades y procedimientos de cada area de competencia (aprender
a aprender y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores'y
demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de la
capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas

las siguientes:

Modulo

Actividad Practica

Inmunologia clinica
y Enfermedades
Autoinflamatorias

Realizar un diagnéstico eficiente para detectar el alcance de distintos tipos
de Enfermedades Autoinflamatorias

Tratar una Enfermedad Autoinflamatoria a través de la aplicacion
de una terapia inmunomoduladora

Lupus Eritematoso
Sistémico y Sindrome
Antifosfolipidico

Diagnosticar la Nefritis Lupica y establecer un adecuado tratamiento
para el paciente que la sufra

Realizar un tratamiento del Lupus para mujeres embarazadas, atendiendo
a sus principales particularidades

Elaborar el seguimiento del paciente con esclerosis sistémica para analizar
su evolucioén y aplicar las modificaciones requeridas en su tratamiento

Esclerosis y Miopatias
Inflamatorias
Idiopaticas

Utilizar el tratamiento de la hipertensién pulmonar en el paciente
con Esclerosis Sistémica

Elaborar un seguimiento pormenorizado e individualizado del paciente
con Esclerosis Sistémica para detectar su adecuada evolucién

Realizar el diagndstico y el tratamiento de la Miositis por cuerpos de inclusién

Otras Enfermedades
Inmunomediadas

Diagnosticar la Policondritis Recidivante, detectando su alcance
en distintos tipos de pacientes

Pautar un tratamiento adecuado para la Sarcoidosis Extrapulmonar

del paciente con EAS
y farmacologia

Sistémicas
Tratar la Enfermedad de Still del adulto mediante la aplicacién
de los procedimientos terapéuticos mas vanguardistas
Aplicar el tratamiento antinflamatorio, inmunosupresor y antitrombético
en la paciente embarazada con EAS
Valoracion

Realizar el diagndstico y el tratamiento de la Hipertensién Arterial Pulmonar en las EAS

Utilizar los Glucocorticoides mas actualizados para el tratamiento
de distintas Enfermedades Autoinmunes
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Con el objetivo de ofrecer un aprendizaje resolutivo y de elevada calidad, TECH pone
a disposicion de sus alumnos los mejores centros hospitalarios para realizar su
estancia practica. Asi, desarrollara sus capacidades junto a los mejores expertos
en la rama de las Enfermedades Autoinmunes, potenciando significativamente
sus competencias profesionales.
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Accede a un hospital de relevante prestigio

a nivel nacional para dominar en primera
persona los entresijos de la rama médica
destinada a las Enfermedades Autoinmunes”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial
en los siguientes centros:

Medicina

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética




N
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

Medicina
| T em

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencién Ginecolégica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.
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Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Enfermedades Autoinmunes garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Semipresencial expedido por TECH Universidad Tecnologica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Titulo de Master Semipresencial en Enfermedades Autoinmunes contiene el
programa mas completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal,
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Master Semipresencial expedido
por TECH.

Ademas del Diploma, podra obtener un certificado, asi como el certificado del contenido
del programa. Para ello, debera ponerse en contacto con su asesor académico, que le
brindara toda la informacion necesaria.

(]
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

., condocumento de identificaciéonn°____________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER SEMIPRESENCIAL

en
Enfermedades Autoinmunes
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.620 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Frm o

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Esteti pre del titul por la autoridad jercer profesi cada pais. cdigo inico TECH: AFWOR23S. techtitute.comytitulos

Titulo: Master Semipresencial en Enfermedades Autoinmunes
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

Duracién: 12 meses

Master Semipresencial en Enfermedades Autoinmunes

Distribucién General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios
Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas  Cardcter
Obligatoria (0B) 1.500 1 Inmunologia clinica 150 0B
Optativa (OP) 0 y enfermedades autoinflamatorias
Précticas Externas (PR) 120 1 Lupus eritematoso sistémico 150 0B
Trabajo Fin de Méster (TFM) Y 1 sindrome antifosfolipidico 150 0B
1 Esclerosis sistémica 150 0B
Total 1.620 1 Miopatias inflamatorias idiopéticas 150 0B
1 Vasculitis sistémicas 150 0B
1 Sindrome de Sjogren primario 150 OB
1 Otras 150 0B
1 Valoracion multidisciplinar del paciente con EAS 150 0B
1 Farmacos en las enfermedades 150 0B
autoinmunes sistémicas
Fmr ;
te Cn universidad
Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica

Rectora

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.



Q
te C n universidad
» tecnoldgica

Master Semipresencial
Enfermedades Autoinmunes

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses
Titulaciéon: TECH Universidad Tecnoldgica
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