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Presentacion

El avance en los dispositivos de diagnostico, la mejora de las técnicas no invasivas

y la disminucion de la exposicion a la radiacion, ha permitido que se produzca

un impulso importante a la ecografia musculoesquelética. De esta forma hay un
predominio en su empleo para el diagndstico en tejidos blandos y lesiones articulares.
Todas ellas novedades de las que debe estar al tanto el profesional de la medicina.
Es por ello por lo que surge este programa impartido en modalidad mixta, con un marco
tedrico online y una estancia 100% practica en un centro hospitalario de prestigio.
Ello permitird al profesional de la medicina estar al dia sobre las nuevas perspectivas
de abordaje en ecografias musculoesqueléticas de miembros superiores, inferiores
y medios. Todo ello bajo la docencia de un claustro experto y con el sello de calidad
académica de TECH.
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Este Master Semipresencial te aporta la
actualizacion de conocimiento que buscas
sobre los progresos tecnoldgicos y técnicos

‘% ‘-\: _ en ecografia musculoesquelética”
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Este Master Semipresencial en Ecografia Musculoesquelética en Medicina
Rehabilitadora contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

En la actualidad existe una mayor aceptacion por parte de los profesionales del uso
de la ecografia musculoesquelética dada sus multiples beneficios. Asi, se ha comprobado
su efectividad en el diagndstico y tratamiento de lesiones que afectan a musculos,

tendones, ligamentos o nervios, + Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales de la medicina,

Todo ello ha declinado la balanza de esta técnica frente a otros métodos y herramientas.
Una apuesta decidida por los especialistas, que deben estar en constante actualizacion
de sus capacidades y habilidades para su empleo. Es por ello por lo que nace este
Master Semipresencial en Ecografia Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora,
que ofrece al sanitario el conocimiento mas avanzado y actual, en tan solo 12 meses.

Asi, mediante un contenido multimedia innovador facilitado por un equipo docente
especializado y con dilatada trayectoria en el drea sanitaria, el profesional profundizara
en la sonoanatomia y las diferentes patologias que afectan al hombro, al codo, a la mufieca,
alamano, a la cadera, a la rodilla, a la pierna, al tobillo, al pie y al antepié. El profesional,
ademas, ahondara en cada uno de ellos, ayudados por los casos de estudios que les
acercaran a situaciones reales que podra encontrarse en el desempefio de su praxis
clinica diaria.

Una vez concluya la fase tedrica 100% online, el egresado se adentrara en una estancia
practica intensiva de 3 semanas de duracion, en un centro hospitalario de prestigio.
Ello le llevara a poder actualizar sus conocimientos en un entorno sanitario real, junto

a expertos en esta materia, que lo acompafaran para que alcance con éxitos sus objetivos.
Un escenario idoneo para poder, ademas, integrar los conceptos abordados en el temario,
en un ambiente de maximo nivel.

El profesional médico esta, por tanto, ante una oportunidad Unica de ampliar su extenso
saber en un programa unico en el panorama académico, capaz de integrar un temario
online y flexible, con una etapa practica avanzada en un marco sanitario vanguardista.

expertos en Ecografia Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora

Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

Valoracion y monitorizacion del paciente, las ultimas recomendaciones
internacionales de maniobras en Ecografia Musculoesquelética

Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales patologias
Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas

Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma

de decisiones sobre las situaciones clinicas planteadas

Gufas de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

Con un especial hincapié en la medicina basada en pruebas. Todo esto se
complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion
de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil

con conexion a internet

Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios



Este Master Semipresencial te aporta
pildoras multimedia y casos de estudio
clinico a los que podras acceder las 24
horas del dia, desde cualquier dispositivo
electronico con conexion a internet”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,

el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la medicina

que desarrollan sus funciones en areas de Medicina Rehabitadora, y que requieren
un alto nivel de cualificacion. Los contenidos estan basados en la Ultima evidencia
cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber teérico en la practica
médica, y los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento
y permitiran la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la Medicina un aprendizaje situado y contextual, es decir,
un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa se centra en el
Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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A través de este programa podras actualizar
tus conocimientos y seras capaz de realizar
una atencion al paciente de calidad, basada

en la Ultima evidencia cientifica.

Dispones de una biblioteca de recursos
multimedia a la que podras acceder,
comodamente, desde cualquier dispositivo
electronico con conexion a internet.
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¢ Por que cursar este
Master Semipresencial?

Areas como la sanitaria requieren de profesionales con un amplio conocimiento teérico, capaces

de llevarlo de manera excelente a la practica. Asi, en el campo del Master Semipresencial en Ecografia

Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora, especialmente, es tan relevante el conocer

las Ultimas técnicas y abordajes médicos como la forma de implementarlos en diferentes entornos

clinicos. Por ello TECH ha creado esta pionera titulacion, donde se combina la actualizacion mas % e
reciente en dreas como los patrones ecogréaficos, lo tipos de iméagenes obtenidas por la ecografia

y la evaluacion ecoguiada, con una estancia practica en un centro clinico de gran prestigio.
De esta manera, el profesional obtendra vision completa del panorama mas actual en esta

area, rodeado, ademas, de los mejores especialistas en este ambito. =
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@ @ Adéntrate en un entorno clinico de alto nivel,

gracias a esta titulacion universitaria que
solo TECH te ofrece”
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1.Actualizarse a partir de la dltima tecnologia disponible

Sin duda, los avances tecnoldgicos han revolucionado la Ecografia Musculoesquelética
en Medicina Rehabilitadora, permitiendo realizar exploraciones mucho mas efectivas
y con unos resultados sumamente beneficiosos para los pacientes. Por eso, y con
el objetivo de acercar al especialista a esta tecnologia, TECH presenta este Master
Semipresencial, que consta de una etapa préactica, en la que el profesional se adentrara
en un entorno clinico de vanguardia, accediendo a tecnologia de Ultima generacion
en esta area.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
TECH ofrece en esta titulacion universitaria un equipo docente especializado
con amplia experiencia, que aporta su extenso saber en el manejo de la Ecografia
Musculoesquelética. Asimismo, el profesional tendra a su disposicién a expertos
profesionales, que forman parte del centro clinico, donde realizara la estancia
de 3 semanas de duracion. Asi, en todo este recorrido pedagogico, el egresado
estara rodeado de los mejores en este ambito.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH mantiene una filosofia basada en aportar la maxima calidad en todas sus
titulaciones. Es por ello por lo que selecciona minuciosamente todos los centros
disponibles para las Capacitaciones Practicas. De esta manera, el especialista
tendra garantizado el acceso a un entorno clinico de prestigio en el area de la
Ecografia Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora. Todo ello le permitira
comprobar de primera mano el dia a dia en un area de trabajo exigente, y que se
adapta constantemente a las innovaciones técnicas.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Esta institucion académica ha querido dar un salto en los programas pedagogicos
actuales, y es que con este Master Semipresencial da respuesta al quehacer diario
de los especialistas, reduciendo las largas horas de carga lectiva, tan frecuentes
en otras metodologias. TECH ofrece un nuevo modelo académico, que la teoria

y la practica mas avanzada en Ecografia Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

El especialista que se adentre en esta titulacion tendra al finalizar una vision mucho
mas completa y actual sobre Ecografia Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora.
Ello le permitira no sélo integrar las técnicas y métodos en su praxis diaria, sino llevarlas
a cualquier centro hospitalario de alto nivel, donde quiera ejercer su profesién con
el maximo rigor.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Este Master Semipresencial ha sido disefiado con el objetivo de ofrecer la opcion mas
completa y efectiva del mercado académico a la hora de actualizar los conocimientos
en Ecografia Musculoesquelética. Para ello, se ha desarrollado un completo plan de estudios
gue no solo tiene en cuenta los ultimos hallazgos cientificos en la materia y los explica
a través del mejor material diddctico, sino que también ofrece una estancia practica
donde poner en accion todo lo aprendido. Sin duda una gran oportunidad al servicio
del especialista con el aval y el prestigio académico de TECH.
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Afade a tu estudio online la realizacion de practicas
clinica con los mas altos estandares de calidad y nivel
tecnologico en un centro hospitalario de élite”
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Objetivo general

+ El objetivo general que tiene el Master Semipresencial en Ecografia Musculoesquelética
en Medicina Rehabilitadora es el de lograr que el profesional actualice los procedimientos
diagnosticos y terapéuticos de la especialidad de un modo tedrico-practico, mediante una
estancia hospitalaria disefiada con rigor clinico y académico, de la mano de reconocidos
profesionales en un centro hospitalario de maxima calidad cientifica y de innovacion
tecnoldgica. En este programa el profesional abordara las principales intervenciones
del especialista, que le permitira perfeccionar y elevar sus competencias en la atencion
médica de sus pacientes

Lograras, en tan solo 12 meses, -
obtener la renovacion de la técnica

mediante ecografia basada en la

ultima evidencia cientifica” o
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Objetivos especificos

Médulo 1. Ecografia basica Méddulo 3. Ecografia de miembro superior: codo
+ Aprender en qué consiste el ultrasonido y un ecografo, su historia y la aplicacion + Describir la sonoanatomia de la articulacion de codo
a la fisioterapia + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara anterior del codo
+ Identificar los patrones ecograficos de las distintas estructuras del aparato locomotor + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara lateral del codo
+ Estudiar los distintos artefactos existentes en ecografia y aprender a utilizarlos + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara posterior del codo

de forma beneficiosa . L .
+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara medial del codo

+ Explicar la utilizacion del ecografo por el médico rehabilitador y sus consideraciones legales

*

Identificar las lesiones mas comunes del codo, para un correcto tratamiento ecoguiado

+ Describir el efecto piezoeléctrico y las bases fisicas de la ecografia y/0 sequimiento de su evolucion
* Explicar los diferentes componentes del equipo + Aprender a realizar test de valoracién dindmica ecoguiada del codo
* Explicar la produccion de laimagen ecografica + Describir patologias menos frecuentes que pueden afectar a la articulacion del codo

+ Describir la terminologia empleada en la ecografia Médulo 4. Ecografia de miembro superior: mufieca

+ Definir los tipos de imagenes obtenidas por la ecografia y los distintos patrones de los tejidos « Describir la sonoanatomia de Ia articulacion de la mufieca
Médulo 2. Ecografia de miembro superior: hombro + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara dorsal de la mufieca

+ Identificar las principales estructuras del hombro visibles en ecografia + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara palmar de la mufieca

+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara anterior del hombro

*

Identificar las lesiones mas comunes de la mufieca, para un correcto tratamiento
+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara lateral del hombro ecoguiado y/o seguimiento de su evolucion

+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara posterior del hombro + Aprender a realizar test de valoracién dindmica ecoguiada para la mufieca

+ Reconocer las lesiones mas comunes del hombro, para un correcto tratamiento ecoguiado + Describir patologias menos frecuentes que pueden afectar a la articulacion de la mufieca
y/0 seguimiento de su evolucion

+ Describir patologias menos frecuentes que pueden afectar a la articulacion del hombro

+ Aprender a realizar test de valoracion dinamica ecoguiada para el hombro
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Médulo 5. Ecografia de miembro superior: mano Médulo 7. Ecografia de miembro Inferior: muslo
+ Describir la sonoanatomia de la articulacion de la mano + Aprender la ecoanatomia de las diferentes estructuras del muslo
+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara dorsal de la mano + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara anterior del muslo
+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara palmar de la mano + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara lateral del muslo
+ |dentificar las lesiones mas comunes de la mano, para un correcto tratamiento ecoguiado + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara posterior del muslo

y/0 seguimiento de su evolucion

*

Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara medial del muslo
+ Aprender a realizar test de valoracion dinamica ecoguiada de la mano

*

Identificar las lesiones mas comunes del muslo, para un correcto tratamiento ecoguiado
+ Describir patologias menos frecuentes que pueden afectar a la mano y/0 seguimiento de su evolucion

Médulo 6. Ecografia de miembro Inferior: cadera + Aprender a realizar test de valoracion dinamica ecoguiada del muslo

« Aprender la ecoanatomia de las diferentes estructuras de la cadera + Describir patologias menos frecuentes que pueden afectar al muslo

+ Describir la exploracién normal de las estructuras de la cara anterior de la cadera + Identificar los musculos del musloy las lesiones musculares mas frecuentes

+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara lateral de la cadera Médulo 8. Ecografia de miembro Inferior: rodilla

+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara posterior de la cadera + Reconocer las estructuras tendinosas y ligamentosas de la rodilla y sus lesiones

+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara medial de la cadera mas frecuentes

+ Identificar las lesiones mas comunes de la cadera, para un correcto tratamiento ecoguiado + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara anterior de la rodilla
y/0 seguimiento de su evolucion + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara lateral de la rodilla

+ Aprender a realizar test de valoracion dinamica ecoguiada de la cadera + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara posterior de la rodilla

+ Describir patologias menos frecuentes que pueden afectar a la cadera + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara medial de la rodilla

+ Identificar las lesiones mas comunes de la rodilla, para un correcto tratamiento ecoguiado
y/0 seguimiento de su evolucion

+ Aprender a realizar test de valoracion dinamica ecoguiada de la rodilla

+ Describir patologias menos frecuentes que pueden afectar a la rodilla



Objetivos |17 tech.

Médulo 9. Ecografia de miembro Inferior: pierna Mddulo 11. Ecografia de miembro Inferior: pie
+ Aprender la ecoanatomia de las diferentes estructuras de la pierna en todos + Reconocer las principales lesiones en esta region, para un correcto tratamiento
sus compartimentos ecoguiado y seguimiento de su evolucion
+ |dentificar los musculos de la pierna y las lesiones musculares mas frecuentes + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara dorsal del pie

de las piernas + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara palmar del pie

+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara anterior de la pierna + Describir patologias menos frecuentes que pueden afectar al pie

+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara lateral de la pierna « Aprender a realizar test de valoracion dindmica ecoguiada del pie

+ Describir la exploracién normal de las estructuras de la cara posterior de la pierna ; ; . . .,
b P P Médulo 12. Ecografia de miembro Inferior: antepié

* Aprender a realizar test de valoracion dinamica ecoguiada de [a piema + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara dorsal del antepié

. . . ’ N . . L, . s
Describir patologias menos frecuentes que pueden afectar a la pierna + Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara palmar del antepié

*

Médulo 10. Ecografia de miembro Inferior: tobillo Identificar las lesiones mas comunes del antepié, para un correcto tratamiento

+ Aprender la sonoanatomia en tobillo ecoguiado y/o seguimiento de su evolucion
+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara anterior del tobillo + Describir patologias menos frecuentes que pueden afectar al antepié
+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara lateral del tobillo + Aprender a realizar test de valoracion dinamica ecoguiada del antepié

+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara posterior del tobillo
+ Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara medial del tobillo
+ Aprender a realizar test de valoracion dinamica ecoguiada del tobillo

+ |dentificar las lesiones mas comunes del tobillo, para un correcto tratamiento ecoguiado
y/0 seguimiento de su evolucion

+ Describir patologias menos frecuentes que pueden afectar al tobillo
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Competencias

Este Master Semipresencial permite que el profesional de la Medicina amplie sus
competencias y habilidades en la realizacion de test, en la distincién de los diferentes
patrones ecograficos y las técnicas necesarias para el reconocimiento de las lesiones
mas comunes. Ello sera posible gracias al contenido exhaustivo aportado por el equipo
de especialistas que integran el claustro de esta titulacion universitaria. Un profesorado
que, ademas, resolvera cualquier duda que surja en el transcurso de este programa.
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@ @ Estas ante un programa que te permitira

actualizar tus habilidades en la realizacion
de un correcto tratamiento de medicina
rehabilitadora ecoguiada”
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Competencias generales

+ Poseery comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto
de investigacion

+ Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas
en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios
(o multidisciplinares) relacionados con su érea de estudio

+ Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre
las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos
y juicios

+ Saber comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo
claroy sin ambiguedades

+ Adquirir las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

+ Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar equipo

+ Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional
prestando especial importancia al aprendizaje de manera auténoma y continuada
de nuevos conocimientos

+ Desarrollar la capacidad de analisis critico e investigacion en el ambito de su profesion
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Competencias especificas

+ Aprender a localizar las diferentes estructuras anatémicas de la regién

+ |dentificar las patologias para un correcto tratamiento de medicina rehabilitadora ecoguiada
+ Definir los limites de la ecografia

+ Aprender el uso del ecografo en el marco de las competencias del médico rehabilitador

+ Conocer los requerimientos arquitectonicos y técnicos requeridos para la implementacion
de un servicio o seccion de terapia guiada por la imagen

+ Utilizar con rigor y seguridad los medios de apoyo al diagndstico que se caracterizan
por su tecnologia compleja

+ Establecer una relacion terapéutica eficaz con los pacientes y familiares

+ Manejar bases de datos cientificas para realizar la revision y busqueda bibliografica
de estudios cientificos

+ Formular, implementar y evaluar los estandares, gufas de accidn y protocolos especificos
para la practica de la medicina

+ Realizar un estudio critico y profundo sobre un tema de interés cientifico en el ambito
de la Ecografia Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora

+ Comunicar los resultados de una investigacion después de haber analizado,
evaluado y sintetizado los datos

+ Gestionar los recursos asistenciales con criterios de eficiencia y calidad
+ Trabajar en equipo aportando los conocimientos expertos en el ambito de los cuidados criticos

+ Educar sanitariamente a los usuarios para que adquieran habitos de vida saludables,
con el fin de evitar situaciones que puedan comprometer su salud
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Direccion del curso

TECH efectla una meticulosa seleccién del personal docente que integra cada
una de sus titulaciones. Asi, el profesional de la medicina que curse esta titulacion
universitaria tendra a su disposicion a un equipo experto con amplia experiencia
en Medicina Fisica y Rehabilitacion, Fisioterapia y mas concretamente en la Ecografia
Musculoesquelético. Su dilatada trayectoria queda reflejada en un temario avanzado,
al que ademas podra acceder con suma facilidad desde cualquier dispositivo
electronico con conexion a internet.
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TECH ha seleccionado a un excelente equipo
docente integrado por profesionales especializado
en Medicina Fisica y Rehabilitacion”
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Direccion

Dr. Castillo Martin, Juan Ignacio

* Jefe de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario 12 de Octubre
Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Complejo Hospitalario Ruber Juan Bravo
Médico Rehabilitador en la Unidad de Accidentados de Trafico en el Complejo Hospitalario Ruber Juan Bravo
Meédico Rehabilitador en el Hospital Recoletas Cuenca

Coordinador en la formacion continuada de la Sociedad Espafiola de Cardiologia en Prueba de Esfuerzo con Consumo
de Oxigeno

Profesor Asociado de la UCM en la Facultad de Medicina

Coordinador docente en cursos de formacion continuada de la Consejeria de Sanidad de Comunidad de Madrid:
Prevencion terciaria en pacientes cardidpatas cronicos. Rehabilitacion Cardiaca

Licenciado en Medicina y Cirugia. Universidad de Salamanca
Master en Rehabilitacion Cardiaca. SEC-UNED

Master en Valoracion y Discapacidad. UAM

Master en Discapacidad Infantil. UCM

Doctorado en Neurociencias. Universidad de Salamanca

Miembro de la Sociedad Espafiola de Cardiologia




Profesores

Dr.

*

*

*

*

Santiago Nufo, Fernando
Fisioterapeuta, Ostedpata, Pododlogo y Codirector de la Clinica Nupofis

Fisioterapeuta y Podologo en la Clinica Armstrong Internacional
Ortopeda en Ortoaccesible

Profesor de Ecografia Musculoesquelética e Infiltraciones Ecoguiadas en la UCM
y en la UEM

Doctor en Podologia por la UDC

Fisioterapeuta especializado en Traumatologia, Neurologia y Rehabilitacion
de Lesiones Deportivas en Clinica Armstrong Internacional

Master Propio en Podologia Clinica Avanzada por la CEU-UCH

Master Propio en Gestién Clinica, Direccion Médica y Asistencial por la CEU-UCH
Master Propio en Ecografia Musculoesquelética por la CEU-UCH

Master de Especialista en Terapia Manual por la UCM

Master online en Investigacion en Podologia por la URJC

Master de Especialista y Supervisor de productos de Ortopedia por la UCM

. Uzquiano Guadalupe, Juan Carlos

Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Institut Guttmann

Profesor asociado en el Master en Neurorrehabilitacion en el Institut Guttmann

Colaborador en la docencia practica del Departamento de Radiologia, Rehabilitacion

y Fisioterapia de la UCM
Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital 12 de Octubre
Master en Razonamiento y Practica Clinica por la UAH

Master en Ecografia Musculoesquelética e Intervencionismo Ecoguiado
por la Universidad CEU San Pablo

Experto en Rehabilitacion Infantil por la UFV
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Dr. Rivillas Gémez, Alberto
+ Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion

+ Médico Rehabilitador en el Instituto Musculoesquelético Europeo
+ Médico en la Unidad de Rodilla del Instituto Musculoesquelético Europeo

+ Médico Interno Residente de Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital
Universitario 12 de Octubre

Dr. Juano Bielsa, Alvaro

+ Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital
Universitario 12 de Octubre

+ Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital HLA
Universitario Moncloa

+ Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en la Unidad de Accidentes
de Tréafico del Hospital HLA Universitario Moncloa

« Ponente en Jornadas Cientificas de Rehabilitacion

Dra. Carmona Bonet, Maria A.
+ Doctora Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
+ Docente en estudios universitarios de Medicina
+ Médico colaboradora en docencia practica para estudios de Medicina

+ Doctora por la Universidad Complutense de Madrid con la tesis Tratamiento
con ondas de choque en ulceras cutaneas de largo tiempo de evolucion

Dra. Lopez Saez, Mireya
+ Doctora Especializada en Medicina Fisica y Rehabilitacion

+ Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital
Universitario 12 de Octubre

+ Médico colaboradora en docencia practica para estos universitarios en Medicina

+ Miembro del llustre Colegio Oficial de Médicos de la Comunidad de Madrid
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Dra. Garcia Gomez, Nuria Dr. Casado Hernandez, Israel
+ Médica Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion + Podologo e Investigador en Podologia
+ Facultativa de Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital 12 de Octubre + Director de Vitalpie
+ Colaboradora del Departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion e Hidrologia + Poddlogo en clubes de futhol base como el Getafe CF y la AD Alcorcon
Médica de la UCM + Docente asociado en estudios universitarios
+ Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria del Hospital General « Autor de més de 20 articulos cientificos y 7 capitulos de libro

Universitario Gregorio Marafnon + Doctor en Epidemiologia e Investigacion Clinica en Ciencias de la Salud por la URJC

+ Facultativa en centros asistenciales del area de salud sureste de Madrid « Graduado en Medicina Podolégica por la Universidad Complutense de Madrid

* Licenciada en Medicina y Cirugfa por la UAH + Master en Investigacion en Podologia por la URJC

+ Experto Universitario en Neurorrehabilitacion por el Instituto de Formacion
Continuada de la UB Dia. Sanchez Marcos, Julia

« Fisioterapeuta, Ostedpata y Profesora de Pilates en la Clinica Nupofis
Dr. Sevilla Torrijos, Gustavo

+ Fisioterapeuta y Osteodpata en la Clinica de Fisioterapia Isabel Amoedo
+ FEA en el Servicio de Rehabilitacion del Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Fisioterapeuta en el Hospital Vithas Nuestra Sefiora de Fatima
+ Fisioterapeuta en ASPRODES-FEAPS
+ Fisioterapeuta en la Clinica Fisiosalud

+ FEA en el Servicio de Rehabilitacion del Hospital Universitario de Torrejon
+ FEA de Rehabilitacion del Hospital de Guadarrama

+ Especialista en Asistencia Integral en Urgencias y Emergencias Sanitarias

por la Universidad Europea Miguel de Cervantes * Master en Electroterapia por la CEU-UCH

+ Cursado en Diagnéstico por la Imagen en Dolor Musculoesquelético + Experto en Sonoanatomia Ecografica del Aparato Locomotor por la Universidad Europea

+ Cursado en Actualizacién en Dolor Neuropatico Localizado + Cursado en Neurodinamia por Zerapi Fisioterapia Avanzada
« Cursado en Artrosis y Sensibilizacién del Dolor + Cursado en Electrolisis Percutanea Terapéutica (EPTE)
+ Miembro de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF) + Cursado en Fibrolisis Neurodinamica Miofascial y Articular «Ganchos» por Instema

+ Cursado en Diatermia por Helios en Electromedicina
Dr. Garcia Exposito, Sebastian

+ Experto en Aplicaciones y Técnicas de Radiodiagnostico

+ Técnico de Radiodiagnostico en el Centro de la Mujer de Sanitas
+ Técnico de Radiodiagnostico en Hospital de la Zarzuela

+ Licenciado en Produccion de Bioimagenes por la UNLZ
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Dr. Santiago Nufio, José Angel Dr. Pérez Calonge, Juan José
+ Fisioterapeuta, Ostedpata, Dietista, Nutricionista y Codirector de la Clinica Nupofis + Poddlogo Experto en Cirugia Integral del Pie
+ Dietista y Nutricionista en diferentes situaciones fisiologicas en Medicadiet + Podalogo en la Clinica Podolégica Gayarre

*

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad CEU San Pablo
Diplomado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad CEU San Pablo

Posgrado de Especialista en Sistema de Intercambios de Alimentos
para la Confeccién de Dietas y Planificacion de Menus por la UPNA

+ Fisioterapeuta Especializado en Traumatologia, Neurologia y Rehabilitacion
de Lesiones Deportivas en la Clinica Armstrong Internacional Mdster Oficial en Podologia Avanzada por la CEU

+ Master de Especialista en Fisioterapia Deportiva por la UCM + Experto en Cirugia por la UCM
+ Experto de Medicina Tradicional China y Acupuntura para Fisioterapeutas en la UCLM

+ Coautor del articulo Técnica de examen directo de la onicomicosis mediante
microscopia con hidréxido de potasio

*

*

+ Doctor en Ciencias de la Salud por la UPNA

*

Master Oficial en Pericia Sanitaria por la UCM

*

+ Cursado en Infiltracion del Pie por la UCM

Dr. Nieri, Martin
+ Técnico en Diagnostico por Imagen Experto en Ecografia Musculoesquelética

+ Técnico en Diagndstico por Imagen en el Hospital Universitario Son Espases
+ CEO de Servicio en Asistencia Ultrasonido & Teleradiologia SL

Director del Departamento de Control de Calidad en Ecografia en el Servicio
en Asistencia Ultrasonido & Teleradiologia SL + Delegado Autonémico de la Sociedad Espafiola de Ecografia y Fisioterapia

+ Tecnico en Diagnostico por Imagen Freelance + Fisioterapeuta de la Clinica Dinén Viveiro
+ Docente en cursos de formacion de Ecografia
+ Participacion en diversos proyectos de Ecografia

Dr. Teijeiro, Javier
+ Director y Fisioterapeuta de la Clinica Atlas Fisioterapia

+ Fisioterapeuta y Director Técnico del Servicio de Fisioterapia del Centro Asistencial
San Pablo y San Lazaro de Mondofiedo

*

+ Doctorado en Salud, Discapacidad, Dependencia y Bienestar
+ Master de Medicina Natural y sus aplicaciones en Atencion Primaria por la USC
Dra. Moreno, Cristina Elvira + Master en Farmacologia para Fisioterapeutas por la Universidad de Valencia
+ Fisioterapeuta Experta en Ecografia Musculoesquelética
+ Fisioterapeuta en la Clinica Nupofis
+ Fisioterapeuta en la Clinica Fisios Islas21
+ Fisioterapeuta en la Clinica Mas Fisio
Fisioterapeuta en la Asociacion Parkinson Madrid
+ Graduada en Fisioterapia por la UCM

+ Master en Ecografia Musculoesquelética en Fisioterapia por la Universidad
CEU San Pablo

+ Master Oficial en Intervencion en la Discapacidad y la Dependencia por la UDC
+ Master en Diagnostico por Imagen por la Universidad de Valencia

+ Experto Universitario en Ecografia Musculoesquelética por la UFV

*
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Estructura y contenido

Los avances tecnologicos obligan a los profesionales a estar en constante actualizacion
de sus conocimientos. Es por ello por lo que este Master Semipresencial consta de un
programa tedrico, que le llevara a obtener la informacién mas reciente sobre el empleo
de la ecografia atendiendo a las diferentes articulaciones del cuerpo y las patologias que
se pueden presentar en ellas. Todo, ademas, con un contenido multimedia enriquecido
(video restiimenes, videos en detalle, esquemas, entre otros). Completa este plan de estudio,
una estancia practica en un centro hospitalario destacado en el ambito sanitario.
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El sistema Relearning te permitira avanzar
de manera natural por el temario, reduciendo
las largas horas de estudio”
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Médulo 1. Ecografia basica Maédulo 3. Ecografia de miembro superior: codo

1.1.  Ecografia basica | 3.1.  Sonoanatomia normal del codo

1.2. Aspectos generales de la ecografia 3.2.  Exploracion de estructuras de la cara anterior
1.3.  Bases fisicas de la ecografia. Efecto piezoeléctrico 3.3, Exploracion de estructuras de la cara lateral
1.4. Ecografia basica ll 3.4.  Exploracion de estructuras de la cara medial
1.5, Conocimiento del equipo 3.5, Exploracion de estructuras de la cara posterior
1.6.  Manejo del equipo: parametros 3.6.  Patologia del codo

1.7.  Mejoras tecnoldgicas 3.7. Patologia tendinosa mas habitual

1.8.  Ecografia basica llI 3.8.  Otras patologias de la articulacién del codo
1.9. Artefactos en ecografia 3.9.  Testdinamicos del codo

1.10. Cuerpos extrafios 3.10. Casos clinicos

1.11. Tipos de imdagenes y distintos patrones de los tejidos en ecografia 3.11. Videos in focus

1.12. Maniobras dinamicas » 5 ) ) »
, . ) Médulo 4. Ecografia de miembro superior: mufieca
1.13. Ventajas y desventajas de la ecografia

471.  Sonoanatomia normal de la mufieca

Médulo 2. Ecografia de miembro superior: hombro 42, Exploracién cara dorsal

2.1, Sonoanatomia normal del hombro 4.3.  Exploracion cara palmar

2.2.  Exploracion de estructuras de la cara anterior 4.4.  Patologia de la mufieca

2.3.  Exploracion de estructuras de la cara posterior 4.5, Patologia tendinosa mas habitual

2.4.  Exploracion de estructuras de la cara lateral 4.6. Otras patologias de la articulacion de la mufieca
2.5, Patologia del hombro 47. Testdinamicos de la mufieca

2.6.  Patologia tendinosa mas habitual 4.8. Casos clinicos

2.7.  Otras patologias de la articulacion del hombro

Médulo 5. Ecografia de miembro superior: mano

2.8.  Testdindmicos del hombro

2.9. Casos clinicos 5.1.  Introduccion
2.10. Videos clinicos 5.2.  Sonoanatomia normal de la mano
2.11. Videos in focus 53.  Exploracién cara dorsal

5.4.  Exploracion cara palmar

5.5,  Patologia de la mano

5.6.  Patologias mas habituales de la mano
5.7.  Test dindmicos de la mano

5.8.  Casos clinicos
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Maédulo 6. Ecografia de miembro Inferior: cadera

6.1.  Sonoanatomia normal de la cadera

6.2.  Exploracion de estructuras de la cara anterior
6.3.  Exploracion de estructuras de la cara lateral
6.4.  Exploracion de estructuras de la cara medial
6.5.  Exploracion de estructuras de la cara posterior
6.6. Patologia de la cadera

6.7. Patologia Tendinosa mas habitual

6.8. Patologia Muscular méas habitual

6.9.  Otras patologias de la articulacion de la cadera
6.10. Test dinamicos de la cadera

6.11. Videos in focus

6.12. Casos clinicos

Médulo 7. Ecografia de miembro Inferior: muslo

7.1, Introduccion

7.2. Sonoanatomia normal del muslo

7.3.  Exploracion de estructuras de la cara anterior
7.4.  Exploracion de estructuras de la cara lateral
7.5, Exploracion de estructuras de la cara medial
7.6.  Exploracion de estructuras de la cara posterior
7.7. Patologia del muslo

7.8. Patologia Tendinosa mas habitual

7.9.  Otras patologias del muslo

7.10. Test dinamicos del muslo

7.11. Videos in focus

7.12. Casos clinicos
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Médulo 8. Ecografia de miembro Inferior: rodilla

8.1.  Introduccion

8.2.  Sonoanatomia normal de la rodilla

8.3.  Exploracion de estructuras de la cara anterior
8.4.  Exploracion de estructuras de la cara medial
8.5.  Exploracion de estructuras de la cara lateral
8.6. Exploracion de estructuras de la cara posterior
8.7.  Exploracion nervio ciatico

8.8.  Patologia de la rodilla

8.9. Patologia tendinosa mas habitual

8.10. Otras patologias de la articulacion de la rodilla
8.11. Test dinamicos de la rodilla

8.12. Casos clinicos

8.13. Videos in focus

Médulo 9. Ecografia de miembro Inferior: pierna

9.1.  Introduccion

9.2.  Sonoanatomia normal de la pierna

9.3.  Exploracion de estructuras de la cara anterior
9.4. Exploracion de estructuras de la cara lateral
9.5.  Exploracion de estructuras de la cara posterior
9.6. Patologia de la pierna

9.7. Patologia mas habitual de la pierna

9.8. Testdinamicos de la pierna

9.9. Casos clinicos

9.10. Videos in focus
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Mddulo 10. Ecografia de miembro Inferior: tobillo

10.1. Introduccion

10.2. Sonoanatomia normal del tobillo

10.3. Exploracién de estructuras de la cara anterior
10.4. Exploracion de estructuras de la cara lateral
10.5. Exploracion de estructuras de la cara medial
10.6. Exploracién de estructuras de la cara posterior
10.7. Patologia del tobillo

10.8. Patologia tendinosa mas habitual

10.9. Patologia ligamentosa mas habitual

10.10. Otras patologias de la articulacion del tobillo
10.11. Test dinamicos del tobillo

Médulo 11. Ecografia de miembro Inferior: pie

11.1. Sonoanatomia normal del pie

11.2. Exploracion de estructuras de la cara dorsal, lateral y medial
11.8. Exploracién de estructuras de la cara plantar

11.4. Patologia del pie

11.5. Patologia mas habitual del pie

11.6. Test dinamicos del pie

Mddulo 12. Ecografia de miembro Inferior: antepié

12.1. Sonoanatomia normal del antepié

12.2. Exploracién de estructuras de la cara dorsal
12.3. Exploracion de estructuras de la cara plantar
12.4. Patologia del antepié

12.5. Patologia mas habitual del antepié

12.6. Test dinamicos del antepié

12.7. Casos clinicos
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Practicas Clinicas

Tras superar el periodo de formacion online, el programa contempla un periodo

de capacitacion practica en un centro clinico de referencia. El profesional de la Medicina
tendra a su disposicion el apoyo de un tutor especializado que le acompafiara durante
todo el proceso, tanto en la preparacion como en el desarrollo de las practicas clinicas.
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6 6 TECH te da la oportunidad de realizar una estancia

practica intensiva junto a los mejores profesionales
especializados en Ecografia Musculoesquelética”
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La Capacitacion Practica de este programa esta conformada por una estancia practica
de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas
de formacién practica al lado de un especialista adjunto. Esta estancia permite al
profesional de la Medicina estar con pacientes reales al lado de un equipo de especialistas
de referencia en el area de la Ecografia Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora.
Un escenario ideal para poder aplicar, de primera mano, las técnicas mas recientes,
con el equipamiento mas innovador en esta area.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel
de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio
de la actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

TECH ofrece asi una excelente oportunidad para los profesionales que deseen dar un paso
mas en su puesta al dia en Ecografia Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora.
Todo en una titulacion que integra, como ninguna otra en el panorama pedagogico,
los conceptos cientificos en una etapa practica, en un espacio sanitario, que se sitla

a la vanguardia.

La parte practica se realizara con la participacion activa del estudiante desempefiando
las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender a aprender
y aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores y demas
compaferos de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica
(aprender a ser y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica
de la capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes
como a la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades

propuestas las siguientes:

Maédulo Actividad Practica

Establecer los pardmetros para trabajar con los ecdgrafos

Manejo de aparatologia Diferenciar los patrones de imagenes y tejidos a obtener en la ecografia

ecogra’ﬁca Configurar la maquina en base al tipo de lesion a detectar

Perfeccionar el control total de la sonda transductora

Definir la zona a analizar para obtener una imagen precisa en el examen de ultrasonido

Diagnéstico
en Ecografia
Musculoesquelética

Evaluar por completo la region de interés a fin de evitar errores innecesarios

Aumentar la sensibilidad diagndstica evaluando las estructuras seleccionadas tanto
en el plano longitudinal como en el transversal

Detectar de forma precoz alteraciones del cartilago articular y osteofitos

Artrosis y artropatl’as Pautar un diagnéstico diferencial en articulaciones periféricas sintomaticas

microcristalinas Monitorizar la respuesta terapéutica en casos de Gota

Detectar posible inflamacion articular

Realizar un diagnéstico diferencial entre artritis reumatoide y otras artritis inflamatorias

Evaluar la actividad inflamatoria y dafio estructural articular en artritis temprana

Artritis reumatoide
Identificar la sinovitis en pacientes con artralgias o sospecha diagnéstica de artritis reumatoide

Identificar dafio estructural subradiolégico en pacientes en remisién clinica

Detectar inflamacién subclinica articular y periarticular

Enfer_medades Evaluar glandulas salivares en busca del sindrome de Sjogren
autoinmunes
sistémicas

Analizar la inflamacién muscular en las miositis inflamatorias

Estudiar la afectacion cutdnea en esclerosis sistémica

Realizar test dinamicos de hombro, codo, mufieca y mano

Otras dreas
de la ecografia Integrarse en procesos de sonoanatomia de miembro superior e inferior

mUSCUIoeSqueletlca Pautar diagnéstico en patologias de cadera, rodilla y otras areas
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
gue pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de préacticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco
dias a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del
centro, informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente
tiempo de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditard la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituira una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, serd necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar

la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluird ninguin elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Este Master Semipresencial en Ecografia Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora
dispone de una estancia de 3 semanas en un centro de reconocido prestigio. Alli, el médico
dispondra del mejor equipamiento tecnoldgico para llevar a cabo diferentes actividades
practicas, siempre con el acompafiamiento de los mejores especialistas de la propia clinica,
quienes le orientaran para que el proceso de actualizacion sea eficaz.
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Actualizate de un modo practico gracias a
la estancia presencial que te ofrece TECH"
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El alumno podra cursar la parte practica de este Mdster Semipresencial en los siguientes centros:

Centro Médico Villanueva
de la Canada

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Arquitecto Juan de Herrera,
2, 28691 Villanueva de la Cafiada, Madrid

Centro médico con servicio en las principales
especialidades clinicas y pruebas diagndsticas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Pediatria
-Nutricién Clinica

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufa

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquidtricos
en Pacientes Menores

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Medicina

Hospital Maternidad HM Belén
Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricion Clinica en Medicina

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Reproduccién Asistida
-Direccién de Hospitales y Servicios de Salud

HOSPITAL DEMADRID

KX Universitario O

Hospital HM Madrid

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suchil,
16, 28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Medicina

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Analisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacion

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Medicina

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion
-Pediatria Hospitalaria



B, B

Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

Hospital HM Vallés

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ginecologia Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

= ¢ DONde puedo hacer las Practicas Clinicas? | 43 tech

Hospital HM Puerta del Sur
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Urgencias Pedidtricas
-Oftalmologia Clinica

Medicina

Policlinico HM Las Tablas

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Diagnodstico en Fisioterapia
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Pais Ciudad
México Cuidad de México

Direccion: Martin Mendalde 922, Col del Valle
Centro, Benito Juarez, 03100, CDMX

Centro de atencion fisioterapéutica especializada
con mas de 10 aflos de experiencia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterpia en Geriatria
-Electroterapia en Fisioterapia
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Aprovecha esta oportunidad para rodearte
de profesionales expertos y nutrirte de su
metodologia de trabajo”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de : = — 0 2 t0
Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
= Lo SE— L 1% a

presentarles situaciones complejas reales para — e e
que tomasen decisiones y justificasen como - -
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Master Semipresencial en Ecografia Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Semipresencial expedido por TECH Universidad Tecnologica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Titulo de Master Semipresencial en Ecografia Musculoesquelética en Medicina
Rehabilitadora contiene el programa mas completo y actualizado del panorama

profesional y académico.

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal,
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Master Semipresencial expedido

por TECH.

Ademas del Diploma, podrd obtener un certificado, asi como el certificado del contenido
del programa. Para ello, debera ponerse en contacto con su asesor académico, que le

brindara toda la informacion necesaria.

[]
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

co con documento de identificacionn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER SEMIPRESENCIAL

en
Ecografia Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.620 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este siempre del tit la para e cada pais. codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

en Medicina Rehabilitadora

Duracién: 12 meses

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

Titulo: Master Semipresencial en Ecografia Musculoesquelética

Master Semipresencial en Ecografia Musculoesquelética en Medicina Rehabilitadora

Distribucién General del Plan de Estudios

Distribucién General del Plan de Estudios

Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas  Cardcter
Obligatoria (OB) 1.500 1 Ecografia basica 125 0B
Optativa (OP) 0 1 Ecografia de miembro superior: hombro 125 0B
Précticas Externas (PR) 120 1 Ecografia de miembro superior: codo 125 0B
Trabajo Fin de Master (TFM) ) 1 Ecografia de miembro superior: mufieca 125 0B
1 Ecografia de miembro superior: mano 125 0B
Total 1.620 1 Ecografia de miembro Inferior: cadera 125 0B
1 Ecografia de miembro Inferior: muslo 125 0B
1 Ecografia de miembro Inferior: rodilla 125 0B
1 Ecografia de miembro Inferior: pierna 125 0B
1 Ecografia de miembro Inferior: tobillo 125 0B
1 Ecografia de miembro Inferior: pie 125 0B
1 Ecografia de miembro Inferior: antepié 125 0B
Foiir ;
te C n universidad
Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Rectora

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Semipresencial

Ecografia Musculoesquelética
en Medicina Rehabilitadora

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses
Titulacién: TECH Universidad Tecnolégica



Master Semipresencial

Ecografia Musculoesquelética
en Medicina Rehabilitadora
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