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Presentacion

La actualizacion en Cuidados Paliativos se ha convertido en una necesidad para todos
aquellos profesionales que tratan a pacientes con procesos oncoldgicos o patologias
degenerativas. El cuidado especifico de este tipo de pacientes ha progresado en los Ultimos
afnos consiguiendo involucrar a numerosas areas médicas y asistenciales, logrando a la
vez la especializacién. En esta titulacion, el profesional se acercara de forma intensiva a
la realidad actual de este campo de trabajo, ampliando conocimientos de la mano de los
mejores especialistas. Un programa tedrico-practico de alta calidad que permitiré al sanitario
incorporar los ultimos avances cientificos y la metodologia mas reciente, poniéndolos

a prueba sobre el terreno en un hospital de vanguardia.
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Este Master Semipresencial supone
la capacitacion mas actualizada en
el ambito de los Cuidados Paliativos,
incluyendo los conocimientos teoricos
mas completos y un periodo practico
en un hospital de primer nivel”
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La atencion a pacientes con enfermedad avanzada sin esperanza de tratamiento curativo
requiere de especializacion y trabajo coordinado entre diferentes areas médicas. Un
momento critico tanto para el paciente como para los familiares, que necesitan en
esa etapa profesionales sanitarios en la prestacion de dichos servicios en hospitales
y en domicilios.

Asi, los diferentes modelos de atencién de los Cuidados Paliativos suponen una ventaja
sustancial para el bienestar y la mejor evolucion del enfermo. En los ultimos afios se han
avanzado en tratamientos, especialmente en la hidratacion y alimentacion al final de la
vida, pero también se ha evolucionado en conceptos éticos como la muerte digna. Unos
cambios afectados por la técnica, la ciencia, el marco legal y la ética. En esta linea, TECH
ofrece este Master Semipresencial en Cuidados Paliativos, que ofrece al profesional una
experiencia pedagogica unica.

Y es que el sanitario, en tan solo 12 meses, lograra actualizar sus conocimientos sobre
los sintomas y signos comunes en pacientes en cuidados, las urgencias paliativas, el
dolor o el estadio nutricio de dichos pacientes. Todo ello en un marco tedrico impartido
en modalidad 100% online y con recursos didacticos multimedia avanzados. Completa
este programa una estancia practica en un centro hospitalario de prestigio, un escenario
sanitario real, con pacientes de unidad de Cuidados Paliativos, donde el profesional
podra conocer de primera mano, junto a especialistas, las principales novedades
acontecidas en esta especialidad.

Esta fase practica le llevard, ademas, a poder realizar una puesta al dia en 3 semanas:
una integracion de los métodos de actuacion, no solo en el ambito estrictamente médico,
sino también con el entorno afectivo del paciente.

Esta institucion académica ofrece, de esta manera, una excelente oportunidad para
los profesionales de la Medicina que desean realizar una puesta al dia de en Cuidados
Paliativos, a través de una titulacién universitaria flexible, y que aporta una excelente
etapa prdctica en un centro de referencia.

Este Master Semipresencial en Cuidados Paliativos contiene el programa universitario
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales de esta area
de trabajo y profesores universitarios de amplia experiencia y recorrido

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales patologias
+ Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Guias de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

+ Con un especial hincapié en la medicina basada en pruebas y las metodologias
de la investigacion

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios

A través de este programa podras realizar una
estancia practica en un hospital dotado de los
medios tecnoldgicos y los planteamientos mas
avanzados en la atencion de Cuidados Paliativos”
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Disfruta de una estancia intensiva Este Master Semipresencial te permite
de 3 semanas en uno de los mejores estar al tanto del marco legal que regula
hospitales y actualiza tus conocimientos la prestacion de Cuidados Paliativos.
en la atencion de Cuidados Paliativos

en pacientes neumaopatas”

Actualiza tus conocimientos de forma
comoda y dinamica gracias a los

recursos didacticos multimedia, que
Enesta propue’stg.dg Master, de cgrac{@r profesmnqllzante y modalldgq semipresencial, el aporta TECH en esta titulacion.
programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la medicina que desarrollan

sus funciones en las unidades de Cuidados Paliativos, y que requieren un alto nivel de
cualificacion. Los contenidos estan basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados
de manera didactica para integrar el saber tedrico en la practica médica, y los elementos
tedrico-practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento y permitiran la toma
de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitiran
al profesional médico un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse ante situaciones
reales. El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del mismo. Para ello, contara con la ayuda de un novedoso
sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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¢ Por que cursar este

Master Semipresencial?

En los Ultimos afios se ha progresado en la atencion de pacientes en Cuidados Paliativos,
tanto en los tratamientos, como en los protocolos de actuacion. Y es precisamente en
esa dualidad de teoria y de practica, donde TECH aporta a los profesionales una excelente
titulacion, que combina la informacion cientifica mas reciente, con una estancia en un
centro hospitalario de prestigio. De esta forma, el profesional de la medicina conseguira
una conseguira una vision completa del panorama mas actual en Cuidados Paliativos,

estando guiado durante todo el proceso por auténticos expertos en la materia.
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TECH te aporta una experiencia pedagogica
unica, al combinar un marco tedrico flexible
con una estancia en un centro hospitalario
de referencia en Cuidados Paliativos”
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1. Actualizarse a partir de la ultima técnica disponible

El area de Cuidados Paliativos se ha revolucionado en los Ultimos afios gracias a avances
en farmacoterapia, el uso de opioides o el abordaje integral de la enfermedad cronica. Por
€s0, y con el objetivo de acercar al especialista a las técnicas mas recientes e innovadoras,
TECH presenta este Master Semipresencial, en el cual el profesional se adentrara en un
temario avanzado y en un excelente entorno clinico, junto a magnificos expertos en este
ambito sanitario.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

TECH ofrece en esta titulacion universitaria, una oportunidad Unica de poder realizar
una estancia, en un centro hospitalario que ha sido seleccionado minuciosamente para

aportar al sanitario la experiencia pedagogica mas avanzada. Un periodo donde ademas

estara con un amplio equipo de profesionales que acompafara al especialista a lo largo
de esta fase practica. Todo ello supone un aval de primera y una garantia de actualizacion
de conocimientos sin precedentes.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

En este Master Semipresencial, el especialista tendra acceso a una estancia practica
de 3 semanas en un centro hospitalario destacado. Un entorno sanitario, que ha sido
seleccionado bajo los criterios rigurosos del equipo de TECH, para ofrecer a los sanitarios,
la actualizacion practica mas completa en el panorama académico. De esta manera, podra
comprobar el dia a dia de un area de trabajo exigente, aplicando los Ultimos postulados
cientificos.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

En su filosofia de ofrecer una titulacion universitaria de calidad y que dé respuesta a
las necesidades de los profesionales, TECH ha irrumpido en el mercado académico
con un programa que se adapta al quehacer diario del especialista. Asi, esta institucion
ofrece un modelo tedrico 100% online, que culmina con una experiencia practica en un
espacio sanitario de primer nivel en unidades de Cuidados Paliativos. Una experiencia
de actualizacion de conocimientos completa y Unica.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Este Master Semipresencial ha sido disefiado para aportar al profesional médico, la informacion
mas completa y actual en la atencion en Cuidados Paliativos. No obstante, TECH, a través
de la estancia practica, ofrece una vision mucho mas amplia, dando la oportunidad al
especialista de poder integrar las técnicas y métodos observados en cualquier centro
hospitalario donde desempefie su labor sanitaria.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

Los Cuidados Paliativos se han convertido en una de las principales practicas llevadas
a cabo en las unidades de Cuidados Intensivos. Sin embargo, se trata de un drea

en constante cambio debido a los avances que se desarrollan en torno a la ciencia
médica. Es por ello que TECH ha disefiado este completisimo y exhaustivo Master
Semipresencial, gracias al cual el especialista podra conocer al detalle las novedades
de este campo e implementarlas de manera inmediata en la practica clinica.
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Los casos de estudio clinicos aportados
en esta titulacion te llevaran a integrar
los Cuidados Paliativos de continuidad
en enfermedades cronico-degenerativas
en nifios y adultos”
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Objetivo general

* El objetivo general que tiene este programa es el de lograr que el profesional actualice
los procedimientos diagndsticos y terapéuticos de la especialidad de forma completa.
Para ello se proporcionaran los aprendizajes tedricos de la materia, con los contenidos
mas actuales e interesantes en este sector, para finalizar con una estancia hospitalaria
en la que realizara el aprendizaje practico, de la mano de reconocidos profesionales
en un centro hospitalario de maxima calidad cientifica y de innovacion tecnolégica

Las novedades en la intervencion en
Cuidados Paliativos expuestas con
claridad y precision en una titulacion
universitaria que completara tu
capacidad con los conocimientos
mas actualizados”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Cuidados Paliativos
+ Conocer el origen y desarrollo de los Cuidados Paliativos

+ Profundizar en los distintos tipos de organizacion en Cuidados Paliativos

+ Desarrollar competencias practicas en el manejo de sintomas (como el control
de dolor, gestién de la Disnea o abordaje de la Fatiga)

+ Adquirir habilidades para brindar apoyo emocional a pacientes y familiares
gue enfrentan patologias graves

Modulo 2. Cuidados Paliativos en Paciente Oncoldgico
+ Entender el funcionamiento de los Servicios de Oncologia

+ Analizar los distintos tipos de Cancer por aparatos y sistemas

Mddulo 3. Tratamiento del Dolor
Profundizar en el conocimiento del dolor, su anatomia de formas de exploracién

*

+ Analizar los tratamientos convencionales

+ Proporcionar a los pacientes informacion sobre su condicion de dolor, asi como
estrategias de autorregulacién y autocuidado para manejarlo de forma efectiva

*

Investigar técnicas alternativas y novedosas, para su implementacion en la praxis clinica

Méddulo 4. Control de Sintomas
+ Comprender las bases fisiologicas y patolégicas de la sintomatologia comun
en pacientes terminales

+ Identificar con precision los diferentes tipos de sintomas
+ Realizar exploraciones integrales en la salud de usuarios terminales

+ Adquirir destrezas para tratar cada sintoma de forma dptima
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Maédulo 5. Urgencias en Cuidados Paliativos
+ Diferenciar entre pacientes paliativos y terminales

+ Reconocer las urgencias mas frecuentes en Pacientes Paliativos
+ Llevar a cabo un correcto manejo clinico de las urgencias paliativas
+ Ajustar los tratamientos mas adecuados en funcion de las necesidades especificas
de las personas
Modulo 6. Cuidados Paliativos en Procesos No Oncoldgicos
+ Ahondar en los criterios de paliatividad de las patologias no oncoldgicas mas frecuentes

+ Obtener competencias para identificar los pacientes con necesidades paliativas
no oncologicas

+ Aplicar los tratamientos mas adecuados segun la patologia

+ Brindar una atencion personalizada que respete las preferencias, valores y creencias
de los individuos

Médulo 7. Técnicas en Cuidados Paliativos de Medicina
+ Conocer laimportancia de la enfermeria en el manejo y cuidado de pacientes paliativos

+ Disponer de un conocimiento solido relativo a los NIC y NOC

+ Saber aplicar las escalas de valoracion a los Pacientes Paliativos

+ Permanecer a la vanguardia de las técnicas de Ultima generacion en curas de Ulceras
complejas

+ Profundizar en las principales técnicas de enfermeria con potencial terapéutico

+ Analizar el empleo de bombas endovenosa y subcutaneas
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Modulo 8. Atencidn a la Familia y al Duelo en Cuidados Paliativos
+ Reconocer la importancia de la psicologia en los Cuidados Paliativos
Manejar técnicas innovadoras de acercamiento a los familiares
Establecer las diferencias entre sedacion paliativa y eutanasia
Desarrollar estrategias avanzadas para ayudar a las familias a manejar el duelo
Disefar procedimientos para evitar la conspiracion del silencio
Potenciar destrezas comunicativas para interactuar con los seres queridos de los pacientes
e informales honestamente sobre cuestiones como el prondstico de las enfermedades
Mddulo 9. Nutricién en Paciente Paliativo

* Adquirir competencias para diagnosticar la Desnutricion en Pacientes Paliativos desde
fases tempranas

* Realizar un 6ptimo abordaje de la Caquexia y Sarcopenia
* Tener una profunda comprensién sobre los tipos de dietas en funcién de la patologia
* Dominar el método de nutricion mediante sonda
Mddulo 10. Cuidados Paliativos Pediatricos
+ Ser consciente de las peculiaridades de los Cuidados Paliativos Pediatricos
+ Analizar la epidemiologia del Cancer en edad infantil
+ Profundizar en el manejo de los sintomas mas habituales en paliativos pediatricos

+ Controlar la dosificacion por peso en pediatria
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Competencias

Este Master Semipresencial permitira adquirir las competencias tedricas y practicas
necesarias y actualizadas en la intervencion en Cuidados Paliativos. Para ello, TECH
pone a disposicion del profesional de casos de estudio clinicos, que aportan una vision
directa y cercana sobre los métodos y técnicas empleadas en esta area. Ademas,
el especialista cuenta con un equipo excelente de docentes, que lo guiaran hasta la

consecucion de dichas metas.
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Este Master Semipresencial te permitira
potenciar tus capacidades en el Manejo
intervencionista del dolor”
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Competencias generales

+ Desarrollar habilidades para brindar cuidados integrales y personalizados a pacientes
con enfermedades avanzadas y terminales

+ Adquirir competencias para manejar de manera efectiva el tratamiento del dolor
y otros sintomas complejos en cuidados paliativos

+ Capacitarse en la comunicacion empatica y efectiva con pacientes paliativos
y sus familias, adaptandose a sus necesidades emocionales y psicoldgicas

+ Fomentar la toma de decisiones éticas y profesionales en situaciones de alta
complejidad asociadas a los cuidados al final de la vida

+ Integrar conocimientos actualizados sobre patologias oncologicas y no oncolégicas
que requieren cuidados paliativos

+ Aplicar técnicas diagndsticas y terapéuticas avanzadas en el contexto de los cuidados
paliativos para mejorar la gestion clinica

+ Utilizar estrategias de nutricion adaptadas para mejorar la calidad de vida
de los pacientes y minimizar los efectos de las enfermedades avanzadas

+ Participar activamente en equipos multidisciplinarios para ofrecer un enfoque holistico
en los cuidados paliativos

+ Promover y aplicar investigaciones y evidencias actuales para optimizar la practica
de cuidados paliativos

+ Fortalecer la resiliencia personal y profesional ante los desafios emocionales y éticos
de cuidar a pacientes en estado terminal
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Competencias especificas

-

Evaluar la eficacia y eficiencia de la Medicina Paliativa desde perspectivas clinicas Decidir sobre la limitacién del esfuerzo terapéutico en contextos apropiados

y econémicas

*

Aplicar escalas y técnicas de enfermeria especificas para pacientes paliativos

Actualizar conocimientos sobre la presencia de la Medicina Paliativa en publicaciones + Desarrollar y aplicar nuevas terapéuticas desde la enfermeria para mejorar el control
cientificas y sociedades profesionales de sintomas y la calidad de vida

Identificar y abordar los tumores mas frecuentes en diferentes sistemas y aparatos « Comprender y gestionar la dimension psicoldgica y espiritual de los pacientes
Aplicar conocimientos sobre tratamientos oncoldgicos actuales, incluyendo y sus familias

quimioterapia, radioterapia y terapias emergentes, como la inmunoterapia + Disefiar e implementar planes nutricionales adaptados a las necesidades especificas
Implementar tratamientos efectivos para el dolor, tanto farmacoldgicos como de cada paciente

no farmacoldgicos + Manejar de forma adecuada el control de sintomas y el soporte emocional

Utilizar opioides de manera segura y efectiva en pacientes paliativos para las familias de pacientes pediatricos

Diagnosticar y tratar adecuadamente una amplia gama de sintomas en pacientes paliativos
Manejar situaciones de urgencia en cuidados paliativos con rapidez y eficacia
Aplicar la evidencia cientifica para mejorar los prondsticos de los pacientes

Reconocer y manejar adecuadamente los procesos paliativos no oncoldgicos
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Direccion del curso

TECH ha reunido a un completo equipo de docentes con reputado conocimiento en el
area de Cuidados Paliativos. Su extensa experiencia en esta drea, en hospitales del mas
alto nivel, queda reflejado en el temario al que tendra acceso el profesional, cuando lo
desee, desde cualquier dispositivo electronico con conexion a internet. Ademas, gracias
a la cercania del profesorado podra resolver cualquier duda que tenga sobre el temario,
en el transcurso de los 12 meses de duracion de este programa.
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TECH ha reunido a un excelente equipo de
profesionales con amplia experiencia en
Cuidados Paliativos, que te aportaran los
ultimos avances técnicos y farmacoldgicos
en esta area”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Blinderman es profesor asociado de Medicina y director del Servicio de Medicina
Paliativa para Adultos en el Centro Médico de la Universidad de Columbia/Hospital Presbiteriano
de Nueva York. Anteriormente fue médico adjunto en el Servicio de Cuidados Paliativos del
Hospital General de Massachusetts y codirigio la Clinica de Dolor por Cancer del MGH entre 2007
y 2010.

Ha publicado numerosos articulos originales, revisiones y capitulos en las siguientes dreas:
cuidados paliativos, cuidados paliativos tempranos en pacientes con cancer de pulmon, cuidados
paliativos para el paciente moribundo, ética médica, angustia existencial, evaluacion de los
sintomas y calidad de vida en pacientes con insuficiencia pulmonar y cardiaca cronica, asi como
el tratamiento del dolor por cancer y el tratamiento del dolor en pacientes con antecedentes
de abuso de sustancias. Actualmente es el editor de la seccion Case Discussions de la revista

Journal of Palliative Medicine.

De su curriculum académico destaca el MD en Medical School for International Health por la

Ben Gurion Universitity, asi como el BA en Quimica por la Universidad de Boston, titulo que

adquirié Magna Cum Laude.
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Dr. Blinderman, Craig David

* Director del Servicio de Cuidados Paliativos - Hospital New York Presbyterian
* Especialista en Cuidados Paliativos en el Massachusetts General Hospital

* Profesor de Medicina en Harvard Medical School

* Graduado en Quimica por la Universidad de Boston

* Profesor asociado del Departamento de Medicina de la Universidad de Columbia

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Lafuente Sanchis, Manuel Pablo

+ Jefe del Servicio de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos en el Hospital Universitario de La Ribera, Valencia
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy
Instructor en Simulacion Clinica en la Universidad Catolica de Murcia
Docente Universitario en Estudios de Enfermeria
Experto Universitario en Cuidados Paliativos por la Universidad Internacional de la Rioja
Experto Universitario en Docencia Universitaria por la Universidad Catolica de Valencia

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia

Miembro de: Sociedad Espafiola de Hospitalizacion a Domicilio, Sociedad Espafiola de Simulacion Clinica

Profesores

Dr. Santander Lépez, Jorge Dr. Martin Marco, Antonio
+ Médico Adjunto de la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos Especialista en Medicina Interna en el Hospital Arnau de Vilanova, Valencia
en el Hospital La Fe

*

*

Médico Adjunto en la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

*

Responsable Docente e Investigador en Unidad de Cuidados Paliativos
+ Especialista en Hospitalizacion Domiciliaria y Cuidados Paliativos

*

Master en Atencion Médica Urgente
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Mendoza, Argentina

*

Master en Medicina y Cirugfa de Urgencia
+ Experto Universitario en Dolor

*

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza

-

Miembro de: Sociedad Espafiola de Oncologia Médica y Sociedad Espafiola
de Medicina Interna



Dr. Torrijos Pastor, Antonio
+ Médico en Unidad de Hospitalizacion domiciliaria Hospital Universitario La Ribera

+ Médico de Urgencias Extrahospitalarias en Centro de Salud Integrado Carlet

+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Marina Baixa, Alicante
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cadiz

+ Master Universitario en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid

+ Master en Investigacion en Medicina Clinica por la Universidad Miguel Hernandez

+ Miembro de: Grupo de Trabajo de Atencion Domiciliaria de SVMFYC, Grupo de Trabajo
en Cuidados Paliativos de SEMERGEN y Grupo de Trabajo Nacional de Salud Mental
de SEMFYC

Dra. Duart Clemente, Cristina
+ Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en Sistema Sanitario de Valencia
+ Especialista del Equipo de Valoracion de incapacidad de Direccion Provincial Valenciana
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital La Ribera
+ Master en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid

+ Licenciatura en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Navarra

Dra. Clep, Camelia Alina
+ Médico especialista en Medicina Interna en el Hospital Universitario de la Ribera

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad “luliu-Hatieganu”,
Cluj- Napoca Rumania

+ Médico Adjunto Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidado Paliativos
+ Experto Universitario en Cuidados Paliativos. Universidad Internacional de la Rioja
+ Mdster en Enfermedades Crénicas. Universidad de Barcelona

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Medicina Interna, Sociedad Espafiola
de la Hospitalizacion a Domicilio y Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos

Direccidn del curso | 27 tech

Dra. Tarraso Gomez, Maria Luisa

*

Médico Adjunto de la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos del
Hospital Universitario de La Ribera

Facultativo Especialista de la Unidad del Dolor en el Hospital Universitario de La Ribera
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Residencia en Hospital Dr. Peset
Master en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia

Miembro de: Sociedad Valenciana de Hospitalizacion a Domicilio y Grupo de Paliativos
de la Sociedad Espafiola multidisciplinar del Dolor

. Monroy Anton, José Luis
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Estructura y contenido

El plan de estudios de esta titulacion universitaria ha sido disefiado para aportar al
profesional sanitario, el conocimiento mas avanzado y exhaustivo sobre Cuidados
Paliativos. Para ello, esta institucion académica pone a disposicion las herramientas
pedagogicas mas actuales. Gracias a ellas podra profundizar en el marco legal
entorno a la atencion del paciente con enfermedad crénica, los conceptos éticos,
la sintomatologia y los tratamientos mas efectivos. Ademas, gracias al método
Relearning, basado en la reiteracion de contenido, podra reducir las largas horas
de estudio y memorizacion.
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Reduce las largas horas de estudio y memorizacion

\ gracias al metodo Relearning”
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Maédulo 1. Cuidados Paliativos 1.8.  Investigacion en Cuidados Paliativos

1.8.1.  Evolucion de las publicaciones cientificas en cuidados Paliativos
1.8.2. Revistas de impacto en cuidados paliativos
1.8.3.  Ultimas publicaciones

1.1, Situacion actual en cuidados paliativos
1.1.1. Lamuerte en la sociedad moderna
1.1.2. Evolucion de la especialidad
11.3.  Unidades a nivel nacional y europeo 1.9. Historia clinica en medicina paliativa

114 Unidades a nivel internacional 1.9.1.  Evaluacion clinica de los sintomas

1.2 Los cuidados paliativos desde la perspectiva del derecho internacional 1.9.2. Escalas en paliativos
121 Derechos Humanos 1.9.3.  Evaluacion de la familia y cuidador principal

1.2.2. Legalidad europea Médulo 2. Cuidados Paliativos en Paciente Oncoldgico

1.23.  Legalidad internacional 2.1.  Biologia y epidemiologia del Cancer
1.3.  Planes de estudio 211.  Epidemiologia
1.3.1. Acreditacion 2.1.2.  Factores genéticos y ambientales
1.3.2.  Docencia preuniversitaria 213.  Evolucién con los afios
1.3.3.  Docencia posuniversitaria 214 Cronificacion del Cancer
1.4.  Sociedades cientificas 22, Oncologia médica
1.41. Nacionales 2.2.1.  Desarrollo de la especialidad
1.42. Regionales 2.2.2.  Organizacion
1.43.  Internacionales 2.2.3.  Expectativas de futuro
1.5, Perspectiva econdémica de los cuidados paliativos en el sistema de salud 23 Tratamientos anticancerosos
1.5.1. Impacto econémico en los sistemas de salud de enfermedades paliativas 231.  Quimioterapia
1.5.2.  Eficiencia de las Unidades de Cuidados Paliativos 232 Radioterapia
1.5.3. Impacto en la economia familiar 233 Inmunoterapia
1.6.  Organizacion de los cuidados paliativos 24 Sindromes relacionados con el Cancer
1.6.1. Hospitalarios 2.4.1.  Hipercalcemia
1.6.2.  Unidades de Hospitalizacion a Domicilio 242  Sindrome de vena cava
1.6.3. Paliativos basados en Atencion Primaria 2.43.  Complicaciones orales
1.7.  Desarrollo de estandares internacionales 244 Sindromes paraneoplasicos
1.7.1.  Evolucion historica de los cuidados paliativos 245 Trastornos de la coagulacion
1.7.2. Nacimiento de los cuidados paliativos modernos 25 Céncer 4rea respiratoria
1.7.3.  Desarrollo de las Unidades de Cuidados Paliativos 251 Tipos més frecuentes

2.5.2.  Tratamientos
2.53.  Complicaciones frecuentes
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2.6.  Cancer ORL 3.4.  Evaluacion del dolor y diagndstico
2.6.1.  Tipos mas frecuentes 3.4.7.  Anamnesis y exploracion
2.6.2.  Tratamientos 3.4.2. Escalasy algoritmos
2.6.3.  Complicaciones frecuentes 3.4.3.  Técnicas de imagen
2.7.  Cancer genitourinario y mama 3.5, Tratamiento farmacoldgico del dolor en el paciente paliativo
2.7.1.  Tipos mas frecuentes 3.5.1.  Tratamiento farmacoldgico habitual
2.7.2.  Tratamientos 3.5.2.  Tratamiento farmacoldgico en comorbilidades mas frecuentes: IR, ICC,
2.7.3.  Complicaciones frecuentes insuficiencia hepatica, deterioro cognitivo
2.8. Cancer digestivo 3.5.3.  Rotacion de opioides
2.8.1. Tipos més frecuentes 3.6.  Tratamiento no farmacoldgico
2.8.2.  Tratamientos 3.6.1. Terapias fisicas
2.8.3.  Complicaciones frecuentes 3.6.2.  Radioterapia
2.9.  Cancer neurologico 3.6.3.  Rehabilitacion
2.9.1.  Tipos mas frecuentes 3.7.  Dolor en el paciente paliativo oncoldogico
2.9.2.  Tratamientos 3.7.1.  Abordaje en consulta
2.9.3.  Complicaciones frecuentes 3.7.2. Tipos de dolor mas frecuente
2.10. Cancer hematologico 3.7.3.  Pautas de tratamiento y seguimiento
2.10.7. Tipos mas frecuentes 3.8.  Técnicas intervencionistas
2.10.2. Tratamientos 3.8.1.  Ablacién de ganglio
2.10.3. Complicaciones frecuentes 3.8.2. Infiltraciones

2 ; 3.8.3. Plexos
Médulo 3. Tratamiento del Dolor 384

Bombas de infusién de farmacos

3.1.  Eldolor en cuidados paliativos 3.8.5. Neuro-moduladores
3.1.1. Aproximacion al dolor en cuidados paliativos 3.9. Dolor asociado al tratamiento antineoplasico
3.1.2.  Epidemiologia 3.9.1. Hipercalcemia
3.1.3.  Tipos de dolor mas frecuente en paciente paliativo 3972  Lisistumoral

3.2.  Anatomia del dolor 3.9.3.  Relacionado con la Radioterapia
3.2.1.  Atlas topogréafico 3.10. Repercusiones del dolor
3.2.2.  Vias del dolor 3.10.1. Sobre la calidad de la vida

3.3, Clasificacion 3.10.2. Sobre la esfera emocional
3.3.1.  Segun duracion 3.10.3. Repercusiones economicas

3.3.2.  Segun origen
3.3.3.  Segun severidad
3.3.4.  Segun fisiopatologia
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Médulo 4. Control de Sintomas 49.  Prurito

49.1. Abordaje
4.9.2.  Seguimiento
493. Tratamiento

4.1, Control de sintomas
4.1.1.  Abordaje en consulta
4.1.2. Como reflejar la severidad de los sintomas
4.1.3. Escalas 4.10. Convulsiones

42, Anorexia-caguexia 410.1. Abordaje
421, Abordaje 4.10.2. Seguimiento

4272,  Seguimiento 4.10.3. Tratamiento

4.2.3.  Tratamiento Mddulo 5. Urgencias en Cuidados Paliativos

4.3.  Ansiedad-depresion 5.1.  Neutropenia febril
4.31. Abor@J? 5.1.1 Infecciones en medicina paliativa
4.3.2.  Seguimiento 5.1.2.  Abordaje y diagndstico
4.33. Tratamiento 5.1.3. Tratamiento
44.  Sintomas digestivos 5.2.  Sindrome lisis tumoral
4.47. Nauseas 5.2.1.  Abordaje
442  Estrefiimiento 5.2.2.  Diagnostico
4.43. Disfagia 5.2.3. Tratamiento
4.5, Sintomas respiratorios 5.3.  Compresién medular
451. Tos N 53.1. Abordaje
4.5.2.  Hemoptisis 5.3.2. Diagnostico
44_5.3. Estertores 5.3.3. Tratamiento
4.6. Hipo ‘ 54.  Hipercalcemia
4.6.1. Abordaje 5.4.1.  Abordaje
4.6.2.  Seguimiento 54.2. Diagnostico
4.6.3.  Tratamiento 54.3. Tratamiento
4.7.  Delirium ‘ 5.5 TVP-TEP
4.7.1. Abordaje 5.5.1.  Abordaje
4.7.2.  Seguimiento 5.5.2.  Diagnostico
4.7.3.  Tratamiento 5.5.3. Tratamiento
4.8. Astenia ‘ 5.6.  Crisis de ansiedad
4.8.1. Abordaje 56.1. Abordaje
4.8.2.  Seguimiento 5.6.2. Diagnostico

4.8.3. Tratamiento 5.6.3.  Tratamiento



5.7.

5.8.

59.

5.10.

Maédulo 6. Cuidados Paliativos en Procesos No Oncoldgicos

6.1.

6.2.

6.3.

Oclusion intestinal

5.7.1.  Abordaje

5.7.2.  Diagnostico

5.7.3.  Tratamiento
Hemorragia masiva

5.8.1. Abordaje

5.8.2. Diagndstico

5.8.3.  Tratamiento

Dolor irruptivo oncolégico
59.1. Abordaje

59.2. Diagndstico

59.3. Tratamiento

Otros en situacion de urgencia
5.10.1. Hemoptisis

510.2. Hemorragia digestiva
5.10.3. Disnea

Insuficiencia cardiaca

6.1.1.  Diagnostico

6.1.2.  Criterios de paliacion
6.1.3.  Tratamiento

EPOC

6.2.1.  Diagnostico

6.2.2.  Criterios de paliacion
6.2.3.  Tratamiento

Fibrosis pulmonar

6.3.1.  Diagnostico

6.3.2.  Criterios de paliacion
6.3.3.  Tratamiento

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Insuficiencia renal cronica
6.4.1. Diagndstico

6.4.2.  Criterios de paliacién
6.4.3. Tratamiento
Hepatopatias

6.5.1.  Diagndstico

6.5.2.  Criterios de paliacion
6.5.3. Tratamiento
Deterioro cognitivo

6.6.1.  Diagndstico

6.6.2.  Criterios de paliacién
6.6.3.  Tratamiento

ELA

6.7.1.  Diagnostico

6.7.2.  Criterios de paliacion
6.7.3.  Tratamiento
Esclerosis multiple

6.8.1.  Diagndstico

6.8.2.  Criterios de paliacion
6.83. Tratamiento
Parkinson

6.9.1.  Diagndstico

6.9.2.  Criterios de paliacion
6.9.3. Tratamiento
Insuficiencia arterial periférica
6.10.1 Diagnostico

6.10.2 Criterios de paliacion
6.10.3 Tratamiento
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Maédulo 7. Técnicas en cuidados Paliativos de Medicina 7.8.  Vias centrales
7.8.1. Tipos de vias centrales

7.1, Ecografia general

711, Usos de la ecografia 7.8.2. Técnica de canalizacion

7.1.2. Apoyo en técnicas
7.1.3. Despistaje de patologia urgente
7.2 Ecografia Nutricional

7.8.3.  Complicaciones
7.9. Manejo de bombas endovenosas
7.9.1. Tipos de bombas

791 Medicién muscular 7.9.2.  Usoen la practica habitual

7.2.2.  Medicién de grasa
7.2.3.  Angulo de pennacién

7.9.3. Farmacos compatibles
7.10. Ventilaciéon mecénica no invasiva en cuidados paliativos

7.3.  Toracocentesis 7.10.1. Cpap
7.3.1. Catéteres pleurales 7.10.2. Bipap
7.3.2.  Técnica 7.10.3. Cough-assist
J4 Peraceniests 8.1. LaPsicooncologia
741 Catéteres peritoneales 8.1.1.  Valoracion psicoldgica del paciente en Cuidados Paliativos
7.4.2. Técnica

8.1.2.  Proceso de adaptacion del paciente en final de vida

7.4.3. Complicaciones 8.1.3.  Apoyo al paciente en situacion de terminalidad

/.5 Via subcutanea 8.2.  Lafamilia del paciente paliativo y en fase terminal
/.51 Infusores elastomericos 8.2.1.  Valoracion de la familia y funcionamiento
/.52 Tratamientos subcutaneos 8.2.2.  Proceso de adaptacién de la familia a la situacion de final de vida
7.5.3.  Mezclas compatibles en infusores 823 Apoyoa la familia en fase terminal
/6. Tecnicas no invasivas en control del dolor 8.2.4. Lacarga del cuidador en Cuidados Paliativos
/6.1 Capsicina 8.3.  Duelo en cuidados paliativos
7.6.2.  Radiofrecuencia 831 Valoracién
7.6.3.  Calor

L 8.3.2.  Sintomas del duelo
7‘6'44' EJerCle'O fisico 8.3.3.  Duelo complicado o patologico
/7. Teenicas invasivas en control del dolor 8.3.4.  Valoracion y asesoramiento psicoldgico en el duelo

7.7.1.Infiltraciones 8.4.  Espiritualidad y Cuidados Paliativos

7.7.2. Ablaciones de plexo 8.4.1.  Abordaje de la espiritualidad en la consulta

7.7.3. Ablacion de ganglio 8.4.2. Facilitar servicios espirituales
7.7.4.  Bombas de administracion de farmacos 843

7.7.5  Neuromoduladores

Empatia



8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Voluntades Anticipadas

8.5.1.  Enqué consiste

8.5.2. Legalidad vigente

8.5.3.  Tramites

8.5.4. Beneficios de disponer de Voluntades Anticipadas
Situacion de ultimos dias de vida (SUD)

8.6.1. Caracteristicas y diagnostico de SUD

8.6.2. Cuidados generales en SUD

8.6.3.  Control sintomatico en SUD

Medidas no farmacoldgicas en los ultimos dias de vida
8.7.1.  Apoyo psicoldgico

8.7.2.  Hidratacion

8.7.3. Consejos a familiares

8.7.4.  Apoyo instrumental en domicilio

Sintomas refractarios

8.8.1.  Enqué consisten

8.8.2.  Sintomas mas comunes a final de vida

8.8.3.  Manejo de sintomas refractarios

Sedacion paliativa

8.9.1. Tipo

8.9.2. Indicaciones de la sedacion paliativa

8.9.3.  Farmacologia de la sedacion

8.9.4. Diferencias entre sedacion y eutanasia
Eutanasia en cuidados paliativos

8.10.1. Diferencias entre sedacion paliativa y eutanasia
8.10.2. Legalidad vigente

8.10.3. Tramites

8.10.4. Proceso de eutanasia
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Médulo 9. Nutricion en Paciente Paliativo

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Desnutricién relacionada con la enfermedad
9.1.1.  Diagnostico

9.1.2.  Seguimiento

9.1.3.  Tratamiento

Caquexia tumoral

9.2.1. Diagnostico

9.2.2.  Seguimiento

9.2.3. Tratamiento

Dietas especificas

9.3.1.  Hiperproteicas

0.3.2.  Hipercaldricas

9.3.3.  Restrictivas

Dietas para el tratamiento de las Anemias
9.41. Enqué consisten

9.4.2. Ferropénica

9.4.3.  Anemia megaloblastica

Objetivos del control de la diabetes Mellitus
9.5.1.  Manejo en situaciones especiales (ayuno, vomitos)
9.5.2.  Niveles de glucemia

9.5.3.  Tratamiento

Dietas para patologias concretas

9.6.1. ICC

9.6.2. EPOC

9.6.3. Insuficiencia hepética

9.6.4. Insuficiencia renal

Disfagia

9.7.1.  Diagnostico

9.7.2.  Dietas con texturas adaptadas
9.7.3.  Seguimiento
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9.8.  Nutricion por SNG / PEG
9.8.1. Tipos de sonda
9.8.2.  Nutricion artificial
9.8.3. Tratamiento
9.8.4. Seguimiento

9.9. Interacciones entre nutricion y farmacos
9.9.1. Incompatibilidades
9.9.2.  Ajustes de tratamiento
9.9.3. Seguimiento

9.10. Hidratacion al final de la vida
9.10.1. Aspectos médicos
9.10.2. Aspectos éticos
9.10.3. Aspectos legales

Médulo 10. Cuidados Paliativos Pediatricos

10.1. Cuidados paliativos pediatricos
10.1.1. Diferencias con cuidados paliativos del adulto
10.1.2. Situacion actual de los cuidados paliativos pediatricos
10.1.3. Unidades de referencia
10.2. Atencion a la familia en el paciente pediatrico paliativo
10.2.1. Abordaje familiar
10.2.2. Tratamiento a la unidad familiar
10.2.3. Seguimiento
10.3. Cancer en edad infantil
10.3.1. Epidemiologia
10.3.2. Canceres mas comunes
10.3.3. Tratamiento
10.4. Control de sintomas en paciente pediatrico
10.4.1. Aspectos diferenciales con adultos
10.4.2. Elnifio ante la enfermedad
10.4.3. Sintomas mas comunes




10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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Tratamiento del dolor en Pediatria

10.5.1. Tipos de dolor

10.5.2. Farmacologia de la analgesia en edad pediatrica
10.5.3. Dosificacion

Tratamiento de la disnea en Pediatria

10.6.1. Tipos de disnea

10.6.2. Diagndstico

10.6.3. Tratamiento

Ansiedad y sintomas psicoldgicos asociados a la enfermedad
10.7.1. Diagndstico

10.7.2. Tratamiento

10.7.3. Seguimiento

Dosificacion de farmacos en Pediatria

10.8.1. Diferencias con farmacologia en adultos

10.8.2. Dosificacion en analgesia

10.8.3. Dosificacion en antibioterapia

10.8.4. Dosificacion en tratamientos de la esfera emocional
Situacion de ultimos dias en paciente pediatrico

10.9.1. Sedacion

10.9.2. Sintomas refractarios

10.9.3. Tratamiento

Duelo en Pediatria

10.10.1. Diferencias con el duelo en adultos

10.10.2. Diagnéstico

10.10.3. Tratamiento y seguimiento de familiares

tecn
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Practicas

Tras superar el periodo de formacion online, el programa contempla un periodo de
Capacitacion Practica en un centro clinico de referencia. El profesional tendra a su
disposicion el apoyo de un tutor que le acompafiara durante todo el proceso, tanto
en la preparacion como en el desarrollo de las practicas clinicas.




Practicas |39 tec!:

Realiza tus practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios, formando parte de un equipo
de trabajo de alta competencia y participando de
manera interdisciplinar en las areas de interés para
la practica clinica en este campo”
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El periodo de Capacitacion Practica de este programa esta conformado por una estancia
practica clinica en un Hospital de prestigio, de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes
con jornadas de 8 horas consecutivas de practica al lado de un especialista adjunto. Esta
estancia permitira ver pacientes reales al lado de un equipo de profesionales de referencia
aplicando los procedimientos de atencion psicoldgica y médica mas innovadores.
Ademas, le llevara a aplicar los protocolos terapéuticos mas recientes atendiendo
a la patologia del paciente.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practica, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el gjercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Es, sin duda, una oportunidad para aprender trabajando en centros hospitalarios de
primer nivel en unidades de Cuidados Paliativos, donde se ofrece un servicio integral
tanto al paciente como a los familiares. Esta es una nueva vision de entender e integrar
los procesos de salud en los ultimos dias de vida de una persona. Todo en un escenario
sanitario 100% real, junto a auténticos expertos en este campo.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demads compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en un Hospital de vanguardia,
con un programa académico innovador y
un equipo humano capaz de mostrarte los
ultimos avances en Cuidados Paliativos”
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Moédulo Actividad Practica

Establecer tratamientos y farmacos para paliar el dolor

Manejar los efectos secundarios y complicaciones por el uso de opioides

Valorar el uso de opioides fuertes o débiles dependiendo de la situacion del paciente

Sintomatologia fisica :
Controlar adyuvantes de la analgesia

Ofrecer orientacion nutricional

Pautar terapias integradoras o fisioterapia en aquellos casos que lo requieran

Mantener reuniones familiares y ofrecer un asesoramiento directo durante todo
el proceso paliativo

Analizar los aspectos psicosociales que pueden afectar al paciente en la Unidad

Esfera psicosocial de Cuidados Paliativos

y problemas Atender al duelo, asi como a la comunicacion de malas noticias tanto al paciente
emocionales como al entorno familiar

Valorar el uso de apoyo psicosocial en periodos de agonia y muerte

Coordinarse con otras unidades médicas para un abordaje multidisciplinar en el plano
de la salud mental

Analizar el posible uso de telemedicina y recursos en el domicilio

‘ . Emplear los Equipos de Soporte Paliativo Hospitalario mas innovadores
Areas de los Cuidados P auip P P

Paliativos Atender los Cuidados Paliativos en el drea pediatrica

Diferenciar el abordaje paliativo en pacientes oncolégicos, neumdpatas, en geriatria
o con demencias y otras enfermedades neuroldgicas

Realizar una evaluacién continua de los sintomas del paciente

Signos comunes Analizar escalas de medicién de sintomas y calidad de vida
en pacientes en
Cuidados Paliativos

Valorar escalas funcionales y pronésticas en Cuidados Paliativos

Tratar Sintomas constitucionales, respiratorios, gastrointestinales, hematolégicos,
urinarios y rectales, neurolégicos, psicoldgicos o psiquidtricos
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en los
procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de responsabilidad
civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo de la estancia

en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion practica.
De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que afrontar una
situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de practicas
que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro lado, también
tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinar y ayudar al alumno

durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello que pudiera necesitar.

De este modo, el profesional estara acompafiado en todo momento y podra consultar las
dudas que le surjan, tanto de indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendré una duracion de tres semanas continuadas
de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias a la semana. Los
dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro, informando al profesional
debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de antelacion para favorecer
Su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso 0 cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacién automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

Practicas | 43 tecn

4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios previos
para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario presentarlo
al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la asignacion
del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluird ninguin elemento no descrito en las
presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad donde
se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas?

Este programa de Master Semipresencial integra en su itinerario la estancia en una

clinica hospitalaria reconocida, donde el especialista podra completar su instruccién
académica y abordara todas las cuestiones practicas. Esta ampliacion de la titulacion
se realizara durante 3 semanas y acercara al facultativo a los restos cotidianos de la
profesion enfrentando casos reales de pacientes con necesidad de Cuidados Paliativos.
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Lo

Amplia la dotacion académica tecrica con
la estancia en un centro hospitalario, que
te ayudara en las labores clinicas diarias”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial
en los siguientes centros:

e -

@11Q) Carrion Pérez de Tudeia )

D’'genes Asociacién
de Enfermedades Raras
Pais Ciudad

Espafia Murcia

Direccion: C/ San Cristébal n° 7

Emprende acciones que contribuyan a mejorar
la calidad y esperanza de vida de los afectados
por una enfermedad rara y su entorno

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnoéstico en Fisioterapia
-Cuidados Paliativos




Medicina

Hestia Health Stauros

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Pl. Karl Max, 1 08035 Barcelona

Hestia Health ofrece atencion sociosanitaria y salud
mental integral, centrada en la persona, con enfoque
humanizado y rehabilitador

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Medicina

Hestia Health Gracia

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: C/ Pau Alzina, 91-97 08024
Barcelona
Hestia Health ofrece atencion sociosanitaria y salud
mental integral, centrada en la persona, con enfoque
humanizado y rehabilitador

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Medicina

Hestia Health Duran | Reynals

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Av. Gran Via, 199 08908
L hospitalet De Llobregat
Hestia Health ofrece atencién sociosanitaria y salud
mental integral, centrada en la persona, con enfoque
humanizado y rehabilitador

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio

Cerebral Adquirido

Medicina

Hestia Health Coroleu

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: C/ Coroleu, n.44-50 08030
Barcelona
Hestia Health ofrece atencion sociosanitaria y salud
mental integral, centrada en la persona, con enfoque
humanizado y rehabilitador

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio

Cerebral Adquirido
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 53 tecn

learning
from an
expert




tecn 54| Metodologia de estudio

Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Cuidados Paliativos garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Semipresencial
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Cuidados Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
Paliativos avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

L R : : . conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el q P prog

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Titulo: Master Semipresencial en Cuidados Paliativos
Superior (EEES) desde 2003. EI EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Modalidad: Semipresencial (Online + Précticas)

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion -
Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
Créditos: 60 + 4 ECTS

implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

]
te n global it Master Semipresencial en Cuidados Paliativos
C » university

Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucion General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter

Tipo de materia Créditos ECTS
1 Introduccion a los Cuidados Paliativos 8 OB
Ob"gam’(‘a (0B) 0 1 Sintomas y signos comunes en pacientes 8 oB

- . e Optativa (OF) 0 en Cuidados Paliativos
D/Dfia____ . condocumento deidentificacién ____________ha superado Précticas Exteras (PR) 4 1 Eldolor s o8B
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1 Elpacientey sufamilia 9 0B
ot 64 1 Cuidados Paliativos en diferentes patologias 9 0B
o y escenarios clinicos

Master Semipresencial en Cuidados Paliativos 1 Aspectos psicosociales o o8
1 Aspectos éticos y marco legal al final de la vida 9 oB

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracién equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% e tecn .,

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector
Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Estetit i fiar siempre del i la para ejercer pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

qQ
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Master Semipresencial
Cuidados Paliativos

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS
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