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Presentacion

Este programa ofrece una mirada diferente a la atencion global que el nifio o la nifia afectado
de ERyME necesita. Un abordaje integral que abarca todos los aspectos de esta atencion:
desde el cuidado previo y posterior al diagndstico a las familias, el criterio farmacologico
y la atencion psicoldgica y emocional al afectado y su entorno. Un enfoque holistico que
adquirira a lo largo del programa de la forma mas especifica y amplia del mercado docente,

comenzando por la actualizacion del compendio completo de conocimientos en este
campo y finalizando con la puesta al dia en un escenario hospitalario real, en un centro
de primera calidad.
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Un recorrido completo a través de los conocimientos
teoricos de la reumatologia pediatrica de vanguardia
que finalizara con la conversion en competencias
de los mismos, a traves de la intervencion real

en un centro hospitalario de primera calidad”




tecn 06| Presentacion

La infancia no es un territorio a salvo de la Enfermedad Reumatoldgica (ERyME). Aunque
conocer su prevalencia exacta es dificil, dada la ausencia de estudios especificos y
globales, son enfermedades potencialmente graves que llevan acarreada una importante
disminucion de la calidad de vida del nifio o de la nifia afectados. La atencion integral a
los pacientes y a sus familias, como parte fundamental del proceso, es una condicion
imprescindible en el abordaje de este grupo de enfermedades.

En Reumatologia Pediatrica la atencién 360° es una necesidad sine qua non. Por ello, la
especializacion practica en un entorno hospitalario de calidad y vanguardia, a todos los
niveles, se convierte en una oportunidad excepcional de crecimiento. Con un innovador
planteamiento este Master Semipresencial, centrado en el paciente le mostrara sobre el
terreno, la manera de enfocar y llevar adelante el tratamiento integral y multidisciplinar
que la ERyME en nifios y adolescentes.

Durante el estudio, tendra la oportunidad de adquirir los conocimientos mas actualizados
necesarios para enfrentar las situaciones que sobrevienen alrededor de un nifio o
adolescente con sospechas de padecer una ERyME. Resulta por tanto imprescindible,
que el médico pueda responder adecuadamente a la evolucion de los conocimientos
cientificos y tecnoldgicos, y a la de su dmbito de actuacién en los distintos sistemas
sanitarios, mediante una adecuada capacitacion.

TECH presenta este nuevo modelo de programa que le permitira desarrollar, de manera
tedrica primero y en paciente real después, y en un escenario hospitalario con recursos
de Ultima generacion, su maximo potencial y crecimiento en el area de la atencion del
dolor. Abordara a pacientes con afectaciones dolorosas, de la mano de los mejores
especialistas, usando las Ultimas técnicas basadas en la evidencia cientifica, y logrando
resultados antes dificiimente alcanzados.

Este Master Semipresencial en Actualizacion en Reumatologia Pediatrica contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales de esta
area de trabajo y profesores universitarios de amplia experiencia y recorrido

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los
que estan concebidos, recogen una informacién cientifica y asistencial sobre
aquellas disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales patologias
+ Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma
de decisiones sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Gufas de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

+ Con un especial hincapié en la medicina basada en pruebas
y las metodologias de la investigacion

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual.

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas
en uno de los mejores centros hospitalarios

Disfruta de una estancia intensiva de 3
semanas y actualizate profesionalmente
de la mano de los mejores especialistas
en Reumatologia Pediatrica”



A través de este programa podras
finalizar haciendo las practicas en
un hospital dotado de los medios
tecnologicos y los planteamientos del
futuro, con la mejor tecnologia médica
y al lado de reconocidos especialistas
en este campo medico”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,
el programa esté dirigido a la actualizacion de profesionales de la medicina en el ambito
de Reumatologia Pediatrica. Los contenidos estan basados en la Ultima evidencia
cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico en la practica,
y los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento y permitiran
la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno
simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse ante
situaciones reales. El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado
en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizadopor reconocidos expertos
con gran experiencia docente.
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Este Master Semipresencial permite
gjercitarse, primero, en entornos simulados
que proporcionan un aprendizaje inmersivo,
y después, en el entorno hospitalario real,
poniendo a prueba todo lo estudiado.

Actualiza tus conocimientos a traves de
este master tecrico y practico, de un modo
practico y adaptado a tus necesidades.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

Este programa permitira al profesional ponerse al dia de los postulados cientificos

y técnicas ultimas mas eficientes para tratar las patologias comunes y otras poco
frecuentes en el drea de Reumatologia Pediatrica. Un Master Semipresencial que

combina la actualizacion tedrica 100% en linea con la practica exhaustiva mediante la
estancia presencial en un centro hospitalario de referencia. All, podra aplicar una serie
de actividades determinadas en el plan de estudios y bajo el itinerario académico mas
completo elegido por los mas versados expertos que componen el cuadro docente.
Asi, se pondra al dia de una forma dinamica, agil y segura con la calidad que merece.
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En este Master Semipresencial encontraras
un conjunto de técnicas y avanzados métodos
para el abordaje del paciente con ERyME"
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

La actualizacion en Reumatologia Pediatrica esta en el uso inteligente de la tecnologia, la
epidemiologia, la clinica, la farmacologia, la genética, la biologia molecular, microbiologia
y lainmunologia. Estos aspectos estan integrados en este completisimo programa que
el profesional abordara de forma &gil gracias a la metodologia y tecnologia de vanguardia
gue emplea este Campus Virtual para su ensefianza.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Un completo equipo de profesionales acompafiara al especialista a lo largo de todo el
periodo practico, lo cual supone un aval de primera y una garantia de actualizacion sin
precedentes. Ademas, la parte tedrica cuenta con el respaldo de un equipo de versados
docentes que han intervenido en la configuracion de todo el contenido. De esta forma,
el especialista incorporard los mas efectivos métodos terapéuticos, diagnosticos y
preventivos a su praxis clinica diaria.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones
Practicas. Gracias a ello, el especialista tendra garantizado el acceso a un entorno clinico
de prestigio en el drea de Reumatologia Pediatrica. De esta manera, podréa comprobar
el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las
ultimas tesis y postulados cientificos en su metodologia de trabajo.




¢Por qué cursar este Master Semipresencial? |11 tecn

4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Durante este recorrido académico el profesional se encontrara con la tecnologia y
metodologia mas innovadora que le permitira una actualizacion de los postulados
médicos mas modernos en el area de Reumatologia Pediatrica. Asimismo, contara con
la oportunidad de realizar la Capacitacion Practica en un centro clinico de referencia con
equipamiento de ultima generacion.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Gracias al interés de TECH por expandir las fronteras del conocimiento ha disefiado
este Master Semipresencial que incluye un listado de centros hospitalarios en diferentes
localidades y abriendo las puertas a la innovacién y recursos cientificos y tecnolégicos
mas avanzados. Asi, el profesional podra ponerse al dia sin limites ni complicaciones
y auspiciado por los mejores expertos en su area.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El objetivo general que tiene este Master Semipresencial en Actualizacion

en Reumatologia Pediatrica es el de lograr que el profesional actualice los

procedimientos diagndsticos y terapéuticos de la especialidad de forma completa.
Para ello se proporcionaran los aprendizajes tedricos de la materia, con los contenidos
mas actuales e interesantes en este sector, para finalizar con una estancia hospitalaria
en la que realizaras el aprendizaje practico, de la mano de reconocidos profesionales
en un centro hospitalario de maxima calidad cientifica y de innovacion tecnoldgica.
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Consigue tus objetivos actualizandote en
las ultimas técnicas y avances médicos
en el darea de Reumatologia Pediatrica a
traves de un Master Semipresencial de
alta exigencia docente y cientifica”
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Objetivo general

+ La enorme complejidad que entrafa la Reumatologia, especialmente dirigida a pacientes
pedidtricos, exige por parte del especialista una continua actualizacion. Y es en ese aspecto
en el que se centra este programa, puesto que le acerca al profesional los Ultimos avances en
esta area, a partir de un periodo de aprendizaje tedrico-practico al que le sigue una estancia
en un centro de referencia en el ambito de la Reumatologia.

N
o)

Los fundamentos de la atencion holistica en ~.
las afecciones reumatoldgicas en pacientes .
infanto-juveniles, en un planteamiento
practico que te permitira su aplicacion
inmediata en tu ambito profesional”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Actitud frente a un nifio con sospecha de ERyME

Adquirir los conocimientos basicos para el diagnoéstico de ERyME

Discernir las actitudes iniciales y las acciones a iniciar en el diagnostico de ERyME
Aprender a descartar enfermedades concretas

Aprender la utilidad de las diferentes pruebas

Saber cuales son los procedimientos o actitudes a desterrar y por qué

Mddulo 2. Dolor Musculoesquelético en nifios y adolescentes

Reconocer el dolor del nifio 0 adolescente con ERYME como el problema mas frecuente
Identificar las manifestaciones del dolor en el paciente
Reconocer las consecuencias del dolor del paciente en el entorno familiar

Distinguir las causas mas frecuentes y las mas raras del dolor en las diferentes
regiones corporales del sistema musculoesquelético

Repaso al manejo inicial apropiado

Identificar el manejo inicial inapropiado

Mddulo 3. Alteraciones Musculoesqueléticas

Diagnostico de artritis en la infancia
Determinacion de la artritis frente al descarte de otras patologias

Aplicar el diagndstico diferencial en la sospecha de artritis en sus diferentes
formas de aparicion

Esbozar el tratamiento etioldgico

+ Identificar los mitos y actitudes adecuados e inadecuados
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Madulo 4. Inflamacion Sistémica
+ Revisar la asociacion de la fiebre con otras manifestaciones sistémicas
de la inflamacion del ojo, piel y aparato digestivo.

+ Reconocer el significado reumatoldgico de la inflamacion y la fiebre

+ |dentificar los mitos y actitudes adecuados e inadecuados

Médulo 5. Otros sintomas Musculoesqueléticos
+ Diferenciar los otros sintomas que indican una ERyME: alteraciones
de la marcha, hiperlaxitud o deformidad

+ Explorar especificamente los otros sintomas
+ Reconocer las causas mas frecuentes y las mas raras
+ Juzgar actitud y manejo general

+ Revisar acciones a vitar, como sobrediagndstico y medicalizacion
de los extremos de la realidad.

+ |dentificar los mitos y actitudes adecuados e inadecuados

Médulo 6. Tratamiento farmacolégico en Reumatologia Pediatrica
+ Revisar los tratamientos farmacoldgicos
+ Observar los tratamientos comunes a diferentes condiciones

+ Repasar aspectos practicos de la medicacion

*

Definir los efectos adversos de la medicacion

>

Proseguir la evolucion de un tratamiento farmacoldgico, en nifios y adolescentes

+ |dentificar los mitos y actitudes adecuados e inadecuados
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Mddulo 7. Tratamiento no farmacolégico y apoyo psicosocial
+ Realizar el enfoque psicoldgico de las ERyME a los pacientes y sus familias

+ Conocer la indicacion de ejercicio fisico como técnica de rehabilitacion
+ Reconocer la oportunidad de la cirugia ortopédica
+ Describir las pautas adecuadas de nutricion

+ Distinguir los diferentes apoyos sociales existentes

*

Identificar los mitos y actitudes adecuados e inadecuados

Modulo 8. Actividades preventivas
+ Repasar los calendarios de vacunacion

+ Escoger las actitudes preventivas especificas en funcion de las enfermedades
y tratamientos

+ Reconocer la osteoporosis en nifios y su necesaria consideracion

Mddulo 9. Transicion al adulto con ERyME de inicio juvenil
+ Describir las fases y procesos de la transicion del manejo de adultos con ERyME
al manejo de pacientes pediatricos

Médulo 10. “Wiki” de enfermedades (recursos a los que se dirigen todos
los médulos)

+ Conocer los recursos existentes en internet de ayuda al profesional

+ Identificar las principales herramientas tecnoldgicas para identificar
nuevas enfermedades
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Competencias

Gracias al estudio de este Master Semipresencial en Actualizacion en Reumatologia
Pediatrica el profesional adquirird la maxima actualizacion en cuanto a los protocolos y
métodos diagnosticos y terapéuticos mas avanzados. Un planteamiento completisimo,
en un programa de alto nivel académico que le permitira innovar en su practica clinica
diaria de forma inmediata, con la aplicacion de los ultimos postulados cientificos.




Competencias |19 tech

' @ @ Este programa de alto nivel académico te

permitira adquirir las competencias necesarias
para crear un protocolo de atencion al paciente
pediatrico con ERyME incorporando los nuevos
postulados disponibles”
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Competencias generales

+ Establecer una relacion de las causas mas frecuentes de dolor ME en nifios
+ |dentificar perfiles de enfermedad

+ Establecer un diagnostico de sospecha

+ Determinar la idoneidad del abordaje del nifio 0 adolescente con ERyME

+ Distinguir entre distintos tipos de problemas musculoesqueléticos en nifios,
enfocarlos y derivarlos si es necesario

+ |dentificar el mejor manejo aplicable desde distintos puntos de vista, médico,
psicologico o fisico

+ Argumentar si un tratamiento fue suficientemente eficaz

+ |dentificar actitudes, tratamientos y estrategias adecuados

+ Aplicar métodos preventivos

+ Reconocer necesidades basicas y derivar a recursos especializados

+ |dentificar factores sociales y de entorno y reflexionar acerca del impacto
que tienen en calidad de vida de pacientes y sus familias




Competencias especificas

+ Discernir la actitud correcta frente a un nifio con sospecha de ERyME
+ Exponer conocimientos basicos sobre ERyME
+ Reproducir una buena actitud diagndstica

+ Razonar la utilidad de pruebas para descartar ERyME o dolor ME en nifios
y adolescentes

+ Aplicar conocimientos basicos sobre identificacion de dolor en nifios y adolescentes
+ Organizar una buena actitud diagnostica ante el dolor
+ Conocer las causas mas frecuentes de dolor en cada zona corporal

+ Adoptar una correcta actitud diagndstica ante la artritis en nifios y adolescentes

*

Reconocer las causas mas frecuentes de artritis

+ Poseer conocimientos basicos sobre enfermedades inflamatorias sistémicas

*

Adoptar una correcta actitud diagndstica ante manifestaciones sistémicas en nifios
con ERyME

+ Conocer las causas mas frecuentes de afectacion cutanea, ocular y digestiva
en nifos y adolescentes con artritis

+ Adoptar una correcta actitud diagndstica ante laxitud, deformidades o alteraciones
de la marcha

*

Dominar el tratamiento farmacologico en reumatologia pediatrica
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+ Razonar un plan de profilaxis y seguimiento de complicaciones
+ Desarrollar un plan de tratamiento no farmacolégico

+ Poseer los conocimientos necesarios sobre el enfoque psicolégico de las ERyME
pediatricas y sus familias

+ Poseer conocimientos suficientes sobre ejercicio, actividad fisica y otras técnicas
de rehabilitacion

+ |dentificar la necesidad de indicacion de cirugia ortopédica

+ Razonar un plan de transicion para nifios y adolescentes con ERyME

Actualizaras tus aptitudes médicas
frente a las ERyME de los pacientes
pediatricos para indicar el tratamiento
mas acertado”
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Direccion del curso

TECH, en su interés por proporcionar un programa de actualizacion profesional al
especialista en Reumatologia Pediatrica, ha elegido de forma exhaustiva un equipo
meédico de amplia experiencia para disefiar este Master Semipresencial. Su versado
perfil ha permitido condensar los apartados mas Utiles entro del itinerario académico y
la eleccion de las actividades mas practicas a realizar durante la estancia en el centro
hospitalario de su preferencia. Sin duda una oportunidad Unica para afiadir nuevos
métodos efectivos a su practica clinica diaria.
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Los profesionales mas destacados en el area
de la medicina hiperbarica te proporcionaran
los avances tecnoldgicos y cientificos de
mayor relevancia en este campo”
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Direccion

Dra. Carmona Ortells, Loreto
Reumatologa y Epidemidloga en el Instituto de Salud Musculoesquelética
Directora de la Unidad de Investigacion de la Fundacion Espafiola de Reumatologia
Doctor en Epidemiologia y Medicina Preventiva por la Universidad Autonoma de Madrid
Responsable Técnica de Informes de Evaluacion de Productos relacionados con la Reumatologia
Editor Jefe en Reumatologia Internacional en Springer Science and Business Media
Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid

Presidenta del Comité Cientifico del Congreso EULAR

Dia. De la Torre Hervera, Elisenda

+ Vocal del Consejo Asesor de Medicacion Hospitalaria (CAMH)
+ Vocal de la ONG Liga Reumatologica Espariola
+ Vocal de la Junta Ejecutiva de Administracion de la Agencia de Calidad Asistencial de Catalufia (AQUAS)
+ Vocal de la Comisién Farmacoterapéutica (CFT-SISCAT)
Consejo Consultivo de Pacientes de Catalunya (CCPC)

Consejo Técnico de Comunicacion del CCPC

Posgrado en Patient Advocacy por la Universidad Internacional de Catalunya

Ingenieria Técnica en Informatica de Gestidn por la Escuela Universitaria Politécnica de Matard
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Dr. Clemente Garulo, Daniel

Especialista en Reumatologia en la Unidad de Reumatologia Pediatrica del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

Secretario del grupo de trabajo: Enfermedades Reumaticas de Nifios y Adolescentes de la Sociedad
Espariola de Reumatologia (ERNA-SER)

Médico Especialista en Reumatologia en el Hospital Clinico San Carlos

Doctor en Ciencias de la Salud por la Universidad Camilo José Cela

Licenciado en Medicina y Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcala
Miembro de la Sociedad Espafiola de Reumatologia

Miembro de la Sociedad Espafiola de Reumatologia Pediatrica

Profesores
Dr. Grana Gil, Jenaro D. Bartolomé Puebla, Jon
+ Reumatdlogo en la Gerencia de Gestion Integrada del Hospital + Vocal y Coordinador de LIRE Joven en la Liga Reumatoldgica Espafiola

Universitario de A Corufa

*

Digital Marketing Consultant en Omega CRM

*

+ Reumatélogo en el Hospital Quirén Salud Especialista en el Departamento Comercial y Marketing de Servicios en Vaillant Group Spain

+ Investigador Especializado en Diagndstico y Tratamiento + Business Process Solutions en Deloitte, Espafia

de Enfermedades Reumatologicas + Grado en Marketing por la Universidad del Pais Vasco

+ Licenciado en Medicina
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Dr. Nieto, Juan Carlos Dr. Lerma Lara, Sergio
+ Reumatologo en la Clinica Ruber + Cofundador de Smart Dyspnea y Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud
+ Reumatdlogo en el Centro Médico Ruber Internacional Paseo de la Habana CSEU La Salle
+ Reumatdlogo en el Hospital Ruber Internacional + Investigador en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus
+ Adjunto en Reumatologia en el Hospital Universitario Gregorio Marafién + Docente del Master Universitario en Biomecanica Aplicada
« Coordinador y Docente de la Escuela de Ecografia Musculoesquelética + Coordinador Técnico del Laboratorio de Analisis del Movimiento en el Hospital
de la Sociedad Espafiola de Reumatologfa (SER) Infantil Universitario Nifio Jesus
« Coordinador del grupo de trabajo de Enfermedades Reumatoldgicas + Doctor Cum Laude en Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos
en Nifios y en Adolescentes (ERNA) de la SER + Master en Estudio y Tratamiento del Dolor en la Universidad Rey Juan Carlos
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Alcala + Graduado en Fisioterapia en la Universidad Pontificia Comillas
+ Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid + Curso de Concepto Maitlandde Terapia Manual Ortopédica
Dra. Emperiale, Valentina Dha. Diago Ortega, Rocio
+ Especialista en Reumatologia en el Hospital Universitario Principe de Asturias + Directora de DcienciaSalud
+ Médico-Cirujano en Mutual de Seguridad en Santiago de Chile + Nutricionista de la Federacion de Futbol de Castillay Ledn
+ Médico-Cirujano en la UC + Dietista en la Clinica Marta Perrote
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la UC + Dietista en el Centro de Masaje y Osteopatia Roberto Gila Marcos

*

+ Intercambio Académico Internacional para Formacion en Reumatologia Colaboradora en el Proyecto Perseo sobre Obesidad Infantil

y Geriatria en la Universidad de Heidelberg + Diplomada en Nutricién Humana y Dietética por la Universidad de Valladolid
+ Miembro de JOVREUM de la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER) + Experto Universitario en Nutricion y Dietética Aplicada al Deporte por la Universidad
de Ledn

+ Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales en la Especialidad
de Ergonomia y Psicosociologia

+ Certificada en Antropometria nivel 'y Il por International Society for the Advancement
of Kinanthropometry
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Dr. Prada Ojeda, Alejandro Dra. Ramirez Barragan, Ana

+ Facultativo en el Hospital Ribera Salud + Médico Adjunto de Traumatologia y Cirugia Ortopédica Infantil en el Hospital

+ Reumatologo en el Hospital Universitario Torrején de Ardoz, Madrid Infantil Universitario Nifio Jesus

+ Autor del libro 50 preguntas fundamentales en gota + Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

+ Escritor de los poemarios Bipedestacion y otros conceptos antropomorfos + Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica

y La linterna de Aristoteles, y del libro de prosa Didlogo de perros y dangeles + Doctora en Medicina por la Universidad de Salamanca

+ Licenciado en Medicina + Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid
Dr. Gomez, Alejandro Dha. Vazquez, Ana

+ Médico Especialista en Reumatologia en el Hospital Vall d'Hebron de Barcelona + Terapeuta ocupacional y logopeda (LIRE)

*

Médico Adjunto de Reumatologia del Hospital Universitario Infanta Sofia Dra. Magallares Lépez, Berta

* Profesor en diferentes universidades + Especialista en Reumatologia en el Hospital Santa Creu i Sant Pau
+ Doctor en Medicina por la Universidad de Alcala + Reumatdloga y Reumatéloga Pediatra en el Hospital Universitari Dexeus
+ Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid y el Hospital El Pilar, Grupo Quirén Salud
+ Master en Enfermedades Reumaticas Mediadas por el Sistema Inmune + Reumatdloga en el Hospital Dos de Maig
por la Universidad Rey Juan Carlos + Doctor por la Universidad Auténoma de Barcelona
Diia. Boteanu, Alina + Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza

+ Responsable de la Unidad de Reumatologia Pediatrica en el Hospital Universitario
Ramony Cajal de Madrid

+ Responsable de la consulta monografica de Reumatologia Pediatrica y de la Unidad
de Transicion en el Hospital Universitario Ramon y Cajal de Madrid

+ Directora del proyecto JULES
+ Miembro de SERPE, PRINTO
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Dra. Enriquez Merayo, Eugenia Dr. Calvo Aranda, Enrique
+ Reumatdéloga Pediatrica en el Hospital Universitario Infanta Leonor de Madrid + Reumatélogo Especialista en el Hospital Universitario Infanta Leonor de Madrid
+ Especialista en Reumatologia en la Clinica Ruber + Doctor Cum Laude en Reumatologia por la Universidad CEU San Pablo
+ Especialista Reumatologia en el Hospital Universitario12 de Octubre + Especializacion en Reumatologia por el Hospital General Universitario
+ Profesora de la Facultad de Medicina de la UEM Gregorio Marafion
+ Profesora de Reumatologia Pedidtrica en el Hospital Universitario12 de Octubre + Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid
« Estancia de Investigacion en el Area de Reumatologia Pediatrica en el Hospital + Miembro del Comité del Dolor en el Hospital Universitario Infanta Leonor de Madrid
for Special Surgery del Cornell University Medical College de Nueva York + Miembro de la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER)
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra + Miembro de Grupo de Estudio de las Artropatias Microcristalinas de la SER
+ Especialista en Reumatologia por el Hospital Universitario 12 de Octubre (GEACSER)

+ Coordinador de la campafa poblacional Mas que un dolor, de divulgacion

Dr. Benavent, Diego
»U1eg reumatoldgica, creada por la SER y patrocinada por AbbVie

+ Especialista en Reumatologia en el Hospital Universitario La Paz. Madrid
+ Vocal en la Junta Directiva de la Sociedad de Reumatologia de la Comunidad

de Madrid

+ Portavoz y Supervisor Responsable del apartado sobre Gota en la campafia
informativa poblacional #PonleNombreAlReuma, de la SER

+ Consultor Médico en Savana
+ Graduado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
+ Master en Data Science por la Universidad de Alcala

* Miembro de EULAR, EMEUNET, UEMS + Miembro de la Sociedad Espafiola de Reumatologia Pediatrica (SERPE)

+ Miembro del llustre Colegio de Médicos de la Comunidad de Madrid (ICOMEM)

Vocal en la Junta Directiva de la SER

*
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Dra. Nufez Cuadros, Esmeralda

+ Médico Adjunto de la Unidad de Reumatologia Infantil en el Hospital Regional
Universitario de Malaga

+ Médico Adjunto de la Unidad de Gestion Cinica de Pediatria
en el Hospital Materno Infantil

+ Investigadora Principal y Colaboradora de diferentes ensayos clinicos en el Campo
de la Infectologia y Reumatologia Pediatrica, asi como en proyectos competitivos
de la Consejeria de Salud y el Instituto de Salud Carlos |l

+ Coordinadora del Grupo de Prevencién y Tratamiento de Infecciones en Reumatologia
Pediatrica de la Sociedad Espafiola de Reumatologia Pediatrica (SERPE)

+ Secretaria del Comité de Medicamentos de la Asociacion Espafola de Pediatria

+ Miembro de Grupo Multidisciplinar de Investigacion Pediatrica, perteneciente a
IBIMA, Sociedad Espafiola de Infectologia Pediatrica (SEIP), Vocal de la Junta
Directiva de la Sociedad Espafiola de Reumatologia Pediétrica (SERPE)

+ Doctora en Medicina por la Universidad de Malaga

Dra. Martin Pedraz, Laura
+ Médico Reumatdloga Especialista en Pediatria

+ Pediatra Reumatoéloga en el Hospital Regional Universitario de Malaga

+ Investigadora Especializada en Enfermedades Reumaticas en Pacientes
en Edad Infantil y Juvenil

+ Licenciada en Medicina
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Dra. Sanchez Manubens, Judith Diia. Fernandez Caamano, Lucia
+ Responsable de la Unidad de Reumatologia Pediatrica en el Hospital Parc Taul. + Terapeuta ocupacional

Sabadell, Espafia .
P Dr. Sala Icardo, Luis

+ Médico Especialista de la Unidad de Reumatologia Pediatrica en el Hospital Sant « Meédico Especialista de Reurnatologia en el Hospital Universitario de Torrejon

Joan de Déu
+ Coordinador de la Unidad de Reumatologia Pediatrica en el Hospital San Rafael

+ Coordinadora del Grupo de Investigacion en Enfermedad de Kawasaki. Catalufa o o , o .
+ Médico Especialista en el Hospital Universitario Santa Cristina

+ Doctor en Medicina por la Universidad de Barcelona o o , ) o o )
+ Médico Especialista en el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz

+ Licenciada en Medicina por la Universidad de Barcelona o
+ Profesor en CTO Medicina

+ Master en Reumatologia Pediatrica por la Universidad de Barcelona
+ Miembro de GEMDIP, KAWA-RACE

+ Licenciado en Medicina por la Universidad de Cantabria

Dra. Redondo Delgado, Marta

Dra. Leon Mateos, Leticia + Socia Fundadora y Directora del Area de Salud en el Instituto de Psicologia
+ Investigadora en el Servicio de Reumatologia y el Instituto de Investigacion de la Emocion y Salud (IPES)
Sanitaria del Hospital Clinico San Carlos _ ) ) _ _ )
+ Docente en la Facultad de Psicologia de la Universidad Camilo José Cela

+ Investigadora en Proyectos Europeos para European League Against Rheumatism ) , )
+ Docente en la Universidad Complutense de Madrid

+ Consultora Metodolégica y Formadora , . : . o
+ Master en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés por la Universidad

» Profesora Asociada de la Facultad de Salud de la Universidad Camilo José Cela Complutense de Madrid

+ Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid « Doctor en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid

+ Doctora en Psicologia por la Universidad Camilo José Cela i i
Dr. Rodriguez Palero, Serafin

+ Dipl de Estudios A dos (DEA la Universidad C lut de Madrid . o . T ,
iploma de Estudios Avanzados (DEA) por la Universidad Complutense de Madi + Médico Rehabilitador en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

+ Médico Especialista en Rehabilitacion en el Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Master en Discapacidad Infantil

+ Experto Universitario en Intervencion Logopédica, Patologia Vocal y Voz Profesional



Direccién del curso | 31 tech

Dr. Greco, Martin Dr. Diaz Valle, David
+ Facultativo Especializado en Reumatologia + Jefe de Seccion de Oftalmologia en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid
+ Médico Reumatdélogo en el Hospital Universitario Insular de Gran Canaria + Responsable del Area de Superficie Ocular y Cérnea de ASETCIRC
+ Reumatdlogo en el Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin + Especialista en Oftalmologia en la Unidad de Cornea y Uveitis del Hospital
+ Médico General en el Centro de Salud Dr. Emilio Galdeano Universitario de Mdstoles
+ Médico de Urgencias en el Centro Mas Vida + Profesor Asociado de Oftalmologia de la Universidad Complutense
de Madrid (UCM)

+ Médico en la Unidad de Nefrologia en el Centro Cendica

+ Investigador en el Instituto de Salud de Musculoesquelética * Doctor en Medicina y Cirugia por la UCM

+ Premio de investigacion por su trabajo: El papel de los anticuerpos antisintetasa en la * Licenciado en Medicina y Cirugia por a Universidad de Sevilla

clasificacion de las miopatias inflamatorias idiopaticas y los sindromes antisintetasa + Miembro de: SEIO, SER
+ Médico por la Universidad Catolica de Cuyo Dra. Galindo Zavala, Rocio

Dra. Fernandez Berrizbeitia, Olaia Begofia + Médico Adjunto Experta en Reumatologia Pediatrica

+ Médico Especialista en Reumatologia + Facultativa en el Hospital Regional Universitario Carlos Haya
+ Reumatdloga en el Hospital Universitario de Basurto + Médico Adjunto en Pediatria en el Hospital Materno Infantil de Malaga
+ Asesora Investigativa del Departamento de Medicina de la Universidad + Pediatra en el Servicio Andaluz de Salud
del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU) + Investigadora del Grupo de Osteoporosis Infantil y Osteogénesis Imperfecta
+ Colaboradora de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao + Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Malaga
+ Asesora Investigativa de la Universidad de Murcia + Miembro de Sociedad Espafiola de Reumatologia Pediatrica

+ Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais Vasco

*

Miembro de la Sociedad Espafiola de Reumatologia
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Planificacion de la ensenanza

TECH ha desarrollado este Master Semipresencial atendiendo a la necesidad del
profesional de hoy de estar actualizado frente a los ultimos hallazgos cientificos en su
area de atencion clinica y el poco tiempo con el que cuenta. Por eso, la parte tedrica esta
compuesta de 10 modulos con diferentes apartados desarrollados bajo la metodologia
Relearning, que le permitiran un maximo aprendizaje de forma 100% online. Ademas,
tendra la oportunidad de descargar todo el material que se ha disefiado para su estudio
y poseera la mas actual biblioteca de consulta en Reumatologia Pediatrica.
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Una experiencia de actualizacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo personal y profesional”
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Médulo 1. Actitud frente a un nifio con sospecha de ERyME 1.5, Asistencia multidisciplinar

1.5.1.  ¢Qué hace el reumatologo?
1.5.2.  ;Qué hace el pediatra?
1.5.3. ;Qué hace la enfermera?
1.54.  ;Qué hace el psicologo?

1.1, Historia clinica
1.1.1.  Motivos de consulta frecuente en ERyME pediatricas
1.1.2.  Antecedentes familiares

1.1.3. Antecedentes personales 1.5.5.  ;Qué hace el fisioterapeuta?

1.1.4. E’reguntas clave en ERyME 1.5.6.  ¢Que hace el terapeuta ocupacional?
1.1.5. Organos y aparatos relevantes 1.5.7.  ;Qué hace el trabajador social?
1.1.6.  Crecimiento y desarrollo 1.6.  ¢Quéno hacer?

1.2, Comunicacion efectiva con el nifio y su familia

1.2.1.  Entrevista efectiva Médulo 2. Dolor musculoesquelético en nifios y adolescentes

1.2.2.  Miedoy fobias 2.1.  ;Quéeseldolor?
1.3.  Exploracion del aparato locomotor en Reumatologia Pediatrica 2.1.1. Teorfas del dolor
1.3.1.  Exploracion de miembros superiores 2.1.2.  Laexperiencia del dolor
1.3.2.  Exploracion de miembros inferiores 2.1.3.  Vias del dolor
1.3.3.  Exploracion de columna 2.2, Evaluacion del dolor
1.34. Exploracion de la marcha 2.2.1.  Caracteristicas del dolor
1.3.5.  Exploracién general adaptada a reumatologia 22.2.  Medida del dolor
1.4, Pruebas complementarias 2.2.3.  Localizacion del dolor
1.4.1.  Imagen 2.2.3.1. Dolor de rodilla
1.4.1.1. Radiografia 2.2.3.2. Dolor de cadera
1.4.1.2. Ecograffa 2.2.3.3. Dolor de tobillo y pie
1.4.1.3. Resonancia 2.2.3.4. Dolor cervical
1.4.1.4. Otras 2.2.3.5. Dolor de espalda
142,  Pruebas de laboratorio 2.2.3.6. Dolor de hombro, codo y mufieca
1.4.2.1. Hemograma 2.2.3.7. Dolor generalizado
1.4.2.2. Bioquimica 2.3.  Eldolor musculoesquelético en el nifio

2.31. Expresion del dolor
2.3.2.  Conductas
2.3.3.  Larepercusion del dolor
2.3.3.1. Impacto social
2.3.3.2. Familia
2.4, Manejo del dolor
2.4.1.  Tratamiento farmacoldgico. Generalidades
2.4.2.  Tratamiento no farmacoldgico. Generalidades
2.5.  ;Quéno hacer?

1.4.2.3. Reactantes de fase aguda
1.4.2.4. Autoanticuerpos
1.4.2.5. Serologia y complemento
1.4.2.6. Microbiologia
1.4.2.7. Estudios genéticos
1.4.2.8. Biomarcadores

1.4.3.  Estudio del liquido sinovial

1.4.4.  Neurofisiologia clinica
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Maddulo 3. Alteraciones musculoesqueléticas Médulo 4. Inflamacion sistémica

3.1.  Patologia inflamatoria articular 4.1.  Manifestaciones sistémicas de la inflamacion
3.1.1. Monoartritis 411, Fiebre
3.1.1.1. Causas mas frecuentes 4.1.2.  Sindrome constitucional
3.1.1.2. Actitud diagndstica 4.1.3. Fatiga
3.1.1.3. Actitud terapéutica 4.2.  Alteraciones del ojo con significacion reumatoldgica
3.1.2.  Oligoartritis 4.21.  Uveitis Anterior
3.1.2.1. Causas mas frecuentes 422, Uveitis Intermedia
3.1.2.2. Actitud diagndstica 4.2.3.  Uveitis Posterior
3.1.2.3. Actitud terapéutica 4.24. Epiescleritis
3.1.3.  Poliartritis 425 Defectos de refraccion
3.1.3.1. Causas mas frecuentes 4.3.  Alteraciones cutaneas con significacién reumatolégica
3.1.3.2. Actitud diagndstica 4.3.1.  Psoriasis
3.1.3.3. Actitud terapéutica 43.2. Lesiones sugestivas de conectivopatias
3.2.  Inflamacion de las entesis 4.3.3. Lesiones sugestivas de enfermedad autoinflamatoria
3.2.1. Causas mas frecuentes 4.4, Alteraciones digestivas con significacion reumatoldgica
3.2.2.  Actitud diagndstica 4.47. Enfermedad inflamatoria intestinal
3.2.3.  Actitud terapéutica 4.42.  Complicaciones de la malnutricion y malabsorcion
3.3.  Patologia muscular 4.5, Alteraciones cardiopulmonares, neurologicas y renales
3.3.1.  Miopatias inflamatorias 4.51.  Alteraciones cardiopulmonares
3.3.2.  Miopatias no inflamatorias 4.5.2.  Alteraciones neuroldgicas
3.4, Patologia articular no inflamatoria 4.53. Alteraciones renales
3.5, Patologia 6sea 4.6.  ;Qué no hacer?

3.51.  Osteomielitis
3.5.2.  Osteoporosis
3.5.3.  Tumores

3.6.  ;/Quénohacer?
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Maddulo 5. Otros sintomas musculoesqueléticos

51. Alteraciones de la marcha
51.1.  Andlisis del movimiento
51.2. Cojera
51.3.  Marcha convergente y divergente
52.  Hiperlaxitud
52.1. Frecuencia
52.2.  Evaluacion
52.3. Manejo
53. Deformidades angulares y torsionales en el nifio
53.1. Escoliosis
53.2.  Contracturasy retraccion articular
5.3.2.1. Pie plano valgo infantil y deformidades del antepié
5.3.2.2. Pie zambo
5.3.3. Patologia de la cadera en crecimiento
5.3.3.1. Displasia de cadera
5.3.3.2. Enfermedad de Perthes, Epifisiolisis Capitis Femoris
5.4. Discrepancia de longitud de los miembros
5.4.1. Frecuencia
54.2. Evaluacion
54.3. Manejo
5.5, Lesiones deportivas
5.5.1.  Frecuencia
55.2. Evaluacion
5.53. Manegjo
5.6.  ¢Qué no hacer?
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Médulo 6. Tratamiento farmacoldgico en Reumatologia Pediatrica

6.1.  Tratamientos sintomaticos
6.1.1.  Analgésicos
6.1.2.  Antiinflamatorios
6.1.3.  Opiaceos
6.1.4.  Antiepilépticos
6.1.5. Antidepresivos
6.2.  Tratamientos dirigidos
6.2.1.  Farmacos modificadores de la enfermedad
6.2.2. Biologicos
6.2.3.  Biosimilares
6.2.4.  Pequefias moléculas
6.3.  Dia a dia de los tratamientos
6.3.1.  Conservacion de tratamientos, viajes
6.3.2. Complicaciones y efectos adversos
6.4.  ;Quéno hacer?

Mddulo 7. Tratamiento no farmacolégico y apoyo psicosocial

7.1, Ejercicioy actividad fisica en nifios
7.1.1.  Ejercicio, actividad fisica y deporte

7.1.2.  Especificaciones del gjercicio en nifios con ERyME
7.2. Rehabilitacion

7.2.1.  Férulasy ortesis
7.2.2. Terapias fisicas en nifios
7.3.  Cirugia ortopédica
7.3.1.  Rasgos especiales del hueso inmaduro y del esqueleto en crecimiento
7.3.2.  Fracturas infantiles
7.3.2.1. Fracturas y epifisiolisis traumaticas mas frecuentes
7.3.2.2. Técnicas habituales de osteosintesis en el nifio
7.3.3.  Manejo de infecciones en el aparato locomotor en el nifio
7.3.4.  Cirugia de las deformidades del raquis en crecimiento
7.3.,5.  Osteotomias de la pelvis y de la extremidad superior del fémur
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7.4.  Consejos nutricionales 8.4.  Cribado de osteoporosis en nifios
7.41. Obesidad 8.4.1. ¢Aquiénes?
7.4.2.  Malnutricion 8.4.2. Pruebas existentes
7.4.3.  Suplementos 8.4.3.  ;Qué hacer en caso de una prueba positiva?
7.5, Enfoque psicologico de las ERyME pediatricas 8.5.  Adaptacion al medio escolar y a las actividades de la vida diaria
7.51.  Miedos, fobias y ansiedades 8.5.1.  Adaptacion al medio escolar
7.5.2.  Trastorno de ansiedad generalizada y de panico 8.5.2. Actividades de la vida diaria
7.5.3.  Depresion en la infancia y adolescencia 8.5.3.  Sindrome del hermano
7.5.4. Trastornos del suefio 8.6.  Deteccion de comorbilidad
7.5.5.  Trastornos de la conducta alimentaria 8.6.1. Deficiencia auditiva
7.5.6.  Trastorno disocial 8.6.2.  Déficit de atencion y concentracion
7.5.7.  Trastornos del aprendizaje 8.6.3. Problemas de la voz
7.5.8.  Entrenamiento de padres de nifios con ERyME 8.7.  :Qué no hacer?
7.5.9. Intervencion conductual familiar —— -
76.  Intervencién ocupacional Maédulo 9. Transicion al adulto con ERYME de inicio juvenil
7.6.1.  Cronogramas ocupacionales 9.1.  Acceso alos servicios de transicion e inicio del proceso
7.6.2.  Eljuego como terapia 9.1.1.  Definicion de los servicios de transicion
7.6.3.  Ayudas técnicas 9.1.2.  Latransicion como objetivo movil
7.7.  iQuéno hacer? 9.2. Politicas de la transicion

7 w : 9.2.1.  Recomendaciones del grupo espafiol de la transicion en ERyME
Maddulo 8. Actividades preventivas 099 orupoesp /

Recomendaciones EULAR de la transicion en ERyME

8.1, Vacunacion 9.3.  Documentacion de los procesos de transicion y transferencia
8.1.1. Vacunacion oficial. Peculiaridades a tener en cuenta 9.3.1.  ;Qué debe documentarse en la transicion?
8.1.2.  Vacunacion extra segun enfermedades y tratamientos 9.3.2. ;Como debe documentarse la transferencia?
8.2.  Quimioprofilaxis 9.4. Laestrategia HEADSS
8.2.1.  ¢Qué hacer ante una cirugia? 9.4.1. Definicién
8.2.2.  ;Qué hacer ante infecciones intercurrentes? 9.4.2. Aplicacion
83.  Cribado de tuberculosis 9.5.  ;Cdémo adaptar los servicios a los adolescentes?
83.1.  (Aquienes? 9.5.1.  ¢Coémo adaptar el lenguaje y la comunicacion?
8.3.2. Pruebas existentes 9.52.  ;Como hacer el traspaso de responsabilidad?
8.3.3.  ¢Qué hacer en caso de una prueba positiva? 9.6. Comunicacion entre pares

9.6.1.  Comunicacion entre adolescentes
9.6.2.  Comunicacion entre profesionales
9.7.  ;Qué no hacer?



Médulo 10. “Wiki” de enfermedades (recursos a los que se dirigen

todos los modulos)
10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

Artritis idiopatica juvenil

10.1.1. Uveitis asociada a la artritis idiopatica juvenil
10.1.2.  Sindrome de activacion del macréfago
Sindromes de amplificacion del dolor

10.2.1. Fibromialgia juvenil

10.2.2. Sindrome de dolor regional complejo
Dolor crénico musculoesquelético

10.3.1. Dolores de crecimiento

10.3.2. Osteocondrosis

10.3.3. Hiperlaxitud articular generalizada benigna
Vasculitis

10.4.1. Purpura de Schonlein-Henoch

10.4.2. Enfermedad de Kawasaki

10.4.3. Granulomatosis de Wegener, arteritis de Takayasu, sindrome
de Churg-Strauss y otras vasculitis

Conectivopatias

10.5.1. Lupus eritematoso sistémico

10.5.2. Sindrome de Sjogren

10.5.3. EMTC

10.5.4. Sindrome antifosfolipido

10.5.5. Miopatias inflamatorias idiopaticas
10.5.5.1. Dermatomiositis juvenil

10.5.6. Esclerodermia
10.5.6.1. Esclerodermia localizada
10.5.6.2. Esclerosis sistémica

10.6.
10.7.

10.8.

10.9.
10.10.
10.11.
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Enfermedades metabdlicas lisosomales
Enfermedades del hueso

10.7.1.
10.7.2.

Osteoporosis infantil
Colagenosis

10.7.2.1. Sindrome de Stickler
10.7.2.2. Marfan, Ehler-Danlos

Sindromes autoinflamatorios

10.8.1.
10.8.2.
10.8.3.

Sindrome PFAPA
Sindromes hereditarios de fiebre recurrente
Otros sindromes autoinflamatorios

Infecciones osteoarticulares

Fiebre reumatica y artritis postestreptococica

:Como se clasifican las enfermedades?

Gracias a este programa te pondras
al dia de los métodos preventivos,
diagnosticos y terapéuticos de las
ERyME en el paciente pediatrico”

tecn
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Practicas Clinicas

Tras superar el periodo de estudio online, el programa contempla un periodo de
capacitacion practica en un centro clinico de referencia. El estudiante tendra a
su disposicion el apoyo de un tutor que le acompafara durante todo el proceso,
tanto en la preparacion como en el desarrollo de las practicas clinicas.
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A través de este programa podras hacer las practicas
en un hospital del futuro, con la mejor tecnologia médica
y al lado de reconocidos profesores aprendiendo en un
entorno hospitalario de primera linea”
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El periodo de Capacitacion Practica de este programa esta conformado por una estancia
practica clinica de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas
consecutivas de practicas al lado de un especialista adjunto. Esta estancia permitira

ver pacientes reales al lado de un equipo de profesionales de referencia aplicando los
procedimientos diagnosticos mas innovadores y planificando la terapéutica de Ultima
generacion en cada patologia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practica, las actividades
estdn dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacién, y que estan orientadas a la capacitacién especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Es, sin duda, una oportunidad para aprender trabajando en el innovador hospital del
futuro donde la monitorizacion de la salud en tiempo real de los pacientes es el centro
de la cultura digital de sus profesionales.

La parte practica se realizara con la participacion activa del estudiante desempefiando
las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender a aprender y
aprender a hacer), con el acompafiamiento y gufa de los profesores y demas compareros
de entrenamiento que facilite el trabajo en equipo y la integracion multidisciplinar
como competencias transversales para la praxis clinica (aprender a ser y aprender

a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la parte practica de la
capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes como a
la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas

las siguientes:

Médulo

Actividad Practica

Abordaje del paciente
con sintomas
de ERyME

Obtener un historial completo de los sintomas del nifio, junto
con sus antecedentes familiares

Explorar la fisiologia del paciente para descartar tumefaccién, calor o enrojecimiento de
las articulaciones, deformidades en las mismas o crujidos y dificultades al movimiento

Revisar los andlisis de laboratorio y las imagenes recientes realizadas previamente y
en caso de no poseer remitir |a realizacién de la mas adecuada como: TAC, resonancia
magnética o gammagrafia 6sea

Identificar las manifestaciones del dolor en el paciente

Realizar las diferentes pruebas como el estudio del liquido sinovial,
sistema HLA, ASLO, entre otros

Tratamiento no
farmacoldgico y apoyo
psicosocial

Descartar la necesidad de cirugia ortopédica

Determinar un plan de nutricién adecuado al paciente

Recetar la préctica de actividad fisica regular

Indicar la fisioterapia ajustada a la necesidad del paciente

Participar en la cirugia ortopédica

Realizar terapias bioldgicas, por via subcutdnea o endovenosa,
o terapias inhibidoras del JAK

Tratamiento
farmacolégico
en reumatologia

Recetar antinflamatorios no esteroideos y dosis bajas de cortisona

Indicar el metotrexato para el tratamiento de la artritis idiopéatica juvenil

Realizar tratamientos sintomaticos

pediatrica Realizar tratamientos dirigidos
Evaluar la evolucién del paciente pedidtrico con los tratamientos asignados
Aplicar el plan de vacunacion
Actividades Indicar la quimioprofilaxis
preventivas Realizar el cribado de tuberculosis

Realizar el cribado de osteoporosis en nifios
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demds agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompanaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendra una duracién de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio

de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra
que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Mé&ster Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar
la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluird ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda
o recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Dentro de este Master Semipresencial el profesional dispone de la eleccion de un
centro clinico de su preferencia para la realizacién del periodo 100% practico. Asi,
podra elegir de acuerdo a sus necesidades y objetivos planteados. Sin duda, una
experiencia Unica que solo TECH puede ofrecer.
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Adquiere el aprendizaje mas completo y avanzado,
tecnologica y médicamente, con un programa
académico innovador y un equipo humano capaz
de impulsarte profesionalmente al maximo nivel”
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Medicina !

Hospital Maternidad HM Belén
Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Reproduccion Asistida
-Direccién de Hospitales y Servicios de Salud

T .ldl ‘

Medicina

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Ria de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Hospital HM Nou Delfos

Pais
Espafia

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Ciudad Pais
Barcelona Espafia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricion Clinica en Medicina

El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial en los siguientes centros:

Medicina

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Hospital HM Torrelodones

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Ciudad Pais
Madrid Espafia

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion
-Pediatria Hospitalaria

S B [ e =
Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Hospital HM Sanchinarro

Ciudad
Madrid

Direccion: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,
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oy
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis
y, finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la
eficacia del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera
mas sostenible en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensefianza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Actualizacion en Reumatologia Pediatrica
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Semipresencial expedido por TECH Universidad Tecnologica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Titulo de Master Semipresencial en Actualizaciéon en Reumatologia Pediatrica Titulo: Master Semipresencial en Actualizacion en Reumatologia Pediatrica
contiene el programa mas completo y actualizado del panorama profesional y académico.  \jodalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal, ~ Duracion: 12 meses
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Master Semipresencial expedido  Titylacion: TECH Universidad Tecnolégica

por TECH. Horas lectivas: 1.620 h.

Ademas del Diploma, podra obtener un certificado, asi como el certificado del contenido
del programa. Para ello, debera ponerse en contacto con su asesor académico, que le
brindara toda la informacion necesaria.

Q
tecn ?gcl:/lzqggiig Master Semipresencial en Electroterapia en Fisioterapia

Otorga la presente

Distribucién General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios

CONSTANCIA Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas  Caracter
a Obligatoria (0B) 1.500 1 Actitud frente a un nifio con sospecha de ERyME 150 OB
N . . Optativa (OP) 0 1 Dolor ético en nifios y 150 OB
C condocumento de identificacionn®______________ Précticas Externas (PR) 120 1 Alteraciones musculoesqueléticas 150 0B
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de Trabajo Fin de Master (TFM) B 1 Inflamacion sistémica 150 0B
1 Otros sintomas musculoesqueléticos 150 0B
, Total 1.620 1T far égico en 150 0B
MASTER SEMIPRESENCIAL Pedidtica
10T no 6gico y apoyo 150 0B
en 1 Actividades preventivas 150 0B
Transicién al adulto con ERyME de inicio juvenil
Actualizacién en Reumatologla Pediatrica T "Wiki de enfermedades (recursos alos que se 150 0B
dirigen todos los médulos
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.620 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.
TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.
A 17 de junio de 2020
universidad
W Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Rect
Mtra.Tere Guevara Navarro ectora
Rectora

Este titulo propio se deberd acompan pre del titulo pedido por la petente para ejs pals. cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Semipresencial

Actualizacion en
Reumatologia Pediatrica

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica

Horas lectivas: 1.620 h.
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