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Presentacion

El endocrino, en su ejercicio cotidiano, se enfrenta a enfermedades de diversa
complejidad y que son constantemente abordadas por diferentes investigaciones
cientificas. Por eso, el especialista debe buscar constantemente actualizar sus
competencias en cuanto a la aplicacion de los procedimientos mas innovadores del
sector. Sin embargo, son pocos los programas educativos que ofrecen al profesional
una titulacion que le ponga al dia de manera tedrica y practica sobre todos esos
aspectos. Por eso, TECH ha conformado esta titulacion que recoge los contenidos
mas novedosos del area de la Endocrinologia en un temario que el médico podra
estudiar T00% online desde una plataforma con multiples recursos multimedia.
A continuacion, podra beneficiarse de una estancia presencial e intensiva donde
aplicara de forma directa esas nuevas competencias.
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Dominaras, gracias a TECH, los ultimos
procedimientos terapéuticos para intervenir
patologias derivadas de la Diabetes como
Cardiopatias y Retinopatias”
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En los ultimos tiempos, las ciencias médicas han dedicado multiples investigaciones
a buscar métodos de diagnostico y tratamiento mas abarcadores para patologias
hormonales y metabolicas al interior del cuerpo humano. Ese contexto ha generado
una continua actualizacion de las estrategias y técnicas para el abordaje de pacientes
que sufren de problemas de salud como Diabetes, Obesidad, Hipotiroidismo, Tiroides,
entre otros. Al mismo tiempo, el profesional de la Endocrinologia se enfrenta a un
mercado pedagogico donde las opciones educativas no abordan con igual relevancia
el dominio tedrico y practico de todos esos aspectos.

TECH quiere distinguirse en medio de ese contexto y por eso ha disefiado una
modalidad de estudios que se ajusta a las necesidades del endocrino. Este Master
Semipresencial consta de dos etapas bien marcadas, aunque, desde cada una de ellas,
se garantiza la adecuada preparacion del alumno. En primer lugar, el médico dispondra
de una fase tedrica, con 1.500 horas de duracion. A lo largo de ese periodo, analizara
las modalidades asistenciales para diversas problematicas. Entre ellas se distingue
el abordaje de mujeres con Ovario Poliquistico y los tratamientos necesarios para
prevenir en ellas la infertilidad; también las estrategias para monitorizar patologias
cardiacas y visuales derivadas de la Diabetes, y mucho mas. Para el dominio de esos
contenidos, el especialista se apoyard en una plataforma de aprendizaje 100% online
y métodos didacticos novedosos como el Relearning.

Al completar esos estudios tedricos, el profesional tendra a su alcance la realizacion de
una estancia practica y presencial en centros hospitalarios de vanguardia. Su transito por
esas instituciones, comprendido por 3 semanas, le permitira aplicar los procedimientos
aprendidos de manera directa en casos reales. Ademas, seran guiados por expertos de
prestigio internacional que supervisaran su progreso académico a la par que le facilitaran
el manejo de completas herramientas que hoy en dia distinguen la evolucion del area de

la Endocrinologia.

Este Master Semipresencial en Actualizacién en Endocrinologia contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por endocrinos con
una dilatada experiencia en el examen hormonal y cuidado nutricional
de pacientes con patologias complejas

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los
que estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre
aquellas disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Monitorizacion del paciente sometido a tratamientos innovadores de Nutricion
Artificial e Insulinoterapias innovadoras

+ Gulias de practica clinica para desarrollar un abordaje holistico de pacientes
con urgencias Endocrinologicas

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma
de decisiones sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas
en uno de los mejores centros hospitalarios



A lo largo de las 3 semanas en que se
extiende la practica presencial de este
Master Semipresencial, analizaras los
tratamientos mas innovadores para
frenar la infertilidad en mujeres con
Ovario Poliguistico”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad
semipresencial, el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales del
ambito de la Endocronologia que deseen ponerse al dia acerca de los Ultimos
procedimientos para el diagndstico y tratamiento de patologias analizadas por
esa especialidad médica. Los contenidos estan basados en la Ultima evidencia
cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico en el
gjercicio sanitario.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,

permitiran al profesional de la medicina obtener un aprendizaje situado y contextual,
es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa se centra en el
Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las

distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.

Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Este programa de estudios es todo lo que
necesitas para ponerte al dia acerca de los
examenes hormonales mas innovadores que
permiten hacer diagnosticos mas ajustados
en pacientes endocrinologicos hoy en dia.

Actualiza tus competencias en cuanto al
abordaje de pacientes insulinodependientes
con Diabetes a través de los contenidos
teoricos y practicos de esta titulacion.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

Este programa de estudios se distingue de manera sustancial de otros de su tipo
en el mercado por unificar el aprendizaje tedrico con el desarrollo de habilidades
practicas de una manera excepcional. Asi, el estudiante tendra la oportunidad
de asimilar nuevas competencias en una plataforma de aprendizaje 100% online
e interactiva, hasta completar 1.500 horas didacticas. Para afianzar todas esas
destrezas, contara con una practica clinica de primer nivel, en centros hospitalarios
de prestigio, donde los mejores expertos del area de la Endocrinologia supervisaran
sus progresos Y la calidad de sus actualizados cuidados asistenciales para casos

complejos en pacientes reales.
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TECH ha combinado de manera excepcional el aprendizaje
practico y tedrico en esta titulacion académica, pionera de
Su tipo en el mercado pedagogico”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

El area de la Endocrinologia avanza a pasos agigantados desde el punto de vista de
la investigacion cientifica y por eso, ha conseguido implementar diversos adelantos
tecnologicos. En esta titulacion, el médico analizara novedosas herramientas para la
aplicacion de técnicas de Nutricion Artificial, Insulinoterpaias y pruebas diagnosticas
de actualizado rigor. Al completar este programa, conseguira aplicar todas ellas en
su ejercicio profesional cotidiano.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Durante las dos fases de aprendizaje que componen a este Master Semipresencial,
el endocrino tendra acceso a los mejores especialistas de ese sector sanitario.
Primeramente, dispondra de un claustro excelente que le aclarara dudas y conceptos
de interés en la etapa tedrica. Asimismo, durante la practica, trabajara de manera
directa con distinguidos expertos en los centros hospitalarios de mayor renombre
y competitividad.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

Para la capacitacion practica de este programa, TECH ha realizado una minuciosa
seleccion. De ese modo, el médico podra acceder a entornos sanitarios de primer
nivel, en los cuales podra manejar las tecnologias mas novedosas del mercado.
A su vez, sera guiado por prestigiosos especialistas que le ayudaran a actualizarse
en la aplicacion de los procedimientos mas recientes de la Endocrinologia.




¢Por qué cursar este Master Semipresencial? |11 tecn

4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Durante 3 semanas de estancia presencial en un centro hospitalario de prestigio,
el médico pondra en practica todo lo aprendido en la fase tedrica de este Master
Semipresencial. Asi, desde el primer momento, abordara casos reales con patologias
endocrinoldgicas, desarrollando una actualizada vision de las técnicas y herramientas
para la terapéutica y diagnostico de esas patologias.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH, la universidad online mas grande del mundo, aspira a que todos sus estudiantes
cuenten con una preparacion académica de primer nivel, acorde con los estandares
internacionales de la Endocrinologia. Por eso, el profesional que se encuentre cursando
este Master Semipresencial, tendra la oportunidad de elegir diferentes centros médicos
para su estancia practica que estaran ubicados en diferentes continentes.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

Este programa de Master Semipresencial ha sido ideado por TECH para preparar al

profesional de la Endocrinologia en la aplicacion de los procedimientos mas innovadores
dentro de ese campo cientifico. El médico adquirird esas competencias en dos etapas
académicas bien marcadas. La primera de ellas le facilitara la asimilacion de contenidos
tedricos desde una plataforma de aprendizaje 100% online e interactiva. Seguidamente,
podra incorporarse a una estancia clinica de 120 horas educativas en la cual pondra en
practica todas las materias abordadas de manera previa en la asistencia sanitaria de
casos reales.
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Este programa de estudios te actualizara acerca
de los criterios de evaluacion de pacientes con
requerimientos de Nutricion Artificial por medio de
técnicas de gastrostomia endoscopica percutanea”
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Objetivo general

+ Como objetivo general, este Master Semipresencial en Actualizacion en Endocrinologia
aspira a que los profesionales adquieran de manera rapida y flexible un elevado
dominio de los Ultimos avances de ese sector sanitario. El médico ahondara en las
herramientas tecnoldgicas mas actualizadas para el diagndstico y tratamiento de
patologias complejas entre las cuales se distinguen los trastornos metabalicos, la
Diabetes y otras afecciones hormonales. Asimismo, desarrollara la capacidad de
poner en practica todo lo aprendido a partir de una estancia presencial e inmersiva
donde seré guiado por expertos de renombre internacional

Por medio de dos etapas académicas

bien diferenciadas, TECH te pondra al dia
de las principales novedades teoricas y
practicas del ambito de la Endocrinologia”

Objetivos especificos

Médulo 1. Hipotalamo, hipéfisis y patologia autoinmune
+ Actualizar los conocimientos en biologfa, bioguimica y fisiopatologia
del sistema endocrinoldgico

+ Ahondar en las principales entidades clinicas que afectan al eje
hipotalamo-hipofisario

+ Profundizar en los sindromes poliglandulares autoinmunes

Médulo 2. Glandula tiroides, paratiroides y MEN
+ Actualizar los conocimientos en las principales patologias que afectan a la glandula
tiroides y conocer los principales algoritmos diagnésticos en estas enfermedades
+ Profundizar en los hallazgos de laboratorio que nos pueden llevar al diagndstico
de las principales enfermedades paratiroideas

+ Interpretar los hallazgos clinicos que nos debe hacer sospechar la existencia
de una neoplasia endocrina multiple

Médulo 3. Trastornos de las glandulas suprarrenales
+ Aportar y ampliar datos clinicos y fisiopatoldgicos en las principales patologias
endocrinas que afectan a las glandulas suprarrenales
+ Incorporar el uso de los principales algoritmos diagndsticos en la consecucion
de los juicios clinicos de mayor prevalencia clinica

Médulo 4. Obesidad, sindrome metabdlico y dislipemias
+ Actualizar los conocimientos en obesidad y sus tratamientos farmacoldgicos

+ Ahondar en el enfoque y clasificacion del sindrome metabdlico, asi como
el profundo impacto que esta provocando en el panorama sanitario

+ Discutir e interpretar los hallazgos en el perfil lipidico y el desarrollo del conocimiento
terapéutico que se ha generado en los Ultimos afios en este campo



Médulo 5. Diabetes mellitus
+ Aportar y ampliar conocimientos sobre la patogenia y la fisiopatologia
de la diabetes mellitus

+ Proporcionar las bases de conocimiento de las principales complicaciones
crénicas (micro y macrovasculares) de esta patologfa

+ Discutir las diferentes opciones terapéuticas de esta enfermedad endocrinologica

Modulo 6. Urgencias endocrinolégicas
+ Conocer las causas mas frecuentes que se producen en las urgencias endocrinas
y metabolicas con mas incidencia, desarrollando las actividades a realizar ante
el paciente en las situaciones que se describen en los contenidos

+ Priorizar las actuaciones a realizar en funcion de su importancia para la vida
del paciente

+ |dentificar el diagnostico diferencial en relacion a las alteraciones metabdlicas
y electroliticas de estas patologias

+ Reconocer la importancia de la evaluacion de la analitica sanguinea y valores
metabolicos en la deteccion de problemas relacionados

Médulo 7. Trastornos del metabolismo intermedio y del metabolismo éseo
+ Actualizar los conocimientos en este campo heterogéneo de patologias,
sobre todo en el concepto clinico y diagnostico

+ Aportar y ampliar conocimientos sobre el sistema 6seo y las enfermedades
relacionadas en este dmbito
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Médulo 8. Nutricion clinica y dietética
+ Actualizar los conocimientos en el campo de la dietética y su conexion con
las enfermedades mas prevalentes y en las que su conocimiento puede ser
trascendental para conseguir una evolucién clinica favorable

+ Conocer los diferentes tipos de nutriciones, sus indicaciones,
sus singularidades y su mecdnica de administracion

Mddulo 9. Mujer y endocrinologia
+ Profundizar en el conocimiento de las hormonas sexuales femeninas
alo largo de la vida de la mujer

+ Actualizar las singularidades de las enfermedades endocrinoldgicas
en la mujer gestante

+ Revisar los conocimientos clinicos mas importantes en la reproduccion humana

Mddulo 10. Miscelanea
+ Profundizar en el abordaje en el estudio de los hipogonadismos y los principales
algoritmos implicados en su estudio
+ Actualizar las singularidades de las enfermedades endocrinoldgicas
del paciente anciano
+ Revisar los conocimientos clinicos mas importantes en la deteccion
de la hipertension arterial de origen endocrinologico

+ Ahondar en el papel del sistema endocrino en el sistema nervioso
y en el aparato cardiovascular

+ Profundizar en el conocimiento de las hormonas gastrointestinales
en el control de la ingesta
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Competencias

Al completar este Master Semipresencial en Actualizacion en Endocrinologia, el
profesional de la salud sera capaz de elegir y manejar las herramientas diagndsticas
mas modernas y ajustadas a las necesidades de cada caso clinico. Al mismo tiempo,
pondra en marcha tratamientos innovadores cuyo dominio habra alcanzado gracias
a la atencion directa de casos reales.
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Con esta titulacion, ahondaras en las principales
técnicas diagnosticas y aspectos terapeuticos
que solventan problemas de salud en pacientes
con severas enfermedades endocrinologicas”
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Competencias generales

+ Poseer y comprender conocimientos que aportan una oportunidad en el contexto
de la Endocrinologia

+ Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas
en entornos clinicos sean amplios y solventes

+ Integrar conocimientos y enfrentarse a situaciones clinicas complejas, en donde se
incluyan reflexiones fisiopatoldgicas vinculadas a la aplicacion de los conocimientos

+ Comunicar sus conclusiones a publicos, tanto especializados como no especializados,
de una forma clara y sin ambages

+ Poseer las habilidades de aprendizaje que le permitan continuar estudiando
de un modo autodirigido y/o autébnomo
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Competencias especificas

Crear una vision global y actualizada de los temas abordados, adquiriendo
un conocimiento util'y profundo

Generar inquietud para ampliar conocimientos en esta area y descubrir
su aplicacion a la practica clinica diaria

Comprender como es el proceso de descubrimiento del conocimiento que incluye
la lectura de informacion especifica, contextualizacion y transversalidad con otras
ramas médicas

Entender como evaluar el rendimiento de los algoritmos del aprendizaje,
tanto supervisados como no supervisados

Conocer las técnicas diagnosticas y aspectos terapeuticos mas relevantes
en este campo de la Medicina

Matriculate en TECH y adquiere competencias
de alto nivel bajo la guia personalizada de
docentes de dilatada experiencia y un tutor
adjunto que te acompanara a lo largo de tu
capacitacion practica”
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Direccion del curso

Para este Master Semipresencial, TECH ha reunido a los mejores expertos dentro del
area de la Endocrinologia. Ese excelente claustro dispone de una extensa trayectoria
asistencial en esa disciplina médica y, al mismo tiempo, se mantienen al dia con
respecto a las innovaciones mas recientes dentro de ella. A partir de esa constante
actualizacién, los docentes han elaborado un completisimo temario que facilitara al
endocrino la asimilacion de conceptos tedricos de elevada complejidad, asi como
les permitird comprender el funcionamiento y alcance de nuevas herramientas
terapéuticas y de diagndstico.
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Los docentes de esta titulacion te facilitaran el aprendizaje
de las principales novedades de la Endocrinologia a traves
de clases tedricas, materiales audiovisuales y recursos
interactivos de gran valor didactico”
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Direccion

Dr. Gargantilla Madera, Pedro

+ Jefe del Servicio de Medicina Interna en el Hospital Universitario El Escorial
+ Médico Adjunto del Servicio de Urgencias en el Hospital Universitario La Paz

+ Divulgador cientifico y colaborador habitual de varios medios de comunicacion
como RNE, ABC, Huffington Post

Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
Miembro: Asociacion de Médicos Escritores y Artistas (ASEMEYA)

Profesores

Dra. Albi Rodriguez, Maria Salomé Dr. Belda Bilbao, Luis
+ Especialista en Pediatria y Neumologia Infantil + Médico Especialista en Medicina Interna en el Hospital El Escorial
+ Adjunto del Servicio de Pediatria, Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid + Master en Enfermedades Cardiovasculares en la Universidad de Barcelona
+ Doctora en Medicina y Cirugfa en la Universidad Auténoma de Madrid + Experto Universitario en Infeccién por el VIH y Enfermedades Asociadas
+ Licenciada Universitaria en Medicina y Cirugia en la Universidad por la Universidad Miguel Hernandez

Complutense de Madrid

+ Vocal de Neumomadrid



Dra. Calvo Urrutia, Marta
+ Médico Adjunto en el Instituto de Salud de la Mujer Profesor Botella
Llusia Hospital Clinico San Carlos

+ Coordinadora de la Unidad de Reproduccion del ISM Botella Llusia
+ Ginecotloga Especialista en Reproduccion Asistida en el URH Garcia del Real

+ Doctora Cum Laude en Ginecologia y Obstetricia por la Universidad
Complutense de Madrid

+ Licenciada en Medicinay Cirugia por la Universidad Autonoma de Madrid
+ Especialista en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Clinico San Carlos

+ Master en Reproduccion Humana por la Universidad Rey Juan Carlos |

Dra. Cuenca Abarca, Ana Belén
+ Especialista en Medicina Interna en el Hospital El Escorial

+ Médico Especialista en Medicina Interna en el Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda

+ Clinico colaborador docente en la Universidad Francisco de Vitoria

+ Doctora en Medicina y Cirugfa por la Universidad Auténoma de Madrid

+ Licenciada en Medicina por la Universidad de Castilla-La Mancha
Dra. Climent Martinez, Nieves

+ Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

+ Tutora de residentes de Ginecologia en el Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
+ Licenciada en Medicina por la Universidad de Valencia y por la Universidad de Bonn

+ Master en Patologia y Cirugia de Suelo Pélvico por la Universidad Miguel Hernéndez

de Elche
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Dra. Barrio Martinez, Nina Marina

+ Médica Especialista en Ginecologia y Obstetricia

+ Médica Especialista en el Servicio de Ginecologia y Obstetricia en el Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon

+ Ponente en conferencias y congresos especializados

+ Autora de diversas publicaciones en revistas nacionales de renombre

Dr. Carrasco Lara, Pablo

+ Facultativo Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital
Universitario El Escorial

+ Facultativo Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital La Luz

+ Facultativo Especialista en Endocrinologia y Nutricion en la Unidad de Nutricion
Clinica y Dietética en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion

+ Facultativo Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital
Universitario de Getafe

+ Facultativo Especialista en Endocrinologia y Nutricién en el Hospital
Universitario de Fuenlabrada

+ Graduado en Medicina por la Universidad Rey Juan Carlos

+ Especialidad en Endocrinologia y Nutricion via MIR en el Hospital
Universitario de Getafe

+ Master en Integracién y Resolucion de Problemas Clinicos en Medicina
por la Universidad de Alcala

+ Master en Nutricion Clinica en Medicina por la Universidad CEU Cardenal Herrera

+ Experto en Complicaciones Cronicas de la Diabetes Mellitus por la Universidad
de Barcelona

tecn
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Dra. De la Fuente Bitaine, Laura
+ Coordinadora de la Unidad de Reproduccion en el Hospital Universitario
12 de Octubre

+ Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Miembro de la Unidad de Reproduccion Humana en la Clinica Tambre

+ Coordinadora del Grupo de Interés de Centros Publicos de la Sociedad
Espafola de Fertilidad

+ Codirectora del Master de Reproduccion Humana de la Universidad Complutense

de Madrid y de la SEF
+ Profesora asociada de la Universidad Complutense de Madrid
+ Doctora Cum Laude en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid

Dra. Garcia Tobaruela, Almudena
+ Especialista en Medicina Interna en el Hospital El Escorial

+ Médico Adjunto del Servicio de Urgencias en el Hospital El Escorial
+ Meédico Adjunto del Servicio de Urgencias en el Hospital Universitario La Paz

+ Médico Especialista en Medicina Interna con formacion en el Hospital
Universitario La Paz

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid

Dia. Llinds Prieto, Lucia
+ Enfermera Especializada en Atencién Ginecoldgica

+ Docente

+ Diplomada en Enfermeria

Dra. Fiorante, Silvana

Especialista en Medicina Interna e Infectologia en el Hospital El Escorial. Madrid
Especialista en Medicina Interna en el Complejo Asistencial de Avila

Especialista en Medicina Interna en la Agencia Espafiola de Cooperacion
Internacional (AECID)

Especialista en Medicina Interna en el Hospital Interzonal General
de Agudos José. San Martin, Buenos Aires

Investigadora Clinica en VIH-SIDA en la Fundacion del Hospital Universitario
12 de Octubre

Doctora Cum Laude en Medicina y Cirugia en la Universidad
Complutense de Madrid

Licenciada en Medicina por la Universidad Nacional de La Plata
Master en VIH-SIDA por la International AIDS Society

Master en Enfermedades Infecciosas del Paciente Inmunosuprimido
por la Universidad Complutense de Madrid

Master en Infeccion por VIH por el Ministerio de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social por la Universidad Rey Juan Carlos

Master en Gestion Clinica de Unidades Asistenciales por la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo
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Dra. Lépez Velasco, Nuria Dr. Montoro Lara, Juan
+ Especialista en Ginecologia en el Hospital Universitario Fundacion Alcorcdn + Facultativo Especialista del Area de Medicina Interna en el Hospital
+ Ginecdloga Especialista en Reproduccion Humana Asistida en GINEFIV Universitario El Escorial

*

+ Especialista en Reproduccion Humana en la Clinica Ruber Internacional Colaborador Clinico Docente en la Universidad Francisco de Vitoria

-

+ Especialista Adjunta en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Universitario Colaborador Clinico Docente en la Universidad Autonoma de Madrid

HM Monteprincipe + Master en Atencion Médica de Emergencias por la Universidad de Barcelona
+ Doctora en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid + Master en Medicina Hiperbarica por la Universidad de Barcelona
+ Licenciada en Medicinay Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid + Experto Universitario en Ecografia Clinica por la Universidad de Barcelona

+ Master en Reproduccion Humana Asistida por la Universidad
Complutense de Madrid

Dra. Martin de Francisco, Elisa

+ Médico Especialista en Geriatria en el Hospital El Escorial
+ Master en Cirugia Minimamente Invasiva en Ginecologia por la Universidad

CEU Cardenal Herrera
+ Miembro de la SEF

+ Médico Especialista en Geriatria en el Hospital Universitario Infanta Elena

*

Médico de Urgencias Generales en el Hospital Universitario Infanta Cristina
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid
Dra. Martin Cabrejas, Berta Maria + Especializacion en Geriatria en el Hospital Universitario de Getafe
+ Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el Hospital Universitario

Fundacién Alcoreon Dra. Ortega Carbonell, Amaya

+ Licenciada en Medicina en la Universidad Complutense de Madrid
+ Ginecologa Especialista en Reproduccién Asistida en Ginefiv P

+ Adjunto de Ginecologia y Obstetricia en Hospital Universitario

+ Especialista en Ginecologia en el Hospital General de Segovia
P o b ° Fundacién Alcorcdn de Madrid (HUFA)

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid
+ Especialista en Ginecologia y Obstetricia via MIR
+ Master en Reproduccién Humana por la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Gestion Sanitaria por la Universidad a Distancia de Madrid
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Dra. Pérez Blanco, Carmen

*

*

*

Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutricion
Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital El Escorial

Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital
Universitario 12 de Octubre y el Hospital Universitario de Getafe

Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid
Especialidad en Endocrinologia y Nutricion por el Hospital Universitario de Getafe

Master en Bases para la Atencion y Educacion de Personas con Diabetes
por la Universidad de Barcelona

Diplomatura en el Tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 2: futuros
expertos en diabetes por la Universidad Autonoma de Barcelona

Master en Nutricion Clinica en Medicina por la Universidad CEU Cardenal Herrera

. Torres Rodriguez, Enrique

Médico Especialista en Urgencias y Cuidados Criticos

Director del Hospital EI Escorial

Jefe del Servicio de Urgencias en el Hospital El Escorial

Médico de Emergencias en el University Hospitals of Leicester
Médico de Urgencias y Cuidados Criticos en el Hospital Costa del Sol
Médico de Urgencias en el Hospital Universitario La Paz

Médico de Urgencias en el Hospital HM Monteprincipe

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid

Dra. Mattei, Isabella

*

*

*

*

Especialista en Endocrinologia y Nutricion

Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario
12 de Octubre

Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universita degli Studi di Firenze

Dra. Alvarez Gémez, Esther

*

*

*

*

*

*

*

Médico Especialista en Geriatria

Médico Especialista en Geriatria en el Hospital el Escorial de Madrid
Facultativo Especialista de Area en el Hospital San José de Teruel
Residencia de Especialidad en Geriatria en el Hospital Nuestra Sefiora de Gracia
Graduada en Medicina en la Universidad Complutense de Madrid

Master en Biogtica en la Universidad de la Rioja

Mdster en Cuidados Paliativos en el CEU Cardenal Herrera

Dra. Romero Guadix, Barbara

*

*

*

*

Facultativa Especialista en Obstetricia y Ginecologia

Facultativa Especialista del Area de Obstetricia y Ginecologia en el Hospital
Universitario Virgen de las Nieves

Coordinadora del Grupo de Interés de Centros Publicos de la Sociedad
Espanola de Fertilidad

Autora del Master en Esterilidad e Infertilidad Humana de la Sociedad
Espafiola de Ginecologia y Obstetricia

Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad de Granada



Direccidn del curso | 27 tech

Dra. Miguélez Gonzalez, Maria Dra. Garcia Fernandez, Elena

+ Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario + Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz de Madrid 12 de Octubre

+ Graduada en Medicina por la Universidad de Valladolid + Colaboradora docente de los Médicos Residentes de Endocrinologia y Nutricion

+ Colaboradora Docente en seminarios impartidos a estudiantes de la Universidad y de Medicina de Atencion Primaria en el Hospital Universitario 12 de Octubre
Complutense de Madrid + Profesora asociada en la Facultad de Medicina de la Universidad

+ Profesora del Master Experto en Obesidad y Complicaciones Metabdlicas, Complutense de Madrid
avalado por la SEEDO + Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricién en el Complejo

. . Hospitalario de Burgos
Dra. Brox Torrecilla, Noemi P ¢

+ Especialista en Endocrinologfa y Nutricion en el Hospital General Universitario
Gregorio Marafén de Madrid

+ Colaboradora docente de los médicos residentes de Medicina
de Atencion Primaria en el Complejo Hospitalario de Burgos

+ Investigadora del Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio Dra. Gdmez Rodriguez, Sara
Marafion de Madrid + Endocrindloga del Hospital General de Segovia
+ Graduada en Medicina por la Universidad de Castilla-La Mancha + Endocrindloga en el Centro Médico Los Tilos en Segovia

Dra. Castillo Carvajal, Gabriela + Endocrindloga del Hospital Universitario de Getafe

+ Facultativo Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital + Licenciada en Medicina
Universitario Rey Juan Carlos

+ Facultativo Especialista en Endocrinologia y Nutricién en Hospital Santa
Barbara Puertollano

+ Facultativo Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Severo Ochoa
+ Experto en el Manejo de la Diabetes Mellitus por la Universidad de Barcelona

+ Formacion en Patologia neuroendocrinoldgica, Monitorizacion continua
de glucosa y diagnostico y tratamiento del carcinoma de tiroides

+ Licenciada en Medicina por la Universidad Pontificia Catolica del Ecuador



06
Planificacion de la ensenhanza

El temario académico de este programa de estudios esta compuesto por 10 modulos,
con diversos temas de interés. A lo largo de su aprendizaje tedrico, el endocrino
se actualizara con respecto a las ultimas novedades para diagnosticar y tratar
enfermedades relacionadas con el Hipotdlamo, la Hipofisis, las glandulas Tiroides,
entre otras. Ilgualmente, la titulacién ahonda en la terapéutica mas avanzada para
trastornos que afectan severamente la calidad de vida de los pacientes como la
Diabetes y la Obesidad. A su vez, profundiza acerca de la Nutricion y la Dietética para
casos reales con diversos tipos de afecciones endocrinoldgicas y las soluciones
clinicas y quirdrgicas a esa clase de problema médico.
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La fase tedrica de este Master Semipresencial
cuenta con recursos multimedia, como
videos e infografias, para ayudarte a asimilar
sus contenidos de manera rapida y flexible”
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Mddulo 1. Hipotalamo, hipofisis y patologia autoinmune Médulo 2. Glandula tiroides, paratiroides y MEN

1.1.  LaEndocrinologia 2.1.  Fisiologia y pruebas de funcion tiroidea
1.1.1.  Clases de hormonas 2.2. Bocioy el sindrome del enfermo eutiroideo
1.1.2.  Sintesis, procesamiento y degradacion de hormonas 2.3. Hipotiroidismo
1.1.3. Receptores hormonales 2.4, Hipertiroidismo
1.1.4.  Sistemas reguladores 2.5.  Tiroiditis
1.1.5.  Autoinmunidad endocrina 2.6.  Nodulo tiroideo y cancer tiroideo
1.1.6.  Bases genéticas de las enfermedades endocrinas 2.7.  Biologia del metabolismo mineral

1.2.  Fisiopatologia endocrina 271 Hormona paratiroidea
1.2.1.  Trastornos de la biosintesis 2.7.2.  Vitamina D
1.2.2.  Trastornos de secrecion 2.7.3. Regulacion del metabolismo mineral
1.2.3.  Trastornos de transporte 2.7.4.  Evaluacion del laboratorio del metabolismo mineral
124 Trastornos de accion 2.8.  Hipoparatiroidismo y pseudohipoparatiroidismo
1.2.5.  Trastornos de regulacion 29.  Hiperparatiroidismo

2.9.1.  Primario
2.9.2.  Secundario
2.10. Neoplasias endocrinas multiples

132 Rutas dela glucosa 2.10.1. MENtipoll
1.3.3. Lipidos 2.10.2. MENtlpoll

1.34. Proteinas Médulo 3. Trastornos de las glandulas suprarrenales

1.3.5.  Obtencion y uso de energia

1.2.6.  Produccién hormonal autonoma
1.3, Metabolismo, hormonas y coenzimas
1.3.1.  Nutrientes

a1 A i
1.3.6. Peculiaridades metabdlicas especificas 3 h?tom!a ,
3.2. Fisiologia de las glandulas suprarrenales
3.3, Sindrome de Cushing

3.4.  Insuficiencia suprarrenal

1.4.  Fisiologia hipotaldamica e hipofisaria
1.5 Hipopituitarismo

1.6. Patologia de la glandula pineal ) ,
3.5, Hiperaldosteronismo

3.6. Hipoaldosteronismo
3.7.  Feocromocitoma

1.7.  Sindromes de tumores hipofisarios
1.8.  Secrecion inadecuada de ADH

1.9. Diabetes insipida central ) i o
3.8.  Hiperplasia suprarrenal congénita

1.10. Sindromes poliglandulares autoinmunes i
3.9. Incidentalomas

1.10.7.  Sindrome poliglandular autoinmune tipo 1

3.10. Tumores y metastasis suprarrenales
1.10.2. Sindrome poliglandular autoinmune tipo 2 y P



M@ddulo 4. Obesidad, sindrome metabalico y dislipemias

4.1.  Epidemiologia y medicion de la obesidad
4.2.  Adipocito, etiologia y consecuencias de la obesidad
4.3. Epidemiologiay etiologia del sindrome metabdlico
4.4, Fisiopatologia del sindrome metabolico
4.5, Manifestaciones clinicas y diagnostico del sindrome metabdlico
4.5.1.  Relacion del sindrome metabdlico con HTA
4.52.  Relacion del sindrome metabdlico con la insuficiencia cardiaca
4.6.  Prevenciony tratamiento del sindrome metabdlico
4.6.1. Importancia del estilo de vida
4.6.2. Tratamiento vasculoprotector y etiopatogénico
4.7.  Metabolismo de las lipoproteinas y clasificacion de las dislipemias
4.8.  Farmacos hipolipemiantes y estrategias terapéuticas
4.9,  Manejo de las dislipemias en diferentes situaciones clinicas
49.1. Dislipemias familiares
492.  Mujer
4.9.3. Personas mayores
49.4. Diabetesy sindrome metabdlico
495,  Prevencion secundaria
4.10. Medidas no farmacoldgicas
4.10.1. Estilo de vida
4.10.2. Alimentos funcionales
4.10.3. Plantas medicinales

Mddulo 5. Diabetes mellitus

51. Etiologia, clasificacion y prevalencia

5.2.  Etipatogenia, resistencia insulinica y patogenia metabolica y molecular
53. Diabetes mellitus tipo 1

54. Bases genéticas de la diabetes mellitus tipo 2

5.5.

5.6.

5.7.
5.8.
5.9.

5.10.
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Complicaciones microvasculares

5.5.1. Patogenia

5.5.2. Retinopatia diabética

55.3.  Nefropatia diabética

5.54. Neuropatia diabética
Complicaciones macrovasculares

5.6.1. Cardiopatia isquémica

5.6.2.  Miocardiopatia diabética

5.6.3. Insuficiencia cardiaca

5.6.4. Accidente cerebrovascular

5.6.5. Enfermedad arterial periférica
Antidiabéticos orales

Insulinoterapia

Consideraciones especiales

59.1. Diabetes mellitus lipodistréfica

59.2.  Nutricion parenteral total

59.3.  Glucocorticoides

Diabetes y salud publica

5.10.1. Cribado de la diabetes mellitus tipo 2
510.2. Prevencion de la diabetes mellitus tipo 2

tecn

Médulo 6. Urgencias endocrinologicas

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

6.10.

Crisis tirotoxica

Coma mixedematoso

Crisis hiperglucémica hiperosmolar no cetosica
Cetoacidosis diabética

Insuficiencia suprarrenal aguda

Hipoglucemia

Apoplejia hipofisaria

Hipocalcemia

Hipercalcemia

Urgencias endocrinoldgicas pediatricas
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M@ddulo 7. Trastornos del metabolismo intermedio y del metabolismo 6seo

7.1,
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Hemocromatosis

Enfermedad de Wilson

Porfirias

Trastornos del metabolismo de purinas y pirimidinas
Enfermedades por almacenamiento lisosomico
7.5.1.  Patogenia

7.5.2.  Enfermedad de Tay-Sachs

7.53. Enfermedad de Fabry

7.5.4.  Enfermedad de Gaucher

7.5.5.  Enfermedad de Niemann-Pick

7.5.6.  Mucopolisacaridosis

7.5.7. Enfermedad de Pompe

7.5.8.  Déficit de lipasa acida lisosémica
Trastornos hereditarios del metabolismo de hidratos de carbono
7.6.1.  Glucogenosis

7.6.2. Trastornos del metabolismo de la galactosa
7.6.3.  Trastornos del metabolismo de la fructosa
Trastornos hereditarios en el transporte de membrana
7.7.1.  Cistinuria

7.7.2.  Lisinuria

7.7.3.  Citrulinemia

7.7.4.  Enfermedad de Hartnup

7.7.5.  Cistinosis

Osteomalacia, raquitismo y osteogénesis imperfecta
7.8.1.  Remodelacion dsea

7.8.2.  Osteomalacia

7.8.3.  Raquitismo

7.8.4. Osteogénesis imperfecta

7.9.

7.10.

Osteoporosis

7.9.1. Epidemiologia

7.9.2.  Fisiopatologia

7.9.3. Diagnostico

7.9.4.  Tratamiento

7.9.5.  Osteoporosis secundaria a glucocorticoides
Enfermedad de Paget y otras displasias ¢seas
7.10.1. Osteopatia de Paget

7.10.2. Trastornos 6seos esclerosantes
7.10.3. Mineralizacion defectuosa

7.10.4. Displasia fibrosa

7.10.5. Sindrome McCube-Albright

Maédulo 8. Nutricion clinica y dietética
8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Principios generales

8.1.1.  Valoracién del estado nutricional

8.1.2.  Requerimientos nutricionales

8.1.3.  Grupos de alimentos

8.1.4.  Marcadores de desnutricion

Dietética y dietetoterapia

8.2.1.  Recomendaciones dietéticas

8.2.2. Caracteristicas de los diferentes tipos de dieta
8.2.3.  Requerimientos nutricionales

Nutricion enteral

8.3.1.  Métodos y mecanica de la administracion

8.3.2. Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones
Nutricion parenteral

8.4.1. Tipos

8.4.2.  Viasy mecanica de administracion

8.4.3. Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones
8.4.4.  Nutrientes en nutricion parenteral

8.4.5.  Elaboracion de mezclas para nutricion parenteral



8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Tratamiento dietético y farmacoldgico de la obesidad

8.5.1.  Valoracion previa al tratamiento

8.5.2.  Modificaciones en el contenido caldrico

8.5.3.  Modificaciones en los macronutrientes de la dieta
8.5.4.  Papel especifico en el control de la obesidad

8.5.5.  Tratamiento farmacoldgico de la obesidad
Diabetes mellitus

8.6.1. Objetivos

8.6.2. Tipos de dieta

8.6.3.  Estrategias en nutricion

8.6.4. Aportes caldricos recomendados

8.6.5. Reparto de macronutrientes

8.6.6.  Otros nutrientes

Aspectos nutricionales en la hiperlipemia

8.7.1. Influencia de los acidos grasos sobre el riesgo cardiovascular
8.7.2.  Efectos de esteroles sobre el riesgo cardiovascular
8.7.3.  Recomendaciones para disminuir el impacto de la dieta aterogénica
8.7.4.  Otras recomendaciones nutricionales
Metabolismo hidrosalino

8.8.1. Dieta controlada en sodio

8.8.2.  Dieta controlada en potasio

8.8.3.  Dieta en hipertension arterial

Nutricion en patologias gastrointestinales

8.9.1. Dietaen la celiaquia

8.9.2.  Alimentacién y enfermedad hepatobiliar

8.9.3. Dietay enfermedad inflamatoria intestinal

8.9.4. Intolerancia a la lactosa

8.9.5.  Probidticos, prebidticos, simbidticos y fibra

8.10.
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Nutricion y patologia renal

8.10.1. Malnutricion como factor de morbimortalidad
8.10.2. Valoracion nutricional en el enfermo renal
8.10.3. Recomendaciones nutricionales

8.10.4. Tratamiento nutricional

Médulo 9. Mujer y Endocrinologia

9.1.
9.2.

9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.

9.8.
9.9.
9.10.

Fisiologia del ciclo menstrual

Amenorreas

9.2.1. Clasificacion

9.2.2.  Amenorrea primaria

9.2.3.  Amenorrea secundaria

Sindrome de ovario poliquistico y anovulacion cronica

Hiperandrogenismo e hirsutismo

Hiperprolactinemia

Diabetes gestacional

Endocrinologia del embarazo

9.7.1.  Hormonas hipofisarias

9.7.2. Hormonas tiroideas

9.7.3.  Hormonas sexuales

9.7.4.  Hormonas placentarias

Anticoncepcion hormonal

Hormonas y reproduccion

Climaterio

9.10.1. Cambios hormonales

9.10.2. Manifestaciones clinicas
9.10.2.1. Sintomas vasomotores
9.10.2.2. Alteraciones menstruales
9.10.2.3. Esfera psicoldgica

9.10.3. Osteoporosis y menopausia

9.10.4. Enfermedades cardiovasculares y menopausia

9.10.5. Terapia hormonal sustitutiva
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Moadulo 10. Miscelanea

10.1. Patologia de las gonadas
10.1.1. Hipogonadismo masculino
10.1.2. Hipergonadismo masculino
10.2. Enfermedades endocrinoldgicas en el anciano
10.2.1. Cambios endocrinoldgicos en el envejecimiento
10.2.2. Endocrinopatias en el anciano
10.2.3. Diabetes mellitus en el adulto mayor
10.2.4. Enfermedades tiroideas en el anciano
10.3. Neoplasias endocrinas del pancreas
10.4. Sindrome carcinoide
10.5. Endocrinopatias paraneopldsicas
10.6. Hipertension arterial de origen endocrino
10.7. Hormonas gastrointestinales en el control de la ingesta alimentaria
10.7.1. Hormonas anorexigenas
10.7.2. Hormonas orexigénicas
10.8. Sistema nervioso central y hormonas
10.8.1. Hormonas tiroideas
10.8.2. Esteroides
10.8.3. Testosterona
10.9. Talla baja: enfoque diagnostico y bases terapéuticas
10.10. Sistema endocrino y corazon
10.10.7. Hipdfisis y sistema cardiovascular
10.10.2. Sindrome de Cushing y enfermedad cardiovascular
10.10.3. Tiroides y sistema cardiovascular
10.10.4. Paratirina y sistema cardiovascular
10.10.5. Glandula suprarrenal y sistema cardiovascular




Planificacién de la ensefianza | 35 tech

Este actualizado temario estara

disponible para ti en cualquier momento
y lugar, desde un dispositivo conectado
a Internet, gracias a las prestaciones de
la plataforma 100% online de TECH"




07
Practicas Clinicas

Todos los Masters Semipresenciales de TECH cuentan con 1.500 horas de aprendizaje
tedrico, desde una innovadora plataforma de estudios 100% online. Al concluir esa etapa
didactica, el médico tiene la oportunidad de continuar actualizando sus destrezas a partir
de una estancia practica e intensiva en centros médicos de prestigio y rigor.
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Desarrolla tus practicas de Endocrinologia
en centros hospitalarios de primer nivel,
ubicados en diferentes continentes”
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Este periodo de capacitacion dispone de 120 horas didacticas donde el médico
debera incorporarse a las dinamicas asistenciales dentro de una exigente instalacion
sanitaria. Desde esa institucion de la salud, el endocrino aplicara los procedimientos y
técnicas asimiladas de forma tedrica en casos reales que necesitan superar diferentes
enfermedades entre las cuales se distingue el Hipotiroidismo, la Diabetes, Obesidad o
el Ovario Poliquistico en pacientes femeninas.

En esa estancia, totalmente presencial e intensiva, el profesional de la Endocrinologia
tendra que completar jornadas consecutivas de 8 horas, de lunes a viernes, durante 3
semanas educativas. A lo largo de esa fase, se codeara con los mejores expertos del
sector y podra adquirir de manera directa sus experiencias. Al mismo tiempo, dispondra
del apoyo de un tutor adjunto quien se encargara de supervisar los progresos académicos
e insertara al alumno en las tareas mas complejas de la unidad asistencial.

La parte practica se realizara con la participacion activa del estudiante desempefiando
las actividades y procedimientos de cada drea de competencia (aprender a aprender y
aprender a hacer), con el acompafiamiento y guia de los profesores y demas comparieros
de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion multidisciplinar
como competencias transversales para la praxis de médica (aprender a sery aprender
a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacién seran la base de la parte practica de
la capacitacion, y su realizacion esta sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes
como a la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades
propuestas las siguientes:

Domina los ultimos procedimientos en
el area de la Endocrinologia gracias a la
estancia practica, presencial e intensiva
disponible gracias a esta titulacion”
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Maédulo

Actividad Practica

Abordaje del Sistema
Endocrino: Hipotadlamo,
Hipdfisis, Glandula
tiroides, Paratiroides
y patologias
autoinmunes

Realizar examen de osmolalidad en sangre en pacientes con secrecién inadecuada
de la hormona antidiurética ADH

Aplicar examen de la hormona foliculoestimulante (FSH) en la sangre
para diagnosticar el Hipopituitarismo

Indicar prueba de inhibicién con dexametasona para identificar
o descartar tumores Hipofisario

Desarrollar ecografias y prueba de absorcion de yodo radioactivo
para diagnosticar el Hipertiroidismo

Implementar el examen de hormona paratiroidea (PTH) en la sangre
en pacientes con indicios de enfermedad en la Paratiroides

Intervencion
de la Obesidad,
Sindrome Metabdlico,
Dislipemias, trastornos
del Metabolismo
Intermedio y Oseo

Calcular de manera avanzada el indice de masa muscular del paciente

Realizar gasometria arterial para la evaluacion del estado metabdlico del cuerpo

Aplicar examen de acido metilmaldnico en la sangre para determinar una deficiencia
de vitamina B12 o Acidemia Metilmalénica

Evaluar criterios mas actualizacion para la indicacién de Cirugia
de Derivacién Gastrica en casos de Obesidad Moérbida

Ultimas tendencias
sobre la Diabetes
Mellitus

Usar tratamientos con laser para reducir la inflamacion de la retina
en pacientes con Retinopatia Diabética

Tratar mediante anti-VEGF y otros corticoides al paciente con Retinopatia Diabética

Aplicar Insulinoterapias mediante bomba de insulina por infusién continua subcutanea

Indicar terapia oral con insulina basal que incluye tabletas de accién prologada y corta

Medir la evolucion del paciente diabético ante la mezcla de insulinas de accién
intermedia (NPH) con anélogos regulares de accion rapida en diferentes proporciones

Técnicas de Nutricion
Clinica y Dietética

Evaluar al paciente para la realizacién de procedimientos de gastrostomia
endoscopica percutdnea

Aplicar sondas de yeyunostomia a pacientes con necesidades de nutricién artificial

Identificar la dermatitis herpetiforme, resultante de la enfermedad celiaca
y diferenciarla de otras lesiones de la piel

Utilizar biopsias de piel para identificar diferentes trastornos
como la enfermedad celiaca

Urgencias
endocrinoldgicas

Diagnosticar la paciente en Coma Mixedematoso

Trazas estrategias de intervencién multidisciplinar
para la Hipercalcemia y la Hipocalcemia

Dar seguimiento integral a pacientes con Cetoacidosis Diabética

Detectar de manera temprana indicios de Apoplejia Hipofisaria
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.

Practicas Clinicas | 41 tecn

4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

El itinerario de este Master Semipresencial se completa con una practica clinica en
instituciones hospitalarias de vanguardia. En los centros elegidos por TECH para esta
fase del programa educativo, el endocrino tendra acceso a herramientas y técnicas
de diagndstico de primer nivel. Asimismo, participara de acciones terapéuticas de alto
calibre donde ofrecera innovadoras soluciones sanitarias a pacientes reales. A su vez,
durante todo el proceso didactico, sera acompafiado por profesionales de prestigio
y dilata experiencia.
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La practica presencial de TECH complementara
de manera excepcional los conocimientos
teoricos adquiridos a lo largo de la etapa inicial
de este programa educativo”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial en los siguientes centros:

s

Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufa

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricion Clinica en Medicina

' .ldl‘

Medicina

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Ria de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

HOSPITAL DEMADRID
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Medicina

ST

Hospital HM Madrid

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suchil,
16, 28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Andlisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacion

Medicina

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

e | -

Medicina
B — s
Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landdzuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion
-Pediatria Hospitalaria
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Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Urgencias Pediatricas
-Oftalmologia Clinica

Medicina

=

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricion Clinica en Medicina

GG

cruz verde

Medicina

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Podologia Clinica Avanzada
-Técnologias Opticas y Optometria Clinica
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=T pisuto Telefonica

l Antares
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Policlinico HM Distrito Telefénica

Policlinico HM Gabinete Velazquez
Pais Ciudad

Pais Ciudad
Espafia Madrid Espaiia Madrid
Direccion: Ronda de la Comunicacion, Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28050, Madrid

28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafiola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:

-Tecnologias Opticas y Optometria Clinica -Nutricion Clinica en Medicina
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

-Cirugia Plastica Estética

Policlinico HM Las Tablas
Pais Ciudad

Espafia Madrid

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Diagndstico en Fisioterapia
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Medicina

PoI|cI|n|co HM Moraleja Policlinico HM Sanchinarro
Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid
Direccion: P.2 de Alcobendas, 10, 28109, Direccion: Av. de Manoteras, 10,
Alcobendas, Madrid 28050, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda

e ) : " la geografia espafola la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
ff = : # -Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio -Atencidn Ginecolégica para Matronas
_,,‘\';_,- h r Cerebral Adquirido

-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

_ .
POy
Ilmlmm

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Ciudad
Espafia Toledo

Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

*‘ ) b; : - la geografia espafiola
L

ﬂ"g . Capacitaciones practicas relacionadas:
- -Electroterapia en Medicina Rehabilitadora

-Trasplante Capilar



09
Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Actualizacion en Endocrinologia garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de
Master Semipresencial expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Titulo de Master Semipresencial en Actualizacion en Endocrinologia contiene
el programa mas completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal,
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Master Semipresencial expedido
por TECH.

Ademas del Diploma, podra obtener un certificado, asi como el certificado del contenido
del programa. Para ello, debera ponerse en contacto con su asesor académico, que le
brindara toda la informacion necesaria.

[]
te c n universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

C._____________ condocumento deidentificacionn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

MASTER SEMIPRESENCIAL

en
Actualizacion en Endocrinologia

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.620 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

G

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acomp: pre del [ para ej pals. cbdigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.comvtitulos

Titulo: Master Semipresencial en Actualizacién en Endocrinologia

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica

Horas lectivas: 1.620 h.

Master Semipresencial en Actualizacién en Endocrinologia

Distribucién General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios
Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas  Caracter
Obligatoria (OB) 1.500 1 Hipotalamo, hipéfisis y patologia autoinmune 150 0B
Optativa (OP) 0 1 Glandula tiroides, paratiroides y MEN 150 0B
Précticas Externas (PR) 120 1 Trastomos de las glandulas suprarrenales 150 o8
Trabajo Fin de Master (TFM) ) 1 Obesidad, sindrome metabdlico y dislipemias 150 o8B
1 Diabetes mellitus. 150 0B
Total 1.620 1 Urgencias endocrinolégicas 150 0B
1 Trastornos del metabolismo intermedio 150 0B
y del metabolismo 6seo
1 Nutricién clinica y dietética 150 0B
1 Mujery endocrinologia 150 o8
1 Misceldnea 150 0B
Femm ;
universidad
Mtra.Tere Guevara Navarro ecn tecnoldgica

Rectora

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Semipresencial
Actualizacion en Endocrinologia

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica

Horas lectivas: 1.620 h.



Master Semipresencial
Actualizacion en Endocrinologia
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