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Apresentacao

As condigGes de tratamento dos Pacientes Cronicos Complexos exigem uma
compreensao holistica que engloba aspectos médicos, nutricionais, de reabilitagao e
psicossociais. Em um cendrio em que esse tipo de cuidado é essencial, a demanda
por profissionais altamente especializados esta se tornando cada vez mais urgente.
De fato, essa necessidade criou um espago no campo da saude que requer
especialistas capazes de oferecer solucoes eficazes e personalizadas. Nesse
contexto, a abordagem inovadora de programas de estudo com metodologias
flexiveis e atualizadas, como o método Relearning, torna-se essencial para capacitar
profissionais em exercicio, adaptando-se a seus horarios e necessidades.
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Gracgas a este programa completo, vocé
aprendera a fundo sobre as diferentes

. ‘ opgles terapéuticas e de tratamento

para Pacientes Cronicos Complexos”
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No cenario atual da saude, o gerenciamento de Pacientes Cronicos Complexos surge
como um grande desafio. A crescente prevaléncia de doengas cronicas exige médicos
altamente capacitados, aptos a lidar com essas complexidades por meio de abordagens
holisticas. Nesse sentido, o presente programa responde a essa necessidade imperativa,
equipando os alunos com as habilidades essenciais para impactar positivamente

a qualidade de vida desses pacientes, fornecendo tratamentos mais eficazes e
personalizados.

Dentro do programa de estudos, o Mestrado Proprio se aprofundara na andlise dos
problemas médicos comuns a maioria dos Pacientes Cronicos e Complexos. Desde a
analise detalhada de casos, passando pela apresentacao de terapias complementares
até a abordagem farmacoldgica, o plano de estudos abordara uma ampla gama
de aspectos, oferecendo aos profissionais uma visdo abrangente e atualizada das
principais estratégias de tratamento.

Além disso, as bases legais e 0s aspectos bioéticos do atendimento a pacientes
com doencas cronicas serdo estudados a fundo, preparando os alunos para enfrentar
os dilemas éticos e legais associados a esse campo. Assim, a busca constante por

estratégias que melhorem a qualidade de vida do paciente, minimizando as limitagbes
impostas pela doenca e seus tratamentos, sera o foco principal que distinguira esse
caminho académico.

Em termos de metodologia, este programa é ministrado 100% online, dando aos alunos
a oportunidade de acessar o conteudo de qualquer lugar e a qualquer momento,
adaptando o estudo aos seus horarios. Também utiliza a metodologia Relearning,
baseada na repeticédo de conceitos fundamentais para fixar o conhecimento e facilitar
uma aprendizagem efetiva e duradoura. Essa combinacao de flexibilidade e abordagem
pedagogica inovadora garantira que vocé adquira as habilidades essenciais para aplicar
em sua pratica clinica diaria.

Este Mestrado Proprio em Paciente Cronico Complexo conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas no
Paciente Cronica Complexo

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico contém
informacdes sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliacéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

VVocé podera estudar no conforto do
seu lar e atualizar seus conhecimentos
de forma online com a TECH, a maior
Universidade Digital do mundo”
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O Relearning permitira que vocé
aprenda com menos esfor¢co e maior
desempenho, envolvendo-o em sua

_ _ o especializacdo profissional.
Os resumos interativos de cada topico lhe

permitirdo consolidar de forma mais dinamica

a importancia da coordenacao interdisciplinar Voce ira implementar estrategias em
: pacientes com risco de desnutricdo

para estimular o apetite, sem horarios
nem cronogramas de avaliacao rigidos.
Este € 0 programa de estudos da TECH!

no tratamento do Paciente Cronico Complexo’

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de
sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagéo imersiva e programada para
praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagbes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Os objetivos deste plano de estudos concentram-se em fornecer aos alunos as
habilidades necessarias para determinar opcoes terapéuticas abrangentes, tanto
farmacoldgicas quanto ndo farmacoldgicas, visando ao gerenciamento eficaz
de doengas em pacientes cronicos. Com um foco preciso, 0 programa equipara
os profissionais da salde com as ferramentas precisas para avaliar, selecionar e
implementar estratégias terapéuticas adaptadas as complexidades clinicas e as
necessidades especificas desses pacientes. Por meio de um rigoroso estudo de
casos, 0s alunos desenvolverao uma compreensdo completa e atualizada das
opgOes terapéuticas disponiveis no tratamento do Paciente Crénico Complexo.
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\océ fornecera ferramentas para
educar os pacientes e melhorar sua
adeséo ao tratamento. Alcance seus
objetivos com a TECH!"
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Objetivos gerais

Examinar os problemas médicos comuns a maioria dos pacientes cronicos e complexos
Apresentar terapias complementares a abordagem farmacoldgica

Aprofundar a base legal e os aspectos bioéticos do atendimento a pacientes com doengas
cronicas

Fundamentar a Avaliagdo Geridtrica Ampla (AGA) como um conjunto de ferramentas que
permite uma abordagem diagndstica do Paciente Crénico Complexo

Analisar as principais Sindromes Geriatricas e sua importancia clinica e social
Avaliar a incidéncia e a prevaléncia de doengas nefrouroldgicas em pacientes crénicos
Analisar as doengas gastrointestinais em pacientes com condi¢des médicas cronicas

Pesquisar, analisar e propor estratégias amplas para entender e melhorar o tratamento de
doencas infecciosas em pacientes com patologia cronica complexa

Definir adequadamente a patologia endocrinoldgica do paciente cronico e complexo

Buscar estratégias que melhorem a qualidade de vida do paciente, minimizando as
limitagbes impostas pela doenca e seus tratamentos

Desenvolver estratégias de cuidados integrais que atendam as necessidades dos
pacientes e melhorem sua qualidade de vida

Aprofundar nos diferentes modelos de assisténcia médica ao Paciente Cronico Complexo

Objetivos especificos

Mddulo 1. Modelos de atendimento e aspectos de cuidados para o Paciente
Cronico Complexo

+ Recompilar os modelos mais difundidos de atendimento a pacientes cronicos
complexos

+ Examinar os modelos de atendimento ao Paciente Cronico Complexo mais usados
e examinar sua aplicagéo em diferentes niveis de assisténcia

+ Determinar os niveis da assisténcia mais relevantes na atencéo ao Paciente
Cronico Complexo

Mddulo 2. Patologias Cardiorrespiratorias no Paciente Crénico Complexo
+ Estabelecer areas de melhoria no cuidado de doencas cardiorrespiratorias cronicas
+ Propor uma maior integragao entre a atengao primaria e hospitalar, enfermagem,

pacientes e médicos
+ Apoiar a criagao ou a consolidacao de equipes hospitalares para dar suporte aos
servicos cirdrgicos no tratamento de pacientes com doengas cronicas

Mddulo 3. Patologias Neuroldgicas, Cognitivas e Doengas Mentais no Paciente

Cronico Complexo

+ Examinar as vdrias manifestagdes clinicas de doengas neuroldgicas e mentais
cronicas e avaliar seu impacto sobre a funcionalidade e a qualidade de vida dos
pacientes

+ Analisar a influéncia de fatores psicossociais e emocionais na experiéncia do
paciente cronico com patologia neurolégica e mental

+ Revisar as intervencdes médicas e terapéuticas disponiveis para o tratamento
de doencas neuroldgicas e mentais crénicas, com foco em abordagens
multidisciplinares que tratam de aspectos médicos e psicossociais



Maédulo 4. Patologia Osteoarticular e do Sistema Locomotor no Paciente
Cronico Complexo

+ Vincular essas condi¢des as patologias sistémicas do paciente

+ Estabelecer uma viséo holistica do paciente, de modo que vocé oferega um cuidado
amplo

+ Transferir o que aprendeu para sua pratica clinica regular e aprimorar suas habilidades

Médulo 5. Endocrinologia e Nutricao no Paciente Cronico Complexo
+ |dentificar e abordar os fatores de risco envolvidos nas complicacées relacionadas
ao diabetes e prevenir ou minimizar seu impacto

+ Analisar a influéncia da polifarmacia no desenvolvimento de complicagbes
endocrinologicas e desenvolver estratégias de abordagem

+ Ampliar os conhecimentos sobre suplementagao oral ou parenteral de acordo com
a patologia mais prevalente no individuo.

Maédulo 6. Patologia infecciosa no Paciente Cronico Complexo
+ Analisar a interagdo entre doengas cronicas e infecgbes
+ Avaliar estratégias de prevencgéo de doengas infecciosas no Paciente Cronico
Complexo
+ Revisar e avaliar as estratégias atuais de prevencéo de doengas infecciosas no
Paciente Cronico Complexo

+ Desenvolver protocolos de diagnéstico que permitam a detecgao eficiente de
doengas infecciosas em pacientes cronicos complexos

Objetivos [ 11 tecn

Mddulo 7. Patologia Digestiva no Paciente Cronico Complexo
+ Reconhecer, diagnosticar e orientar o tratamento das principais patologias do
sistema digestivo em pacientes cronicos e complexos
+ |dentificar os principais aspectos das diferentes patologias do sistema digestivo,
levando em conta as caracteristicas do paciente cronico e complexo
+ Transferir o conhecimento da patologia digestiva no paciente crénico e complexo
para a pratica clinica do aluno

Maddulo 8. Patologia nefrourolégicas no Paciente Cronico Complexo
+ |dentificar comorbidades comuns associadas a doengas nefrourolégicas em
pacientes cronicos.
+ Sintetizar los hallazgos para ofrecer recomendaciones practicas para profesionales
de la saludSintetizar as descobertas para fornecer recomendacdes praticas aos
profissionais da saude

Médulo 9. Paciente Idosa Cronico Complexo. Avaliagao Geriatrica Ampla (AGA)
e Sindromes Geriatricas

+ Reunir as principais ferramentas que comp&em a AGA e seu Uso correto.

+ Analisar o Paciente Cronico Complexo dentro de um modelo biopsicossocial que
nos orienta para uma agao mais oportuna.

+ Estabelecer estratégias de acéo preventiva/terapéutica e garantir o uso adequado
dos recursos.

Modulo 10. Competéncias transversais no Paciente Crénico Complexo
+ Compilar os principais aspectos das patologias oncologicas e hematoldgicas, bem
como do controle da dor
+ |dentificar as lesdes fisicas associadas a dependéncia
+ Otimizar o tratamento farmacoldgico de pacientes cronicos e complexos
+ Apresentar os principais aspectos legais e bioéticos necessarios para obter um
atendimento de qualidade e centrado no paciente
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Competencias

Com este Mestrado Proprio, os alunos irdo adquirir habilidades especializadas na

avaliagdo integral das necessidades nutricionais, reabilitadoras e psicossociais de
pacientes em situagdes cronicas e complexas. Este programa se concentrard em
atender, de forma holistica, as demandas especificas desses pacientes, usando uma

abordagem interdisciplinar. Desde a avaliacao da alimentagao até a consideragao
de fatores de reabilitacdo e psicossociais, 0s profissionais estardo preparados para
oferecer um atendimento completo e personalizado, melhorando significativamente
a qualidade de vida dos pacientes.
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Aproveite a oportunidade para se atualizar
sobre as ultimas técnicas de em Cuidados
do Paciente Cronico Complexo”
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Competéncias gerais

Desenvolver 0s aspectos mais relevantes da patologia digestiva no Paciente Cronico
Complexo, a fim de obter o melhor atendimento clinico para esses pacientes

Estabelecer estratégias diagndsticas e protocolos terapéuticos adaptados a
complexidade e a diversidade clinica do paciente cronico, levando em conta fatores
como polifarmécia e fragilidade caracteristicos desses pacientes

Promover uma abordagem holistica no atendimento médico da patologia digestiva
em pacientes cronicos e complexos

Estabelecer oportunidades de mudanga em diferentes niveis de assisténcia na
prestacao de atendimento ao Paciente Cronico Complexo

Diagnosticar e tratar as condigbes mais prevalentes no campo da patologia
osteoarticular e locomotora para oferecer um atendimento mais confidvel a seus
pacientes, melhorando sua qualidade de vida e reduzindo sua incapacidade
Determinar as caracteristicas inerentes do Paciente Cronico Complexo que requer
uma abordagem "alternativa" a abordagem meédica "classica’

Estabelecer objetivos claros e elaborar planos de atualizagéo preventivos e
terapéuticos individualizados, a fim de alcangar o mais alto grau de independéncia
ou a melhor qualidade de vida para o paciente

Contribuir com a pesquisa nessa area para ajudar a melhorar a compreensao
dessas doencas e desenvolver novas linhas de pesquisa

Determinar as patologias cronicas mais prevalentes do sistema nervoso e da
Saude Mental




Competéncias especificas

+ Avaliar as necessidades nutricionais, de reabilitagao e psicossociais de pacientes
crénicos e complexos

+ Desenvolver as principais Sindromes Geriatricas e sua importancia clinica-social

*

Determinar as opgOes terapéuticas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas para o
tratamento de doencgas nefrouroldgicas em pacientes cronicos

*

Otimizar os tratamentos para as doengas infecciosas mais prevalentes no Paciente
Cronico Complexo Pesquisar e propor estratégias para individualizar tratamentos
para doengas infecciosas em pacientes com patologia crénica complexa,
considerando a complexidade e as possiveis interacbes medicamentosas

+ Proporcionar ferramentas para educar os pacientes e melhorar a adesdo ao
tratamento endocrinologico em face da polifarmécia avassaladora a qual 0s
pacientes complexos podem estar sujeitos, bem como tentar simplificar as terapias

*

Implementar estratégias em pacientes com risco de desnutricdo para estimular o
apetite, como oferecer refeicdes mais frequentes, alimentos atraentes e apetitosos
e adaptar as texturas dos alimentos conforme necessario

*

Reconhecer, diagnosticar e orientar o tratamento das principais patologias que
afetam os 0ssos, musculos, tenddes, ligamentos e articulagdes do paciente crénico
e complexo

Competéncias |15 tecn

+ Promover a conscientizagdo publica e profissional sobre a patologia neurologica e
mental em pacientes cronicos, destacando a importancia da educagao continuada
para pacientes, familiares e profissionais da saude

+ Abordar o atendimento centrado no paciente no contexto da patologia neuroldgica
e mental cronica, considerando a participagao ativa do paciente na tomada de
decisdes e na elaboracao de planos de tratamento personalizados

+ Aprimorar o gerenciamento de casos, 0 uso de tecnologia e os registros médicos
computadorizados no atendimento de pacientes crénicos com necessidades complexas

Aprofundar nas bases legais e nos
aspectos bioéticos do atendimento
a pacientes com doencas cronicas”
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Direcao do curso

O corpo docente deste programa universitario é formado por grupo de especialistas
de prestigio, cuidadosamente selecionados pela TECH. Cada membro tem um
historico profissional extenso e reconhecido na area de Pacientes Cronicos Complexos,
trazendo experiéncia pratica e conhecimento especializado. Esses especialistas estao
comprometidos com a exceléncia académica e a atualizacao constante, garantindo
aos alunos uma imersao profunda nos desenvolvimentos mais recentes e eficazes
no tratamento e gerenciamento de situacdes clinicas desafiadoras. A diversidade de
abordagens e perspectivas enriquecera a experiéncia de aprendizagem, oferecendo
aos alunos uma capacitagao abrangente.
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Vocé tera o0 apoio de uma equipe de

professores formada por profissionais

renomados no tratamento do Paciente
y Cronico Complexo”
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Palestrante internacional convidado

Premiado pela Sociedade Americana de Medicina de Adi¢Ges devido a sua pesquisa neste
campo, Robert W. Kirchoff é considerado um médico de prestigio especializado no tratamento

de Transtornos por Uso de Substancias. Nesse sentido, ele desenvolveu a maior parte de sua
trajetdria profissional em institui¢es de salde de referéncia internacional, como o Hospital Mayo

Clinic em Minnesota e o Saint Joseph Mercy Health System em Michigan.

Entre suas principais conquistas, destaca-se sua significativa contribuicdo para a fundagéo

do Laboratério de Informética e Aprendizado de Mdquina. Dessa forma, ele contribuiu
significativamente para a melhoria dos recursos hospitalares através da Analise Preditiva. Ele
também utilizou essa ferramenta tecnoldgica pertencente a Inteligéncia Artificial para identificar
pacientes em risco de dependéncia de drogas e recaidas. Assim, conseguiu que inimeros usuarios

adquirissem estratégias avangadas de enfrentamento a fim de evitar o consumo de substéancias.

Vale ressaltar que ele combina esse trabalho com sua atuagdo como pesquisador clinico. A esse
respeito, possui uma extensa producéo sobre temas como as aplicagdes do Big Data no campo da
Medicina, os tratamentos farmacoldgicos mais inovadores para combater a dependéncia de alcool,
a Informatica Translacional aplicada a individuos com transtornos psicoldgicos, técnicas para

prevenir o abuso de drogas e metodologias de ponta para o tratamento de Toxicomanias.

Além disso, em seu firme compromisso com o avango da tecnologia médica, participa
regularmente como palestrante em congressos cientificos e simpdsios internacionais. Gragas a
isso, facilitou para a comunidade de salide um maior conhecimento sobre as terapias assistidas
com medicamentos para dependéncia quimica. Ao mesmo tempo, conseguiu que os especialistas
adquirissem competéncias para tirar o maximo proveito da Bioinformatica Clinica e otimizassem

tanto seus diagnésticos quanto o manejo de doencas de forma consideravel.




Dr. Kirchoff Robert W.

+ Presidente de Pesquisa do Hospital Mayo Clinic em Minnesota, EUA

+ Diretor Médico na Foundations Detroit

+ Presidente da Sociedade Americana de Medicina de Adigoes

+ Fundador do Laboratério de Informatica e Aprendizado de Maquina no Mayo Clinic Hospital
+ Médico Assistente no Saint Joseph Mercy Health System de Michigan

+ Mestrado em Ciéncias com especializagdo em Informatica Médica pela The Johns Hopkins
University School of Medicine

+ Formado em Artes, Biologia e Quimica pelo Albion College

+ Residéncia Médica em Medicina Interna na Wayne State University School of Medicine

+ Residéncia Médica em Cirurgia Geral no Mayo Clinic Hospital

+ Certificado pelo Conselho Americano de Medicina Interna Gragas a TECH. vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

+ Membro do Conselho Americano de Medicina Preventiva

m
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Direcao

Dr. Rodolfo Romero Pareja

Especialista em Medicina de Familia e Comunidade

Diretor Médico do Hospital de Emergéncia Enfermeira Isabel Zendal

Médico de area, Departamento de Urgéncias no Hospital Universitario de Getafe

Colaborador de grupos de trabalho sobre programas em Medicina; Gestéo e Planejamento de Saude para Gestores da
Saude; e Urgéncia, Cuidados Criticos e Medicina de Emergéncia.

Doutor em Medicina pela Universidade de Oviedo

Mestrado em Urgéncias e Emergéncias pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Diregdo Médica e Gestdo Clinica pela Escuela Nacional de Salud, Instituto de Salud Carlos Ill e Universidad
Nacional de Educacion a Distancia

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

Dr. Luis Tejedor Lopez

Especialista em Geriatria

Médico Especialista da Area de Geriatria no Hospital de Emergéncia Enfermeira Isabel Zendal

Médico Gestor de Casos. HealthMotiv S.L.

Presidente da Associagdo MIR, Espanha

Mestrado em Tratamento de Suporte e Cuidados Paliativos para Pacientes Oncoldgicos na Universidade Isabel |
MBA em Gestdo e Administragdo de Salde pela European School of Health Education

Médico especialista em Geriatria via MIR

Graduado em Medicina pela Universidade de Navarra




Professores

Dra. Maria Teresa Pérez Sanz

*

*

*

Especialista em Clinica Médica
Médica Especialista em Clinica Médica no Hospital Universitario del Sureste

Colaboradora em préatica docente no Departamento de Medicina da Faculdade de
Medicina da Universidade Complutense de Madri

Participagéo na avaliagdo do ECOE ( Exame Clinico Objetivo Estruturado) da
Universidade Complutense de Madri, no Hospital 12 de Octubre

Mestrado Universitario em Doengas Infecciosas e Saude Internacional pela
Universidade Miguel Hernandez

Formada em Medicina pela Universidade de Zaragoza

. Jorge Artero Ortiz

Especialista em Geriatria e Gerontologia

Médico Especialista da Area de Geriatria no Hospital de Emergéncia Enfermeira
Isabel Zendal

Médico especialista em Geriatria da Unidade de Cuidados Agudos no Hospital
Universitario Guadalajara

Médico especialista em Geriatria da Unidade de Cuidados Agudos no Hospital Geral
Universitario Gregorio Marafion

Médico especialista em Geriatria da Unidade de Urgéncias geriatricas no Hospital
Rey Juan Carlos

Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidad Pontificia de Salamanca
Formado em Medicina pela Universidade Europeia de Madri

Membro de: Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia (SEGG), Sociedade
Espanhola de Medicina Geridtrica (SEMEG) e Comité da Dor do Hospital Central da
Cruz Vermelha

Dr.

*

*

*

*
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Manuel Molina Baez
Especialista em Clinica Médica

Médico Residente do Departamento de Clinica Médica no Hospital Universitario de
La Princesa

Médico Especialista em Clinica Médica na Unidade de Reabilitagao Funcional no
Hospital de Emergéncia Enfermeira Isabel Zendal

Médico Especialista em Clinica Médica no Hospital General Universitario Gregorio
Marafion

Pesquisador do Estudo de Prevaléncia de Infecgbes Nosocomiais na Espanha
(EPINE)

Mestrado ESTHER VIH pela Universidad Rey Juan Carlos

Formado em Medicina pela Universidade de Extremadura

Dra. Noemi Anguita Sanchez

*

*

Especialista em Geriatria

Médica Especialista da Area de Geriatria no Hospital Emergéncia Enfermeira Isabel
Zendal

Médica Especialista da Area de Geriatria no Hospital Universitario Infanta Soffa

Especialista em Metodologia de Ventilagdo Mecanica ndo Invasiva pela Escola
Internacional de Ventilagdo Mecanica Nao Invasiva

Especialista em Tratamento Urgente de Patologia Infecciosa pela Universidade
Francisco de Vitoria

Formada em Medina pela Universidade Auténoma de Madri

Prémio Professor Barea pela Fundacion Signo (2021)
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Dra. Evelyn Iveth Ortiz Barraza

*

*

Especialista em Clinica Médica

Médica Especialista em Clinica Médica na Unidade de Reabilitagdo Funcional no
Hospital de Emergéncia Enfermeira Isabel Zendal

Médica Especialista em Clinica Médica da Unidade de Risco Cardiovascular e
Medicina Cardiometabdlica do Hospital Ramoén y Cajal

Mestrado em Infeccéo por HIV pela Universidad Rey Juan Carlos
Formada em Medicina Geral pela Universidade de Caldas

Membro de: Sociedade Espanhola de Doengas Infecciosas e Microbiologia Clinica
Grupo de Risco Vascular, Ultrassom Clinico e Doengas Infecciosas da Sociedade
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05
Estrutura e conteudo

O Mestrado Proprio em Paciente Cronico Complexo oferecera aos alunos um
aprofundamento nos desafios enfrentados por Pacientes Cronicos e Complexos.
Ao longo do plano de estudos, serdo analisados os problemas médicos comuns
que afetam a maioria desses pacientes, adquirindo uma compreensao integral de
suas necessidades e particularidades. Do diagndstico as estratégias de tratamento,
0 programa também abordara as complexidades inerentes a essa populagéo,
fornecendo aos profissionais de salde as ferramentas essenciais para lidar com os
cenarios clinicos mais exigentes e melhorar a qualidade de vida desses individuos.
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Escolha a TECH! Vocé vai se aprofundar nas
caracteristicas da Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica no Paciente Cronico Complexo”
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Médulo 1. Modelos de atendimento e aspectos de cuidados para o Paciente 1.7. Autocuidado e Educagdo para a Salde na Cronicidade
Cronico Complexo 1.7.1.  Aspectos avangados de autocuidado

: - 1.7.2.  Papel do Autocuidado na Cronicidade
1.1.  Paciente Crénico Complexo

1.1.1.  Comorbidade
1.1.2.  Temporalidade
1.1.3. Fragilidade
1.1.4. Dependéncia

1.7.3.  Estratégias publicas para educagao e saude
1.7.4. Estratégias publicas para a promogéo do autocuidado
1.8.  Aspectos Eticos e Sociais
1.8.1.  Impacto socioecondmico da comorbidade e da cronicidade
1.8.2. Relagdo médico-paciente

1.2, Estratégias internacionais no tratamento de Paciente Cronico Complexo ) . o
. , P : 1.8.3. Equidade e acesso a assisténcia médica
1.2.1.  Politicas de saude em nivel internacional L
o o ) 1.8.4. Discriminagdo
1.2.2.  Exemplos de estratégias no @mbito internacional , : ~ L ) .
) R ) o 1.9. Tecnologias de informagao e comunicagao no tratamento do Paciente Crénico Complexo

1.2.3.  Programas internacionais para lidar com a cronicidade ) ) . -
. ) . L 1.9.1. Telemonitoramento e Monitoramento remoto do Paciente Cronico Complexo
1.3, Processos Clinicos de Alta Complexidade no Paciente Cronico . , .
, 1.9.2. Integragéo de Sistemas de Informacgéo

1.3.1.  Processo de alta complexidade . L
1.9.3. Educagao e autogestao digital

1.3.2.  Processos Clinicos de alta complexidade em nivel comunitario . o o
1.9.4.  Etica e Privacidade na era digital

1.3.3.  Processos Clinicos de alta complexidade em nivel hospitalar

1.10. Inteligéncia Artificial no tratamento do Paciente Crénico Complexo
1.10.7. Inteligéncia Artificial no tratamento do Paciente Crénico Complexo
1.10.2. Regulamentagdo internacional sobre inteligéncia artificial aplicada a assisténcia

1.3.4.  Processos Clinicos de alta complexidade em nivel social e sanitario
1.4.  Modelos de Gestéo de Cuidados
1.41. Atendimento centrado na pessoa

médica

1.4.2. Modelo de atencao compartilhada 1.10.3. Ferramentas de Inteligéncia Artificial para profissionais

1.4.3. Tecnologia informag&o e comunicagéo 1.10.4. Ferramentas de Inteligéncia Artificial para Pacientes

1.44. Gestdo integral e sustentabilidade
1.5, Seguranga do Paciente Cronico Complexo Maédulo 2. Patologias Cardiorrespiratérias no Paciente Cronico Complexo

1.5.1. Seguranga do Paciente Cronico Complexo. Desafios 2.1, Insuficiéncia cardiaca no Paciente Cronico Complexo

152, Estratégias de seguranca do paciente no &mbito internacional 211  Unidades de insuficiéncia cardiaca

1.53.  Implementacgo de estratégias de seguranca do paciente. Exemplos 2.1.2.  Tratamento e gerenciamento domiciliar do Paciente Crénico Complexo. Programa
1.6.  Coordenagao interdisciplinar de acordo com as necessidades de Paciente Cronico de pacientes especialistas

Complexo 2.1.3.  Telemonitoramento ou acompanhamento estruturado da insuficiéncia cardiaca

1.6.1. Identificagdo das necessidades do Paciente Cronico Complexo com chamadas telefénicas para esses tipos de pacientes.

1.6.2.  Estabelecimento de um plano de cuidados interdisciplinares 2.2.  Cardiopatia isquémica no Paciente Cronico Complexo

1.6.3.  Gerenciamento de uma equipe interdisciplinar 2.2.1.  Tratamento da aterosclerose coronariana no Paciente Cronico Complexo

1.6.4.  Lideranca clinica 2.2.2.  Fatores de risco cardiovascular no Paciente Cronico Complexo

2.2.3.  Tratamento e acompanhamento do paciente cronico. Planejamento da alta



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Valvulopatias no Paciente Cronico Complexo

2.3.1.  Tratamento do Paciente Cronico com valvulopatias
2.3.2.  Complicagdes das proteses valvulares no Paciente Cronico Complexo 31
2.3.3. Acompanhamento do Paciente Cronico Complexo o
Hipertensao arterial no Paciente Crénico Complexo
2.41.  Tratamento da Hipertenséo arterial no Paciente Cronico Complexo
2.42.  RepercussOes organicas da hipertensdo no Paciente Cronico Complexo
2.4.3.  Tratamento da Hipertensdo arterial no Paciente Cronico Complexo 39
Dislipidemia no Paciente Cronico Complexo o
2.51.  Tratamento da Dislipidemia no Paciente Crénico Complexo
2.52. Dieta para este tipos de Pacientes
2.53.  Novos farmacos para o tratamento da dislipidemia em pacientes crénico
complexo
Doenca arterial no Paciente Cronico Complexo
2.6.1.  Tratamento da Doenga arterial no Paciente Cronico Complexo
2.6.2. Fatores de risco no Paciente Crénico Complexo 33
2.6.3.  Acompanhamento do Paciente Crénico Complexo com Doenca Arterial Periférica
Doenga pulmonar obstrutiva crénica no Paciente Cronico Complexo
2.7.1.  Tabagismo no Paciente Cronico Complexo
2.7.2.  Manejo de entradas repetidas. Planejamento da alta
2.7.3. Acompanhamento e tratamento da Doenga Pulmonar Obstrutiva no Paciente
Cronico Complexo
Cor pulmonale cronica no Paciente Cronico Complexo 34.
2.8.1.  Tratamento Cor pulmonale crénica no Paciente Crénico Complexo
2.82.  Acompanhamento do Cor pulmonale no Paciente Cronico Complexo
2.8.3. Tratamento
Tromboembolismo pulmonar no Paciente Cronico Complexo
2.9.1.  Fatores de risco no Paciente Cronico Complexo
2.9.2.  Acompanhamento do Tromboembolismo pulmonar no Paciente Crénico Complexo 3.5.
2.9.3. Tratamento do Tromboembolismo pulmonar no Paciente Crénico Complexo

Sindrome da apneia obstrutiva do sono no Paciente Cronico Complexo
2.10.1. Regulamento da ventilagdo no Paciente Cronico Complexo
2.10.2. Obesidade no Paciente Crénico Complexo

2.10.3. Apneia obstrutiva e central no Paciente Cronico Complexo
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Mddulo 3. Patologias Neurolodgicas, Cognitivas e Doengas Mentais no Paciente

Crénico Complexo

Patologia Vascular intracraniana no Paciente Cronico Complexo. Isquemia e hemorragia

311
3.1.2.
3.1.8.
3.1.4.

Tratamento das Doengas Vasculares Cerebrais no Paciente Cronico Complexo
Manifestagdes clinicas e fatores de risco. Estratégias de prevencgao e tratamento
Abordagem multidisciplinar: prevengao, tratamento e reabilitagao

Aspectos psicossociais na recuperagao do paciente

Deméncias no Paciente Crénico Complexo

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.

Tratamento da doenga de Alzheimer e de outras deméncias degenerativas
primarias nesses pacientes

Demeéncias vasculares e outras deméncias secundarias no Paciente Cronico
Complexo

Tratamento integral e cuidados de longo prazo do paciente
Papel da familia e dos cuidadores no cuidado do paciente crénico com deméncia
Impacto da Deméncia na Sociedade

Transtornos do Movimento no Paciente Cronico Complexo

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.
3.34.

Tratamento da doenga de Parkinson e de outros disturbios parkinsonianos no
Paciente Crénico Complexo

Tratamento de Coreia, distonia e outros disturbios de movimento no Paciente
Cronico Complexo

Colaboragao entre especialidades médicas e terapias ndo farmacoldgicas
Aspectos psicossociais na qualidade de vida do paciente

Esclerose Lateral Amiotrofica como uma doenga complexa

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.

Tratamento da ELA como uma doenga complexa. Atendimento multidisciplinar
Abordagem multidisciplinar do paciente com ELA

Apoio emocional e cuidados paliativos no paciente crénico com ELA

A fungéo dos servigos sociais no atendimento integrado

Cuidados paliativos e qualidade de vida

Epilepsias no Paciente Crénico Complexo

3.5.1.
3.5.2.

3.5.3.

Tratamento Epilepsias no Paciente Crénico Complexo

Gerenciamento dos efeitos cognitivos, comportamentais e emocionais da
epilepsia no Paciente Cronico Complexo

Estigma e qualidade de vida em pacientes cronicos com epilepsia.
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Cefaleias e Enxaqueca no Paciente Cronico Complexo

3.6.1.  Tratamento Cefaleias no Paciente Crénico Complexo
3.6.2.  Impacto biopsicossocial das Cefaleias cronicas
3.6.3.  Abordagem integral Terapias e estratégias para melhorar a qualidade de vida em

pacientes com cefaleia
Polineuropatias no Paciente Cronico Complexo

3.7.1.  Tratamento das Polineuropatias no Paciente Crénico Complexo

3.7.2.  Avaliagdo multidisciplinar e abordagem de equipe no tratamento das
polineuropatias no paciente cronico

3.7.3. Reabilitagao fisica e psicossocial no paciente com polineuropatia cronica

Dor neuropatica no Paciente Cronico Complexo

3.8.1.  Controle da dor como uma patologia cronica

3.8.2. Estratégias multidisciplinares para o controle da dor no Paciente Crénico
Complexo

3.8.3.  Abordagem biopsicossocial

Esclerose multipla no Paciente Crénico Complexo

3.9.1.  Abordagem completa no Paciente Cronico Complexo com esclerose multipla:
coordenagdo do atendimento entre neurologia, fisioterapia e saide mental

3.9.2. Reabilitagdo e cuidados de longo prazo de pacientes com esclerose multipla
cronica

3.9.3.  Suporte continuo e servigos comunitarios para o paciente e a familia

Doenca mental no Paciente Cronico Complexo
3.10.1. Tratamento dos transtornos mentais no Paciente Cronico Complexo

3.10.2. Abordagem Terapéutica Multidisciplinar no Paciente Crénico Complexo:
Coordenador de Cuidados

3.10.3. Etica no tratamento de doencas mentais cronicas no paciente
3.10.4. Estigma associado a doenga mental. Impactos na qualidade de vida do paciente

Médulo 4. Patologia Osteoarticular e do Sistema Locomotor no Paciente

Crénico Complexo

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Tratamento da dor cronica de etiologia osteoarticular no paciente complexo

41.1. Fisiopatologia da dor osteoarticular no paciente cronica complexo.
Avaliagao e diagndstico

4.1.2.  Tratamento medicamentoso

4.1.3.  Procedimentos intervencionistas. Abordagem farmacolégica

Patologia da Coluna no Paciente Cronico Complexo

4.2.1.  Tratamento das Patologias Degenerativas da Coluna no Paciente Cronico
Complexo

4.2.2.  Tratamento das patologias inflamatodrias e autoimunes da coluna

4.2.3.  Abordagem multidisciplinar na patologia néo traumatica do Coluna. Prevencéo e

Reabilitagao no Paciente Crénico Complexo
Fraturas da Coluna vertebral no Paciente Crénico Complexo

4.3.1.  Tratamento das Fraturas Coluna vertebral no Paciente Cronico Complexo.
Localizagdes frequentes e diagndstico

4.3.2. Tratamento conservador

4.3.3. Tratamento cirdrgico

Patologia do Membro superior no Paciente Crénico Complexo

4.47. Tratamento da patologia osteoarticular ndo traumatica do ombro no Paciente
Cronico Complexo

442 Tratamento das fraturas de ombros no Paciente Crénico Complexo.
Tratamento conservador. Tratamento cirirgico

4.43.  Tratamento das Patologias do cotovelo, punho e mao no Paciente Cronico

Complexo
Patologia do quadril no Paciente Cronico Complexo

4.51.  Tratamento da Coxartrose no Paciente Cronico Complexo. Patologia dos tecidos
moles do quadril

4.52.  Tratamento das fraturas de quadril no Paciente Crénico Complexo

4.53. Tratamento das Patologias de articulagdo sacroiliaca no Paciente Cronico

Complexo. Fraturas de pelve



4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Patologia do joelho, tornozelo e pé no Paciente Crénico Complexo

4.6.1. Tratamento Artrose de Joelho no Paciente Cronico Complexo. Patologia dos
tecidos moles do quadril

4.6.2. Tratamento Artroplastia de Joelho no Paciente Crénico Complexo.
Telereabilitagao do joelho

4.6.3. Tratamento das Patologias do tornozelo e pé no Paciente Cronico Complexo
Amputagdes de membro inferior

4.7.1.  Tratamento das Amputagdes de Membros inferiores no Paciente Cronico
Complexo. Niveis de amputagéo

4.7.2. Tratamento de reabilitagdo

4.7.3.  Uso de protese no paciente cronico complexo. Acompanhamento do paciente
Doencgas reumaticas no Paciente Cronico Complexo

4.8.1. Tratamento da Artrite reumatoide no Paciente Crénico Complexo

4.8.2. Tratamento da Osteoartrite no Paciente Crénico Complexo

4.83. Tratamento de outras doengas reumaticas no Paciente Crénico Complexo
Avaliagéo e tratamento da Osteoporose

49.1. Avaliagdo e tratamento da Osteoporose no Paciente Cronico Complexo
492. Tratamento medicamentoso

4.93. Tratamento Integral no Paciente Crénico Complexo

Patologia Osteoarticular no Paciente Cronico Complexo

4.10.1. Tratamento de doengas sistémicas e seu impacto na patologia osteoarticular e
vice-versa no Paciente Cronico Complexo.

4.10.2. Abordagens terapéuticas no Paciente Cronico Complexo. Tratamento integral.
Abordagem multidisciplinar. Educagéo e autocuidado. Estratégias de prevencdo

4.10.3. Perspectivas futuras na patologia osteoarticular. Avangos nos tratamentos e
tecnologias Terapia regenerativa Pesquisa
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Mddulo 5. Endocrinologia e Nutricao no Paciente Crénico Complexo

51.  Patologia Endocrinoldgicas no Paciente Idoso Cronico Complexo

5.1.1. Alteragdes hormonais associadas ao envelhecimento do Paciente Cronico
Complexo

5.1.2.  Tratamento do envelhecimento associada a Patologia no Paciente Cronico
Complexo

51.3.  Abordagem diagndstica no paciente complexo
5.2.  Patologia hipotalamo no Paciente Cronico Complexo
5.2.1. Tratamento do Hipopituitarismo no Paciente Cronico Complexo
5.2.2. Tratamento do Hiperprolactinemia no Paciente Crénico Complexo
52.3. Secregado inadequada de ADH
5.3. Patologia gonadal no Paciente Cronico Complexo
53.1.  Tratamento do hipogonadismo no paciente idoso complexo
53.2.  Tratamento da ginecomastia no paciente idoso complexo
5.3.3.  Abordagem terapéutica dos disturbios gonadais no Paciente Cronico
5.4. Patologia da tireoide no Paciente Cronico Complexo
5.4.71. Tratamento do Bocio no Paciente Cronico Complexo

5.4.2.  Abordagem do e hipertireoidismo no Paciente Cronico Complexo. Doenga da
tireoide induzida por medicamentos

5.4.3. Tratamento da Tiroidite no Paciente Crénico Complexo

5.5, Patologia enddcrina pancreatica no paciente cronico
5.5.1.  Tratamento da Diabetes no Paciente Cronico Complexo. Diagndstico
55.2.  Complicagbes agudas e cronicas da hiperglicemia
5.5.3.  Hipoglicemias e aumento da morbidade e mortalidade
55.4. Abordagem terapéutica

5.6.  Patologia suprarrenal no paciente complexo
5.6.1.  Tratamento da Insuficiéncia suprarrenal no Paciente Crénico Complexo
5.6.2.  Tratamento da Sindrome de Cushing no Paciente Crénico Complexo
5.6.3.  Tratamento dos Incidentalomas no Paciente Cronico Complexo
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5.7.

5.8.

59.

5.10.

Risco cardiovascular no Paciente Cronico Complexo: Lipidios na comorbidade
57.1.
572
573.

Metabolismo mineral 6sseo. Atualizagao sobre osteoporose e abordagem de pacientes
crénicos

58.1.
5.8.2.
5.8.3 Abordagem terapéutica no paciente idoso crénico. Efeitos colaterais
Obesidade e cronicidade no Paciente Cronico Complexo

Tratamento das dislipidemias em comorbidade no Paciente Cronico Complexo
Abordagem das dislipidemias em pacientes cronicos polimedicados
Novas terapias disponiveis

Tratamento da hipercalcemia e hipocalcemia no Paciente Crénico Complexo
Tratamento da osteoporose no paciente idoso cronico

59.1. Obesidade como um problema no século XXI
59.2. Tratamento da obesidade sarcopénica no Paciente Cronico Complexo
59.3. Terapias ndo farmacoldgicas e farmacoldgicas

Nutrigdo no Paciente Cronico Complexo

5.10.1. Desnutrigdo associada a doenga e em situagdes especiais no Paciente Crénico
Complexo

510.2. Suplementagao: Nutricdo enteral ou parenteral em pacientes complexos
5.10.3. Vitaminas e oligoelementos em pacientes com comorbidades
5.10.4. Complicagbes associadas a nutricéo

Mddulo 6. Patologia infecciosas no Paciente Crénico Complexo
6.1.

6.2.

Abordagem das infecgdes no Paciente Cronico Complexo

6.1.1.  Uso de antimicrobianos em pacientes com multiplas patologias
6.1.2.  Multirresisténcia em pacientes crénicos complexos

6.1.3.  Selegao do tratamento antimicrobiano de acordo com o caso
6.1.4. Infecgdes relacionadas com a assisténcia a saude

InfecgBes respiratdrias no Paciente Crénico Complexo

6.2.1 Prevaléncia e etiologia

6.2.2.
6.2.3.

Amostras microbioldgicas. Indicagao e interpretagéo
Selegado do tratamento antimicrobiano no Paciente Crénico Complexo

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Infecgdes urinaria no Paciente Cronico Complexo

6.3.1.  FEtiologia e uso de amostras microbiologicas

6.3.2.  Bacteriuria assintomatica no Paciente Crénico Complexo

6.3.3.  Tratamento de infecgao urinaria baixa e cistite associada a cateteres
6.3.4. Tratamento da infecgéo urindria alta

Infecgdo por Clostridioides difficile no Paciente Cronico Complexo

6.4.1. Tratamento da infecgéo por Clostridioides difficile no Paciente Crénico Complexo
6.4.2.  Diagndstico da infecgdo por C. difficile

6.4.3. Tratamento da primeira infecgao e recorréncias

Infecgdes de pele e tecidos moles no Paciente Cronico Complexo

6.5.1.  Tratamento das Infecgdes de pele no Paciente Crénico Complexo

6.5.2.  Tratamento de Ulceras no Paciente Cronico Complexo

6.5.3.  Tratamento do Pé¢ diabético no Paciente Crénico Complexo

Bacteriemia e Infecgbes endovasculares no Paciente Cronico Complexo

6.6.1.  Tratamento da bacteriemia e Infecgdes endovasculares no Paciente Cronico
Complexo

6.6.2. Tratamento e acompanhamento da bacteriemia no Paciente Crénico Complexo

6.6.3.  Tratamento de infecgdo de dispositivo endovascular no Paciente Cronico

Complexo
Infecgdo da ferida cirdrgica no Paciente Crénico Complexo

6.7.1.  Cicatrizagao no paciente com patologia cronica
6.7.2.  Etiologia da infec¢éo da ferida cirdrgica e diagnéstico microbiolégico
6.7.3.  Tratamento multidisciplinar da ferida cirdrgica no Paciente Crénico Complexo

Infecgdes de proteses no Paciente Cronico Complexo

6.8.1.  Tratamento de infecgao de proteses articulares no Paciente Cronico Complexo
6.8.2.  Etiologia e diagndstico da infecgao de proteses

6.8.3.  Escolha do tratamento e duragao

Infecgdo intra-abdominal no Paciente Crénico Complexo

6.9.1. Tratamento da Colecistite no Paciente Crénico Complexo

6.9.2.  Tratamento da Diverticulite no Paciente Cronico Complexo

6.9.3.  Etiologia, diagndstico e tratamento do abscesso intra-abdominal no Paciente

Cronico Complexo



6.10. Tratamentos e profilaxia das doengas infecciosas mais prevalentes

6.10.1. Vacinagao no Paciente Cronico Complexo
6.10.2. Profilaxia antimicrobiana em situagdes especiais
6.10.3. Tabelas do tratamento de infecges em Paciente Cronico Complexo

Maddulo 7. Patologia Digestiva no Paciente Crénico Complexo
7.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Patologia Esoféagica no Paciente Crénico Complexo

7.1.1.  Tratamento dos transtornos motores esofagico no Paciente Cronico Complexo
7.1.2.  Tratamento da doenca do refluxo gastroesofdgico no Paciente Crénico Complexo
7.1.3.  Outras Patologias Esofagicas no Paciente Crénico Complexo

Dispepsia e gastropatias no Paciente Crénico Complexo

7.2.1.  Tratamento da dispepsia no Paciente Cronico Complexo

7.2.2.  Tratamento de gastropatias no Paciente Cronico Complexo

7.2.3.  Tratamento da hérnia de hiato e de outros disturbios anatémicos gastricos no
paciente cronico

7.2.4.  Tratamento dos transtornos esvaziamento gastrico no Paciente Cronico

Complexo
Patologia pancreatica e biliar e no Paciente Crénico Complexo

7.3.1.  Tratamento ictericia e colestase no Paciente Cronico
7.3.2. Tratamento da pancreatite no Paciente Cronico Complexo
7.3.3.  Tratamento da colelitiase e Coledocolitiase no Paciente multipatologico

Patologia hepatica no Paciente Crénico Complexo

7.4.1.  Tratamento da Hepatite toxica medicamentosa no Paciente Crénico Complexo
7.4.2.  Tratamento da cirrose no paciente com mdultiplas patologias
7.4.3. Trasplantes hepatico no Paciente Crénico e Complexo

Patologia intestinal no Paciente Cronico Complexo

7.5.1.  Tratamento da isquemia intestinal no Paciente Crénico Complexo
7.5.2.  Diarreia e ma absorg¢ao no paciente com multiplas patologias
7.5.3.  Doenca inflamatoria intestinal no paciente complexo

Gastrostomia, colostomia e ileostomia no Paciente Cronico Complexo
7.6.1.
7.6.2.
7.6.3.

Ostomias no Paciente Crénico Complexo
Cuidados da ostomia
Complicagdes das ostomias no Paciente com multiplas patologias

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.
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Constipagéo e Incontinéncia fecal no Paciente Cronico Complexo

7.7.1.  Constipagao no paciente cronico-complexo
7.7.2.  Megacdlon cronico adquirido e sindrome de Ogilvie
7.7.3.  Tratamento da incontinéncia fecal no Paciente com multiplas patologias
Transtornos digestivos funcionais no Paciente Cronico Complexo
7.8.1.  Tratamento dos transtornos funcionais esofagico no Paciente Cronico Complexo
7.8.2.  Tratamento de disturbios gastroduodenais funcionais no Paciente Cronico
Complexo
7.8.3. Tratamento dos transtornos funcionais intestinal no Paciente Cronico Complexo
Patologia digestiva e polifarmacia no Paciente Crénico Complexo
7.9.1.  Uso deinibidores da bomba de prétons (IBPs) em pacientes crénicos.
Efeitos colaterais
7.9.2.  Anticoagulagéo e sangramento gastrointestinal no paciente cronico
7.9.3. Diagnostico e tratamento da anemia por deficiéncia no paciente complexo

Procedimentos endoscdpicos no Paciente Cronico Complexo
7.10.7 Estudo endoscopicos no Paciente Cronico e Complexo

7.10.2 Planejamento de estudos anticoagulantes Suspensdo da anticoagulagéo no
Paciente Cronico - Complexo

7.10.3 Complicagdes nos procedimentos endoscopicos

Maédulo 8. Patologia Nefro-Uroldgicas no Paciente Cronico Complexo

8.1.

Doenga renal crénica (DRC) em pacientes cronicos complexos
8.1.1.  Diagndstico e avaliagao da doenga renal cronica em pacientes crénicos

complexos
8.1.2.  Tratamento e manejo da doenga renal crénica em pacientes cronicos complexos
8.1.3. Complicagdes da doenga renal cronica em pacientes cronicos complexos
8.1.4. Desafios e estratégias no tratamento da doenga renal cronica na DRC nesses
pacientes
8.1.5.  Inovagbes e diregdes futuras na pesquisa de doengas renais cronicas
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8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

Alterages idnicas em pacientes cronicos complexos
8.2.1. Disturbios de sddio (Na+), potdssio (K+) e magnésio (Mg2+)
8.2.2. Interagdes entre eletrolitos em pacientes cronicos complexos

8.2.3.  Avaliacao e monitoramento de alteragdes idnicas em pacientes cronicos
complexos

8.2.4. Estratégias de Tratamento e prevengao

Hiperplasia prostatica benigna (BPH) no Paciente Crénico Complexo
8.3.1.  Complica¢des e Comorbilidade no Paciente Cronico Complexo
8.3.2.  Tratamento e manejo no Paciente Cronico Complexo

8.3.3.  Inovagdes e desafios no tratamento da BPH

8.3.4.  Prevencao no Paciente Cronico Complexo

Litiase no Paciente Crénico Complexo

8.4.1.  Fatores contribuintes em pacientes cronicos complexos

8.4.2. Complicagdes de impacto na saude renal em pacientes cronicos complexos
8.4.3. Tratamento e manejo da Litiase renal em pacientes crénicos complexos
8.4.4. Inovagoes e desafios no tratamento da Litiase renal
Transtornos funcionais da bexiga no Paciente Crénico Complexo

8.5.1.  Complicagdes e comorbilidade Paciente Cronico Complexo
8.5.2.  Tratamento e manejo no Paciente Cronico Complexo

8.5.3.  Inovagdes e desafios no tratamento

8.5.4. Consideragbes psicossociais e qualidade de vida

Hematuria no Paciente Cronico Complexo

8.6.1.  Complicagdes e Comorbilidade no Paciente Crénico Complexo
8.6.2. Tratamento e manejo no Paciente Crénico Complexo

8.6.3.  Inovagdes e desafios no tratamento da Hematuria

Carcinoma urotelial no Paciente Crénico Complexo

8.7.1.  Tratamento e manejo no Paciente Crénico Complexo

8.7.2.  Complicagdes e Comorbilidade no Paciente Cronico Complexo
8.7.3.  Progndstico e sobrevivéncia

8.7.4. Inovagdes e desafios no tratamento do cancer de bexiga

8.7.5. Qualidade de vida e apoio Psicossocial

8.8.

8.9.

8.10.

Carcinoma Renal no Paciente Crénico Complexo

8.8.1.  Tratamento e manejo no Paciente Crénico Complexo

8.8.2.  Complicagdes e Comorbilidade no Paciente Cronico Complexo

8.8.3.  Progndstico e Sobrevivéncia no Paciente Cronico Complexo

8.8.4. Inovagdes e desafios no tratamento do cancer de renal

8.8.5. Qualidade de vida e apoio Psicossocial

Carcinoma de prostata no Paciente Cronico Complexo

8.9.1. Tratamento e manejo no Paciente Crénico Complexo

8.9.2.  Complicagdes e Comorbilidade no Paciente Crénico Complexo

8.9.3.  Progndstico e Sobrevivéncia no Paciente Cronico Complexo

8.9.4. Inovagbes e desafios no tratamento do cancer de prostata

8.9.5. Qualidade de vida e apoio Psicossocial

Impacto das doengas nefrouroldgicas na sexualidade do Paciente Cronico Complexo
8.10.1. Impacto das doengas nefrouroldgicas na sexualidade Paciente Cronico Complexo
8.10.2. Disfungdes Sexuais Especificas

8.10.3. Abordagem clinica das disfungdes sexuais

8.10.4. Tratamento e estratégias de tratamentos nos Pacientes Cronicos Complexos

Médulo 9. Paciente Idoso Crénico Complexo. Avaliagdo Geridtrica Ampla (AGA)

e Sindromes Geriatricas

9.1.

9.2.

Avaliagao geriatrica ampla (AGA) no Paciente Cronico Complexo

9.1.1.  Avaliagéo Geriatrica Integral no Paciente Crénico Complexo

9.1.2.  Componentes da Avaliagdo Geriatrica Ampla. Ferramentas

9.1.3.  Tomada de decisdes

Avaliagdo Funcional e Fragilidade no Idoso como um Paciente Crénico Complexo
9.2.1.  Avaliagado funcional no Paciente Idoso Crénico Complexo

0.2.2. Escalas e ferramentas para medigdo de funcionalidade

9.2.3.  Estratégias para melhorar a fungéo funcional e evitar complicagbes



9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

Avaliagéo cognitiva/afetiva do idoso como um Paciente Cronico Complexo

9.3.1.  Avaliagdo cognitiva/afetiva no Paciente Idoso Cronico Complexo
9.3.2. Mudangas cognitivas
0.3.3.  Escalas Avaliagao cognitiva/afetiva: Utilizagao e interpretagdo

Avaliagao Nutricional no Paciente Idoso Cronico Complexo
9.4.1. Avaliagdo Nutricionais no Paciente Idoso Croénico Complexo

9.42.  Padrbes de comportamento alimentar

9.43. Ferramentas de medigdo: Parametros fisicos e bioquimicos de nutrigéo
9.44. Importancia de uma avaliagdo nutricional correta
9.4.5. Intervengdo nutricional de acordo com as necessidades individuais no paciente

idoso crénico complexo desnutrido
Doengas cronicas e Comorbilidade. Avaliagao e tratamento

9.5.1. Impacto das doengas cronicas no paciente idoso complexo
9.52. Abordagem das comorbidades
0.5.3.  Avaliagdo e manejo integrados

Polifarmacia e otimizagao de tratamento

9.6.1.  Polifarmacia. Definigdo e implicagdes
0.6.2.  Estratégias para otimizar a medicagao
0.6.3.  Estratégias para minimizar os efeitos adversos

Prevencao e tratamento de queda no Paciente Idoso Cronico Complexo
9.7.1.
9.7.2. Estratégias de prevencéo

9.7.3. Avaliagdo e orientacéo para a terapia de reabilitacéo pds-queda

Abordagem de Sindromes Geriatricas especificas para pacientes crénicos complexos
9.8.1.

Identificagao de fatores de riscos

Sindromes geriatricas na pratica clinica

9.8.2. Ferramentas de avaliagdo

0.8.3. Estratégias de manejo e prevengao

Avaliagao Social no Paciente Idoso Crénico Complexo

9.9.1. Avaliagdo Social no Paciente Idoso Cronico

9.9.2. Papel da familia na prestagao de cuidados e identificagao de redes de apoio
9.9.3. Coordenagado multidisciplinar para o desenvolvimento de um plano abrangente
9.9.4.  Planejamento de alta e continuidade dos cuidados com o paciente idoso com

doenga crénica

9.10.

Estrutura e contetdo | 33 tech

Etica no atendimento de pacientes idosos cronicos complexos

9.10.1. Principios Eticos no atendimento de pacientes idosos cronicos complexos
9.10.2. Desafios éticos nas decisoes de tratamento

9.10.3. A importancia da autonomia e do respeito nos cuidados geriatricos

Médulo 10. Competéncias transversais no Paciente Cronico Complexo

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

Patologia Oncologia e Hematologia no Paciente Crénico Complexo

10.1.1. Tratamento das patologias oncoldgicas ndo hematoldgicas no Paciente Cronico
Complexo

10.1.2. Tratamento das patologias onco-hematolégicas no Paciente Cronico Complexo
10.1.3. Tratamento de outras patologias hematoldgicas nesse tipo de paciente

10.1.4. Atendimento ao paciente com Cancer Avangado

LesGes associadas a Dependéncia no Paciente Crénico Complexo

10.2.1. Tratamento da Atrofia muscular no Paciente Crénico Complexo

10.2.2. Tratamento das Lesdes cutaneas no Paciente Cronico Complexo

10.2.3. Diminui¢ao da Capacidade Vital Disturbios respiratérios nesse tipo de paciente
Tratamento do Dor no Paciente Cronico Complexo

10.3.1. Classificagdo dos Analgésico

10.3.2. Tratamento de dor

10.3.3. Rotagéo de opioides

10.3.4. Medidas intervencionistas

Polifarmacia Aderéncia ao tratamento

10.4.1. Polifarmdcia Selegao dos principais medicamentos

10.4.2. Aderéncia ao tratamento. Estratégias para melhoré-la

10.4.3. Critérios STOPP/START

Terapias complementares, nutrigao e psicoterapia no Paciente Cronico Complexo
10.5.1.
10.5.2.
10.5.3.
10.5.4.
10.5.5.
10.5.6.

Terapias complementares Evidéncia cientifica

Nutricdo no Paciente Cronico Complexo

Avaliagéo do estado nutricional do Paciente Cronico Complexo

Exigéncias nutricionais

Tratamento de doengas e situagdes especificas no Paciente Cronico Complexo
Doengas mental no Paciente Cronico. Psicoterapia
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10.6.

10.7.

10.8.

10.09.

Exercicio fisico e capacidade funcional. Medicina de reabilitagdo no paciente crénico
10.6.1. Beneficios do exercicio fisico

10.6.2. Programas de exercicio fisico

10.6.3. Terapia de reabilitagao. Tipos e objetivos

0 papel das tecnologias de informagdo e comunicagéo (TICs) no Paciente Cronico
Complexo

10.7.1. Recursos para profissionais. Modelos complementares para a pratica clinica
10.7.2. Recursos para pacientes

10.7.3. Gerenciamento de dados de saude. Inteligéncia artificial e Andlise de Dados
Cuidados e aspectos sociais do Paciente Crénico Complexo

10.8.1. Apoio familiar e rede de apoio

10.8.2. Adaptagdes no ambiente

10.8.3. Avaliagao das necessidades Sociais Acesso a recursos Sociais. Programas de
integragao no trabalho e na comunidade

10.8.4. Empoderamento do paciente. Grupos de apoio

Gestdo da doenga e Cuidados Paliativos no Paciente Cronico Complexo. Planejamento
antecipado de cuidados

10.9.1. Plano de cuidados individualizado e coordenado
10.9.2. Educagdo do Paciente e de seu entorno

10.9.3. Cuidados paliativos. Objetivos e modelos
10.9.4. Planejamento antecipado de cuidados

10.10. Aspectos bioéticos em relagdo ao paciente cronico. Limitagao do esforgo terapéutico.

Eutanasia

10.10.7. Principios bioéticos. Integragao a pratica clinica, pesquisa e uso de tecnologia
10.10.2. Limitagdo do esforgo terapéutico

10.10.3. Dilemas éticos

10.10.4. Eutanasia
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Atualize seus principais conhecimentos
através da inovadora metodologia Relearning,
para uma assimilacéo eficaz do assunto”




06
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método nao s6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagoes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

e
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
. cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

Ay I

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avangos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteido de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LI KK
K\

Metodologia |43 tecn




07 <
Certificado

O Mestrado Proprio em Paciente Cronico Complexo garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Paciente Cronico Complexo conta com o conteldo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Tecnolédgica.

[]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.________ com documento de identidaden°______

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO

em
Paciente Cronico Complexo

Este é um curso préprio desta Universidade, com durag&o de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Mestrado Préprio em Paciente Cronico Complexo
Modalidade: online

Duragao: 12 meses

Mestrado Proprio em Paciente Cronico Complexo

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 1° Modelos de atendimento e aspectos de cuidadosparao 150 OB
Optativa (OP) 0 Paciente Cronico Complexo

Estégios Exteros (EE) o 1° Zﬁ‘n‘iﬁgfﬁ Cardiorrespiratérias no Paciente Crénico 150 0B
ee 0 1° Patologias Neurolégicas, Cognitivas e Doengas Mentais 150 OB

no Paciente Crénico Complexo

Total 1.500 1°  Patologia Osteoarticular e do Sistema Locomotor no 150 OB
Paciente Cronico Complexo

1° Endocrinologia e Nutri¢ao no Paciente Crénico Complexo 150 OB

1° Patologia infecciosa no Paciente Cronico Complexo 150 OB

1° Patologia Digestiva no Paciente Crénico Complexo 150 OB

1° Patologia nefrourolégicas no Paciente Cronico Complexo 150 0B

1° Paciente Idosa Crénico Complexo. Avaliagédo Geriatrica 150 oB
Ampla (AGA) e Sindromes Geriétricas

1° Competéncias transversais no Paciente Cronico Complexo 150 OB

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

[} . .
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Paciente Cronico Complexo

» Modalidade: online

» Duragao: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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