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Apresentacao

Como a Dor € um dos principais motivos para consulta médica, é necessario que os especialistas de
todas as &reas a estudem em profundidade. E objeto de estudo por parte de investigadores de todo

o mundo, com multiplos desenvolvimentos no campo da farmacologia, gestéo da dor de acordo com
patologias ou tratamentos intervencionais da mesma. Estas consideragdes sublinham a importancia
de se manter atualizado e na vanguarda de uma das areas com maior projegao cientifica. Por este
motivo, a TECH criou um programa completo sobre a dor, onde o especialista terd acesso a uma vasta
gama de topicos, incluindo as novidades mais novidades em matéria de dor visceral, cronica e aguda
em diferentes tipos de pacientes. Uma oportunidade Unica de se manter atualizado, com um formato

100% online que é completamente flexivel e adaptavel as responsabilidades mais exigentes.




—_—
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\ @ @ Aceda a material multimédia exclusivo e minucioso,

apoiado por uma das figuras médicas mais prolificas
no ambito internacional da Dor"
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A dor crénica é considerada pela OMS e pela IASP (Associagéo Internacional para o Estudo da Dor)
como uma das maiores ameacas a nivel mundial a qualidade de vida. Isto é apenas uma indicagao
clara da importancia de uma gestao adequada da propria Dor, seja ela cronica ou aguda, para todos
os tipos de especialistas.

Ao mesmo tempo, este campo comega a ganhar importancia para os praticantes em todo o
mundo, com importantes avangos em dor neuropatica, musculo-esquelética e oncoldgica, entre
outras dreas relevantes. As diretrizes clinicas para a abordagem a dor s&o atualizadas regularmente
para incluir estes avangos, o que por sua vez coloca os especialistas a procura de opgoes
académicas abrangentes para se atualizarem.

Isto da lugar ao presente programa, no qual a TECH reuniu um grupo de anestesistas e peritos com
vasta experiéncia em gestéo de dor, tanto aguda como crénica, na pratica clinica diaria. Assim,

¢ oferecida ao especialista uma viséo global do problema clinico da Dor. Destaca-se a projegao
internacional da equipa docente, liderada por um dos mais proeminentes especialistas em Dor

na area hospitalar. Desta forma, o inscrito tera a visdo mais completa desta drea, incluindo

a abordagem clinica e os critérios mais exigentes na sua propria pratica.

Deste modo, este programa estabelece as bases anatomopatoldgicas e fisiopatoldgicas
necessarias para compreender tanto os mecanismos da Dor como a sua evolugao. Além disso,
também proporciona conhecimentos e ferramentas do maior rigor para o diagndstico e gestéo
terapéutica da dor aguda pds-operatoria e cronica, bem como o0s seus principais desafios, tais
como a sindrome da dor regional complexa, a dor oncolégica e a dor neuropatica. Todo este
conteuido é apoiado por uma figura eminente neste campo, que contribui com uma série de 10
masterclasses para cada um dos modulos do plano de estudos.

Tudo isto num formato cémodo e adaptavel ao préprio especialista, uma vez que se da
completamente online. A sala de aula virtual esta disponivel 24 horas por dia, sendo que o seu
conteudo pode ser transferido a partir de qualquer dispositivo com uma ligagao a internet. Isto
permite uma flexibilidade invulgar, pois é possivel combinar perfeitamente o trabalho de atualizagdo
que este programa envolve com responsabilidades profissionais ou pessoais, sem ter de renunciar
a nenhuma delas.

Este Mestrado Proprio em Dor contém o programa cientifico mais completo e atualizado
do mercado. As caracteristicas que mais se destacam séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em dor

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ As Ultimas novidades sobre a dor

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

+ O seu énfase especial nas metodologias inovadoras em dor

+ As palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussdo sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso aos conteudos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

Incorpore na sua pratica diaria 0s mais
importantes avangos e a metodologia
cientifica sobre a dor, apoiados pela mais
elevada pratica clinica internacional”



Podera consultar 10 masterclasses exclusivas
de um dos principais especialistas em Gestao
da Dor, aprofundando a pratica clinica
internacional sobre cada um dos temas
abordados no programa”

0 seu corpo docente inclui profissionais da area da Dor que trazem a sua experiéncia
profissional para este programa, bem como especialistas reconhecidos de empresas
lideres e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situagoes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo do programa. Para isso, o profissional contara com
a ajuda de um sistema inovador de video interativo criado por especialistas
reconhecidos em Dor, com uma vasta experiéncia médica.
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Dé o passo e junte-se a nossa
equipa. Encontrara o melhor material
didatico para facilitar o seu estudo.

Este Mestrado Proprio 100%

online permitir-lhe-a combinar 0s
seus estudos com o seu trabalho
profissional enquanto aumenta 0s
seus conhecimentos neste campo.
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Objetivos

O principal objetivo deste programa sobre Dor é oferecer ao especialista as ferramentas,
técnicas e a pratica clinica mais relevantes neste campo, atualizadas de acordo com

a visao e pratica medica de uma equipa pedagogica especializada na area. Gragas a isto,
0 praticante obtera uma visao tedrica, baseada nas mais recentes provas cientificas,

e uma visdo pratica, apoiada por uma equipa pedagodgica cheflada por uma das mais
reputadas figuras internacionais no campo da gestéo da Dor.
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Esta € a sua oportunidade para aprender sobre
0s Ultimos tratamentos na gestao da dor”
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Objetivos gerais

Atualizar os conhecimentos de fisiopatologia, neuroanatomia e etiopatogenia da dor

Adquirir as competéncias para avaliar de forma adequada a dor com base no historial
clinico e exame fisico do pacient

Obter os conhecimentos necessarios para determinar a metodologia de diagnostico no
paciente que sofre com dores

Estabelecer as bases tedricas atualizadas das terapias farmacoldgicas Uteis no tratamento
da dor

Conhecer os avangos das terapias ndo farmacoldgicas e das terapias invasivas no controlo
da dor aguda e cronica

Desenvolver as competéncias para o controlo adequado da dor no periodo perioperatorio
em diferentes situagdes clinicas e procedimentos cirdrgicos

Alargar o conhecimento da gestéo da dor no dominio ginecoldgico e obstétrico
Aprofundar os conceitos mais relevantes da gestdo da dor em pacientes pediatricos

Alcancar a capacidade de definir, avaliar e determinar a abordagem diagndstica e terapéutica
em pacientes com dores cronicas de origem neuropatica, musculo-esquelética, oncologica
e visceral
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Objetivos especificos

Maédulo 1. Aspetos gerais da gestao e controlo da dor Mddulo 3. Consideragdes sobre a dor aguda p6s-operatéria Situagoes
+ Adquirir os conhecimentos anatomicos e fisiopatoldgicos necessarios para compreender clinicas e procedimentos cirurgicos
0S mecanismos e as vias da dor + Saber distinguir entre a gestao da dor aguda pds-operatoria em diferentes situacdes clinicas
+ Desenvolver a capacidade de obter as informagbes necessarias para planear a gestao + Conhecer as especificidades do paciente idoso no que respeita a sua resposta a dor
diagndstica da dor através do historial clinico e do exame fisico do paciente e a sua gestao terapéutica da mesmea, a efeitos secundarios e a contraindicacdes de
+ Obter os conhecimentos necessarios para poder determinar os testes complementares tecnicas ou farmacos analgésicos e as suas alternativas terapéuticas
que serao necessarios em cada caso + Adquirir competéncias para estabelecer tratamento analgésico adequado em doentes
+ Conhecer 0s aspetos psicossociais e cognitivo-comportamentais relacionados com a tratados por dor crénica ou dependente
origem e evolugao da dor + Assimilar conceitos para o tratamento da dor aguda pés-operatoria em diferentes
+ Estabelecer as bases para a gest&o terapéutica da dor procedimentos cirtrgicos
« Avaliar aimportancia de educar os pacientes e o seu ambiente na gestéo da dor + Estabelecer as bases do conhecimento dos sistemas organizacionais e gestao da dor
e desenvolver estratégias e competéncias para informar e educar nesta area aguda pos-operatoria em Unidades de Dor Aguda intra-hospitalares
+ Assimilar a importancia da cronificagao da dor aguda pds-operatoria. Conhecer os
Médulo 2. Farmacologia da dor mecanismos fisiopatoldgicos, os fatores de risco e as estratégias de prevengéo
+ Conhecer os principais grupos de farmacos utilizados na gestéo da dor (antipiréticos, anti-
inflamatorios e opioides), os seus efeitos benéficos, efeitos secundarios, indicagdes Médulo 4. Dor em ginecologia e pacientes obstétricos
e contraindicacées + Adquirir conhecimentos sobre a fisiopatologia da dor ginecoldgica
+ Adquirir conhecimentos tedricos atualizados sobre farmacologia relacionados com + Aprofundar o seu conhecimento sobre as patologias obstétricas mais comuns que
a anestesia Novas formulagdes e dosagens causam dor
+ Conhecimento dos principais grupos de anestésicos locais utilizados na gestao da dor no + Alargar os conhecimentos do aluno sobre a gestao analgésica mais apropriada durante
campo cirdrgico e extra-cirdrgico a gravidez, o parto, o puerpério e a amamentagéo

* Indicacdes, contraindicaces e efeitos secundarios + Conhecer técnicas analgésicas para a dor no parto e no puerpério

+ Aprofundar o conhecimento da utilidade dos farmacos coadjuvantes no controlo da dor

_ e + Saber como gerir a dor aguda pds-operatéria em cirurgia ginecologica
Mecanismos de agado, dosagens e eficacia Situagao atual da questao

, , . , , + Atualizar os conhecimentos sobre dores abdominopélvicas e pélvicas de origem ginecologica
+ Dar a conhecer os conceitos de anestesia multimodal, preventiva e preventiva, a fim de gerar

. . L - + Obter ferramentas para o tratamento de dores oncoldgicas de origem ginecolégica
ferramentas para a gestdo da dor no ambiente cirurgico e ndo cirlrgico
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Médulo 5. Dor aguda e crénica em doentes pediatricos Méddulo 7. Dor crénica: dor musculo-esquelética

+ Familiarizar-se com o estado atual da gestao da dor no contexto pediatrico + Sensibilizar para a relevancia da dor musculo-esquelética e clarificar conceitos relativos

+ Dar a conhecer os aspetos neuroanatomicos, neurofisioldgicos e psicossociais especificos a sua etiologia e classificagdo
nas diferentes fases da faixa etdria pediatrica + Oferecer ferramentas Uteis para a avaliagdo da dor osteomuscular por meio do historial

+ Estabelecer as bases para realizar uma avaliagdo adequada da dor na populagéo infantil clinico e exame fisico

+ Oferecer ferramentas que permitam realizar um historial clinico e um exame fisico centrado + Estabelecer bases concetuais para a gestdo das técnicas de diagnostico atuais no
no diagndstico e tratamento da dor na populagéo pediatrica diagnostico da dor musculo-esqueletica

+ Mostrar as peculiaridades da gestdo farmacoldgica e ndo farmacoldgica da dor + Oferecer uma abordagem pratica a gestao terapéutica farmacoldgica, invasiva e néo invasiva
na populacdo infantil da dor musculo-esquelética

+ Tratar a gestéo da dor aguda pds-operatdria na populacéo infantil em diferentes * Analisar aspetos especificos da dor musculo-esquelética de acordo com a sua
modalidades, procedimentos cirurgicos e situagdes clinicas origem etiologica

+ Oferecer atualizages quanto a gestdo da dor crénica oncoldgica e ndo oncoldgica + Mostrar informagéo atualizada sobre sindromes osteomusculares complexas, tais como

) o o a fibromialgia e a sindrome de sensibilidade central
Médulo 6. Dor crénica: dor neuropatica

+ Estabelecer conhecimentos atualizados sobre a etiopatogenia da dor neuropatica Madulo 8. Dor crénica: dor oncolégica

. . - L . . + Aproximar os conceitos teoricos basicos da dor oncolégica e a sua fisiopatologia
+ Definir conceitos teoricos basicos de dor neuropatica e 0s seus tipos

L : o o . + Oferecer ferramentas para a avaliagdo e classificacédo da dor oncoldgica
+ Mostrar estratégias atuais de diagnostico para a avaliagéo da dor neuropética P ¢ ¢ g

: , . L 4 . L + Mostrar os métodos atuais para alcancar o diagndéstico correto da dor oncoldgica
+ Analisar métodos terapéuticos farmacoldgicos e alternativas ndo farmacoldgicas

adequadas para cada tipo de dor neuropatica + Abordar estratégias multidisciplinares para a terapia da dor oncoldgica
+ Dar a conhecer as particularidades dos diferentes tipos de dor neuropatica, favorecendo + Estabelecer aspetos diagnosticos e terapéuticos especificos da gestdo da dor em condigdes
uma melhor compreenséo das mesmas e da sua gestao na pratica clinica oncologicas comuns

*

Oferecer ferramentas para a abordagem ao controlo da dor na fase terminal da vida
do paciente oncoldgico
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Maddulo 9. Dor visceral e outras entidades clinicas no campo da dor crénica
+ Aprender conceitos-chave sobre dor visceral, definicao, classificacéo e etiopatogenia

+ Estabelecer conhecimentos sobre a gestao do diagnostico e a gestao terapéutica da dor
abdominal difusa

+ Atingir as competéncias necessarias para diagnosticar e tratar a dor pélvica cronica e as
entidades clinicas como a cistite intersticial e a dor retal

+ Atualizar os conhecimentos no diagndstico e tratamento da dor vascular cronica isquémica
e periférica

+ Avangar no conhecimento de técnicas analgésicas invasivas e nao invasivas para
o0 tratamento de cefaleias e enxaquecas

Mddulo 10. Tratamento interventivo da dor
ﬁ + Aprofundar o seu conhecimento sobre as terapias analgésicas invasivas no controlo da dor

I
|

+ Adquirir conceitos sobre bloqueios musculares e articulares para fins diagnoésticos
e terapéuticos

+ Conhecer as técnicas invasivas para bloqueios de facetas, indicagdes e contraindicagoes
: + Integrar conhecimentos sobre a utilizagdo da radiofrequéncia para o controlo da dor
a diferentes niveis anatomicos: ganglios das raizes dorsais e ganglios simpaticos
+ Assimilar conhecimentos sobre terapias analgésicas altamente especializadas como

a epidurolise e a epiduroscopia

+ Compreender e saber como implementar métodos analgésicos baseados em dispositivos
implantaveis espinais ou ganglionares e sistemas de infusao intratecal
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Competencias

Apos a aprovagao nas avaliagdes do Mestrado em Dor, o profissional terd adquirido
as competéncias profissionais necessarias para uma pratica de qualidade e atualizada
com base na metodologia de ensino mais inovadora.
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@ @ Este programa permitir-lhe-a adquirir as

competéncias necessarias para ser mais
eficaz no cuidado dos seus pacientes”
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Competéncias gerais

+ Estabelecer as bases anatomopatoldgicas e fisiopatoldgicas necessarias para compreender
0s mecanismos da dor e a sua evolugao

+ Efetuar um diagndstico correto e uma gestao terapéutica da dor aguda pés-operatéria
e cronica

+ Abordar eficazmente a dor nos principais campos de agao do anestesista

Aproveite 0 momento e comece
a atualizar-se quanto as ultimas
novidades sobre a Dor”




Competéncias especificas

Aplicar as técnicas, metodologias e escalas habituais para a classificagéo e avaliagdo da dor
Gerir o paciente com dor

Formar os pacientes quanto a gestao dos dispositivos e analgésicos que devem utilizar
por si proprios para o controlo da dor em casa

Utilizar os farmacos mais adequados para cada paciente, de acordo com o tipo de dor
Utilizar as vias de aplicagdo mais eficazes para cada tipo de dor

Implementar a anestesia preemptiva, preventiva e multimodal

Aplicar corretamente os procedimentos mais invasivos para o controlo da dor

Utilizar as técnicas anestésicas/analgésicas mais adequados em blocos cirurgicos

e unidades de dor cronica

Gerir a dor aguda pos-operatoria nos seus pacientes

Aplicar diferentes estratégias de gestéo da dor de acordo com diferentes comorbilidades
tais como patologias respiratorias, psiquiatricas, cardiologicas, renais ou neurolégicas
Utilizar medidas perioperatérias que possam evitar a cornificagao da dor

Tratar de forma adequada o paciente no momento do parto para promover uma experiéncia
satisfatoria tanto para a méae como para o bebé

Gerir a dor e a anestesia durante a amamentagao para proteger e promover a mesma

e proteger a salde tanto da méde como da crianca

Aplicar técnicas anestésicas tais como anestesia-anestesia epidural, intradural e caudal,
bem como perfusdes analgésicas, sedagdo por meio de gases anestésicos, e técnicas
néo-farmacoldgicas de alivio da dor

Reconhecer e tratar as dores dismenorreicas, endometridticas, oncoldgicas ou
inflamatdrias pélvicas derivadas de doengas pélvicas inflamatorias
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Gerir a dor em doentes pediatricos que apresentem uma série de caracteristicas
anatomicas e neurofisiolégicas que exijam especializacdo por parte dos anestesistas
Aplicar o tratamento analgésico farmacoldgico e alternativas terapéuticas invasivas

e nao invasivas

Gerir a dor aguda pos-operatoria em diferentes cenarios

Oferecer melhor informag&o ao ambiente familiar dos menores com cancro para

uma utilizagdo eficiente das terapias invasivas

Gerir a dor neuropatica com as estratégias especificas necessarias

Aplicar as técnicas de diagndstico necessarias nestes casos e analisar as terapias
farmacoldgicas e nao farmacoldgicas utilizadas nos centros especializados
Reconhecer e tratar os principais tipos de dor neuropatica como a sindrome da dor
regional complexa, a sindrome dos membros fantasmas e a neuropatia pos-herpética
Reconhecer e tratar a dor musculo-esquelética

Identificar e gerir a fibromialgia, a sindrome de fadiga crénica e a sindrome de
sensibilidade central, as entidades clinicas que envolvam dificuldades no diagndstico

e tratamento que conduza a um fraco controlo da dor

Gerir a sindrome da cirurgia falhada das costas

Gerir e controlar a dor de origem tumoral

Utilizar as ferramentas apropriadas para uma abordagem adequada a dor em situagdes
agudas, tais como a cirurgia

Identificar e tratar a dor visceral, que pode ser aguda ou cronica e é considerada uma causa
frequente de morbidade

Tratar as cefaleias e enxaquecas, uma das principais causas de consulta nos cuidados
primarios, clinicas da dor e unidades de dor crénica



04
Direcao do curso

Para contribuir para um programa igualmente extenso e exaustivo em cada um dos
modulos abrangidos, a TECH recorreu a uma equipa multidisciplinar nas areas da
Anestesiologia, do Tratamento da Dor e da Medicina Interventiva. De facto, um dos
mais renomados especialistas em Medicina da Dor deu um importante contributo
para este programa, com material audiovisual de alta-qualidade que aprofunda
todas as questdes mais importantes em torno da gestao do paciente com Dor.
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Podera transfeferir e examinar o material didatico
mais avancado na abordagem a Dor, apoiado por
uma equipa pedagogica amplamente versada na area”
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Diretor Internacional Convidado

0 Dr. Shehebar é especializado na gestao da dor desportiva/espinhal, medicina musculo-
esquelética e gestao da dor cancerigena. Utiliza varias modalidades de tratamento exclusivamente
adaptadas ao paciente. Cada um pode esperar uma avaliagdo médica altamente personalizada

e baseada em provas para analisar, diagnosticar e tratar os sintomas da dor ou condi¢des

relacionadas com a dor.

O Dr. Shehebar executa epidurais, ramo medial (blocos de faceta), ablagdo por radiofrequéncia,
injecdes do ponto de gatilho muscular, estimuladores da medula espinal/do nervo periférico, plasma
rico em plaquetas, injegOes articulares e nervosas utilizando orientagao por imagem, incluindo
fluoroscopia e ultrassonografia. Faz parte do subdepartamento de gestéo integrada da dor e esta

interessado em empregar terapias multimodais em conjunto com técnicas de reabilitagéo.

0 Dr. Mourad M. Shehebar é Professor Associado de Anestesiologia, Perioperatério e Medicina
da Dor na Escola de Medicina de Icahn no Monte Sinai. Recebeu os seus diplomas de graduacéo
em psicologia e biologia no Baruch College em Nova lorque e o seu diploma médico na George

Washington University School of Medicine and Health Sciences em Washington, D.C.

Apos um estagio médico no Centro Médico Beth Israel, o Dr. Shehebar completou a sua residéncia
certificada pelo conselho de administragdo em Anestesiologia na Escola de Medicina de Icahn no
Monte Sinai e, além disso, completou a sua bolsa em Medicina Intervencionista da Dor na Escola de

Medicina de Icahn no Monte Sinai.

A partir de Janeiro de 2020, a Dra. Shehebar assumiu o papel de diretor associado do programa

de bolsas da dor do Monte Sinai.

Foi publicado na revista New York Magazine e foi também nomeado: Castle Connolly's Top
Doctors New York Metro Area: 2021, 2022.




Direcdo docurso |21 tecn

Dr. Shehebar, Mourad M.

+ Médico da Unidade de Dor do Sistema de Saude do Monte Sinai

+ Professor Assistente de Anestesiologia, Perioperatorio e Medicina da Dor na Escola
de Medicina de Icahn no Monte Sinai

Mount Sinai New York Pain Medicine Fellow

*

*

Residente, Departamento de Anestesiologia, Hospital Mount Sinai, Nova lorque

*

Interno, Medicina Interna, Mount Sinai Beth Israel Medicina Interna

*

Licenciatura em Medicina pela Universidade George Washington, Washington D.C.

*

B.A. Summa Cum Laude em Psicologia e Biologia pelo Baruch College, Nova lorque.

Gracas a TECH, € possivel
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Magdalena Arance Garcia

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Sevilha (Julho de 2000)
+ Especialista em Anestesia, Ressuscitacao e Terapia da Dor. Hospital Universitario Virgen Arrixaca, Murcia 2002-2006

+ Especialista voluntario em Anestesiologia e Ressuscitacédo. Unidade de Gestéo Clinica do Bloco Cirdrgico. Hospital Universitario
Virgen del Rocio (Sevilha)

Professores
Dra. Lucia Angel Redondo Dra. Gloria Casado Pérez
+ Licenciatura em Medicina. Licenciatura obtida na Universidade de Sevilha + Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Sevilha
+ Especializagdo em Anestesia, Reanimagao e Terapia da dor. + Mestrado Proprio em Tratamento da Dor. 2013. Universidade de Sevilha
+ Residéncia realizada no Hospital Universitario San Pedro de Alcéntara (Céceres). + Especialista em Anestesiologia, Ressuscitagao e Tratamento da Dor. Formagdo MIR
+ FEA em Anestesia, Reanimacéo e Terapia da dor durante o periodo 2010-2014 nos Hospitais da Universidade de Virgen del Rocio. Sevilha
+ Servigo Andaluz de Satide. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilha. Unidade + Especialista voluntario em Anestesiologia e Ressuscitagdo. Unidade de Gestao Clinica,
da Dor Crénica Bloco Cirurgico, Hospital Geral, Unidade de Tratamento da Dor

+ Hospital Universitario Virgen del Rocio (Sevilha)
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Dra. Monica Del Rio Vellosillo
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia. Universidade de Valéncia

+ Especialista voluntario de Area. Hospital Universitério Virgen de la Arrixaca (Ala Materno-
Infantil). Murcia

+ Especialista voluntario de Area. Hospital Universitério La Fe (Ala Maternal). Valéncia

Dra. Guiomar Rosel Fernandez Castellanos
+ Licenciada em Medicina, Universidade de Granada

+ Mestrado em Investigagao em Medicina Clinica. Universidade Miguel Hernandez de Elche

+ Especialista voluntario em Anestesiologia e Ressuscitagao. Unidade de Gestéo Clinica
do Bloco Cirurgico. Hospital Universitério Virgen del Rocio (Sevilha)

Dra. Ana Isabel Jiménez Pancho
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Sevilha

+ Mestrado em Tratamento da Dor. Edi¢cao 2012-2013 dada pela Universidade de Sevilha.

+ Especialista voluntario na Area de Anestesiologia, Ressuscitagéo e Terapia da Dor no
Hospital Universitario Virgen del Rocio

Dra. Paula Jiménez Vazquez
+ Licenciada em Medicina pela Universidade de Cadis

+ Mestrado em Tratamento da Dor (52 edig&o). Licenciatura pela Universidade de Sevilha
na vertente semi-presencial

+ FEA de Anestesiologia e Ressuscitacdo. Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilha.
Unidade da dor
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Estrutura e conteudo

O conteldo e a estrutura do curso foram concebidos pelos melhores profissionais na area
da Gestao Integral da Dor Aguda P6s-Operatoria e da Dor Crénica, com vasta experiéncia
e reconhecido prestigio na profisséo, apoiados pelo volume de casos revistos, estudados
e diagnosticados. O seu dominio deste tema, bem como a combinacdo de material tedrico
e pratico ao longo do programa de estudos, fazem desta certificagdo um excelente guia
de referéncia para todos os especialistas que procuram as Ultimas novidades em Gestéo
da Dor, com uma perspetiva multimédia Unica apresentada num nimero infinito de videos
detalhados, leituras complementares e resumos interativos.
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Ira dispor de um guia de referéncia de alta qualidade
com videos detalhados, leituras complementares

e estudos de casos clinicos, todos apoiados pelos
principais especialistas em dor”
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Maédulo 1. Aspetos gerais da gestao e controlo da dor Mddulo 3. Considerag¢des sobre a dor aguda pos-operatoria Situagdes clinicas.

1.1.  Epidemiologia, conceitos-chave e classificacdo da dor Procedimentos cirurgicos

1.2, Neuroanatomia e neurobiologia da dor 3.1.  Estratégias e técnicas perioperatorias para a gest&o da Dor Aguda Pos-Operatéria |.
1.3.  Fisiopatologia da dor Epidemiologia e avaliagdo

1.4.  Avaliagdo da dor 3.2.  Estratégias e técnicas peri-operatorias para a gestdo da Dor Aguda Pos-Operatéria Il:

gestao terapéutica

3.3, Gestdo da Dor Aguda Pds-Operatoria no Paciente Idoso e no Paciente com
Comorbidades

3.4.  Gestéo da Dor aguda pds-operatoria em cirurgia Ambulatéria Maior

1.5, Historial clinico em paciente com Dor Aguda P6s-Operatéria ou Dor Cronica
1.6. Exame fisico do paciente com dor
1.7.  Testes complementares para o diagnostico da dor

1.8.  Aspetos psicologicos, psicossociais e cognitivo-comportamentais da
dor. Terapias psicologicas

1.9. Bases terapéuticas para o tratamento da dor

3.5 Dor aguda pos-operatoéria em cirurgia abdominal e digestiva

3.6.  Dor aguda em cirurgia tordcica

1.10. Educagéo qunato a dor para os profissionais que ndo sao da area da saude 3.7. Doraguda pos-operatdria em cirurgia cardiaca

3.8.  Dor aguda pds-operatoria em cirurgia ortopédica e traumatologia

Maédulo 2. Farmacologia da dor 3.9. Recomendagdes para a gestdo da dor aguda pds-Operatéria: Unidades de Dor Aguda
Pos-Operatoria

3.10. Consideragdes sobre a cronificagdo da Dor Aguda Pds-Operatoria

2.1. Nogoes gerais sobre a gestao farmacoldgica da dor
2.2.  Farmacos analgésicos antipiréticos

2.3.  Farmacos anti-inflamatorios néo esteroidais (AINES)
2.4.  Farmacos anti-inflamatérios esteroidais
2.5, Analgésicos opioides

2.6.  Anestesia local

4.1.  Consideragdes gerais da dor de origem ginecologica
4.2.  Gestédo da Dor Aguda Pos-Operatéria em cirurgia ginecoldgica

. : 4.3. Consideragbes sobre a dor abdomino-pelvica
2.7.  Analgésicos adjuvantes

- - . . 4.4,  Gestdo da dor perineal
2.8. Rotas e técnicas de administragdo analgésica

4.5, Patologias ginecoldgicas especificas. Doenga Inflamatoria Pélvica
4.6. Gestdo da dor na gravidez

4.7.  Gestdo da dor no parto e puerpério

4.8. Gestéo da dor durante a amamentagao

4.9.  Gestdo da dor oncologica de origem ginecologica

2.9.  Anestesia multimodal
2.10. Anestesia preemptiva e anestesia preventiva
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Maédulo 5. Dor aguda e crénica em doentes pediatricos

51.  Aspetos gerais da dor na populagao pediatrica no nosso meio

5.2 Avaliagdo da dor na populagao pediatrica

53.  Procedimentos terapéuticos para a gestdo da dor no doente pediatrico
54.  Dor Aguda Pos-Operatoria Infantil |

5.5, Dor Aguda Pos-Operatéria Infantil I

5.6.  Dor crénica no paciente pediatrico |

5.7.  Dor crénica no paciente pediatrico Il

5.8.  Dor em oncologia pediatrica

Médulo 6. Dor cronica: dor neuropatica

6.1.  Informacgéo geral sobre dor neuropatica. Definicdo Classificagao
6.2.  Consideragdes clinicas e diagnosticas da dor neuropatica

6.3.  Estratégias terapéuticas para o controlo da dor neuropatica

6.4.  Sindrome da dor regional complexa (CRPS)

6.5.  Dor neuropatica de origem central

6.6. Dor de membro fantasma

6.7.  Neuralgia pos-herpética

6.8.  Polineuropatias

6.9. Algias faciais
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Maédulo 7. Dor cronica: dor musculo-esquelética

7.1. Consideragdes gerais Definicdo e classificagao

7.2.  Epidemiologia e etiologia da dor musculo-esquelética.

7.3.  Historial clinico e exame fisico nas dores musculo-esqueléticas

7.4.  Diagnostico das dores musculo-esqueléticas

7.5.  Medidas terapéuticas na gestao da dor musculo-esquelética

7.6.  Miopatias

7.7.  Dor de origem articular

7.8.  Fibromialgia, Sindrome de Fadiga Crénica e Sindrome de Sensibilidade Central
7.9.  Sindrome da Cirurgia de Costas Falhadas (FBSS)

M@ddulo 8. Dor cronica: dor oncoldgica

8.1.  Aspetos gerais da dor oncoldgica. Situagdo atual da dor oncoldgica no nosso ambiente
8.2.  Fisiopatologia da dor oncoldgica

8.3.  Avaliagdo da dor no paciente oncologico

8.4.  Gestao diagnostica da dor oncologica

8.5,  Tratamento farmacoldgico da dor oncolégica

8.6.  Tratamento ndo farmacoldgico da dor oncologica

8.7.  Tratamento interventivo a da dor oncoldgica

8.8.  Gestao psicologica da dor oncologica

8.9. Consideracdes especificas em diferentes tipos de tumores

8.10. Tratamento paliativo no paciente com dor oncoldgica

Maddulo 9. Dor visceral e outras entidades clinicas no campo da dor cronica

9.1.  Consideragdes gerais e etiopatogenias da dor visceral

9.2.  Dores abdominais difusas. Pancreatite (I). Epidemiologia e avaliagdo clinica e
metodologia de diagndstico.

9.3.  Dores abdominais difusas. Pancreatite (Il). Gestéo diagndstica e terapéutica

9.4.  Dor pélvica crénica, cistite intersticial e patologia retal (I). Avaliagdo clinica e metodologia
de diagnostico

9.5.  Dor pélvica crénica, cistite intersticial e patologia retal (I1). Gestdo diagndstica e
terapéutica

9.6.  Doranginal crénica

9.7.  Dor devida a isquemia vascular periférica

9.8. Atualizagbes sobre cefaleias e enxaquecas |: nogdes gerais

9.9. Atualizagdes sobre cefaleias e enxaquecas II: entidades clinicas
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Mddulo 10. Tratamento interventivo da dor

10.1.
10.2.

10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.

10.10.
10.11.

10.12.

Consideragdes gerais sobre a gestdo interventiva da dor

Bloqueio diagndstico-terapéutico de pontos de gatilho e musculotendinosos. Blogueio
muscular profundo

Bloqueio articular do ombro, joelho, coxofemoral, sacroiliaco e outras articulagdes
Bloqueio epidural interlaminar e transforaminal sob monitorizagédo de imagem
Bloqueio e radiofrequéncia de nervos periféricos

Radiofrequéncia dos ganglios radiculares dorsais: cervical, dorsal, lombar ou sacral
Bloqueio e radiofrequéncia do ramo da face medial a nivel cervical, dorsal e lombar
Radiofrequéncia refrigerada

Bloqueio e radiofrequéncia dos ganglios simpaticos: estrelado, lombar simpatico,
hipogastrico, impar

Epidurolise e Epiduroscopia diagndstica-terapéutica

Técnicas Neurocirurgicas |. Neuroestimulagao: implantagéo de elétrodo epidural para

estimulagéo da medula espinal, implantagéo de elétrodo de ganglio de raiz dorsal (GRD) e
elétrodo subcuténeo para estimulagao periférica

Técnicas neurocirurgicas II: implante de sistema de infuséo intratecal

Aproveite esta oportunidade para
adquirir conhecimentos sobre 0s
dltimos desenvolvimentos na area
e aplica-los na sua atividade diaria”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao’
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situag&o, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, os Optimal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research

Evidence Data

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1

- Metodologia |
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através

de casos reais e da resolugdo de
situacées complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulagées sdo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracéo
para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Dor garante, para além de um curso mais rigoroso e atualizado,
0 acesso a um grau de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Dor contém o conteudo cientifico mais completo e Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagéo
atualizado do mercado. continua dos profissionais e proporciona um elevado valor curricular universitario

a sua capacitacao, sendo 100% valido em todos os concursos publicos, carreiras
Uma vez aprovadas as avaliagGes, o aluno recebera por correio*, com aviso de profissionais e postos de trabalho.
recegao, o certificado correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica. Titulo: Mestrado Préprio em Dor

ECTS: 60

Carga horaria: 1.500 horas

[]
tecn universidade Mestrado Proprio em Dor
» tecnoldgica

Distribucion General del Plan de Estudios

Concede o presente Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
ERTIFICAD Curso  Disciplina ECTS Cardcter
Tipologia ECTS
c C 0 pS—— o 10 Aspetos gerais da gestéo e controlo da dor 6 0B
igatori
a Opedo (OP) o 1°  Farmacologia da dor 6 0B
Sr/Sra.__________________ comodocumento deidentificagdon°_____________ Estégio (PR) o 1°  Consideragdes sobre a dor aguda pés-operatdria 6 0B
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o Situagdes clinicas e procedimentos cirlrgicos
Total 60 1°  Dor em ginecologia e pacientes obstétricos 6 0B
Anri 1°  Doraguda e crénica em doentes pediétricos 6 0B
Mestrado Préprio

P 1° Dor crénica: dor neuropética 6 0B

em 1°  Dor crénica: dor musculo-esquelética 6 0B

Dor 1°  Dor crénica: dor oncolégica 6 0B

1°  Dor visceral e outras entidades clinicas no campoda 6 0B

. - . . N . dor crénica
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1o Tratamento interventivo da dor . o8

1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020
sz Z (]
Mtra.Tere Guevara Navarro tecn universidade
»

Prof.Tere Guevara Navarro Reitora tecnolégica
Reitora

por c6digo unico TECH: AFWOR23S _techtitute.comytitulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Dor

» Modalidade: online

» Duragao: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online
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