Master de Formacion Permanente
Terapia del Bienestar Emocional

Aval/Membresia

European Association
of Applied Psychology
raxis, adhibitio \./

Psychologia - accessibilitas, p

tecn

universidad



tecn

universidad

Master de Formacion
Permanente

Terapia del Bienestar
Emocional

» Modalidad: online

» Duracion: 7 meses

» Titulacién: TECH Universidad
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online

Acceso web: www.techtitute.com/medicina/master/master-terapia-bienestar-emocional



http://www.techtitute.com/medicina/master/master-terapia-bienestar-emocional

Indice

01

Presentacion del programa

02

¢Por qué estudiar en TECH?

pdg. 4 pdg. 8
Plan de estudios Objetivos docentes Metodologia de estudio
pag. 12 pag. 20 pdg. 26
Cuadro docente Titulacién
pag. 36 pag. 42




01
Presentacion del programa

El bienestar Emocional constituye un pilar fundamental de la salud integral,
especialmente en una sociedad donde el Estrés, la Ansiedad y la Depresién afectan

a millones de personas. Segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE), los Trastornos de Salud Mental generan pérdidas de hasta un

4% del PIB en los paises desarrollados, con repercusiones directas en la productividad,
la estabilidad social y la calidad de vida. Ante esta realidad, TECH presenta una
titulacion universitaria 100% online dirigida a profesionales de la salud interesados

en fortalecer competencias en intervencion Emocional, mediante un enfoque basado
en la evidencia cientifica y metodologias terapéuticas actualizadas que les permita
aplicar estrategias eficaces para promover el bienestar psicolégico de los pacientes.
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Un programa exhaustivo y 100% online,
exclusivo de TECH y con una perspectiva
internacional respaldada por nuestra
afiliacion con European Association

of Applied Psychology”
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El bienestar Emocional representa un eje central en la salud integral y en la capacidad
del individuo para desenvolverse de manera equilibrada en su vida personal y

profesional. En un contexto donde los trastornos emocionales muestran un incremento

sostenido, la comprension profunda de sus causas, manifestaciones y abordajes
terapéuticos se ha convertido en una prioridad para los profesionales de la salud.

Este Master de Formacion Permanente propone una vision interdisciplinaria

gue integra los avances mas relevantes de la neurociencia, la psicologia clinica

y la psiconeuroinmunologia, con el fin de abordar la emocién desde una perspectiva
cientifica, terapéutica y humana. El temario recorre las bases bioldgicas y cognitivas
de las emociones, la influencia del aprendizaje y del entorno en la configuracion
Emocional, y las distintas estrategias de intervencion clinica orientadas

a la regulacion, el equilibrio y el bienestar integral.

El posgrado incorpora metodologias consolidadas en la practica terapéutica
contemporanea, que combinan la psicoterapia centrada en la emocion, el
mindfulness, las terapias corporales, la hipnosis clinicay la Terapia transpersonal.
Estas aproximaciones ofrecen recursos aplicables en contextos clinicos, educativos

y comunitarios, favoreciendo una intervencion integral adaptada a las necesidades de
cada persona. Asimismo, profundiza en el rol del terapeuta como guia y acompafiante
del proceso Emocional, promoviendo el autoconocimiento, la empatia y una gestion
ética del vinculo terapéutico.

Como valor afiadido, el programa universitario ofrece diez exclusivas Masterclasses
impartidas por un Director Invitado Internacional de reconocido prestigio, que aportan
una mirada global y aplicada sobre los desafios actuales del bienestar Emocional.

Asi, gracias a la membresia en la European Association of Applied Psychology
(EAAP), el alumno podra acceder a recursos especializados, formacion continua

y un seminario anual sin costo adicional. Ademas, tendra la posibilidad de colaborar
con profesionales y organizaciones afines, integrarse en una red internacional

y beneficiarse de distintos niveles de membresia que reconocen tanto el compromiso
profesional como las contribuciones destacadas en psicologia aplicada.

*

*

Este Master de Formacion Permanente en Terapia del Bienestar Emocional contiene
el programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Terapia Emocional

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo
fijo o portatil con conexion a internet

Accede a Masterclasses
complementarias de alto
valor académico impartidas
por un prestigioso Director
Invitado Internacional”




Domina las técnicas mas avanzadas
para la evaluacion y diagnostico

de trastornos emocionales,
desarrollando habilidades esenciales
para identificar factores de riesgo

y aplicar intervenciones efectivas”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Terapia
Emocional, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextualizado, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
gue se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Aplica herramientas innovadoras

en neurociencia y psicologia para
disefiar programas de intervencion
que promuevan el Bienestar
Emocional en diferentes poblaciones.

Desarrolla habilidades clave para la
gestion del bienestar en el entorno
laboral, implementando estrategias
que mejoren la productividad y la
calidad de vida de los trabajadores.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta principal de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, del departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.
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Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Este Master de Formacion Permanente se estructura en torno a una vision integral

del bienestar emocional, articulando la teoria cientifica con la practica terapéutica.

En primer lugar, aborda los fundamentos de la emocion, el cerebro y el aprendizaje

para comprender su influencia en la conducta humana. Asimismo, incorpora contenidos
sobre psiconeuroinmunologia, mindfulness, terapias corporales y transpersonales, que
amplian la comprension del vinculo cuerpo—mente. Del mismo modo, incluye técnicas
avanzadas de procesamiento emocional e intervencion grupal, junto con la intervencion
farmacologica en trastornos de ansiedad y estrés, ofreciendo una formaciéon completa
y actualizada.
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Profundiza en el uso de tecnologia aplicada

a la Salud Mental, explorando plataformas
digitales, Inteligencia Artificial y Terapias
Online que optimizan la atencion psicologica”

i
J
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Maédulo 1. La Psicoterapia Basada en la Emocion

1.1.  Elestudio de la emocion a lo largo de la historia

1.2.  Laemocion desde los diferentes modelos en psicologia
1.3.  Bases cientificas en el estudio de las emociones

1.4. LaInteligencia Emocional

1.5.  La Psicologia Positiva

1.6.  Terapia Centrada en la Emocion de Greenberg

1.7.  Psicoterapia de Tiempo Limitado como modelo integrador y enfocado
en la emocion

Médulo 2. Cerebro y Aprendizaje

2.1.  Lostres cerebros
2.1.1.  Elcerebro reptiliano
2.1.2.  Elcerebro del mamifero
2.1.3.  Elcerebro humano
2.2.  Inteligencia del cerebro reptiliano
2.2.1.  Inteligencia basica
2.2.2.  Inteligencia de los patrones
2.2.3. Inteligencia de los parametros
2.3.  Lainteligencia del sistema limbico
2.4 Lainteligencia del neocortex
2.5, Desarrollo evolutivo
2.6. Larespuesta de estrés o ataque huida
2.7.  ¢Quées el mundo? El proceso de aprendizaje
2.8.  Esquemas de aprendizaje
2.9. Laimportancia del vinculo
2.10. Apegoy estilos de crianza
2.11. Deseos bdsicos, deseos primarios
2.12. Deseos Secundarios
2.13. Diferentes contextos y su influencia en el desarrollo
2.14. Esquemas emocionales y creencias limitantes
2.15. Creando un autoconcepto
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Maddulo 3. Emocion

3.1. Qué es una emocion
3.1.1.  Definicién
3.1.2.  Diferencia entre emocidn, sentimiento y estado de animo
3.1.3.  Funcion, ;hay emociones positivas y negativas?
3.2.  Diferentes clasificaciones de las emociones
3.3.  Miedo
3.3.1.  Funcion
3.3.2.  Plataforma de accion
3.3.3.  Estructuras neurologicas
3.3.4. Bioguimica asociada
3.4. Rabia
3.4.1.  Funcion
3.4.2.  Plataforma de accion
3.4.3.  Estructuras neurologicas
3.4.4. Bioquimica asociada
3.5, Culpa
3.5.1.  Funcion
3.5.2. Plataforma de accion
3.5.3.  Estructuras neurologicas
3.5.4.  Bioguimica asociada
3.6. Asco
3.6.1.  Funcion
3.6.2. Plataforma de accion
3.6.3.  Estructuras neurologicas
3.6.4.  Bioguimica asociada
3.7.  Tristeza
3.8.  Funcion
3.8.1. Plataforma de accion
3.8.2.  Estructuras neurologicas
3.8.3.  Bioquimica asociada
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3.9. Sorpresa Mddulo 4. Rol del Terapeuta en el Bienestar Emocional

9.1, Funcion 4.1, Inteligencia Intrapersonal (Gadner)

3.9.2. Plataforma de accion 42 Autoconocimiento

3.9.3.  Estructuras neurologicas 43 Autogestion
3.9.4. Bioquimica asociada
3.10. Curiosidad
3.10.1. Funcién
3.10.2. Plataforma de accion
3.10.3. Estructuras neurologicas
3.10.4. Bioguimica asociada
3.11. Seguridad
3.11.1. Funcién Méddulo 5. Una Vision Multifactorial de la Salud. Psiconeuroinmunologia
3.11.2. Plataforma de accion 51

4.4, Diferencia entre empatia, simpatia y neuronas espejos
4.5.  Elvinculo terapeuta — paciente

4.51.  Terapeuta como escolta y referente

452 Técnicas U
4.6, Aproximacion a la programacion neurolinguistica (PNL)
4.7.  La Entrevista Motivacional

Qué es la Psiconeuroinmunologia
51.1.  Definicion

5.1.2.  Origenes

5.2.  Vias de comunicacion

3.11.3. Estructuras neurologicas
3.11.4. Bioguimica asociada
3.12. Admiracion

8.12.1. Funcion 5.3.  ElEje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (1).

3.12.2. Plataforma de accion El Sistema Nervioso
3.12.3. Estructuras neurologicas 54.  ElEje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (2).
3.12.4. Bioquimica asociada El Sistema Endocrino

3.13. Alegria 5.5.  ElEje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (3).
3131 Funcién El Sistema Inmune

5.6. ElEje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (4).
Interaccion entre sistemas

3.13.2. Plataforma de accion
3.13.3. Estructuras neuroldgicas
o ) g 5.7.  Emocién, personalidad y enfermedad
3.13.4. Bioguimica asociada o )
5.8.  Elproceso de enfermar. Modelo biopsicosocial de la salud

3.14. Influencia de la emocion en los procesos cognitivos )
59. Vida saludable

3.15. Cerebroy emocion en el nifio
3.16. Cerebroy emocion en el adolescente



Maédulo 6. Técnicas para el Procesamiento Emocional en Terapia

6.1.

6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

6.10.

Memorias Emocionales

6.1.1.  Creacion de memorias
6.1.2.  Clasificacion y tipos de memoria
6.1.3.  Diferencia entre memorias y recuerdos

La Memoria Traumatica

Técnicas de estimulacion bilateral. SHEC, EMDR

Brainspottting

Técnica de liberacion emocional. EFT

Técnicas basadas en la escritura. Ventilacion escrita

Meditacion integrativa desde el Modelo Big Mind. El didlogo de voces
La Hipnosis Clinica

Técnicas de induccion hipndtica

Técnicas para nifos

Mddulo 7. Mindfulness

7.1,
7.2.

7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

7.10.
771
7.2
7.13.

La meditacién
Qué es Mindfulness

7.2.1.  Laatencion plena
7.2.2.  Beneficios y evidencia cientifica
7.2.3.  Practica formal e informal

Las 7 actitudes en Mindfulness

Dirigiendo la atencion

Campos de aplicacion

Mindfulness para nifios

Mindfulness y TDAH

Estrés, ansiedad y mindfulness

Mindfulness y trastornos relacionados con el descontrol de impulsos
Mindfulness y trastornos de la alimentacion

Mindfulness en psicoterapia: la terapia cognitiva basada en Mindfulness
Mindfulness en psicoterapia: la terapia de aceptacion y compromiso
Mindfulness en psicoterapia: la terapia dialéctica conductual
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Maédulo 8. Intervencién de la Emocion a través del Cuerpo

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Las Terapias Corporales
8.1.1.
8.1.2.
La Vegetoterapia Caracteroanalitica

Qué son las terapias corporales
Evolucion histérica

8.2.1.  Origenes. W.Reich
8.2.2. Quées la Vegetoterapia Caracteroanalitica
8.2.3. La Vegetoterapia en la actualidad

Analisis Bioenergético de Lowen

8.3.1.  ;Qué es la bioenergética?

8.3.2.  Recorrido histérico

8.3.3.  Los tipos bioenergéticos

8.3.4. Técnicas psicoterapéuticas

8.3.5.  Elterapeuta bioenergético

Focusing

8.4.1.  Aproximacion historica: Eugene Gendlin
8.4.2.  Protocolo

8.4.3.  Aplicaciones en la psicoterapia
Yoga

8.5.1.  Breve recorrido histérico. Origenes
8.52. Las9ramas del arbol del Yoga
8.5.3.  Doctrinas del yoga

8.5.4. Beneficios

Risoterapia

8.6.1.  Breve recorrido historico

8.6.2. ;Terapia o técnica psicoterapéutica?
8.6.3. Técnicasy ejercicios
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8.7. Arteterapia
8.7.1.  ;Qué es Arteterapia?
8.7.2.  Unpoco de historia
8.7.3.  ;Qué se puede trabajar? Objetivos
8.7.4. Materiales y técnicas
8.7.5. Arte terapia en nifios
8.8.  DMT: Danza Movimiento Terapia
8.8.1.  ;Qué es? Definicion
8.8.2.  Un poco de historia
8.8.3.  Movimiento y emocion
8.8.4. Quién puede beneficiarse de DMT
8.8.5. Técnicas
8.8.6. Una sesion de DMT

Mddulo 9. Hasta la Emocion desde la Espiritualidad.

La Terapia Transpersonal

9.1. Laintegracion de Oriente y Occidente

9.2.  Origenesy fundadores

9.3.  Unanueva mirada: El terapeuta transpersonal

9.4.  La psicoterapia transpersonal

9.5, Herramientas y técnicas: La sombra

9.6. Herramientas y técnicas: El nifio interno

9.7. Herramientas y técnicas: constelaciones familiares
9.8. Herramientas y técnicas: el testigo

9.9. Lasdrdenes de la ayuda

9.10. Terapia Transpersonal y Autoestima

Médulo 10. Psicoterapia Emocional de Grupo

10.1. Psicoterapia Grupal basada en la emocion
10.2. Psicodrama

10.8. Debriefing

10.4. Terapia Familiar

10.5. Terapia Integral de pareja
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Mddulo 11. Intervencion Farmacoldgica en los Trastornos de Ansiedad

y el Estrés

11.1. Trastorno de angustia o de panico

11.2. Agorafobia

11.3. Fobia social

11.4. Fobias especificas

11.5. Trastorno de ansiedad generalizada

11.6. Trastorno obsesivo compulsivo y trastornos relacionados
11.7. Trastorno de ansiedad por separacion

11.8. Trastorno de adaptacion

11.9. Trastornos disociativos

11.70. Trastornos de sintomas somaticos

11.11. Trastornos relacionados con traumas y estrés

Disfruta de una modalidad 100% online,
disenada para adaptarse a tu ritmo de
aprendizaje con contenido dinamico y
accesible desde cualquier lugar jAvanza
sin limites y sin barreras geograficas”
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Objetivos docentes

El Master de Formacion Permanente en Terapia del Bienestar Emocional tiene como
proposito principal consolidar en el profesional una vision integral de los procesos
Emocionales desde una perspectiva cientifica, terapéutica y humanista. A través de

un enfoque interdisciplinar, articula los avances de la neurociencia, la psicologia y la
medicina, fortaleciendo las competencias de andlisis, intervencion y acompafiamiento
clinico. Asimismo, impulsa la aplicacion de estrategias basadas en la evidencia
cientifica orientadas a la regulacién Emocional, el equilibrio cuerpo — mente y la
construccién de una practica profesional ética, empatica y centrada en el bienestar

integral del individuo.
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Integra conocimientos en prevencion
y promocion de la Salud Emocional
en comunidades, instituciones y
organizaciones, disefiando planes
de accion efectivos para mejorar

el bienestar colectivo”



tecn 22| 0bjetivos docentes

Objetivos generales

+ Comprender los fundamentos tedricos y cientificos del bienestar Emocional
desde una perspectiva biopsicosocial

+ Analizar la relacion entre emocion, cognicion, conducta y salud mental
en la practica clinica

+ Desarrollar competencias para la evaluacion, acompafiamiento y tratamiento
de las alteraciones Emocionales

+ Aplicar técnicas psicoterapéuticas basadas en la emocion, la cognicion y el cuerpo

+ Integrar herramientas de Mindfulness, hipnosis y PNL en la practica profesional
del bienestar Emocional

+ Promover la autorregulacion Emocional y el autoconocimiento como pilares
del desarrollo personal y terapéutico

+ Fomentar una vision holistica del ser humano, integrando factores bioldgicos,
psicologicos, sociales y espirituales

+ Consolidar una practica clinica basada en la evidencia y orientada al bienestar
integral del paciente
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Objetivos especificos

Médulo 1. La Psicoterapia Basada en la Emocidn Méddulo 3. Emocién
+ Analizar la evolucion del estudio de la emocién desde las distintas + Describir las caracteristicas y funciones de las principales emociones humanas
corrientes psicolégicas desde una perspectiva neurobiolégica
+ Comprender los fundamentos cientificos y clinicos de la Terapia Centrada + Diferenciar los componentes cognitivos, fisioldgicos y conductuales implicados
en la Emocion de Greenberg en la respuesta Emocional
+ |dentificar la relevancia de la Inteligencia Emocional y la Psicologia Positiva + Evaluar el impacto de las emociones en los procesos cognitivos y en el desarrollo
en la practica psicoterapéutica infantil y adolescente
+ Integrar modelos breves e integradores enfocados en la emocion dentro + Integrar el conocimiento sobre las emociones basicas en la practica clinica
de la intervencion clinica y educativa del bienestar Emocional
Mddulo 2. Cerebro y Aprendizaje Mddulo 4. Rol del Terapeuta en el Bienestar Emocional
+ Explicar la estructura funcional del cerebro y su relacion con los procesos + Desarrollar habilidades de autoconocimiento y autorregulacion Emocional
de aprendizaje en el contexto terapéutico
+ Relacionar los sistemas cerebrales con el desarrollo de la inteligencia + Diferenciar los componentes de la empatia, la simpatia y la funcién
y la gestion Emocional de las neuronas espejo
+ Analizar la influencia del apego, los deseos y los esquemas Emocionales + Aplicar estrategias de comunicacion efectiva y vinculo terapéutico para favorecer
en la construccion del autoconcepto la alianza con el paciente
+ Aplicar los fundamentos neuropsicologicos al disefio de estrategias + Implementar técnicas de entrevista motivacional y programacion neurolinglistica

de aprendizaje y acompafiamiento terapéutico en la intervencion Emocional
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Médulo 5. Una Visién Multifactorial de la Salud. Psiconeuroinmunologia
+ Comprender la interconexion entre los sistemas nervioso, endocrino e inmune
en la regulacion Emocional

+ Analizar la influencia de los procesos psicoldgicos en la respuesta inmunoldgica
y la salud integral

+ Explicar los principios del modelo biopsicosocial y su aplicacion en la prevencion
y tratamiento de enfermedades

+ Promover habitos de vida saludable como factor protector del bienestar fisico
y Emocional

Médulo 6. Técnicas para el Procesamiento Emocional en Terapia
+ ldentificar los distintos tipos de memorias Emocionales y su relevancia
en la experiencia terapéutica

+ Aplicar técnicas de estimulacion bilateral y desensibilizacion como el EMDR
0 el Brainspotting

+ Utilizar recursos terapéuticos basados en la escritura, la meditacién y la hipnosis
clinica para la integracion Emocional

+ Adaptar las técnicas de procesamiento Emocional a distintos grupos etarios
y contextos clinicos

Médulo 7. Mindfulness

+ Comprender los fundamentos tedricos y cientificos del Mindfulness y su relacion
con la salud mental

+ Desarrollar la practica formal e informal de la atencion plena
como herramienta terapéutica

+ Aplicar Mindfulness en la intervencion de trastornos Emocionales, del estrés
y de la conducta alimentaria

+ Integrar el Mindfulness con enfoques psicoterapéuticos como la Terapia Cognitiva
0 la Terapia de Aceptacion y Compromiso

Méddulo 8. Intervencion de la Emocion a través del Cuerpo
+ Reconocer el papel del cuerpo como vehiculo de expresion Emocional
y herramienta terapéutica

+ Analizar los fundamentos y aplicaciones de terapias corporales
como la Bioenergética, la Vegetoterapia y el Focusing

+ Aplicar técnicas expresivas como la Arteterapia, la Danza Movimiento Terapia
o la Risoterapia en la gestion Emocional

+ Evaluar los beneficios de la integracion cuerpo-mente en la intervencion
psicoterapéutica del bienestar Emocional



Médulo 9. Hasta la Emocion desde la Espiritualidad.
La Terapia Transpersonal

+ Explorar los fundamentos filosoficos y clinicos de la Terapia transpersonal
y su integracion en la psicoterapia moderna

+ Analizar la influencia de las tradiciones orientales y occidentales en la comprension
del desarrollo espiritual

+ Aplicar herramientas transpersonales como la sombra, el nifio interno
0 las constelaciones familiares

+ Promover el crecimiento personal y la autotrascendencia en el proceso terapéutico

Maodulo 10. Psicoterapia Emocional de Grupo
+ Comprender los principios teoricos y dinamicas de la psicoterapia grupal centrada
en la emocion
+ Aplicar técnicas como el psicodrama o el debriefing para favorecer la expresion
y regulacion Emocional en grupo

+ Desarrollar estrategias de intervencion en contextos familiares y de pareja
desde un enfoque Emocional

+ Evaluar la efectividad de los procesos grupales en el fortalecimiento
del bienestar psicologico
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Médulo 11. Intervencion Farmacoldgica en los Trastornos de Ansiedad
y el Estrés

+ |dentificar los principales trastornos de ansiedad y estrés desde una perspectiva
clinica y neurobioldgica

+ Comprender los mecanismos de accion y las indicaciones de los farmacos
utilizados en su tratamiento

+ Analizar la relacién entre la farmacoterapia y la intervencion psicoterapéutica
en el manejo de la ansiedad

+ Promover un enfoque interdisciplinar en el tratamiento integral del paciente
con trastornos Emocionales

Especializate en la intervencion en crisis

y apoyo psicosocial en situaciones de
emergencia, adquiriendo las competencias
necesarias para actuar en momentos
criticos y brindar asistencia efectiva”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 31 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

Este programa universitario esta integrado por especialistas de reconocido prestigio
con una destacada trayectoria en Salud Emocional, intervencion psicologica e
investigacion cientifica. Su experiencia en contextos clinicos, sociales y corporativos
favorece una ensefianza orientada a la aplicacion practica del conocimiento. Asimismo,
su participacion en proyectos de vanguardia y su colaboracion con instituciones de
referencia garantizan un enfoque actual, multidisciplinario y riguroso. Gracias a su
liderazgo y metodologia innovadora, transmiten estrategias efectivas para afrontar

los desafios contemporaneos del bienestar emocional, ofreciendo una ensefianza

de excelencia que refuerza la calidad y el prestigio de esta titulacién universitaria.
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Conecta con un equipo docente
compuesto por expertos con amplia
trayectoria en salud emocional,
intervencion clinica e investigacion”
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Directora Invitada Internacional

La Doctora Claudia M. Christ es una eminente experta internacional, con una distendida
trayectoria en materia de Salud y el Bienestar Emocional. A lo largo de su carrera, ha sido

una figura clave en la promocion de innovadoras Psicoterapias, especializandose en la gestion
personal, el coaching y el desarrollo de proyectos interpersonales para mejorar la calidad

de vida de sus pacientes.

Ademads, fundé y ha dirigido la Akademie an den Quellen, desde donde implementa métodos
propios para el control del Burnout, promoviendo entornos laborales respetuosos, donde priman
la resiliencia y el desarrollo organizativo. Al mismo tiempo, cuenta con una acreditacion como
Coach Ejecutivo por la Federacién Internacional de Coaching y se ha capacitado en la Asistencia

a Individuos en Crisis e Intervencion de Crisis Grupal en la Universidad de Maryland.

Por otro lado, la Doctora Christ destaca por su continua colaboracién con el ambiente académico.
Por ejemplo, es catedratica permanente de la Universidad de Ciencias Aplicadas de Frankfurt

y la Universidad Steinbeis de Berlin. A su vez, es supervisora y miembro del consejo asesor

de las Academias de Psicoterapias de Wiesbaden (WIAP) y de Colonia-Bonn (KBAP). Asimismo,
ha desempefiado la direccién de los Servicios Centrales del Asklepios Kliniken, donde

ha implementado areas de atencion integrada en todo el Grupo Asklepios.

De esta manera, su dedicacion y excelencia profesional han sido reconocidas a través de
numerosos galardones, incluido el prestigioso premio otorgado por la Landesarztekammer
Hessen (Asociacion Médica Estatal de Hesse), por su destacado compromiso en el campo
de la Atencion Primaria Psicosomatica. Ilgualmente, su participacion en asociaciones y su
contribucion a la literatura médica han consolidado su posicién como lider en su campo,

asi como defensora del bienestar psicoldgico y fisico de sus pacientes.
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Dra. Christ, Claudia M.

*

Jefe Médico del Hospital Universitario de Virchow del Charité,
Berlin, Alemania

+ Directora y Fundadora de la Akademie an den Quellen

+ Exdirectora Médica de los Servicios Centrales en el Asklepios
Kliniken GmbH, Konigstein

+ Psicoterapeuta
+ Coach Profesional por la International Coaching Federation (ICF)

+ Doctora en Farmacologia Clinica por el Hospital Universitario
Benjamin Franklin

+ Master en Salud Publica por la Universidad Técnica de Berlin
+ Licenciada en Medicina por la Universidad Libre de Berlin

+ Premio de la Landeséarztekammer Hessen (Asociacion Médica Estatal
de Hesse) por su “Compromiso Sobresaliente” en el campo de la Atencién
Primaria Psicosomatica

+ Miembro de: Sociedad Alemana de Medicina del Dolor, Sociedad Alemana
de Cardiologia, Sociedad Alemana de Psicoterapia basada en la Psicologia
Profunda, Asociacién Mundial de Asociaciones de Psicoterapia Positiva y
Transcultural, Sociedad Alemana de Psicoterapia Positiva y Transcultural

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dra. Gonzalez Agiiero, Ménica

+ Psicéloga responsable del Departamento de Psicologia Infantil y Juvenil en el Hospital Quirénsalud Marbella
y en el Avatar Psicologos

+ Psicologa y Docente en el Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado (IEPTL)

+ Licenciatura en Psicologia de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)
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Profesores

Dr. Aguado Romo, Roberto
+ Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado

+ Psicélogo en consultas privadas

+ Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado

+ Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares
+ Autor de diversos libros sobre Psicologia

+ Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion

+ Docente de cursos y estudios de posgrado

+ Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

+ Especialista en Psicologia Clinica

+ Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Titulacion

Este programa en Terapia del Bienestar Emocional garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master de Formacion Permanente
expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Master de Formacion Permanente en Terapia del Bienestar
Emocional emitido por TECH Universidad.

TECH es una Universidad espafiola oficial, que forma parte del Espacio Europeo de Educacion Superior
(EEES). Con un enfoque centrado en la excelencia académica y la calidad universitaria a través de la
tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacién continua y actualizacion del
profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias en su drea de conocimiento y aportandole un
alto valor curricular universitario a su formacion. Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional
y Bolsas de Trabajo de cualquier Comunidad Autonoma espanola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo otorgado cumpla
con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado la confianza y la credibilidad
que necesita para destacarse en su carrera profesional.

TECH es miembro de la prestigiosa European Association of Applied Psychology (EAAP), que retine a los
principales referentes en psicologia de mas de 120 paises. Esta acreditacion fortalece el reconocimiento
internacional del programa.

Aval/Membresia European Association
of Applied Psychology \./

Psychologia - accessibilitas, praxis, adhibitio

Titulo: Master de Formacién Permanente en Terapia del Bienestar Emocional
Modalidad: online
Duracion: 7 meses

Acreditacion: 60 ECTS

tecn
universidad

D/Dha , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master de Formacién Permanente en Terapia del Bienestar Emocional
Se trata de un titulo propio de 1.500 horas de duracién equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espaiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) num.

181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y

Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades con el cédigo 104.

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana

c6digo inico

Master de Formacion Permanente en Terapia del Bienestar Emocional

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
T 1° La Psicoterapia Basada en la Emocion 7 0B
Obligatoria (0B) 60 .
Optativa (OF) o 10 Cerebroy Aprendizaje 7 o8
Précticas Externas (PR) 0 1° Emocion o o8
Trabajo Fin de Master (TFM) o 1°  Rol el Terapeuta en el Bienestar Emocional 5 0B
A 1° Una Visién Multifactorial de la Salud 5 o8
Total 60
Psiconeuroinmunologia
1° Técnicas para el Procesamiento Emocional en Terapia 5 o8
1° Mindfulness 5 o8
1° Intervencion de la Emocién a través del Cuerpo 5 08
1° Hasta la Emocion desde la Espiritualidad. 5 0B
La Terapia Transpersonal
19 Psicoterapia Emocional de Grupo 5 0B
19 Intervencion Farmacologica en los Trastomos 5 0B

de Ansiedad y el Estrés

% tecn

Dr. Pedro Navarro lllana S ”
Rector universidad

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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