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Presentacion del programa

La Obesidad se ha convertido en una de las principales preocupaciones de salud publica a nivel
global, afectando a millones de personas en diversas regiones del mundo. Segun la International
Obesity Task Force, mas de 650 millones de adultos en el planeta padecen obesidad, lo que ha
incrementado la demanda de profesionales capacitados para abordar esta crisis sanitaria. La
prevalencia de Enfermedades asociadas subraya la necesidad urgente de especializacion en
este campo. En este contexto, TECH ofrece una titulacion innovadora y online que responde a
los desafios actuales, proporcionando las herramientas necesarias para actuar en la prevencion

y tratamiento de la Obesidad.
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@ 6 Gracias a este programa 100%

online, realizaras un tratamiento
integral de la Obesidad y optimizaras
el bienestar general de los pacientes”
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La Obesidad es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad a nivel
mundial, lo que aumenta la demanda de profesionales especializados en su tratamiento
y prevencion. Los avances en la comprension de esta enfermedad requieren expertos
capacitados en nutricién, diagndstico, terapias innovadoras y cirugia bariatrica, areas
clave que transforman la atencion a los pacientes.

Este programa esté disefiado para ofrecer una formacién profunda y practica, ideal
para profesionales que buscan ampliar sus competencias en un campo con gran
proyeccion. Al obtener esta titulacion, los profesionales no solo adquieren conocimiento
de vanguardia, sino que mejoran su perfil para optar a cargos mas altos en hospitales,
clinicas especializadas, centros de salud publica y organizaciones dedicadas a la
investigacion en Obesidad. Ademas, podran trabajar en empresas lideres en el sector
de la salud, como clinicas de cirugia bariatrica, compafiias de nutricion, farmacéuticas
y consultoras de salud.

El programa universitario ofrece un formato completamente online, lo que permite a
los alumnos gestionar su tiempo de manera flexible y adaptada a sus necesidades
profesionales y personales. La modalidad sin horarios fijos garantiza que cada
alumno pueda actualizar sus conocimientos a su propio ritmo, asumiendo la carga
lectiva desde cualquier lugar y en el momento que desee. Esta flexibilidad es un
gran beneficio para aquellos que combinan su preparacion académica con trabajo
o responsabilidades familiares.

De igual manera los egresados podran acceder a 10 Masterclasses exclusivas
realizadas por un Director Invitado Internacional de gran prestigio.

Este Master de Formacidn Permanente en Obesidad contiene el programa universitario
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:
+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Medicina

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Medicina

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Un reconocido Director Invitado
Internacional ofrecera 10 intensivas
Masterclasses sobre los ultimos
avances en el manejo de la Obesidad”




Profundizaras en las estrategias
mas modernas para la prevencion
de la Obesidad, identificando
factores de riesgo y trabajando en
la sensibilizacion de la poblacion
en habitos saludables”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Medicina,
gue vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Desarrollaras competencias
avanzadas en la evaluacion clinica
y diagnostica de la Obesidad.

Gracias al sistema Relearning que

emplea TECH reduciras las largas
horas de estudio y memorizacion.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademads, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estd integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catalogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistumba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.
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Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infografias y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2023
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

El plan de estudios esta disefiado para ofrecer una capacitacion completa

en el tratamiento y prevencion de la Obesidad, abordando los aspectos mas
relevantes de la nutricion, la cirugia bariatrica y las terapias avanzadas. Se
profundiza en el manejo integral del paciente, desde el diagnostico hasta

la intervencion, con énfasis en la personalizacion del tratamiento segun las
caracteristicas del individuo. Ademas, se exploran las Ultimas investigaciones
cientificas y tecnologias emergentes que estan marcando la diferencia en

este campo.
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Implementaras estrategias
preventivas eficaces y el uso de
tecnologias avanzadas para detectar
la Obesidad en sus primeras etapas”
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Maédulo 1. Fisiologia del apetito y control de peso. Fisiopatologia

1.1.  Balance energético
1.2 Ingesta adecuada de energia: Estimacion del gasto energético
1.2.1.  Metabolismo basal
1.2.2.  Actividad fisica voluntaria e involuntaria
1.2.3.  Gasto energético total
1.3, Valoracion nutricional
1.3.1. Encuestas dietéticas
1.4, Hormonas gastrointestinales en la regulacién del peso corporal
1.41. Ghrelina
1.42. Obestatina
1.43. Colecistoquinina
1.4.4.  GLP-1, otros
1.5, Laleptina en la regulacion del peso corporal
1.6.  Sefales metabodlicas y control del peso
1.6.1.  Niveles de glucemia
1.6.2. Grasas
1.7. Control hipotaldmico de la ingesta
1.8.  Tejido adiposo como dérgano endocrino
1.81. Adipogénesis
1.8.2.  Funcion de la célula grasa en la Obesidad
1.9. Microbiota intestinal y su influencia en el desarrollo de Obesidad
1.10. Nutricion saludable

Madulo 2. Etiopatogenia de la Obesidad

2.1. Factores genéticos de la Obesidad
2.1.1.  Obesidad monogénica
2.1.2.  Obesidad poligénica

2.2.  Epigenética de la Obesidad

2.3.  Obesidades secundarias
2.3.1.  Endocrinopatia
2.3.2.  Farmacos

2.4.

2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Genodmica nutricional

2.47.  Nutrigenética

242 Nutrigendmica

Factores ambientales y obesidad (i): cambios en el patrén de alimentacién
Factores ambientales y obesidad (ii): cambios de actividad fisica
Disruptores endocrinos: Obesigenos

Estatus socioecondmico y Obesidad. Medioambiente y Obesidad
Cronodisrupcion y Obesidad

2.10. Obesidad Sarcopénica

Médulo 3. Historia. Definicion. Diagnostico y clasificacion. Epidemiologia

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.
3.5.
3.6.

3.7.
3.8.
3.9.

Definicion. La Obesidad a través de los tiempos
Diagnostico

3.2.1. Indice masa corporal

3.2.2.  Perimetro de cintura

3.2.3.  Composicion corporal

Clasificacion basada en las repercusiones
3.31. ABCD

3.3.2. Edmonton Obesity Staging System
Epidemiologia de la Obesidad infantil
Epidemiologia de la Obesidad en el adulto
Caracterizacion fenotipica del paciente obeso
3.6.1.  Composicion corporal

3.6.2. Gasto energético

3.6.3.  Asociacion comorbilidades

3.6.4.  Score compulsivo

Epidemiologia de las complicaciones
Obesidad en diferentes etapas de la vida
Obesos metabolicamente sanos

3.10. Nuevas tecnologias en el manejo de la Obesidad
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Mddulo 4. Las comorbilidades de la Obesidad Maédulo 5. Prevencion de la Obesidad y sus comorbilidades

4.1.  Diabetes Mellitus tipo 2 y Obesidad 5.1.  Obesidad infantil
4.1.1.  Diabesidad 5.2.  Prevencion de la Obesidad infantil: (i) importancia de la actividad fisica
4.1.2.  Fisiopatologia 5.3.  Prevencion de la Obesidad infantil: (i) importancia de la educacién y tratamiento
4.1.3.  Prediabetes 54.  Lamujery el control ponderal
4.2, Hipertension Arterial y Obesidad 5.5.  Estrategias de la prevencion de la Obesidad y sobrepeso
421.  Mecanismos 5.5.1.  Consensosy guias en Espafia
4.3.  Dislipemia y Obesidad 5.5.2. Estrategias internacionales
4.3.1. Dislipemia Aterogénica 5.6.  Corazon y diabesidad
4.3.2.  Patogenia 5.6.1.  Evaluacion del riesgo cardiovascular
4.4, Sindrome Metabdlico. Enfermedad Cardiaca. Enfermedad Vascular Periférica 5.7.  Bases del planteamiento terapéutico
e Insuficiencia Venosa Periférica 5.8.  Equipo multidisciplinar en el tratamiento de la Obesidad
4.47.  Criterios diagnosticos del Sindrome Metabdlico 59 Costes en los Sistemas de Salud de la Obesidad
4.5.  Obesidad y Cancer 5.10. Ciudades y Obesidad: Alianza de ciudades contra la Obesidad

45.1. Mecanismos moleculares

46. Trastornos Respiratorios y Obesidad Médulo 6. Tratamiento dietético de la Obesidad

4.6.1.  Sindrome de Apnea-Hipopnea asociado a Obesidad 6.1.  Carbohidratos y proteinas en la prevencion y tratamiento de la Obesidad
4.6.2.  Sindrome Obesidad Hipoventilacion 6.2. Lagrasa alimentariay su papel en la regulacion del peso corporal
4.6.3.  Asma Bronquial 6.3.  Dieta hipocaldrica equilibrada. Patrones de alimentacion
4.7.  Enfermedades digestivas y obesidad 6.3.1.  Distribucion de nutrientes
4.7.1. Esteatohepatitis no alcohdlica 6.4. Dietas de intercambio
4.7.2. Enfermedad por Reflujo Gastroesofagico Colelitiasis 6.4.1. Planificacion
4.8.  Eje gonadotropico y Obesidad 6.42. Menus
4.9. Otras patologias asociadas a la Obesidad (articulares etc) 6.5. Ladieta Mediterranea: prevencion y tratamiento de la Obesidad

4.10. Obesidad y pandemia por COVID-19 6.5.1.  Predimed
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6.6.
6.7.

6.8.
6.9.
6.10.

Los grupos alimentarios: alimentos ‘light”y funcionales
Las dietas magicas o milagro

6.7.1.  Dietas disociadas
6.7.2. Dietas de excluyentes
6.7.3. Dieta de ayuno

Dietas de muy bajo contenido caldrico
La dieta en el mantenimiento del peso perdido
La dieta en el tratamiento de las comorbilidades

Mddulo 7. Actividad fisica y Obesidad

7.1
7.2.

7.3.
7.4.
7.5.

7.6.

7.7.
7.8.
7.9.

7.10.

Influencia de la actividad fisica en el balance energético
Valoracién funcional del paciente obeso

7.2.1.  Capacidad motora
7.2.2. Flexibilidad

7.2.3.  Fuerza muscular
7.2.4.  Cardio-respiratoria

Valoracion funcional de las comorbilidades de la Obesidad
Cuantificacion de la actividad fisica (cuestionarios, registros, etc)
Tipos de ejercicio fisico en el tratamiento de la Obesidad

7.51.  Aerdbico

752 HIT

7.53. Defuerza
Principios del ejercicio fisico
7.6.1.  Frecuencia

7.6.2.  Duracion

7.6.3. Intensidad

Actividad fisica en infancia y adolescencia en la prevencion del Sobrepeso y la Obesidad
Actividad fisica: Guias y consensos

Rehabilitacion cardio-respiratoria y mecanica del paciente obeso. Rehabilitacion tras
cirugia bariatrica

Importancia de la actividad fisica en el mantenimiento del peso

Maédulo 8. Aspectos psicoldgicos y psiquiatricos de la Obesidad

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

Imagen corporal, estereotipos sociales y estigmatizacion de la Obesidad
8.1.1.  Laobesidad a través de la historia
8.1.2.

Papel de los factores emocionales, Trastornos de Ansiedad, del Estado de Animo y TDAH
en Obesidad

Dieting e industria de la delgadez

8.2.1.  Comer para aliviar el malestar psicoldgico
8.2.2. Ansiedad

8.2.3.  Depresion

8.2.4. TDAH

8.2.5.  Otros factores psicolégicos

Trastornos de la Conducta Alimentaria y de la Ingesta de Alimentos (DSM 5)
8.3.1. Pica

8.3.2.  Trastorno de Rumiacion

8.3.3.  Trastorno de la Evitacion/Restriccion de la Ingesta de Alimentos
8.3.4.  Anorexia Nerviosa

8.3.5.  Bulimia Merviosa

8.3.6.  Trastorno por Atracon

8.3.7.  Otros Trastornos: Sindrome del Comedor Nocturno

Modelos explicativos, diagnéstico diferencial y manejo de los Trastornos de Alimentacion
Comoérbidos a la Obesidad

8.4.1.
Técnicas para promover la motivacion al cambio

Obesidad, Trastorno por Atracén y teoria de la restriccion alimentaria

8.5.1.  Importancia de la relacion terapéutica
8.5.2.  Modelo transtedrico de Prochaska y Di Clemente
8.5.3.  Entrevista motivacional de Miller y Rollnick

Valoracion psicoldgica en cirugia bariatrica

8.6.1.  Areas de evaluacion y contraindicaciones

Intervencion psicoldgica en el tratamiento de la Obesidad en adultos

8.7.1.  Programa de tratamiento cognitivo-conductual. Técnicas eficaces

8.7.2.  Prevencioén de recaidas
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8.8.  Programas de tratamiento en formato grupal Mddulo 10 Tratamiento quirtrgico de la Obesidad
8.8.1. Intervencion focalizada en distorsiones cognitivas

10.7. Niveles de Evidencia
10.2. Indicacionee y contraindicaciones
10.3. Evaluacion preoperatoria y seleccion de los pacientes

8.8.2.  Grupos de autoayuda

8.9. Intervencion psicologica en obesidad infantil
8.9.1.  Modificacion de habitos y conductas

8.10. Prevencion de la Obesidad y los Trastornos de la Conducta Alimentaria
8.10.1. Identificacion precoz de factores de riesgo

10.4. Técnicas quirlrgicas
10.4.1. Malabsortivas
10.4.2. Restrictivas
10.4.3. Mixtas

Médulo 9 Tratamiento farmacolégico de la Obesidad 10.5. Cirugia metabdlica y adaptativa

10.6. Complicaciones de la cirugfa bariatrica
9.1.  Orlistat . ¢

9.1.1.  Estudio Xendos
9.2. Liraglutida
9.2.1.  Estudio Scale
9.3.  Naltresona/Bupropion
9.3.1. Estudio COR
9.4.  Farmacos antiobesidad: cuando utilizarlos y hasta cuando

8.10.2. Talleres de prevencion

10.7. Urgencias en Ccrugia bariatrica
10.8. Seguimiento postoperatorio
10.9. Gestacion tras cirugia bariatrica
10.10. Futuro de la cirugia bariatrica

9.4.1.  Algoritmos terapéuticos
9.5, Fdrmacos comercializados en Europa
9.6. Farmacos no comercializados en Europa
9.7.  Farmacos que ocasionan pérdida de peso de modo no intencionado

9.8.  Farmacos milagro Profundiza en el abordaje de

9.9.  Tratamientos futuros de la Obesidad Trastornos re/ac,onados Ccomo
9.10. Modificaciones farmacocinéticas en el paciente obeso antes y tras cirugia bariatrica ) o
la Ansiedad y la Depresion
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Objetivos docentes o

Este programa tiene como propdsito ofrecer una especializacion integral
sobre el tratamiento y prevencion de la Obesidad, abarcando aspectos clave
como nutricion, diagndstico y cirugia. A través de contenidos actualizados,
se pretende desarrollar habilidades para identificar factores de riesgo y
aplicar técnicas de prevencion eficaces. Asimismo, se busca capacitar en el
uso de tecnologias avanzadas para un diagnostico temprano y en el disefio
de planes de tratamiento personalizados. Ademas, se integran enfoques
psicologicos para tratar los aspectos emocionales de los pacientes,
proporcionando una atencion completa y de calidad.
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Conoce como adaptar las dietas
a las necesidades individuales
de los pacientes, considerando
factores metabaolicos, hormonales
y psicologicos para asegurar
resultados duraderos y efectivos”
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*

*

*

Objetivos generales

Proporcionar una comprension integral de la Obesidad, sus causas, diagnoéstico
y tratamiento, desde una perspectiva multidisciplinaria

Capacitar en el uso de herramientas diagndsticas avanzadas para la identificacion
temprana de la Obesidad y sus comorbilidades

Desarrollar habilidades en la creacion y aplicacion de planes de prevencion personalizados
en funcion de los factores de riesgo individuales

Fomentar un enfoque integral en el manejo de la obesidad, combinando aspectos clinicos,
nutricionales y psicolégicos

Desarrollar competencias en la implementacion de estrategias efectivas de seguimiento
y control de peso a largo plazo

Fortalecer la capacidad de investigacion en el campo de la Obesidad, fomentando el
analisis y la aplicacion de nuevas metodologias para mejorar los tratamientos disponibles

Diseniaras planes individualizados
de cambios en el estilo de vida,
enfocados en una alimentacion
saludable y actividad fisica reqular
para prevenir la Obesidad”




Objetivos especificos

Maédulo 1. Fisiologia del apetito y control de peso. Fisiopatologia
+ Profundizar en los principios basicos del balance energético

+ Adquirir destreza en el célculo del balance energético

+ Analizar los distintos métodos de valoracion del estado nutricional

Médulo 2. Etiopatogenia de la Obesidad
+ Conocer en profundidad los factores genéticos de la Obesidad Monogénica y Poligénica

+ Adquirir conocimientos acerca de cémo la epigenética puede influir en el desarrollo
de obesidad

+ Enumerar las diferentes causas de obesidad secundaria en relacion con endocrinopatias
y a farmacos

+ Analizar los avances en gendmica nutricional tanto en nutrigénetica como en
nutrigénomica

Médulo 3. Historia. Definicion. Diagnéstico y clasificacion. Epidemiologia
+ Comprender en profundidad la obesidad como condicion clinica y su evolucion historica

+ Interpretar e integrar los datos antropométricos

+ Estudiar la epidemiologia de la Obesidad en la infancia, edad adulta y de sus
complicaciones

Médulo 4. Las comorbilidades de la Obesidad
+ Familiarizarse con el concepto de comorbilidad asociada a la Obesidad

+ |dentificar la estrecha relacion existente entre Diabetes Mellitus tipo 2 y Obesidad
ha propiciado la aparicién del término "diabesidad"
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Mddulo 5. Prevencion de la Obesidad y sus comorbilidades
+ |dentificar la elevada prevalencia de sobrepeso y Obesidad en la infancia y su importancia
por la asociacion de otras enfermedades

+ Establecer recomendaciones de un estilo de vida mas saludable que permita la prevencion
de Sobrepeso y Obesidad en la infancia

Modulo 6. Tratamiento dietético de la Obesidad
+ Realizar una revision acerca de la evidencia en cuanto al consumo de carbohidratos
y proteinas en la prevencion y tratamiento de la Obesidad

Mddulo 7. Actividad fisica y Obesidad
+ Conocer en profundidad los conceptos relacionados con la actividad fisica

+ Realizar una valoracion funcional en base a la evidencia cientifica

Mddulo 8. Aspectos psicoldgicos y psiquiatricos de la Obesidad
+ Obtener una vision general del incremento de las posibilidades de éxito en la intervencion
multidisciplinar en sobrepeso y Obesidad

+ Realizar un breve repaso histérico de las diferentes consideraciones sociales y culturales
del fenémeno de la Obesidad desde la prehistoria hasta la actualidad

Mddulo 9. Tratamiento farmacoldgico de la Obesidad
+ |dentificar el arsenal farmacoldgico disponible en la actualidad para tratar la Obesidad

+ Establecer las indicaciones de los farmacos antiobesidad en cada paciente

Méddulo 10. Tratamiento quirdrgico de la Obesidad
+ Abordar de modo correcto las indicaciones y contraindicaciones de la cirugia bariatrica

+ Establecer el protocolo preoperatorio, con la estratificacion del riesgo quirdrgico
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagoégica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 27 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

El programa universitario esta respaldado por un equipo docente con una
solida trayectoria académica e investigadora, especializado en diversas
areas clave como la gestion de la obesidad, las intervenciones quirdrgicas

y las estrategias preventivas. Con una amplia experiencia en investigacion
aplicada, los profesionales involucrados han contribuido al desarrollo de
nuevas metodologias y tratamientos en el ambito de la salud. Su enfoque
practico y basado en evidencias asegura que el contenido del programa esté
alineado con los avances mas recientes, ofreciendo a los profesionales un
conocimiento de vanguardia que se traduce en soluciones eficaces frente

a los desafios actuales de la Obesidad.
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Accederas a un plan de estudios
disenado por auténticos expertos en
el abordaje integral de la Obesidad”
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Director Invitado Internacional

Considerado como una referencia en el tratamiento de Enfermedades Metabdlicas y Obesidad, el
Doctor Samuel Szomstein es un prestigioso cirujano que acumula un extenso bagaje profesional
de mds de 25 afios. De este modo, ha formado parte de reconocidas instituciones como el
Cleveland Clinic de Estados Unidos, donde ha optimizado significativamente la calidad de vida

de mdltiples pacientes con trastornos crénicos como la Diabetes.

Entre sus principales logros, destaca su rol como Director del Instituto de Cirugia Laparoscépica
Avanzada y Bariatrica. Bajo su liderazgo, esta institucion se ha proclamado pionera en el uso

de técnicas minimamente invasivas, lo que ha logrado mejorar la experiencia de los pacientes

al promover una recuperacion mas rapida. Al mismo tiempo, estos métodos han reducido
considerablemente el riesgo de complicaciones adicionales como Infecciones, Anemia
Postoperatoria o Trombosis Venosa Profunda. En este sentido, ha contribuido a la capacitacion
de 70 profesionales, que posteriormente han llevado a cabo mas de 6.000 intervenciones

bariatricas para tratar el exceso de peso.

Por otra parte, ha compaginado esta labor con su faceta como Investigador Clinico. De hecho, ha
publicado 25 capitulos de libros especializados y 280 articulos cientificos sobre materias como las
nuevas tecnologias para enriquecer la seguridad de los procedimientos quirtrgicos. A su vez, sus
minuciosos estudios sobre el impacto de la Cirugia Bariatrica han permitido desarrollar estrategias

avanzadas para optimizar el bienestar mental y fisico de los individuos tras sus operaciones.

En su compromiso con la excelencia sanitaria, ha participado en diversas conferencias
internacionales para compartir los Ultimos avances terapéuticos en materias como las técnicas
laparoscépicas mas innovadoras para disminuir el dolor o el uso de la robética a fin de visualizar
en detalle la anatomia de los usuarios. Esto ha posibilitado que los especialistas hayan adquirido

un enfoque multidisciplinario para incrementar la efectividad de sus resultados clinicos.

£ cleveland Clinic

amuel Szomit M.D.
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Dr. Szomstein, Samuel

*

Director del Instituto de Cirugia Bariatrica y Metabdlica en Cleveland Clinic,
Estados Unidos

Presidente del Comité Internacional de la Sociedad Americana de Cirugia
Bariatrica y Metabolica

*

*

Residencia en Cirugia General en Long Island Jewish Medical Center,

Estados Unidos

+ Residencia en Cirugia General en New York Hospital Medical Center of Queens,
Estados Unidos

+ Grado en Medicina por Universidad Central de Venezuela

+ Miembro de: Comité de la Federacion Internacional de Cirugia de la Obesidad

y Trastornos Metabdlicos, Bariatric Surgical Practice and Patient Care, Bariatrica

y Metabdlica Iberoamericana y Consejo editorial de Bariatric Times

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Puigdevall Gallego, Victor

+ Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricién en el Servicio de Medicina Interna del Complejo Hospitalario de Soria
Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Centro Médico Asistencial de ASISA
Autor de numerosas publicaciones nacionales e internacionales
Ponente en mas de 70 congresos de ambito mundial
Docente en mas de 100 conferencias y cursos formativos

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza

Licenciado en Medicina por la Universidad de Zaragoza

Docente asociado en la Universidad de Valladolid

Miembro de: Grupo de Investigacion del Estudio del Yodo de la Sociedad de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion de Castilla
y Ledn y Grupo de Diabetes de la Sociedad de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion de Castilla y Ledn

Profesores

Dfa. Garcia Lazaro, Sandra Dra. Ledn Téllez, Marta
+ Fisioterapeuta Deportiva + Directora del Area de Hospitalizacion y Medicina Interna de la Gerencia de Asistencia
+ Fisioterapeuta en la Federacién Peruana de Judo de Soria

-

+ Fisioterapeuta en el Gimnasio Soria Squash Coordinadora del Servicio de Medicina Interna del Complejo Hospitalario de Soria

+ Fisioterapeuta en Mutua Universal + Master en Enfermedad Tromboembdlica Venosa por la Universidad de Navarra

*

+ Grado en Fisioterapia por la Universidad de Valladolid Master en Enfermedad Cardiovascular por la Universidad Auténoma de Barcelona

*

+ Master en Fisioterapia del Térax por la Escuela Universitaria Gimbernat Master en Gestion Clinica por la Universidad Internacional Menéndez Pelayo



Dr. Sanchez Jiménez, Alvaro
+ Especialista en Nutricion y Endocrinologia en el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz

+ Nutricionista en Medicadiet

+ Nutricionista Clinico Especializado en Prevencion y Tratamiento de Obesidad, Diabetes
y sus Comorbilidades

+ Nutricionista en el Estudio Predimed Plus

+ Nutricionista en Eroski

+ Nutricionista en Clinica Axis

+ Profesor del Méaster en Obesidad y Comorbilidades por la Universidad Rey Juan Carlos

+ Profesor del Curso de Excelencia en Obesidad en el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz

+ Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid

+ Nutricion y Alimentacion en Personas Mayores por la Universidad Complutense de Madrid

+ Nutricion y Deporte para Profesionales por la Fundacion Tripartita

+ Curso de Actualizacion en Diabetes Practica Tipo 1y 2 para Profesionales Sanitarios

Dra. Fernandez Vazquez, Clotilde
+ Soporte Médico Asistencial en el Instituto de Endocrinologia y Nutricion del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz

+ Servicios Médicos Asistenciales para Medipremium a través de Europ Assistance
+ Médico en Eventos Deportivos ILUNION
+ Grado en Medicina por la Universidad de Alcala. Henares

+ Master en Psicoterapia Humanista Integrativa en el Instituto Galene. Madrid
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Dra. Montoya Alvarez, Teresa

*

*

*

*

*

*

Jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario Infanta Elena
Responsable del Voluntariado en la Fundacion Garrigou
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra

Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagndstico y Tratamiento Integral
por la Universidad Rey Juan Carlos

Curso en Urgencias del Paciente con Antecedentes de Cirugia Bariatrica: Referencias Clave
para el Médico de Guardia

Miembro de: Instituto de Investigacion en Salud Fundacion Jiménez Diaz, Comision
de Salud de FEAPS Madrid y Trisomy 21 Research Society

Dra. Fernandez Menéndez, Amanda

*

Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion Pediatrica en el Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

Médico Especialista en Pediatria en el Centro de Salud Doctor Castroviejo (SERMAS)

Médico Adjunto Especialista en Endocrinologia y Nutricion Pedidtrica en el Hospital
Universitario La Paz

Cooperacion Internacional en Salud y Desarrollo en el International Cooperation in Health
and Development in India (desarrollo de proyectos de salud en terreno)

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid

Master en Obesidad y sus Comorbilidades: Prevencion, Diagndéstico y Tratamiento Integral
por la Universidad Rey Juan Carlos

Experto en Bioética Clinica por la Universidad Complutense
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Dra. De Cos Blanco, Ana Isabel

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario La Paz

Responsable de la Unidad de Obesidad del Departamento de Endocrinologia y Nutricion
en el Hospital Universitario La Paz

Coordinadora de Calidad del Departamento de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital
Universitario La Paz

Vicepresidenta del Comité de Bioética en el Hospital Universitario La Paz

Investigadora en ensayos clinicos relacionados con la Nutricion, el Metabolismo,
la Obesidad y las patologias vinculadas con la dieta

Especialista en Endocrinologia y Nutricion por el Hospital Clinico de San Carlos

Autora de mas de 80 articulos en revistas médicas y mas de 80 capitulos en libros
meédicos de cobertura nacional

Ponente en mas de 160 congresos nacionales e internacionales
Doctora en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid
Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid
Master en Bioética por la Universidad Complutense de Madrid

Miembro de: Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral (SENPE), Sociedad
Europea de Nutricién Parenteral y Enteral (ESPEN), Sociedad Espafiola para el Estudio de
la Obesidad (SEEDO), Asociacion Europea para el Estudio de la Obesidad (EASO), Consejo

de Redaccion de la revista espafiola Obesidad, Comité de Redaccion de la revista Nutricion

Hospitalaria y Comité de Formacion de IdiPAZ

Diia. Calderon Sanchez, Cristina
+ Dietista y Nutricionista en el Hospital Universitario General de Villalba

+ Dietista y Nutricionista en la Fundacion Jiménez Diaz
+ Nutricionista en la Residencia de San Miguel Arcangel
+ Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la UOC

+ Master en Nutricion y Salud por la Universidad Auténoma de Madrid

Diia. Labeira Candel, Paula
+ Nutricionista Clinica en la Unidad de Endoscopia Bariatrica en HM Hospitales

+ Nutricionista Deportiva y Clinica en la Clinica Quironsalud del Instituto de Sobrepeso
y Obesidad

+ Nutricionista Deportiva y Clinica en Medicadiet, Adelgazamiento y Nutricion

*

Nutricionista Deportiva en el CF TrivalValderas de Alcorcon

*

Analista de calidad de los alimentos y el agua en el Servicio Andaluz de Salud
+ Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética en la Universidad Pablo Olavide de Sevilla

+ Licenciatura en Ciencias y Tecnologia de los Alimentos

*

Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética

*

Master en Entrenamiento y Nutricion Deportiva por la Universidad Europea de Madrid
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Dra. Laudo Pardos, Consuelo Dr. Fernandez Fernandez, Luis
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria + Médico Especialista en el Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo en el Complejo
+ Médico Adjunta en Medicina Familiar y Comunitaria Hospitalario Asistencial de Soria

*

Médico Especialista en el Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo en el Centro
Médico Asistencial de ASISA

+ Investigadora principal y colaboradora en diversos proyectos

+ Autora de numerosas publicaciones cientificas

. R - + Autor de mas 100 publicaciones en revistas nacionales e internacionales
+ Docente en estudios universitarios y de posgrado en Medicina

. o ) ) + Ponente en més de 200 congresos, conferencias, ponencias y seminarios
+ Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza g P y

*

+ Master Universitario en Dietética y Nutricion por la Universidad de Cadiz Doctor en Medicina por la Universidad de Barcelona

*

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Barcelona
Dra. Serrano Valles, Cristina

+ Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Clinico Universitario
de Valladolid

+ Licenciada en Medicina y Cirugia

+ Miembro de: Unidad del Cancer Colorrectal del Hospital General de Soria

+ Investigadora en el Centro de Investigacion de Endocrinologia y Nutricion de la Universidad

de Valladolid
+ Autora de mdltiples articulos especializados en el &mbito nacional Una experiencia de capacitacién
Dr. Ortega Sanchez, Higinio unica, clave y decisiva para
+ Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario Marqués /'mpu/sar tu desarrollo profesiona/”
de Valdecilla

+ Licenciado en Medicina y Cirugia

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricidon (SEE) y Colegio Oficial
de Médicos de Soria
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Titulacion

Este programa en Obesidad garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa
y actualizada, el acceso a un titulo de Master de Formacion Permanente
expedido por TECH Universidad.




Titulacién | 41 tec!:

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”




tecn 42|Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo de Master de Formacion Permanente Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
en Obesidad emitido por TECH Universidad. otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado

TECH es una Universidad espafiola oficial, que forma parte del Espacio Europeo de la conflanzay la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la excelencia académica y la Titulo: Master de Formacion Permanente en Obesidad

calidad universitaria a través de la tecnologia. Modalidad: online

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua Duracién: 7 meses

y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias en su Acreditacion: 60 ECTS
area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.

Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de

cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

Master de Formacion Permanente en Obesidad

tecn

h H Distribucién General del Plan de Estudios
universidad Distrbucién Generaldel Plan de Estudios
Curso  Materia ECTS  Cardcter
......................................................................... Tipo de materia Créditos ECTS
1 Fisiologia del apetitoy control de peso. Fisiopatologia o8
Obligatoria (0B) 60 o8

Etiopatogenia de la Obesidad

N . . ., Optativa (OP) o Historia. Definicién. Diagnéstico y clasificacion. Epidemiologia o8
D/Dfia______ condocumento de identificacion ______________ha superado Prcticas Extemas (PR) 0 Las comorbilidades de la Obesidad o8
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 Prevencion de la Obesidad y sus comorbilidades 08
Tratamiento dietético de la Obesidad
Total 60

Actividad fisica y Obesidad
Master de Formacion Permanente en Obesidad Aspectos psicologicos y psiquiatricos de la Obesidad

Tratamiento farmacolégico de la Obesidad
Tratamiento quirdrgico de la Obesidad

I
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Se trata de un titulo propio de 1.500 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espafiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) num.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades con el cddigo 104.

En San Cristdbal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

£ o tech

Rector universidad

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompai pre del it la autoridad pais. codigo tnico TECH: APWOR23S _techtitute com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master de Formacion
Permanente
Obesidad

» Modalidad: online

» Duracion: 7 meses

» Titulacién: TECH Universidad
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online



Master de Formacion Permanente
Obesidad

tecn

universidad




