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Presentacion del programa

La Ansiedad es uno de los Trastornos Mentales mas prevalentes a nivel global,
afectando la calidad de vida de millones de personas. Segun el Instituto Nacional de
Salud Mental, aproximadamente el 30 % de la poblacion experimentara esta condicion
en algun momento de su vida, lo que resalta la necesidad de enfoques diagnosticos y
terapéuticos actualizados. En un contexto donde la demanda de atencion psiquiatrica
sigue en aumento, los profesionales requieren contar con una especializacion integral
para abordar estas afecciones de manera efectiva. En respuesta a esta necesidad,
TECH ofrece una titulacion universitaria innovadora y 100 % online, disefiada para
proporcionar herramientas avanzadas en la evaluacion y manejo de la Ansiedad
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Actualiza tus conocimientos con l0s
ultimos avances en Diagnostico y
Tratamiento Psiquiatrico de los Trastornos
Relacionados con la Ansiedad”
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Los Trastornos relacionados con la Ansiedad han sido, en ocasiones, relegados a un
segundo plano frente a otras condiciones psiquiatricas como el Trastorno Bipolar o
los trastornos del espectro psicotico. Sin embargo, su alta prevalencia y el impacto
gue generan en la calidad de vida de los pacientes los convierten en un area de
estudio esencial dentro de la salud mental.

Por lo tanto, para los profesionales de la salud mental, especializarse en el diagnostico
y tratamiento de los trastornos de ansiedad representa una oportunidad invaluable para
ampliar sus competencias y mejorar su desempefio en un campo con alta demanda.
Ademas, esta titulacion no solo ofrece una actualizacion exhaustiva sobre el manejo
clinico de estos trastornos, sino que también proporciona herramientas avanzadas

en psicoterapia y farmacologia, permitiendo asi al médico ofrecer un tratamiento
integral. Asimismo, refuerza la importancia del papel del psiquiatra en la aplicacién de
tratamientos psicoterapéuticos, superando la percepcion erronea de que su labor se
centra Unicamente en la prescripcién de farmacos.

Por otra parte, este Master de Formacién Permanente en Diagnostico y Tratamiento
Psiquiatrico de los Trastornos Relacionados con la Ansiedad destaca por su
modalidad completamente online, sin clases presenciales ni horarios fijos, o que
permite a los alumnos adaptar su ritmo de estudio de manera flexible. Ademas,
todo el contenido estéa disponible desde el primer dia y se puede descargar desde
cualquier dispositivo con conexion a internet, garantizando asi una experiencia de
aprendizaje accesible y eficiente.

En consecuencia, los egresados podran desempefiarse en hospitales, clinicas
especializadas en salud mental, consultas privadas, centros de rehabilitacion
y unidades de intervencion en crisis. Del mismo modo, estaran capacitados
para trabajar en la investigacion psiquiatrica o en la docencia, contribuyendo
significativamente a la evolucion del conocimiento en este ambito.

Este Master de Formacién Permanente en Diagndstico y Tratamiento Psiquiatrico de
los Trastornos Relacionados con la Ansiedad contiene el programa universitario mas
completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Medicina

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Medicina

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
0 portatil con conexion a internet

Domina las ultimas estrategias en
evaluacion clinica, psicoterapia y
farmacoterapia para abordar eficazmente
los trastornos de ansiedad, mejorando tu
capacidad de intervencion”



Accede a las ultimas estrategias

en diagnaostico y tratamiento de los
Trastornos de Ansiedad, combinando
psicoterapia y farmacologia”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Medicina,
gue vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextualizado, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones
reales

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
el profesional contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo
realizado por reconocidos expertos
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Estudia a tu ritmo, sin horarios fijos,
con acceso total al contenido desde el
primer dia y desde cualquier dispositivo.

El Relearning te permitira aprender
con menos esfuerzo y mas
rendimiento, implicandote mas en tu
especializacion profesional.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000. programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona
como lider en empleabilidad, con una tasa de insercién laboral del 99%. Ademas, cuenta
con un enorme claustro de mas de 6.000. profesores de maximo prestigio internacional
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH esta integrado por mds de 6.000. TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catalogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta principal de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, del departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000. titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro» revista TIME, entre otros convierten en la mayor institucion educativa del mundo
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La metodologia
mas eficaz

Forbes

Mejor universidad
online del mundo,

Un método de aprendizaje tnico

TECH es la primera universidad que emplea el Relearning

TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asf una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos

y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,

De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unico y
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes

\

Universidad
online oficial
de laNBA

0
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Google Partner

PREMIER 2024

¢Por qué estudiaren TECH? | 11 tecn

Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnolégicas mas punteras del mundo

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000. resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo
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Plan de estudios

Profundiza en los fundamentos cientificos, clinicos y terapéuticos que sustentan
el abordaje integral de los trastornos relacionados con la ansiedad a través de este
Master de Formacion Permanente en Diagnostico y Tratamiento Psiquiatrico de
los Trastornos Relacionados con la Ansiedad. Explora las bases neurobioldgicas,
psicoldgicas y sociales que intervienen en su aparicion, asi como las estrategias
mas eficaces para su deteccion y manejo. A lo largo del programa, desarrollaras
una vision critica y actualizada de las diferentes modalidades de tratamiento,
incorporando herramientas de evaluacion y técnicas terapéuticas que favorecen
una préactica clinica mas precisa, humana y basada en la evidencia cientifica.
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Seras capaz de abordar la

Fobia Social con estrategias
psicoterapéuticas y farmacologicas
basadas en la evidencia”
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Médulo 1. Introduccién a los Trastornos de Ansiedad: Diagndstico

y Tratamiento

1.1, Historia de los Trastornos de Ansiedad
1.2, Concepto de Ansiedad y Angustia
1.21.  Lonormal versus lo patoldgico
1.3.  Clasificacion de los Trastornos de Ansiedad
1.4, Circuitos neuronales de la Ansiedad y el Miedo
1.5. Epidemiologia
1.6.  Factores etiopatogénicos biologicos
1.6.1.  Enfoque evolutivo de la Ansiedad
1.7.  Factores etiopatogénicos psicologicos
1.7.1.  Enfoque cognitivo conductual de la Ansiedad
1.7.2.  Enfoque psicodinamico de la Ansiedad
1.8.  Factores etiopatogénicos socioculturales
1.9.  Funciones del psiquiatra en la farmacoterapia y otros tratamientos biolégicos
1.10. Funciones del psiquiatra en los tratamientos psicoterapéuticos
1.11. Funciones del psiquiatra en los tratamientos sociales

Maédulo 2. Trastornos de Angustia

2.1.  Fenomenologia de la Ansiedad

2.2.  Patogenia de la Ansiedad

2.3.  Sintomatologia clinica. Exploracion psicopatolégica

2.4, Exploracionesy pruebas complementarias

2.5, Criterios diagndsticos actuales y diagnostico diferencial
2.6.  Evolucion y prondstico

2.7.  Tratamiento farmacoldgico

2.8.  Tratamiento psicoterapéutico

2.9. Intervenciones sociales
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Mddulo 5. Trastorno de Ansiedad Generalizada

Médulo 3. Agorafobia

3.1.  Fenomenologia de la Agorafobia 51.  Fenomenologia del Trastorno de Ansiedad Generalizada

3.2.  Patogenia de la Agorafobia 5.2 Patogenia del Trastorno de Ansiedad Generalizada

3.3.  Sintomatologia clinica y exploracion psicopatolégica 53. Sintomatologia clinica y exploracion psicopatolégica en el Trastorno de Ansiedad
3.4.  Exploraciones y pruebas complementarias Generalizada

3.5.  Criterios diagndsticos actuales y diagndstico diferencial 54. Exploraciones y pruebas complementarias

3.6, Evolucion y prondstico 5.5.  Criterios diagndsticos actuales y diagnostico diferencial

3.7. Tratamiento farmacoldgico 5.6. Evolucion y prondstico

3.8.  Tratamiento psicoterapéutico 5.7. Tratamiento farmacoldgico

30 Intervenciones sociales 5.8.  Tratamiento psicoterapéutico

5.9. Intervenciones sociales

Maddulo 4. Trastorno de Ansiedad Social
Maédulo 6. Fobias Especificas

4.1.  Fenomenologia de la Fobia Social

4.2.  Patogenia de la Fobia Social 6.1.  Sintomatologia

43.  Sintomatologia clinica y exploracion psicopatolégica 6.2, Exploraciones

44 Exploraciones y pruebas complementarias 6.3.  Pruebas complementarias

45 Criterios diagnosticos actuales y diagndstico diferencial 6.4.  Criterios diagndsticos actuales

46. Evoluciony prondstico 6.5.  Diagnostico diferencial

4.7.  Tratamiento farmacoldgico 6.6.  Evoluciony prondstico

48.  Tratamiento psicoterapéutico 6.7.  Tratamiento farmacologico

6.8.  Tratamiento psicoterapéutico
6.9. Intervenciones sociales

49. Intervenciones sociales
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Médulo 7. Trastorno Obsesivo Compulsivo

7.1. Fenomenologia del Trastorno Obsesivo Compulsivo
7.2.  Patogenia del Trastorno Obsesivo Compulsivo

7.3.  Sintomatologia clinica y exploracion psicopatologica
7.4.  Exploraciones y pruebas complementarias

7.5.  Criterios diagnosticos actuales y diagnostico diferencial
7.6.  Evolucién y pronostico

7.7.  Tratamiento farmacoldgico

7.8.  Tratamiento psicoterapéutico

7.9. Intervenciones sociales

Maddulo 8. Trastorno de Estrés Agudo

8.1.  Fenomenologia del Trastorno por Estrés Agudo

8.2.  Patogenia del Trastorno por Estrés Agudo

8.3.  Sintomatologia clinica y exploracion psicopatoldgica
8.4.  Exploracionesy pruebas complementarias

8.5.  Criterios diagndsticos actuales y diagnostico diferencial
8.6.  Evolucion y prondstico

8.7.  Tratamiento farmacoldgico

8.8.  Tratamiento psicoterapéutico

8.9. Intervenciones sociales

Maddulo 9. Trastornos de Estrés Postraumatico

9.1. Fenomenologia del Trastorno de Estrés Postraumatico
9.2. Patogenia del Trastorno de Estrés Postraumatico

9.3.  Sintomatologia clinica y exploracion psicopatoldgica
9.4.  Exploracionesy pruebas complementarias

9.5.  Criterios diagndsticos actuales y diagnéstico diferencial
9.6.  Evolucion y prondstico

9.7.  Tratamiento farmacoldgico

9.8.  Tratamiento psicoterapéutico

9.9. Intervenciones sociales

9.10. Apéndice: Trastorno de Adaptacién con Ansiedad
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Médulo 10. Diagnostico y Tratamiento de los Trastornos de Ansiedad

en Poblaciones Especiales

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.

La Ansiedad en la infancia y adolescencia

Trastorno de Ansiedad por separacion. Trastorno de Ansiedad Generalizada
Fobia social

Trastorno Obsesivo Compulsivo en la infancia y adolescencia

Trastorno de Apego Reactivo. Trastorno de Relacion Social Desinhibida
Trastorno de Estrés Postraumatico

Clinica de los Trastornos de Ansiedad en la tercera edad

Diagnostico de los Trastornos de Ansiedad en la tercera edad

Tratamientos farmacoldgicos

10.70. Tratamientos psicoterapéuticos e Intervenciones sociales

Profundizaras en los mecanismos
cerebrales que desencadenan los
Trastornos de Ansiedad y descubre
como influyen en el diagndstico clinico”
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Objetivos docentes

Este programa universitario tiene como objetivo principal proporcionar a los
profesionales de la salud mental los conocimientos y herramientas necesarias
para un diagnostico y tratamiento preciso de los Trastornos de Ansiedad. Ademas,
se busca que los egresados desarrollen habilidades practicas orientadas a la
aplicacion de enfoques terapéuticos basados en la evidencia, optimizando la
intervencion clinica en distintos contextos. De este modo, seran capaces de
disefar planes de tratamiento personalizados, adaptados a las necesidades
individuales de cada paciente.
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Dominaras tratamientos farmacologicos
y psicoterapéuticos aplicando estrategias
basadas en la evidencia cientifica”
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Objetivos generales

+ Proporcionar conocimientos actualizados sobre el diagndstico y tratamiento de los
trastornos de Ansiedad

+ Profundizar en la neurobiologia y bases psicopatologicas de la Ansiedad para una
mejor comprension clinica

+ Desarrollar habilidades para la evaluacion y diferenciacion de los Trastornos de
Ansiedad respecto a otras condiciones psiquiatricas

+ Capacitar en el uso de herramientas terapéuticas innovadoras, tanto
farmacologicas como psicoterapéuticas

+ Aplicar estrategias de intervencion basadas en la evidencia cientifica para mejorar
la practica profesional

+ Fomentar el analisis de casos clinicos para una mejor toma de decisiones en el
abordaje de la Ansiedad

+ Integrar el uso de nuevas tecnologias y recursos digitales en el tratamiento de los
pacientes con Ansiedad

+ Explorar las comorbilidades asociadas a los Trastornos de Ansiedad y su impacto
en la salud mental
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Objetivos especificos

Médulo 1. Introduccidn a los Trastornos de Ansiedad: Diagnostico Mddulo 4. Trastorno de Ansiedad Social

y Tratamiento + |dentificar las manifestaciones clinicas y los desencadenantes del Trastorno
+ Analizar los criterios diagnosticos de los Trastornos de Ansiedad segun las de Ansiedad Social

principales clasificaciones internacionales ) ) ] )
+ Explorar el impacto de la Ansiedad Social en el desarrollo personal y profesional

+ |dentificar los factores etioldgicos y los mecanismos neurobioldgicos involucrados

) + Comparar diferentes enfoques terapéuticos, como la terapia cognitivo-conductual
en la Ansiedad p q p pia cog

. . . . ) y la farmacoterapia
+ Explorar las opciones terapéuticas disponibles, incluyendo enfoques

- o + Disefiar estrategias de intervencion para mejorar la calidad de vida de quienes
farmacologicos y psicolégicos

lo padecen
Médulo 2. Trastornos de Angustia
+ Definir las caracteristicas clinicas del Trastorno de Angustia y su impacto
en la vida cotidiana

Mddulo 5. Trastorno de Ansiedad Generalizada
+ Examinar las caracteristicas diferenciales del Trastorno de Ansiedad Generalizada

respecto a otros Trastornos de Ansiedad
+ Examinar los factores predisponentes, precipitantes y mantenedores

- + Analizar los patrones de preocupacion excesiva y su impacto en la salud mental
de los Ataques de Panico

+ Explorar las técnicas de manejo de la Ansiedad, incluyendo terapia cognitivo-
Médulo 3. Agorafobia conductual y mindfulness

+ Describir los criterios diagndsticos y las manifestaciones clinicas de la Agorafobia + Evaluar la efectividad de los tratamientos disponibles a partir de la evidencia

+ Evaluar los factores de riesgo y el desarrollo progresivo de la enfermedad cientifica
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Médulo 6. Fobias Especificas
+ Definir las caracteristicas clinicas y los tipos de Fobias especificas

+ Explorar los factores predisponentes y los mecanismos de condicionamiento
asociados a las Fobias

Médulo 7. Trastorno Obsesivo-Compulsivo
+ |dentificar las manifestaciones clinicas del Trastorno Obsesivo-Compulsivo
y sus subtipos

+ Analizar los factores genéticos, neurobioldgicos y ambientales implicados
en su desarrollo

Médulo 8. Trastorno de Estrés Agudo
+ Definir los criterios diagndsticos del Trastorno de Estrés Agudo y su diferenciacion
conel TEPT

+ |dentificar los factores de riesgo y las poblaciones mas vulnerables
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Maddulo 9. Trastorno de Estrés Postraumatico

+ Describir los sintomas principales del Trastorno de Estrés Postraumatico
y sus fases evolutivas

+ Analizar los efectos neurobioldgicos del Trauma en el desarrollo del TEPT

Mddulo 10. Diagnéstico y Tratamiento de los Trastornos de Ansiedad
en Poblaciones Especiales

+ Examinar las particularidades del diagnostico y tratamiento en nifios, adolescentes
y adultos mayores

+ Explorar estrategias de intervencion adaptadas a cada grupo poblacional

Accede a lecturas especializadas
te permitiran extender aun mas la
rigurosa informacion facilitada en
esta opcion académica”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone

El' modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefianza 100% online: el Relearning

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito

Metodologia de estudio |29 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia)

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccién global de los egresados de TECH

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje

-
K\
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Cuadro docente

Este programa universitario esta respaldado por profesionales con una trayectoria
destacada en el tratamiento de los Trastornos de Ansiedad. Sus afios de practica
en hospitales, clinicas especializadas y unidades de Salud Mental les han permitido
desarrollar enfoques efectivos y resolver casos clinicos complejos. Ademas, han
participado en investigaciones pioneras y en la implementacion de tratamientos
innovadores que han mejorado la calidad de vida de numerosos pacientes.
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Contaras con el respaldo del equipo
docente, conformado por expertos de
renombre en el abordaje de Trastornos
Relacionados con la Ansiedad”
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Direccion

Dr. Guerra Gomez, Enrique

*

Especialista en Psicologia experto en TCA, TOC o Trastornos de Ansiedad

Coordinador de la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria del Hospital Universitario Santa Cristina
Médico Psiquiatra de la Comunidad de Madrid

Médico Especialista en Psiquiatria de la Administracion Institucional de la Sanidad Nacional

Docente en estudios universitarios

Ponente en numerosos Congresos nacionales e internacionales de Psiquiatria

Master en Gestion Clinica en Salud Mental por la Universidad Pablo de Olavide

Especialista Universitario en Psiquiatria Forense por la UNED

Medalla de Oro al Mérito Sanitario por la Comunidad de Madrid
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Dr. Benito Ruiz, Adolfo

Médico especialista en Psiquiatria Complejo Hospitalario de Toledo
FEA de Psiquiatria en el Complejo Hospitalario de Toledo
FEA de Psiquiatria en el Centro de Salud Mental Francisco Diaz

Investigador principal en diversos estudios vinculados a la Psiquiatria

Autor y coautor de decenas de articulos cientificos vinculados a su especialidad

Autor y coautor de numerosos capitulos de libros

Docente en cursos de Salud Mental y en estudios de grado universitario

Doctor en Medicina por la Universidad de Alcala

Master en Psicoterapia, Perspectiva Integradora por la Universidad de Alcala de Henares

Premio de la Fundacion de Investigacion Biomédica del Hospital Universitario Principe de Asturias
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Profesores

Dr. Donaire Adanez, Luis

*

*

Médico Especialista en Psiquiatria

Médico Psiquiatra en las Consultas Externas del Servicio de Psiquiatria del
Complejo Hospitalario de Toledo

Médico Psiquiatra en la Unidad de Agudos del Hospital Provincial de la Misericordia
de Toledo

Médico Psiquiatra en la Unidad de Agudos en el Hospital de Nuestra Sefiora del
Perpetuo Socorro de Albacete

Autor de diversas publicaciones sobre Psiquiatria

Ponente en Cursos y Jornadas de Psiquiatria

Magister en Psiquiatria Legal por la Universidad Complutense de Madrid
Especialista Universitario en Clinica y Psicoterapia Psicoanalitica por la UPCO

Experto en Psicopatologia y Psiquiatria por la Fundacion Universidad Miguel Servet
Ciencias de la Salud

Dra. Soto Laguna, Marta

*

*

*

*

Psiquiatra Experta en Trastornos de Ansiedad en el Centro Médico Enova
Autora y coautora de capitulos de libros relativos a la Psiquiatria
Coautora de articulos para revistas cientificas

Ponente en congresos y jornadas de su especialidad

Master en Psiquiatria Legal por la Universidad Complutense de Madrid
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Dr. Saiz Garcia, Héctor
+ Psiquiatra Experto en Psiquiatria Legal y Forense

+ Director Médico de la Clinica CHS

+ FEA de Psiquiatria en Osakidetza

+ Psiquiatra Legal y Forense en la Unidad de Psiquiatria Legal del Hospital Aita Menni
+ Coautor de varias publicaciones cientificas

+ Coautor de diversos capitulos de libros

+ Ponente en Congresos y Debates de Psiquiatria

+ Presidente de la Sociedad Espafiola de Residentes de Psiquiatria

+ Master en Psiquiatria Legal y Forense por la Universidad Complutense de Madrid

+ Master Universitario en Medicina Clinica

Dra. Blanco Prieto, Margarita
+ Especialista en Psiquiatria

+ Meédico Psiquiatra en el Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario
Principe de Asturias

_ + Psiquiatra en la clinica privada Unidad de Psicosomatica

+ Autora de varios articulos cientificos sobre Psiquiatria
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Titulacion

Este programa en Diagnostico y Tratamiento Psiquiatrico de los Trastornos

Relacionados con la Ansiedad garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa
y actualizada, el acceso a un titulo de Master de Formacion Permanente expedido
por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Master de Formacién Permanente en Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
Diagnostico y Tratamiento Psiquiatrico de los Trastornos Relacionados con la Ansiedad otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado la
emitido por TECH Universidad. conflanzay la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

TECH es una Universidad espafiola oficial, que forma parte del Espacio Europeo de
Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la excelencia académica y la
calidad universitaria a través de la tecnologia.

Titulo: Master de Formacion Permanente en Diagndstico y Tratamiento Psiquiatrico
de los Trastornos Relacionados con la Ansiedad

Modalidad: online

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua'y
actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias en su
area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.
Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de
cualquier Comunidad Autonoma espafola.

Duracion: 7 meses
Acreditacion: 60 ECTS

Master de Formacion Permanente en Diagndstico y Tratamiento Psiquiatrico

Q
te C n de los Trastornos Relacionados con la Ansiedad
»

g R Distribucién General del Plan de Estudios
untve rSldad Distribucién General del Plan de Estudios
Curso  Materia ECTS  Cardcter
..................................................................... Tipo de materia Créditos ECTS
JE——— w 19 Introduccion alos Trastomos de Ansiedad: Diagnéstico y 6 0B
igatoria
Optativa (OP) o Tratamiento
bp/Ofia_________ con documento de identificacion ___________ ha superado Précticas Externas (PR) o 19 Trastornos de Angustia 6 0B
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) o 10 Agorafobia 6 0B
ol 60 19 Trastomo de Ansiedad Social 6 0B
Master de Formacion Permanente en Diagnéstico y Tratamiento 19 Trastomo de Ansiedad Generalizada 6 oo
PR . . 19 Fobias Especificas 6 o8
Psiquiatrico de los Trastornos Relacionados con la Ansiedad 1o Trastomo Obsecivo Compuisivo s o
) i » i o 19 Trastomo de Estrés Agudo 6 08
Se trata de un titulo propio de 1.500 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio . )
N 19 Trastomos de Estrés Postraumético 6 0B
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.
1°  Diagndstico y Tratamiento de los Trastomos de Ansiedaden 6 0B
TECH es una universidad Oficial Espafiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de Poblaciones Especiales

abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) nim.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades con el codigo 104.

En San Cristébal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024
, /Q L
Dr. Pedro Navarro lllana tecn

Rector universidad

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

pre del it por la autoridad p: cddigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master de Formacion
Permanente

Diagnostico y Tratamiento
Psiquiatrico de los Trastornos
Relacionados con la Ansiedad

» Modalidad: online

» Duracion: 7 meses

» Titulacién: TECH Universidad
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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