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Presentacion del programa

El Yoga Terapéutico ha emergido en las ultimas décadas como una herramienta
eficaz en el abordaje integral de diversas afecciones fisicas y psicologicas,
especialmente en contextos de salud cronica, rehabilitacion y cuidado paliativo.

De hecho, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha reconocido la utilidad del
yoga como practica complementaria para mejorar la calidad de vida y la salud mental,
subrayando su eficacia en la reduccion del estrés, la ansiedad y el dolor cronico. En
este contexto, el desarrollo académico y profesional en este campo adquiere una
relevancia creciente. Por tal razon, TECH ha ideado este posgrado que integrara
conocimientos de anatomia y neurociencia. Todo ello, a partir de una metodologia

online combinada con sesiones de practicas presenciales.
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Un programa exhaustivo y 100% online,
exclusivo de TECH y con una perspectiva
internacional respaldada por nuestra
afiliacion con la International Association
of Yoga Therapists”
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El Yoga Terapéutico se ha consolidado como una disciplina clave dentro del ambito
de la salud integrativa, especialmente por su capacidad para abordar de manera
eficaz trastornos fisicos, emocionales y psicolégicos desde una perspectiva holistica.
Su aplicacion se ha extendido a entornos clinicos y de rehabilitacién, ganando
reconocimiento por parte de instituciones internacionales como la OMS'y el NCCIH,
al mostrar beneficios concretos en el tratamiento de enfermedades cronicas, estrés,
ansiedad y desequilibrios musculoesqueléticos.

Ante esta realidad, TECH Universidad ha disefiado este Master de Formacion
Permanente Semipresencial en Yoga Terapéutico, una propuesta académica orientada
a desarrollar perfiles altamente cualificados en esta disciplina. A través de un enfoque
integral, se profundizara en aspectos esenciales como la biomecanica del movimiento,
la fisiologia aplicada a la practica terapéutica, la neurociencia del Yoga, la psicologia
del trauma y la adaptacion de posturas a diversas patologias. De este modo, los
médicos adquiriran las herramientas necesarias para planificar y aplicar protocolos
personalizados de intervencion, ajustados a las necesidades especificas de cada
individuo.

Ademas, la modalidad 100% online facilitard el acceso a los contenidos sin interferir en
las responsabilidades personales o profesionales. Gracias a la metodologia Relearning
de TECH, el aprendizaje se estructurara de manera dindmica y efectiva, permitiendo una
asimilacion progresiva y duradera de los conceptos. Como complemento, el programa
universitario incluira estancias practicas en un centro de prestigio, donde los egresados
podran aplicar sus conocimientos en un entorno real. Por ultimo, se brindara el acceso
a 10 exclusivas Masterclasses impartidas por un Director Invitado Internacional de gran
trayectoria.

Mediante la afiliacion de TECH a la International Association of Yoga Therapists
(IAYT), el alumno podré acceder a revistas académicas digitales, una biblioteca de
recursos especializados y un perfil profesional en linea. Asimismo, disfrutara de
descuentos en conferencias y seguros, ademas de conexion con otros terapeutas a
través del directorio profesional. Las membresias institucionales ofrecen beneficios
adicionales que fortalecen la formacion y acreditacion en terapia de yoga.

Este Master de Formacién Permanente Semipresencial en Yoga Terapéutico contiene
el programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos cinicos presentados por profesionales en Medicina y Yoga
Terapéutico

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Las Ultimas tendencias en técnicas de Asana, Mindfulness y bases de relajacion
+ Planes integrales de actuacion en diferentes momentos evolutivos

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
ainternet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores centros
especializados en esta disciplina

Estas ante una titulacion que ofrecera una
serie de Masterclasses especializadas

y una estancia practica completamente
presencial en un centro de gran prestigio”



Dispondras de las herramientas
académicas mas modernas del
mercado, con un acceso libre al
Campus Virtual las 24 horas del dia”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial, el
programa esta dirigido a profesionales médicos que deseen actualizar sus conocimientos
en Yoga Terapéutico e incorporar sus procedimientos las técnicas mas novedosas para
ofrecer una asistencia clinica basada en la excelencia. Los contenidos estén basados

en la ultima evidencia cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber
tedrico de esta disciplina con las destrezas practicas para ofrecer las terapias mas
personalizadas.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la dltima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la medicina obtener un aprendizaje situado y
contextualizado, es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje
inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este
programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera
tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a
lo largo del mismo. Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video
interactivo realizado por reconocidos expertos.
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La capacitacion incluira casos practicos
reales y ejercicios dinamicos para acercar
el desarrollo del programa universitario a
la practica clinica habitual.

Un completisimo plan de estudios,
complementado con un sistema
Relearning que facilitara la renovacion de
conocimiento en el abordaje terapéutico
de pacientes con discapacidades fisicas.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad digital
del mundo y asegura tu éxito profesional.
El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catalogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4

Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

TECH Universidad ofrecera un plan de estudios integral, disefiado por expertos, que
combina el estudio anatomico y fisioldgico del cuerpo humano con la aplicacion
practica de posturas adaptadas, el control del sistema nervioso auténomo, la
modulacion del estrés y el acompafiamiento psicoemocional desde un enfoque
integrador. Gracias a esta propuesta semipresencial, los profesionales podran
combinar el acceso flexible a contenidos tedricos con instancias practicas
presenciales en centros especializados, donde se abordaran casos reales y se
fomentara la intervencion supervisada.
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Te beneficiaras de un temario completamente
actualizado, acompariado con materiales
didacticos de altisimo nivel”
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Maédulo 1. Estructura del Aparato Locomotor
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Posicion anatomica, ejes y planos

1.1.1.  Anatomiay fisiologia basica del cuerpo humano
1.1.2.  Posicién anatémica

1.1.3. Los ejes corporales

1.1.4. Los planos anatémicos

Hueso

1.2.1.  Anatomia ¢sea del cuerpo humano

1.2.2.  Estructuray funcion de los huesos

1.2.3.  Diferentes tipos de huesos y su relacion con la postura y el movimiento
1.2.4. Larelacion entre el sistema 0seo y el sistema muscular
Articulaciones

1.3.1.  Anatomiay fisiologia de las articulaciones del cuerpo humano
1.3.2.  Diferentes tipos de articulaciones

1.3.3.  Elpapel de las articulaciones en la postura y el movimiento

1.34. Laslesiones mas comunes en las articulaciones y coémo prevenirlas
Cartilago

1.4.1.  Anatomiay fisiologia del cartilago del cuerpo humano

1.4.2. Diferentes tipos de cartilago y su funcion en el cuerpo

1.4.3.  Elpapel del cartilago en la articulacién y la movilidad

1.44. Laslesiones mas comunes en el cartilago y su prevencion

Tendones y ligamentos

1.5.1.  Anatomiay fisiologia de los tendones y ligamentos del cuerpo humano
1.5.2.  Diferentes tipos de tendones y ligamentos y su funcion en el cuerpo

1.5.3.  Elpapel de los tendones y ligamentos en la postura y el movimiento

1.5.4.  Las lesiones mas comunes en los tendones y ligamentos y como prevenirlas

Musculo esquelético

1.6.1.  Anatomiay fisiologia del sistema musculoesquelético del cuerpo humano
1.6.2.  Larelacion entre los musculos y los huesos en la postura y el movimiento
1.6.3.  Elpapel de la fascia en el sistema musculoesquelético y su relacion con la

practica de yoga terapéutico
1.6.4. Laslesiones mas comunes en los musculos y como prevenirlas

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Desarrollo del sistema musculoesquelético

1.7.1.
1.7.2.

1.7.3.
1.7.4.

Desarrollo embrionario y fetal del sistema musculoesquelético

Crecimiento y desarrollo del sistema musculoesquelético en la infancia
y la adolescencia

Cambios musculoesqueléticos asociados al envejecimiento

Desarrollo y adaptacion del sistema musculoesquelético a la actividad fisica
y el entrenamiento

Componentes del sistema musculoesquelético

1.8.1.

1.8.2.

1.8.3.

1.8.4.

Anatomia y fisiologia de los musculos esqueléticos y su relacién con la practica
de yoga terapéutico

El papel de los huesos en el sistema musculoesquelético y su relacion

con la postura y el movimiento

La funcion de las articulaciones en el sistema musculoesquelético y como
cuidarlas durante la practica de yoga terapéutico

El papel de la fascia y otros tejidos conectivos en el sistema
musculoesquelético y su relacion con la practica de yoga terapéutico

Control nervioso de los musculos esqueléticos

1.9.1.

1.9.2.

1.9.3.

1.9.4.

Anatomiay fisiologia del sistema nervioso y su relacion con la practica de yoga
terapéutico

El papel del sistema nervioso en la contraccion muscular y el control
del movimiento

La relacion entre el sistema nervioso y el sistema musculoesquelético
en la postura y el movimiento durante la practica de yoga terapéutico

La importancia del control neuromuscular para la prevencion de lesiones
y la mejora del rendimiento en la practica de yoga terapéutico

Contraccién muscular

1.10.1.

1.10.2.

1.10.3.

1.10.4.

Anatomiay fisiologia de la contraccion muscular y su relacion con la practica
de yoga terapéutico

Los diferentes tipos de contraccion muscular y su aplicacion en la practica
de yoga terapéutico

El papel de la activacion neuromuscular en la contraccion muscular

y su relacion con la practica de yoga terapéutico

La importancia del estiramiento y el fortalecimiento muscular en la prevencion
de lesiones y la mejora del rendimiento en la practica de yoga terapéutico



Maédulo 2. Columna vertebral y extremidades

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Sistema muscular

2.1.1. Mdusculo: unidad funcional

2.1.2.  Tipos de musculos

2.1.3. Mdusculos ténicos y fasicos

2.1.4.  Contraccion isométrica e isotonica y su relevancia en los estilos del Yoga
Sistema nervioso

2.2.1.  Neuronas: unidad funcional

2.2.2.  Sistema Nervioso Central: encéfalo y médula espinal
2.2.3.  Sistema Nervioso Periférico somatico: nervios

2.2.4.  Sistema Nervioso Periférico Auténomo: Simpatico y Parasimpatico
Sistema ¢seo

2.3.1.  Osteocito: unidad funcional

2.3.2.  Esqueleto axial y apendicular

2.3.3.  Tendones

2.3.4. Ligamentos

Columna vertebral

2.4.1.  Evolucién de la columna vertebral y funciones

2.4.2. Estructura

2.4.3.  Vértebratipo

2.4.4.  Movimientos columna

Region cervical y dorsal

2.51.  Vértebras cervicales: tipicas y atipicas

2.5.2.  Veértebras dorsales

2.5.3.  Musculos principales de la region cervical

2.5.4.  Mdsculos principales de la region dorsal

Region lumbar

2.6.1.  Vértebras lumbares

2.6.2. Sacro

2.6.3. Coxis

2.6.4.  Principales musculos

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Pelvis
2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.7.4.

Plan de estudios | 15
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Anatomlia: diferencia entre pelvis masculina y femenina
Dos conceptos clave: anteversion y retroversion
Musculos principales

Suelo pélvico

Extremidad superior

2.8.1.
282
2.8.3.
2.8.4.

Articulacion del hombro
Musculos del manguito rotador
Brazo, codo y antebrazo
Musculos principales

Extremidad inferior

29.1.
29.2.
293.
29.4.

Articulacion coxofemoral

Rodilla: articulacion tibiofemoral y patelofemoral
Ligamentos y meniscos de la rodilla

Musculos principales de la pierna

Diafragmay “core”

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.

Anatomia del diafragma
Diafragma y respiracion
Musculos del “core”

Core y su importancia en Yoga

Maédulo 3. Aplicacion de técnicas Asanas y su integracion

3.1

3.2.

Asanas
3.1.1.
3.1.2,
3.1.3.
3.1.4.

Definicion de Asanas

Asanas en los Yoga Sutras

Propdsito mas profundo de las Asanas
Asanas y alineacion

Principio de accion minima

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.

Sthira Sukham Asanam

¢Como aplicar este concepto a la practica?
Teoria de las gunas

Influencia de las gunas en la practica
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3.3.  Asanas de pie 3.9. Importancia contraposturas
3.3.1. Laimportancia de los Asanas de pie 39.1.  ;Quéson?
3.32.  Como trabajarlas 3.9.2.  Cuando realizarlas
3.3.3.  Beneficios 3.9.3. Beneficios durante la practica
3.3.4. Contraindicaciones y consideraciones 3.9.4. Contraposturas mas empleadas
3.4.  Asanas sentados y supinas 3.10. Bandhas
3.4.1. Importancia de los Asanas sentados 3.10.1. Definicién
3.4.2.  Asanas sentados para la meditacion 3.10.2. Principales bandhas
3.4.3. Asanas supinos: definicion 3.10.3. Cuando emplearlos
3.4.4.  Beneficios de las posturas supinas 3.10.4. Bandhasy yoga terapéutico
3.5, Asanas extension ” S— — .
3.5.1.  ¢Por qué son importantes las extensiones?
3.5.2.  Como trabajarlas con seguridad 4.1.  TadAsanas
3.5.3.  Beneficios 41.1.  Importancia
3.5.4. Contraindicaciones 4.1.2.  Beneficios
3.6.  Asanas flexién 41.3.  Ejecucion
3.6.1. Importancia de la flexion de columna 4.1.4.  Diferencia con Samasthiti
3.6.2.  Ejecucion 4.2.  Saludo al sol
3.6.3.  Beneficios 421. Clasicos
3.6.4.  Errores mas frecuentes y como evitarlos 422 Tipoa
3.7.  Asanas rotacion: torsiones 423. Tipob
3.7.1.  Mecanica de la torsién 4.2.4.  Adaptaciones
3.7.2.  Coémo realizarlas correctamente 4.3. Asanas pie
3.7.3.  Beneficios fisiologicos 4.3.1.  UtkatAsanas: postura de la silla
3.7.4. Contraindicaciones 4.32.  AnjaneyAsanas: low lunge
3.8.  Asanas en inclinacion lateral 4.3.3.  VirabhadrAsanas I: guerrero |
3.8.1. Importancia 4.3.4.  Utkata KonAsanas: postura de la diosa
3.82. Beneficios 4.4.  Asanas de pie flexion columna
3.8.3.  Errores mas comunes 4471 Adho mukha
3.8.4. Contraindicaciones 4.472. Parsvottanasana

4.4.3. Prasarita PadottanAsanas
444 UthanAsanas



4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Asanas de flexion lateral

4.5.1.  Utthita Trikonasana

4.52. VirabhadrAsanas Il Guerrero |l
4.53. ParighAsanas

4.5.4.  Uthitta ParsvaKonAsanas
Asanas equilibrio

4.6.1.  Vrikshasana

4.6.2. Utthita Hasta Padangusthasana
4.6.3. NatarajAsanas

4.6.4. GarudAsanas

Extensiones decubito prono

4.7.1.  BhujangAsanas

4.7.2. Urdhva Mukha SvanAsanas
4.7.3.  Saral BhujangAsanas: esfinge
4.7.4.  ShalabhAsanas

Extensiones

4.8.1. UstrAsanas

4.8.2.  DhanurAsanas

4.83. Urdhva DhanurAsanas

4.8.4. SetuBandha SarvangAsanas
Torsiones

49.1. Paravritta ParsvakonAsanas
49.2.  Paravritta trikonAsanas

4.9.3. Paravritta Parsvotanassana
494,  Paravritta UtkatAsanas
Caderas

4.10.1. MalAsanas

4.10.2. Badha KonAsanas

4.10.3. Upavista KonAsanas

4.10.4. GomukhAsanas

Plan de estudios |17 tech

Maédulo 5. Desglose de las principales Asanas de suelo y adaptaciones
con soportes

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Asanas principales en suelo

5.1.1.  MarjaryAsanas- BitilAsanas

51.2. Beneficios

51.3.  Variantes

5.1.4. DandAsanas

Flexiones supinas

5.2.1.  PaschimottanAsanas

5.2.2.  Janu sirsAsanas

5.2.3.  Trianga Mukhaikapada PaschimottanAsanas
52.4.  KurmAsanas

Torsiones e inclinaciones laterales

5.3.1.  Ardha MatsyendrAsanas

5.3.2.  VakrAsanas

5.3.3. BharadvajAsanas

5.3.4.  Parivrita janu sirsAsanas

Asanas de cierre

547. BalAsanas

54.2. Supta Badha KonAsanas

54.3. Ananda BalAsanas

54.4.  Jathara ParivartanAsanas Ay B
Invertidas

5.5.1. Beneficios

5.5.2.  Contraindicaciones

5.5.3.  Viparita Karani

5.5.4.  SarvangAsanas

Bloques

56.1.  ¢Qué sonycomo usarlos?

5.6.2. Variantes de Asanas de pie

5.6.3. Variantes de Asanas sentados y supinas
5.6.4. Variantes Asanas cierre y restaurativas
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5.7. Cinturon 6.3. Lumbagoy cidtica
5.7.1.  ;Qué sony como usarlos? 6.3.1.  Lumbalgia
5.7.2. Variantes de Asanas de pie 6.3.2. Cidtica
5.7.3. Variantes de Asanas sentados y supinas 6.3.3.  Sindrome piramidal
5.7.4. Variantes Asanas cierre y restaurativas 6.3.4.  Trocanteris
58. Asanasensilla 6.4.  Escoliosis
581. ¢Quées? 6.4.1. Entendiendo la escoliosis
5.8.2. Beneficios 6.42. Tipos
5.8.3. Saludos al solen silla 6.4.3. Lo que debemos hacer
5.8.4. TadAsanas ensilla 6.4.4. Cosas aevitar
59. Yogaensilla 6.5. Desalineacion rodillas
59.1.  Flexiones 6.51. Genuvago
59.2. Extensiones 6.5.2.  Genuvaro
59.3. Torsiones e inclinaciones 6.5.3.  Genuflexo
59.4. Invertidas 6.5.4.  Genurecurvatum
510. Asanas restaurativas 6.6. Hombrosy codos
510.1. Cuando emplearlo 6.6.1.  Bursitis
5.10.2. Flexiones sentadas y hacia delante 6.6.2.  Sindrome subacromial
5.10.3. Flexiones de espalda 6.6.3.  Epicondilitis
510.4. Invertidasy supinas 6.6.4.  Epitrocleitis
p y . : 6.7. Rodillas
671, Dolor patclofernoral
6.1. Patologias columna 6.7.2. Condropatia
6.1.1.  Protrusiones 6.7.3. Lesiones meniscos
6.1.2.  Hernias 6.7.4. Tendinitis pata ganso
6.1.3.  Hiperlordosis 6.8.  Mufecas y tobillos
6.1.4. Rectificaciones 6.8.1.  Tunel carpiano
6.2.  Enfermedades degenerativas 6.8.2. Esguinces
6.2.1.  Artrosis 6.83. Juanetes
6.2.2.  Distrofia muscular 6.8.4. Pieplanoy cavo

6.2.3.  Osteoporosis
6.2.4.  Espondilosis



6.9.

6.10.

Moédulo 7. Sistema fascial

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

Bases posturales

6.9.1.  Distintos planos

6.9.2. Técnica plomada

6.9.3.  Sindrome cruzado superior
6.9.4.  Sindrome cruzado inferior
Enfermedades autoinmunes

6.10.1. Definicion

6.10.2. Lupus

6.10.3. Enfermedad de Crohn
6.10.4. Artritis

Fascia

7.1.1.  Historia

7.1.2.  Fascia vs. Aponeurosis
7.1.3.  Tipos

7.1.4.  Funciones

Tipos de mecanorreceptores y su importancia en los distintos estilos de Yoga

7.2.1.  Importancia

7.2.2.  Golgi
7.2.3.  Paccini
7.2.4.  Ruffini

Cadenas Miofasciales

7.3.1.  Definicién

7.3.2. Importancia en el Yoga
7.3.3.  Concepto de tensegridad
7.3.4. Los tres diafragmas
LPS: Linea posterior superficial
7.4.1.  Definicién

7.4.2.  Vias anatomicas

7.4.3. Posturas pasivas

7.4.4. Posturas activas

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

LAS: linea anterior superficial

7.5.1.
7.5.2.
7.5.3.
7.54.

Definicion

Vias anatémicas
Posturas pasivas
Posturas activas

LL: linea lateral

7.6.1.
7.6.2.
7.6.3.
7.6.4.

Definicion

Vias anatomicas
Posturas pasivas
Posturas activas

LE: linea espiral

771,
7.7.2.
7.7.3.
7.7.4.

Definicion

Vias anatomicas
Posturas pasivas
Posturas activas

Lineas funcionales

7.8.1.
7.8.2.
7.8.3.
7.8.4.

Definicion

Vias anatomicas
Posturas pasivas
Posturas activas

Lineas brazos

7.9.1.
7.9.2.
7.9.3.
7.9.4.

Definicion

Vias anatomicas
Posturas pasivas
Posturas activas

Principales desequilibrios

7.10.1.
7.10.2.
7.10.3.
7.10.4.

Patron ideal

Grupo de flexion y extension
Grupo de apertura y cierre
Patron inspiratorio y espiratorio
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Madulo 8. Yoga en los diferentes momentos evolutivos 8.7.  Tercera edad

8.7.1.  Principales patologias que nos vamos a encontrar
8.7.2.  Beneficios

8.7.3.  Consideraciones generales

8.1. Infancia

8.1.1.  ¢Por qué es importante?

8.1.2.  Beneficios
8.7.4.  Contraindicaciones

8.8. Discapacidad fisica
8.8.1. Dafios cerebrales

8.1.3.  Como es una clase
8.1.4. Ejemplo de saludo al sol adaptado
8.2.  Mujery ciclo menstrual

8.8.2. Dafos en la médula
8.2.1.  Fase menstrual
8.2.2. Fase folicular
8.2.3. Fase ovulatoria
8.2.4. Faselltea

8.3.  Yogay ciclo menstrual

8.8.3.  Dafios musculares
8.8.4. Como disefar una clase
89. Discapacidad sensorial
8.9.1. Auditiva
89.2. Visual
8.9.3.  Sensorial
8.9.4. Como disefar una secuencia

8.3.1.  Secuencia fase folicular
8.3.2. Secuencia fase ovulatoria

8.3.3.  Secuencia fase lutea ) ) i ) )
8.10. Consideraciones generales de las discapacidades mas frecuentes que nos vamos a

encontrar

8.10.1. Sindrome de Down
8.10.2. Autismo

8.10.3. Pardlisis cerebral

8.3.4.  Secuencia durante la menstruacion
8.4.  Menopausia

8.4.1. Consideraciones generales

8.4.2.  Cambio fisicos y hormonales

8.4.3. Beneficios de la practica

8.10.4. Trastorno del desarrollo intelectual
8.4.4. Asanasrecomendadas

8.5. Embarazo Mddulo 9. Técnicas Respiratorias

8.5.1.  Por qué practicarlo 91

Pranayama
8.5.2.  Asanas primer trimestre 9.1.1. Definicion
8.5.3.  Asanas segundo trimestre 9.1.2.  Origen
8.5.4. Asanas tercer trimestre 9.1.3. Beneficios
8.6.  Posparto ' ' 9.14. Concepto de prana
8.6.1.  Beneficios fisicos 9.2.  Tipos de respiracion
8.6.2.  Beneficios mentales 9.2.1.  Abdominal
8.6.3.  Recomendaciones generales 999 Tordcica
8.6.4.  Practica con el bebé 9.2.3.  Clavicular

9.2.4. Respiracion yoguica completa



9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

Purificacion de los conductos de energia pranica o nadis
9.3.1.  ¢Qué son los nadis?

9.3.2.  Sushumna

0.33. Ida

9.3.4. Pindala

Inspiracion: puraka

9.4.1.  Inspiracion abdominal

9.4.2. Inspiracion diafragmatica /costal

9.4.3. Consideraciones generales y contraindicaciones
9.44. Relacion con los bandhas

Espiracion rechaka

9.5.1.  Espiracion abdominal

9.5.2.  Espiracion diafragmatica /costal

9.5.3. Consideraciones generales y contraindicaciones
9.5.4.  Relacion con los bandhas

Retenciones: kumbakha

9.6.1.  Anthara Kumbhaka

9.6.2.  Bahya kumbhaka

9.6.3.  Consideraciones generales y contraindicaciones
9.6.4. Relacion con los bandhas

Pranayamas purificantes

9.7.1.  Douti

9.7.2.  Anunasika

9.7.3. Nadi Shodana

9.7.4.  Bhramari

Pranayamas estimulantes y refrescantes

9.8.1. Kapalabhati

9.8.2. Bastrika

9.83.  Ujjayi

9.84. Shitali

9.9.

9.10.

Pranayamas regenerativos

9.9.1.
9.9.2.
9.9.3.
9.9.4.
Mudras
9.10.1.

9.10.2. Beneficios y cuando incorporarlos
9.10.3. Significado de cada dedo

Surya bheda
Kumbaka
Samavritti
Mridanga

;Qué son?
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9.10.4. Principales mudras que se emplean en una practica

Mddulo 10. Técnicas meditativas y de relajacion

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Mantras
10.1.1.
10.1.2.
10.1.3.
10.1.4.

:Qué son?
Beneficios

Mantras de apertura
Mantras de cierre

Aspectos internos del Yoga

10.2.1.
10.2.2.
10.2.8.
10.2.4.

Pratyahara
Dharana
Dhyana
Samadhi

Meditacion

10.3.1.
10.3.2.
10.3.8.
10.3.4.

Definicion

Postura

Beneficios
Contraindicaciones

Ondas cerebrales

10.4.1.
10.4.2.
10.4.3.
10.4.4.

Definicion
Clasificacion

Del suefio a la vigilia
Durante la meditacion

tecn
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10.5. Tipos de meditacién
10.5.1. Espiritual
10.5.2. Visualizacion
10.5.3. Budista
10.5.4. Movimiento
10.6. Técnicas de meditacion 1
10.6.1. Meditacién para conseguir tu anhelo
10.6.2. Meditacion del corazon
10.6.3. Meditacion Kokyuhoo
10.6.4. Meditacion sonrisa interna
10.7. Técnicas de meditacion 2
10.7.1. Meditacion limpieza chakras
10.7.2. Meditacién amabilidad amoros
10.7.3. Meditacion regalos del presente
10.7.4. Meditacion en silencio
10.8. Mindfulness
10.8.1. Definicion
10.8.2. (En qué consiste?
10.8.3. Como aplicarlo
10.8.4. Técnicas
10.9. Relajacion/ savasanas
10.9.1. Postura de cierre de las clases
10.9.2. Coémo hacerlay ajustes
10.9.3. Beneficios
10.9.4. Como guiar una relajacion
10.70. Yoga nidra
10.10.7. ;Qué es yoga nidra?
10.10.2. ;ComMo es una sesion?
10.10.3. Fases
10.10.4. Ejemplo de sesion
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No solo te capacitaras técnicamente,
sino que fortaleceras tu mirada
clinica, preparandote para destacar
en contextos asistenciales complejos
y multidisciplinarios”




04
Objetivos docentes

Este Master de Formacién Permanente Semipresencial ha sido disefiado para

proporcionar a los profesionales una base cientifica, clinica y practica solida que les

permitira aplicar esta disciplina con rigor y eficacia en contextos sanitarios, sociales y

educativos. De hecho, este programa universitario parte de una vision integradora del »
ser humano, orientada no solo al alivio de sintomas fisicos, sino también a la gestion del
estrés, el equilibrio emocional y la mejora de la calidad de vida de los pacientes. De este

modo, los egresados dominaran los mecanismos fisioldgicos y neurolégicos implicados
en la practica del yoga.

AR I
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iTECH Universidad te ofrecera una
experiencia académica orientada a

la excelencia! No solo ampliaras tus
conocimientos, sino que también
transformaras tu practica profesional”
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Objetivo general

+ Tras finalizar este itinerario académico, los profesionales incorporaran a su praxis
las habilidades necesarias para el correcto desarrollo y aplicacion de las técnicas de
esta disciplina desde un punto de vista clinico. Asi, los especialistas crearan planes
personalizados, basandose en las lesiones que presenten los pacientes y en la evidencia
cientifica. Para ello, ahondaran en los estudios mas recientes, tanto en la biomecanica,
como en su aplicacién a los asanas. Ademas, dominaran las bases neurofisioldgicas de
las técnicas meditativas y de relajacion existentes
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Objetivos especificos

Médulo 1. Estructura del Aparato Locomotor Mddulo 4. Analisis de las principales Asanas de pie

+ Ahondar en la anatomia y fisiologia del sistema 6seo, muscular y articular del cuerpo + Ahondar en los fundamentos biomecanicos de TadAsanas y su importancia como postura
humano base para otros Asanas de pie

+ |dentificar las diferentes estructuras y funciones del Aparato Locomotor y como + |dentificar las diferentes variantes de saludos al sol y sus modificaciones, y como afectan
se interrelacionan entre si a la biomecanica de los Asanas de pie

+ Explorar las diferentes posturas y movimientos del cuerpo humano, y comprender como + Sefialar los principales Asanas de pie, sus variaciones y como aplicar correctamente
afectan a la estructura del Aparato Locomotor la biomecdnica para maximizar sus beneficios

+ Profundizar en las lesiones comunes del sistema musculoesquelético y como prevenirlas + Actualizar conocimientos sobre los fundamentos biomecanicos de los principales Asanas

; . de flexidn de columna y flexion lateral, y como realizarlos de manera segura y efectiva
Médulo 2. Columna vertebral y extremidades / / ouey

+ Describir el sistema muscular, nervioso y 6seo Moddulo 5. Desglose de las principales Asanas de suelo y adaptaciones con
soportes

+ |dentificar los principales Asanas de suelo, sus variaciones y como aplicar correctamente
la biomecanica para maximizar sus beneficios

+ Ahondar en la anatomia y funciones de la columna vertebral
+ Profundizar en la fisiologia de la cadera

* Describir la morfologia de extremidad superior e inferior + Ahondar en los fundamentos biomecénicos de los Asanas de cierre y cémo realizarlos

Médulo 3. Aplicacion de técnicas Asanas y su integracion de manera segura y efectiva
+ Ahondar en el aporte filoséfico y fisioldgico de los diferentes Asanas + Actualizar conocimientos sobre los Asanas restaurativos y como aplicar la biomecanica
+ |dentificar los principios de accion minima: Sthira, Sukham y Asanasm para relajar y restaurar el cuerpo
+ Ahondar en el concepto de Asanas de pie + Identificar las principales invertidas y cémo utilizar la biomecanica para realizarlas

" . o y de manera segura y efectiva
+ Describir los beneficios y contraindicaciones de Asanas en extension guray
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Médulo 6. Patologias mas habituales

+ |dentificar las patologias mas habituales de columna y como adaptar la préctica de Yoga
para evitar lesiones

+ Ahondar en las enfermedades degenerativas y como la practica de Yoga puede ayudar
en su gestion y reduccion de sintomas

+ Profundizar sobre el lumbago y |a ciatica y como aplicar el Yoga Terapéutico para aliviar
el dolor y mejorar la movilidad

+ |dentificar la escoliosis y como adaptar la practica de Yoga para mejorar la postura
y reducir la incomodidad

Médulo 7. Sistema fascial
+ Profundizar en la historia y concepto de la fascia, y su importancia en la practica de Yoga

+ Ahondar en los diferentes tipos de mecanorreceptores en la fascia y como aplicarlos en los
diferentes estilos de Yoga

+ Sefalar la necesidad de aplicar el término fascia en las clases de Yoga para una practica
mas efectiva y consciente

+ Explorar el origen y desarrollo del término tensegridad, y su aplicacion en la practica
de Yoga

Mddulo 8. Yoga en los diferentes momentos evolutivos
+ Ahondar en las diferentes necesidades del cuerpo y de la practica de Yoga en distintos
momentos de la vida, como la infancia, la edad adulta y la tercera edad
+ Indagar en como la practica de Yoga puede ayudar a las mujeres durante el ciclo menstrual
y la menopausia, y como adaptar la préctica para satisfacer sus necesidades
+ Ahondar en los cuidados y la practica de Yoga durante el embarazo y el posparto, y cémo
adaptar la practica para satisfacer las necesidades de las mujeres en estos momentos

+ |dentificar la adecuacion de la practica de Yoga para personas con necesidades especiales
fisicas y/o sensoriales, y como adaptar la préctica para satisfacer sus necesidades

Maddulo 9. Técnicas Respiratorias

+ Describir la fisiologia del sistema respiratorio y como se relaciona con la practica
de pranayama

+ Ahondar en los diferentes tipos de respiracion y como afectan el sistema respiratorio
y el cuerpo en general

+ |dentificar los diferentes componentes de la respiracion, como la inspiracion, la espiracion
y las retenciones, y como cada uno de ellos afecta la fisiologia del cuerpo

+ Profundizar en los conceptos de los canales energéticos o nadis, y cémo se relacionan
con la fisiologia de la respiracion y la practica de pranayama
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Méddulo 10. Técnicas meditativas y de relajacion
+ Describir las bases Neurofisiolégicas de las técnicas meditativas y de Relajacion
en la practica de Yoga

+ Ahondar en la definicién de mantra, su aplicacién y beneficios en la practica de meditacion

+ |dentificar los aspectos internos de la filosofia del Yoga, incluyendo Pratyahara, Dharana,
/; Dhyana y Samadhi, y cémo se relacionan con la meditacion

+ Indagar sobre los diferentes tipos de ondas cerebrales y como ocurren en el cerebro

4 durante la meditacion
|
¥

Esta titulacion universitaria
aumentara tu seguridad en
la toma de decisiones, para
que experimentes un salto

de calidad profesional”




05
Practicas

Una vez que el profesional supere la fase tedrica, el programa obtendra un enfoque
eminentemente practico para adentrarle en la realidad de la atencion médica. Asi
pues, los especialistas disfrutaran de una estancia presencial en un centro de prestigio
internacional. A lo largo de esta capacitacion practica, los egresados tendran a su
disposicion el apoyo de un tutor que le acompafiara durante todo el itinerario para
garantizar una adecuada asistencia sanitaria.
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@ @ Comp ementa tu preparaci ion tedrica con una
exhaustiva estancia pract ca que te /mpu/sara

a alcanzar el éxito en tu praxis diaria”

. U; m:b —
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Este Master de Formacion Permanente Semipresencial incluye un periodo de
Capacitacién Practica en una reputada institucion, con una duraciéon de 3 semanas,
de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas de ensefianza practica

al lado de un experto adjunto. De esta forma, los especialistas podran brindar

una asistencia clinica a pacientes reales junto a un equipo de profesionales de
referencia en la disciplina del Yoga Terapéutico. Asi pues, aplicaran las técnicas
mas innovadoras destinadas a aliviar los dolores, dar apoyo emocional y mejorar la
movilidad de las personas.

Por otra parte, para el desarrollo de sus labores, los titulados tendran a su disposicion
unas instalaciones de primer nivel, compuesta por diferentes aulas adaptadas para
realizar ejercicios fisicos y de meditacién. Ademas, todos estos espacios estan
equipados por accesorios como esterillas, bloques, correas, sillas, colchonetas o
mantas. De esta forma, los profesionales prestaran sus servicios en unas optimas
condiciones, que garantizaran la seguridad para los pacientes en todo momento.

Sin duda, se trata de una oportunidad Unica para que los expertos enriquezcan sus
praxis incorporando los procedimientos mas avanzados en campos como Asana,
Mindfulness o Yoga Nidra. Todo ello basandose en las ultimas evidencias cientificas,
junto al apoyo de un equipo de facultativos que les ayudaran a integrar todas las
técnicas para mejorar la salud de los usuarios.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la
integracion multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica
(aprender a sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

-
e
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Médulo

Actividad Practica

Técnicas para el
fortalecimiento del
Aparato Locomotor

Aplicar posturas como Tadasana o Uttanasana para mejorar la alineacién postural
y tonificar los musculos de la columna vertebral

Realizar estiramientos suaves de todos los musculos del cuerpo para mejorar tanto
la flexibilidad como aliviar la tension existente

Implementar una distribucion equitativa de la carga en las articulaciones

Ejecutar el Pranayama abdominal para optimizar la funcién pulmonar y reducir el estrés

Implementacién de
posturas Asanas
para el abordaje
de necesidades

especificas

Llevar a cabo una evaluacién exhaustiva del individuo (incluyendo su historial médico,
lesiones previas, condicién fisica y objetivos personales)

Adoptar posturas en funcién de las limitaciones de la persona, utilizando accesorios
que abarcan desde los bloques hasta mantas o sillas, asi como variaciones en la
profundidad de las poses

Introducir variaciones mas desafiantes a medida que los pacientes ganan fuerza,
flexibilidad y confianza

Evaluar regularmente el progreso de los usuarios y ajustar el plan de préactica para que
alcancen sus objetivos terapéuticos de forma segura

Integracion de
procedimientos
meditativos y de

relajacion

Dirigir la atencidn de los usuarios a las diferentes partes del cuerpo, comenzando desde
los pies y avanzando lentamente hasta la cabeza

Aplicar técnicas de respiracién basadas en la préactica del Midnfulness, orientadas
a la regulacién del sistema nervioso y calmar asi la mente

Realizar movimientos suaves y fluidos, como realizar secuencias de movimientos
coordinados con la respiracién

Ejecutar la postura de Savasana al final de las sesiones, impulsando que el puerto
y la mente se preparen para retomar la actividad diaria

Personalizacion de
terapias adaptadas
a los diferentes
momentos evolutivos

Implementar técnicas como el Nadi Shodhana que ayuden a los adolescentes
a desarrollar habilidades de atencién plena, autocontrol y manejo del estrés

Realizar estiramientos suaves que alivien las molestias fisicas de las embarazas,
mientras preparan su cuerpo para el parto

Llevar a cabo Asanas suaves como la Postura de la Montafiana modificada, orientadas
a adultos de tercera edad para mejorar su flexibilidad, movilidad y fuerza muscular

Adaptar las técnicas de respiracion a las personas con discapacidad sensorial,
inhalando y exhalando profundamente mientras se centran en las sensaciones fisicas
en el abdomen
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de la universidad es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, la universidad se compromete a contratar un seguro de responsabilidad civil
gue cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo de la estancia
en el centro de préacticas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Master de Formacion Permanente Semipresencial el

alumno tendra asignados dos tutores que le acompafaran durante todo el proceso,
resolviendo las dudas y cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor
profesional perteneciente al centro de practicas que tendra como fin orientar y
apoyar al alumno en todo momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor
académico, cuya mision sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el
proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este
modo, el profesional estara acompafiado en todo momento y podra consultar las
dudas que le surjan, tanto de indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco
dias a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del
centro, informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente
tiempo de antelacién para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Master de Formacion
Permanente Semipresencial, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de
reembolso o cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin
causa justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se
tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el el alumno que supere la Master de Formacion
Permanente Semipresencial recibird un certificado que le acreditara la estancia
en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Master de Formacion Permanente Semipresencial
no constituira una relacion laboral de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de
estudios previos para la realizacion de la Master de Formacion Permanente
Semipresencial. En estos casos, sera necesario presentarlo al departamento
de practicas de TECH para que se pueda confirmar la asignacion del centro
elegido.

7. NO INCLUYE: la Master de Formacion Permanente Semipresencial no incluird ningun
elemento no descrito en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento,
transporte hasta la ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra
prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Centros de practicas

El presente programa universitario incluye en su plan de estudios una estancia

practica en un centro de prestigio, donde los médicos pondran en practica todos sus
conocimientos y competencias para desarrollar terapias que mejoren el bienestar de los
pacientes. En todo momento, los egresados contaran con el respaldo un experimentado
grupo de especialistas que los guiaran y supervisaran en sus actividades para
garantizar una praxis basada en la excelencia.
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Disfrutaras de una estancia practica en un
reconocido centro de renombre, donde estaras
rodeado de expertos en Yoga Terapéutico”




tecn 38| Centros de practicas

El alumno podra cursar la parte practica de este Master de Formacion Permanente
Semipresencial en los siguientes centros:
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Yoga (con) Ciencia

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Polideportivo Municipal Juan Carlos |,
Av. Constitucion 31, 28792 Miraflores
de la Sierra, Madrid

Centro de yoga terapéutico donde la adaptacién
individual y la atencién a la salud son fundamentales

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Yoga Terapéutico
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Salidas profesionales

Este itinerario académico representa una via estratégica para acceder a nuevas
oportunidades laborales en el ambito de la salud integrativa, el bienestar fisico o mental
y la intervencion psicosocial. Gracias a la solidez metodologica de este programa
universitario, los egresados estaran preparados para desempefarse en centros médicos,
unidades de rehabilitacion, instituciones de salud mental, clinicas del dolor, espacios

de fisioterapia y programas de prevencion. Asimismo, podran desarrollar proyectos
propios como consultores o instructores especializados, liderando iniciativas enfocadas
en el manejo del estrés, la recuperacion funcional o la mejora de la calidad de vida en
pacientes con enfermedades cronicas.

A ﬂmﬂ\t\\\
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Conviértete en un referente del Yoga
Terapéutico y accederas a conocimientos
que integran tradicion y ciencia para impactar
vidas desde el equilibrio integral”
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Perfil del egresado

El egresado representara la sintesis entre el conocimiento ancestral del yoga y los
avances contemporaneos en salud y bienestar. Mas alla de adquirir técnicas, este
profesional desarrollara una comprension profunda sobre el ser humano desde una
perspectiva integral, reconociendo la interaccion constante entre cuerpo, mente,
emociones y entorno. Gracias a una vision holistica, y al respaldo de una preparacion
académica rigurosa, este perfil se consolidara como un agente de cambio, capaz de
generar espacios de transformacion personal y colectiva, respetando la individualidad
de cada persona y promoviendo procesos de autocuidado sostenibles y conscientes.

Esta capacitacion cultivara no solo habilidades
terapéuticas, sino también una actitud compasiva,
etica y reflexiva ante los desafios de la salud actual.

+ Inteligencia emocional: capacidad para reconocer, comprender y gestionar las propias
emociones y las de los demas, clave para una intervencion terapéutica empatica y
consciente

+ Comunicacidn asertiva: habilidad para expresar ideas, necesidades y limites con claridad y
respeto, generando vinculos de confianza en contextos de acompafamiento

+ Pensamiento critico y reflexivo: competencia para analizar situaciones desde multiples
enfoques, tomar decisiones fundamentadas y adaptarse a cada caso de forma ética y
profesional

+ Autogestion del aprendizaje: desarrollo de una actitud proactiva y autonoma para seguir
profundizando conocimientos y practicas a lo largo del tiempo, en sintonia con una vision
de mejora continua




Después de realizar el programa universitario, podras desempefiar tus conocimientos
y habilidades en los siguientes cargos:

1.Especialista en Intervencion en Yoga Terapéutico: encargado de disefiar y aplicar
sesiones de yoga adaptadas a personas con dolencias fisicas, emocionales o mentales.
Responsabilidad: evaluar las necesidades del usuario y guiar practicas terapéuticas
seguras, ajustadas a su condicion y evolucion.

2.Coordinador de Programas de Bienestar Corporativo: encargado de implementar
estrategias de bienestar en empresas mediante el yoga terapéutico.
Responsabilidad: planificar y supervisar actividades que fomenten la salud fisica
y emocional de los empleados, promoviendo entornos laborales saludables.

3.Asesor en Salud Integrativa: supervisor de equipos médicos o centros holisticos
para complementar tratamientos con practicas de yoga terapéutico.
Responsabilidad: integrar protocolos personalizados que acompafien procesos clinicos
desde una perspectiva cuerpo-mente.

4.Facilitador de Procesos de Autocuidado: responsable del desarrollo de practicas
conscientes que promueven el equilibrio personal en distintos contextos sociales.
Responsabilidad: capacitar a personas en herramientas de regulacion emocional,
respiracion, meditacion y movimiento terapéutico.

5.Consultor en Intervenciones Psicoemocionales: disefiador de programas de apoyo
psicologico con recursos basados en el yoga terapéutico.
Responsabilidad: colaborar con psicélogos o terapeutas en sesiones grupales
o individuales, aportando técnicas corporales y de relajacion.

6.Disefador de Recursos Terapéuticos en Yoga: creador de materiales, talleres
o0 contenidos que responden a necesidades especificas de diferentes poblaciones.
Responsabilidad: investigar, desarrollar y adaptar recursos practicos que faciliten
la aplicacion del yoga con fines preventivos o terapéuticos.
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7.Investigador en Entornos de Salud Comunitaria: encargado de informar y promover

la educacion en salud a través del yoga terapéutico en centros sociales, asociaciones
0 entidades publicas.

Responsabilidad: planificar actividades formativas y de sensibilizacion que impulsen
estilos de vida saludables y sostenibles.

8.Responsable de Talleres de Rehabilitacion Funcional: responsable de integrar el yoga

terapéutico en procesos de recuperacion fisica y emocional.

Responsabilidad: disefiar e impartir sesiones que favorezcan la movilidad, el alivio
del dolor y el fortalecimiento del vinculo mente-cuerpo en personas en proceso

de rehabilitacion.

Gracias a este completisimo Master de
Formacion Permanente Semipresencial,
transformaras tu practica en una
herramienta de sanacion”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Cuadro docente

En su filosofia de ofrecer la excelencia académica, TECH Universidad ha seleccionado p
con minuciosidad al claustro docente que conforma esta capacitacion. Asi, los \
mentores destacan por su sélida comprension en el drea del Yoga Terapéutico, asi

como por su dilata experiencia profesional en este campo. De hecho, se trata de

especialistas en activo, firmemente comprometidos por mantenerse a la vanguardia

con las técnicas mas innovadoras para proporcionar servicios altamente efectivos y

personalizados. A partir de esto, los médicos egresados disfrutaran de una experiencia

inmersiva al lado de los mejores, lo que enriquecera su praxis diaria.
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@ @ Los principales expertos en Yoga Terapéutico se

han unido en este Master de Formacion Permanente
Semipresencial para brindarte sus profundos
conocimientos en esta demandada disciplina”
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Directora Invitada Internacional

Siendo la Directora de profesores y Jefa de formacion de instructores del Integral Yoga Institute de
Nueva York, Dianne Galliano se posiciona como una de las figuras mas importantes de este campo
a nivel internacional. Su foco académico ha sido principalmente el yoga terapéutico, contando con

mas de 6.000 horas documentadas de ensefianza y formacién continua.

Asi, su labor ha sido la de tutorizar, desarrollar protocolos y criterios de formacién y proporcionar
educacion continua a los instructores del Integral Yoga Institute. Compagina dicha labor con su
papel como terapeuta e instructora en otras instituciones como The 14TH Street Y, Integral Yoga

Institute Wellness Spa o la Educational Alliance: Center for Balanced Living.

Su trabajo también se extiende hacia la creacién y direccion de programas de yoga, desarrollando
ejercicios y evaluando los desafios que puedan presentarse. Ha trabajado a lo largo de su carrera
con diferentes perfiles de personas, incluyendo hombres y mujeres mayores y de mediana edad,
individuos prenatales y postnatales, adultos jévenes e incluso veteranos de guerra con una serie

de problemas de salud fisica y mental.

Para cada uno de ellos realiza un trabajo cuidado y personalizado, habiendo tratado a personas
con osteoporosis, en proceso de recuperacion de cirugias cardiacas o post cancer de mama,
vértigo, dolores de espalda, Sindrome de Intestino Irritable y Obesidad. Cuenta con varias
certificaciones, destacando la E-RYT 500 por Yoga Alliance, Soporte Vital Basico (SVB)

por la American Health Training e Instructora de Ejercicio Certificado por el Centro

de Movimiento Somatico.
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Dna. Galliano, Dianne

+ Directora del Instituto de Yoga Integral, Nueva York, Estados Unidos

* Instructora de Yoga Terapéutico en The 14TH Street Y

* Terapeuta de Yoga en Integral Yoga Institute Wellness Spa de Nueva York
* Instructora Terapéutica en Educational Alliance: Center for Balanced Living
* Licenciada en Educacion Primaria por la State University of New York

* Master en Yoga Terapéutico por la Universidad de Maryland

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dina. Escalona Garcia, Zoraida

+ Vicepresidenta de la Asociacién Espafiola de Yoga Terapéutico
Fundadora del método Air Core (clases que combinan TRX y/o entrenamiento funcional con Yoga)
Formadora en Yoga Terapéutico
Master en Investigacion en Inmunologia por la Universidad Complutense de Madrid
Master en Ciencias Forenses por la Universidad Autonoma de Madrid
Licenciada en Ciencias Bioldgicas por la UAM
Curso en Profesor de Ashtanga Yoga Progresivo

Curso en Profesor de FisiomYoga

Curso en Profesor de Yoga Miofascial
Curso en Profesor de Yoga y Cancer
Curso en Monitor Pilates Suelo

+ Curso en Fitoterapia y nutricion

» Curso en Profesor de meditacion




Profesores

Dia. Salvador Crespo, Inmaculada
+ Coordinadora del Instituto Europeo de Yoga
+ Profesora de Yoga y Meditacién en IEY
+ Especialista en Yoga Integral y Meditacion
+ Especialista en Vinyasa Yoga y Power Yoga
+ Especialista en Yoga Terapéutico

Dfa. Bermejo Busto, Aranzazu
+ Traductora del Modulo Yoga para Nifios con Autismo y Necesidades Especiales junto
con Louise Goldberg

+ Formadora online de Maestros de Yogaespecial

+ Colaboradora y formadora de Yoga de la Asociacion Espafiola Yogaespecial, Empresa
Ensefianzas Modernas, Escuela Om Shree Om, Centro SatNam, el Polideportivo de
Cercedilla, entre otros

+ Profesora de Yoga, Meditacién y Coordinadora de cursos de Bienestar

+ Clases de Yoga en sesiones individuales a nifios con discapacidad y necesidades
especiales a través de la Asociacién Respiravila

+ Organizadora y creadora de viajes yoguicos a India

+ Exdirectora del Centro Yamunadeva

+ Terapeuta Gestalt y Sistémica en el Centro Yamunadeva
+ Master en Respiracion Consciente en el IRC

+ Curso de Nada Yoga con la Escuela Nada Yoga Brasil, en colaboracion con Nada Yoga
School de Rishikesh

+ Curso del Método Playterapia, de acompafiamiento terapéutico con Playmobil
+ Curso de Yoga online con Louise Goldberg del Yoga Center de Deerfield Beach, Florida
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Dia. Villalba, Vanessa

*

*

*

*

Instructora en Gimnasios Villalba

Instructora de Vinyasa Yoga y Power Yoga en el Instituto Europeo de Yoga (IEY), Sevilla
Instructora de Yoga Aéreo, Sevilla

Instructora de Yoga Integral en IEY Sevilla

* Body Intelligence TM Yoga Level en IEY Huelva

*

*

*

*

Instructora de Yoga para embarazadas y postparto en IEY Sevilla
Instructora de Yoga Nidra, Yoga Terapéutico y Shamanic Yoga
Instructora de Pilates Base por FEDA

Instructora Pilates Suelo con implementos

+ Técnico Avanzado en Fitness y Entrenamiento Personal por FEDA

*

*

*

*

Instructora de Spinning Start | por la Federacion Espafiola de Spinning
Instructora de Power Dumbell por Aerobic and Fitness Association
Quiromasajista en Quirotema por la Escuela Superior de Quiromasaje y Terapias

Formacion en Drenaje Linfatico por PRAXIS, Sevilla

D. Ferrer, Ricardo

*

*

*

Director del Instituto Europeo de Yoga

Director de la Escuela Centro de Luz

Director de la Escuela Nacional de Reiki Evolutivo
Instructor de Hot Yoga en el Centro de Luz
Formador de Instructores de Power Yoga
Formador de Monitores de Yoga

Formador de Ashtanga Yoga y Yoga Progresivo
Instructor de Tai Chiy Chi Kung

Instructor de Body Intelligence Yoga

Instructor de Sup Yoga
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Titulacion

Este programa en Yoga Terapéutico garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa
y actualizada, el acceso a un titulo de Master de Formacion Permanente Semipresencial
expedido por TECH Universidad.




Titulacién |61 tecC!:

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”




tecn 62|Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo de Master de Formacion Permanente Semipresencial en Yoga
Terapéutico emitido por TECH Universidad.

TECH es una Universidad espafiola oficial, que forma parte del Espacio Europeo de Educacion Superior
(EEES). Con un enfoque centrado en la excelencia académica y la calidad universitaria a través de la
tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacién continua y actualizacion del
profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias en su drea de conocimiento y aportandole un
alto valor curricular universitario a su formacion. Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional
y Bolsas de Trabajo de cualquier Comunidad Autonoma espanola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo otorgado cumpla con
los mas altos estéandares académicos, brindandole al egresado la confianza y la credibilidad que necesita
para destacarse en su carrera profesional.

TECH es miembro de la International Association of Yoga Therapists (IAYT), la mayor organizacion global
de especialistas en Yoga aplicada con presencia en méas de 50 paises. Esta distincion resalta su compromiso
con el avance cientifico y académico de las terapias integrativas a nivel mundial.

Aval/Membresia

M THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF
I YOGA THERAPISTS

Titulo: Master de Formacién Permanente Semipresencial en Yoga Terapéutico

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracion: 7 meses
Créditos: 60 + 5 ECTS

.
tecn
universidad

D/Dfia , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master de Formacion Permanente Semipresencial en Yoga Terapéutico
Se trata de un titulo propio de 1.620 horas de duracion equivalente a 65 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espaiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) num.

181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y

Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades con el cédigo 104.

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana

c6digo inico

Master de Formacion Permanente Semipresencial en Yoga Terapéutico

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
—_— 19 Estructura del Aparato Locomotor 6 0B
Obligatoria (0B) 60 .
Cptativa (OF) o 19 Columna vertebral y extremidades 6 0B
Practicas Externas (PR) 5 10 Aplicacion de técnicas Asanas y su integracion 6 o8B
Trabajo Fin de Master (TFM) o 10 Analisis de las principales Asanas de pie 6 o8B
e 19 Desglose delas principales Asanas de suelo 6 o8B
y adaptaciones con soportes
10 Patologias mas habituales 6 o8
10 Sistema fascial 6 o8B
19 Yoga en los diferentes momentos evolutivos 6 o8B
19 Técnicas Respiratorias 6 o8B
19 Técnicas meditativas y de relajacion 6 0B

% tecn

Dr. Pedro Navarro lllana S ”
Rector universidad

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Master de Formacion
Permanente Semipresencial

Yoga Terapéutico

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracién: 7 meses

Titulacién: TECH Universidad

Créditos: 60 + 5 ECTS
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Semipresencial
Yoga Terapeutico
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