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Presentacion del programa

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la inactividad fisica es

uno de los principales factores de riesgo de mortalidad a nivel global, y se asocia

al desarrollo de Enfermedades Cardiovasculares, Diabetes tipo 2 y ciertos tipos de
Cancer. Ante esta realidad, promover el gjercicio fisico y garantizar su practica segura

se ha convertido en una prioridad en salud. En este sentido, TECH Global University ha
desarrollado un programa universitario semipresencial orientado a brindar al profesional
los conocimientos mas actualizados en Medicina Deportiva, con un enfoque basado en
la evidencia cientifica. El objetivo es fortalecer su capacidad para prevenir, diagnosticar
y tratar Lesiones asociadas a la actividad fisica en distintos contextos y niveles

de exigencia.
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@ @ Un programa exhaustivo y 100% online,

exclusivo de TECH y con una perspectiva
internacional respaldada por nuestra
afiliacion con The Chartered Association
of Sport and Exercise Sciences”
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El panorama actual del deporte y la actividad fisica se caracteriza por una creciente
participacion a todos los niveles, desde el amateur hasta el de alto rendimiento. De tal
manera, este aumento en la practica deportiva conlleva, inevitablemente, una mayor
incidencia de Lesiones y la necesidad de profesionales médicos con conocimientos
especializados en la fisiologia del gjercicio, la biomecanica del movimiento y el abordaje
integral de las patologias relacionadas con la actividad fisica.

Ante esta realidad, que demanda una atencion médica especifica y actualizada

para los deportistas, TECH Global University presenta el Master Semipresencial en
Medicina del Deporte. Asi, este programa universitario de vanguardia, ha sido disefiado
para suministrar a los profesionales de la salud las herramientas y competencias
necesarias para la valoracion, el diagnostico, el tratamiento y la prevencion de Lesiones
Deportivas. Asimismo, esta titulacion universitaria ofrece una capacitacion tedrica
exhaustiva, complementada con la adquisicion de habilidades practicas cruciales.

En concordancia, su metodologia combina la flexibilidad del aprendizaje online con
la inmersion practica en entornos clinicos y deportivos reales. Por ello, a través de
recursos multimedia interactivos, analisis de casos clinicos y la gufa de expertos en
Medicina del deporte, los profesionales adquirirdn un conocimiento profundo y aplicado.
Adicionalmente, las practicas presenciales permitiran consolidar estas competencias,
participando activamente en la evaluacion y el manejo de deportistas, conociendo de
primera mano las Ultimas técnicas y protocolos. Ademas, en su cuadro docente destaca
un experto internacional de maximo prestigio que tiene a su cargo el desarrollo de 10
exhaustivas Masterclasses.

A su vez, gracias a la membresia en The Chartered Association of Sport and
Exercise Sciences (CASES), el alumno podra acceder a recursos educativos
exclusivos, descuentos en eventos y publicaciones especializadas, y beneficios
practicos como seguros profesionales. También, podra integrarse a una comunidad
activa, participar en comités y obtener acreditaciones que impulsan su desarrollo,
visibilidad y proyeccion profesional en el ambito del deporte y la ciencia del ejercicio.

Este Master Semipresencial Medicina del Deporte contiene el programa universitario
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos practicos presentados por médicos del deporte con amplia
experiencia en la atencion integral de deportistas de diversas disciplinas y niveles

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacion imprescindible sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de
discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion a
internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas en una de las mejores empresas

Eleva tus conocimientos junto a un
referente internacional de maximo
prestigio a través de 10 exclusivas
Masterclasses que profundizaran
en las ultimas tendencias y avances
de la Medicina del Deporte”




Adquiere una capacitacion integral,
combinando conocimientos teoricos
y practicos para ofrecer una atencion
de calidad y contribuir al bienestar
de los deportistas”

En este Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial, el
programa universitario esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la Medicina,
la preparacion fisica y otros ambitos afines que desarrollan su labor en el ambito del
deporte, y que requieren un alto nivel de cualificacion. De tal modo, los contenidos se
fundamentan en la evidencia cientifica mas reciente y se presentan de manera didactica
para integrar el conocimiento tedrico en la practica clinica y deportiva, facilitando

la toma de decisiones informadas en la valoracion y el manejo del deportista.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la Medicina un aprendizaje situado y contextualizado, es
decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta basado en
el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Esta titulacion universitaria incorpora
herramientas de analisis de casos
practicos y simulacion de escenarios
deportivos para un aprendizaje inmersivo
y aplicado a situaciones reales.

Actualiza tus competencias en

Medicina del Deporte, con un
enfoque practico y adaptable a
tus necesidades profesionales.

-
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad digital
del mundo y asegura tu éxito profesional.
El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catalogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4

Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.



03
Plan de estudios

Los recursos de aprendizaje que integran este Master Semipresencial han sido
desarrollados por un equipo multidisciplinar de profesionales de la salud deportiva.
Por lo tanto, la estructura curricular profundizara en la comprension integral de la
Lesion Deportiva, desde su etiologia y mecanismos hasta su prevencion y las fases
de recuperacion. Igualmente, el programa universitario explorara exhaustivamente la
valoracion del deportista, abarcando desde la antropometria hasta las herramientas
de diagndstico por imagen. Ademas, se analizaran las Lesiones especificas en diversas
disciplinas deportivas, proporcionando una vision completa para el abordaje clinico.
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Adquiriras un conocimiento profundo para
diagnosticar, tratar y prevenir Lesiones en el
Ambito Deportivo, prepardndote para optimizar
el rendimiento y la salud de los atletas”
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Maddulo 1. La Lesion Deportiva 2.5.  Utilidad de la prueba de esfuerzo con consumo de oxigeno en el deportista

11 Actividad fisica 2.6.  Ecografia en las Lesiones Deportivas

1.1.1.  Ejercicio

1.1.2.  Deporte
1.2, LaLesion Deportiva

1.2.2.  Etiologia

1.2.3. Clasificacion de las Lesiones Deportivas

2.7. Papeldela RM enla Lesién Deportiva
2.8.  Papel del TC en la Lesion Deportiva
2.9. Herramientas Utiles en psicologia del deporte

3.1.  Natacion
3.1.1.  Objetivos
3.1.2.  Epidemiologia y etiologia
3.1.3.  Lesiones mas frecuentes

1.3.  Prevenciony fases de la Lesion Deportiva
1.4, Mecanismos de la Lesion Deportiva
1.5.  Recuerdo fisiolégico del sistema osteomuscular . L
L ) 3.1.4.  Prevencion y rehabilitacion
1.6.  Recuerdo fisiolégico del sistema vascular )
3.1.5.  Conclusiones
3.2.  Ciclismo
3.2.1.  Objetivos
3.2.2.  Epidemiologiay etiologia
3.2.3. Lesiones mas frecuentes

1.7. Recuerdo fisiolégico del sistema cardiorrespiratorio
1.8.  Recuerdo fisiolégico del sistema inmunolégico

1.9.  Metabolismo del lactato
1.10. Condicion fisica

Médulo 2. Valoracion del deportista 3.2.4.  Prevencion y rehabilitacion
2.1.  Medidas antropométricas 525 Conclusiones
3.3, Futbol

2.1.1.  Antropometria y cineantropometria o
3.3.1.  Objetivos

2.1.2.  El'método antropométrico y su implementacion : o o
3.3.2.  Epidemiologia y etiologia

2.1.3.  Medidas Antropométricas. Proporcionalidad. Tema. Composicion corporal ] ’
. 3.3.3. Lesiones mas frecuentes

2.2. Composicion corporal
2.2.1.  Métodos de valoracion de la composicion corporal

2.2.2.  Fraccionamiento de la composicion corporal

3.3.4.  Prevencion y rehabilitacion
3.3.5.  Conclusiones
3.4.  Carrera/atletismo
3.47. Objetivos
3.4.2. Epidemiologiay etiologia

2.2.3. Composicion, corporal nutricion y actividad fisica
2.2.4.  Elsomatotipo
2.3. Valoracion clinica ) ;
2.4, Utilidad del electrocardiograma y ecocardiograma en la valoracion cardiolégica en el 343 Lesiones mas frecuentes
deportista sano 3.4.4.  Prevencion y rehabilitacion

3.4.5.  Conclusiones



3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Raqueta

3.51. Objetivos

3.5.2.  Epidemiologiay etiologia
3.5.3.  Lesiones mas frecuentes
3.54.  Prevencion y rehabilitacion
3.5.5.  Conclusiones

Esqui

3.6.1. Objetivos

3.6.2.  Epidemiologia y etiologia
3.6.3.  Lesiones mas frecuentes
3.6.4.  Prevencion y rehabilitacion
3.6.5.  Conclusiones

Danza

3.7.1.  Objetivos

3.7.2.  Epidemiologiay etiologia
3.7.3. Lesiones mas frecuentes
3.7.4.  Prevencion y rehabilitacion
3.7.5.  Conclusiones

Baloncesto

3.8.1. Objetivos

3.8.2. Epidemiologiay etiologia
3.8.3. Lesiones mas frecuentes
3.8.4.  Prevencion y rehabilitacion
3.8.5.  Conclusiones

Otros deportes: hockey, rugby, triatlon
3.9.1. Objetivos

3.9.2. Epidemiologiay etiologia
3.9.3. Lesiones mas frecuentes
3.9.4.  Prevencion y rehabilitacion
3.9.5. Conclusiones

3.10. Return to play
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Maédulo 4. Lesiones Deportivas del Miembro Superior

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Patologia del Manguito Rotador

4.1.1.  Anatomiay biomecanica

4.1.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.1.3. Diagnostico

4.1.4. Tratamiento. Return to play

Fractura de Clavicula y Luxacion Acromioclavicular
421, Anatomiay biomecanica

4.2.2.  Mecanismo Lesional y clasificacion
4.2.3. Diagnostico

424 Tratamiento. Return to play
Inestabilidad de Hombro

4.3.1.  Anatomiay biomecanica

4.3.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.3.3. Diagnostico

4.3.4.  Tratamiento. Return to play

Fractura de la Extremidad Proximal del Himero
4.41.  Anatomiay biomecanica

4.42.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.43. Diagnostico

4.4.4.  Tratamiento. Return to play

Patologia del Biceps

4.51.  Anatomiay biomecanica

4.52.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.53. Diagnostico

4.54.  Tratamiento. Return to play

Patologia Insercional de Codo: Epicondilitis, Epitrocleitis
4.6.1. Anatomiay biomecanica

4.6.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.6.3. Diagnostico

4.6.4. Tratamiento. Return to play
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4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Patologia Traumatica de Codo

4.7.1.  Anatomiay biomecanica

4.7.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.7.3. Diagnostico

4.7.4.  Tratamiento. Return to play
Lesiones de Mufieca: Fractura, Esguince, Luxacion
4.8.1.  Anatomiay biomecanica

4.8.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.83. Diagnostico

4.8.4. Tratamiento. Return to play
Lesiones de la Mano

4.9.1.  Anatomiay biomecanica

4.9.2. Mecanismo lesional y clasificacion
493. Diagnostico

4.9.4. Tratamiento. Return to play
Neuropatias en Miembro Superior

Maédulo 5. Lesiones Deportivas del Miembro Inferior
51.

5.2.

5.3.

Lesiones de Cadera

51.1. Anatomiay biomecanica

51.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
51.3. Diagndstico

51.4. Tratamiento. Return to play
Patologia Aparato Extensor de Rodilla
52.1. Anatomiay biomecanica

52.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
5.2.3. Diagnostico

5.2.4.  Tratamiento. Return to play
Tendinopatias de Rodilla

5.3.1.  Anatomiay biomecanica

53.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
5.3.3.  Diagndstico

5.3.4.  Tratamiento. Return to play

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.
5.10.

Lesiones Ligamentosas de Rodilla

5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.
5.4.4.
5.4.5.

Anatomia y biomecanica

Mecanismo lesional y clasificacion

Diagndstico

Tratamiento y rehabilitacion postoperatoria
Prevencion de la rotura del ligamento cruzado anterior

Lesiones Meniscales

5.5.1.
5.5.2.
5.5.3.
5.5.4.
5.5.5.
5.5.6.
5.5.7.
5.5.8.
5.5.9.
5.5.10.

Anatomia y biomecanica

Mecanismo lesional y clasificacion

Diagndstico

Tratamiento y rehabilitacion postoperatoria

Prevencion de las Lesiones Meniscales

Otras Lesiones Ligamentosas en la Rodilla del Deportista
Ligamento colateral medial y esquina posteromedial
Ligamento cruzado posterior

Ligamento colateral externo y esquina posterolateral
Lesiones Multiligamentosas y Luxaciones de rodilla

Lesiones Ligamentosas e Inestabilidad de Tobillo

5.6.1.
5.6.2.
5.6.3.
5.6.4.

Anatomia y biomecanica
Mecanismo lesional y clasificacion
Diagndstico

Tratamiento. Return to play

Patologia Articular de Tobillo

5.7.1.
5.7.2.
5.7.3.
5.7.4.

Anatomia y biomecanica
Mecanismo lesional y clasificacion
Diagndstico

Tratamiento. Return to play

Lesiones del Pie

5.8.1.
5.8.2.
5.8.3.
5.8.4.

Anatomia y biomecadnica
Mecanismo lesional y clasificacion
Diagnostico

Tratamiento. Return to play

Hematomas y Roturas Musculares
Neuropatias Miembro Inferior
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Maédulo 6. Lesiones Deportivas en Columna Maddulo 7. Deporte en situaciones especificas

6.1. Biomecanica de la Patologia y Lesién de Raquis en el Deporte 7.1, Mujery deporte

6.2.  Patologia Cervical 7.1.1.  Situacion actual del deporte en la mujer
6.2.1.  Anatomfay biomecanica 7.1.2.  Embarazo y deporte
6.2.2.  Mecanismo lesional y clasificacion 7.1.3.  Puerperio, lactancia y deporte
6.2.3.  Diagndstico 7.1.4.  Conclusiones
6.2.4.  Tratamiento. Return to play 7.2.  Cancer

6.3.  Espondildlisis - Espondilolistesis 7.2.1. Beneficios del deporte en el Cancer
6.3.1.  Anatomiay biomecanica 7.2.2.  Actividad fisica en cuidados paliativos
6.3.2. Mecanismo lesional y clasificacion 7.2.3.  Intervencion especifica
6.3.3.  Diagnostico 7.2.4.  Conclusiones
6.3.4. Tratamiento. Return to play 7.3. Patologia Respiratoria

6.4.  Otras causas de Raquialgia 7.4.  Osteoporosis
6.4.1.  Dolor facetario 7.5, Fragilidad
6.4.2. Fracturas 7.6.  Enfermedades Reumaticas
6.4.3.  Esguinces 7.7. Diabetes

6.5. Patologia Discal 7.7.1.  Efectos sobre el control glucémico de los diferentes tipos de ejercicio
6.5.1.  Anatomfay biomecanica 7.7.2.  Evaluacion médica previa al gjercicio
6.5.2.  Mecanismo lesional y clasificacion 7.7.3. Modificaciones en la alimentacién
6.5.3.  Diagnostico 7.7.4.  Ajuste de farmacos
6.5.4.  Tratamiento. Return to play 7.7.5.  Pautas de entrenamiento

6.6.  Halterofilia y fisicoculturismo 7.8. COVID-19
6.6.1. Lesiones en Raquis 7.9. Deporte en Enfermedad Cardiovascular

6.7. Deformidades Vertebrales y Deporte 7.10. Poblacién infantil

6.8.  Tratamiento con ortesis vertebrales en el deporte

Mddulo 8. Manejo terapéutico en Lesiones Deportivas

6.9. Intervencionismo en raquis
6.10. Columna en el deportista 8.1, Elercicio terapéeutico
6.10.1. Alternativas diagndsticas y terapéuticas a tener en cuenta 82. Fisioterapia
8.3. Vendajes
8.4.  Terapia manual
8.5, Infiltraciones
8.6.  Bloqueos nerviosos
8.7.  Radiofrecuencia
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8.8.  Medicina regenerativa |

8.8.1.  Normas de uso clinico

8.8.2.  Consideraciones clinicas y administrativas
8.9. Medicina regenerativa |l

8.9.1.  Terapias con PRP

8.9.2. Terapias con células madre

8.9.3.  Productos amnidticos y otros

8.9.4. Rehabilitacion tras las terapias regenerativas
8.10. Nuevas tecnologias

Madulo 9. Dopaje y nutricion en el deporte

9.1.  Nutricion basica
9.1.1.  Sistemas energéticos
9.1.2.  Procesos basicos de absorcion y utilizacion de nutrientes
9.1.3.  Regulacion de la temperatura corporal en el ejercicio
9.1.4. Intervencion nutricional
9.1.5.  Lacomunicacion en el seguimiento nutricional
9.2. Métodos de determinacion de la ingesta alimentaria
9.2.1.  Evaluacién dietética del deportista
0.2.2. Encuestas dietéticas
9.2.3.  Determinacion del gasto y necesidades energéticas
9.2.4. Indicadores de la ingesta y suficiencia alimentaria
9.3. Dietética deportiva
9.3.1.  Recomendacion de nutrientes
9.3.2.  Pruebasy valoraciones para el seguimiento del deportista
9.3.3.  Reposicion de liquidos y electrolitos
9.4.  Nutricion deportiva y necesidades nutricionales especiales
9.4.1.  Nutricion en carreras populares
9.4.2.  Nutricion en Trailrunning
9.4.3.  Nutricién en deportes de equipo
9.4.4.  Nutricién en deportes de combate




9.5.

9.6.
9.7.
9.8.
9.9.
9.10.
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Suplementos nutricionales en el deporte

9.5.1.  Clasificacion de ayudas ergogénicas nutricionales
9.5.2.  Principales ayudas ergogénicas nutricionales
9.5.3.  Etiquetado nutricional de suplementos

9.5.4.  Ladecision en la indicacion de suplementos dietéticos nutricionales
El dopaje

Sustancias dopantes y diagnostico de laboratorio

Dopaje genético y dopaje no intencionado

Reglas y regulacién

Deportes y dopaje

9.10.1. Prevencion del dopaje

Mddulo 10. Deporte adaptado y Discapacidad

10.1.
10.2.

10.3.

10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.
10.10.

Personas con Discapacidad

Personas con Discapacidad y practica deportiva

10.2.1. Material especifico

Incorporacion de las personas con Discapacidad al deporte

10.3.1. Experiencia de buenas practicas

Deporte base y deporte de competicién para personas con Discapacidad
El ecosistema nacional e internacional del deporte de personas con Discapacidad
Las clasificaciones en el deporte para personas con Discapacidad
Deporte para personas con Discapacidad y Doping

Lesiones en deportistas con Discapacidad

Investigacion en el deporte para personas con Discapacidad

Experiencia personal del deportista paralimpico
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Objetivos docentes

El disefio de este Master Semipresencial permitira el desarrollo de habilidades para la
practica clinica y la investigacion en la Medicina Deportiva. Asi, la metodologia, con un
enfoque practico y actualizado, capacitara a los profesionales para realizar valoraciones
integrales del deportista y abordar las Lesiones desde una perspectiva multidisciplinar.
En este sentido, mediante la adquisicion de competencias especificas, los profesionales
estaran preparados para implementar estrategias de prevencion, tratamiento y
rehabilitacion personalizadas, asi como para aplicar los Ultimos avances en terapias
regenerativas y tecnologia deportiva.
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Eleva tu trayectoria profesional hacia la
cuspide de la Medicina del Deporte, integrando
destrezas practicas de ultima generacion que
te posicionaran como un experto reconocido”
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Objetivo general

+ Los objetivos generales del Master Semipresencial en Medicina del Deporte consisten
en dotar a los profesionales de una instruccion superior y eminentemente practica en
el tratamiento integral de las Dolencias vinculadas a la actividad deportiva. Por lo tanto,
mediante una metodologia innovadora, se aspira a que los profesionales desarrollen
las aptitudes esenciales para efectuar evaluaciones detalladas del deportista, entender
la mecanica lesional y emplear las tacticas terapéuticas mas recientes. En definitiva, al
completar esta titulacion universitaria, estaran habilitados para perfeccionar la profilaxis,
el diagndstico, el cuidado vy la recuperacion de atletas de distintas modalidades
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Objetivos especificos

Mddulo 1. La Lesion Deportiva

+ Describir los conceptos fundamentales de la actividad fisica, el ejercicio y el deporte,
analizando sus implicaciones en el rendimiento y la prevencion de Lesiones Deportivas

+ Explicar la etiologia y clasificacion de las Lesiones Deportivas, identificando factores
de riesgo y mecanismos asociados a su aparicion

+ Analizar los diferentes mecanismos que generan Lesiones Deportivas y su relacion
con los sistemas osteomuscular, vascular, cardiorrespiratorio e inmunolégico

+ Evaluar el impacto del metabolismo del lactato y la condicion fisica en la prevencion
y recuperacion de Lesiones Deportivas

Médulo 2. Valoracion del deportista

+ |dentificar las herramientas necesarias para realizar una correcta valoracion
antropométrica y cineantropomeétrica en el deportista

+ Examinar la relacion entre la composicion corporal, la nutricion y la actividad fisica
en la salud del deportista

+ Aplicar pruebas de diagndstico como electrocardiograma, ecocardiograma y pruebas
de esfuerzo para evaluar la condicién fisica y cardiovascular del deportista

+ Evaluar la utilidad de técnicas de imagen como la ecografia, la RM y el TC para el
diagnastico de Lesiones Deportivas
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Médulo 3. Lesiones y Deporte Mddulo 5. Lesiones Deportivas del Miembro Inferior

*

natacion, ciclismo, futbol, atletismo, raqueta, esqui, danza y baloncesto

*

Identificar las Lesiones mas frecuentes en cada disciplina deportiva y las principales
causas asociadas a ellas

*

Evaluar las estrategias de prevencion y rehabilitacion mas efectivas para reducir el riesgo
de Lesiones en los Deportistas de diversas disciplinas

*

Determinar las implicaciones del “Return to play” en el proceso de recuperacion de Lesiones
Deportivas y su aplicacion en distintas modalidades deportivas

*

Exponer las conclusiones relevantes en la gestion de Lesiones Deportivas, considerando
la prevencion, diagndstico y tratamiento en deportes como hockey, rugby y triatlon

-

Comparar las practicas preventivas y de rehabilitacion aplicadas en deportes de alto
impacto frente a deportes de bajo impacto

Médulo 4. Lesiones Deportivas del Miembro Superior
+ Examinar la anatomia y biomecanica del manguito rotador, las Fracturas de Clavicula
y Luxaciones Acromioclaviculares, asi como las Lesiones de Hombro e inestabilidad

*

Describir los mecanismos lesionales y clasificaciones de las Fracturas de la Extremidad
Proximal del Himero, Patologias del Biceps y Lesiones del Codo

*

Identificar las principales técnicas de diagndstico utilizadas en las Patologias Deportivas
del Miembro Superior, como la resonancia magnética y la ecografia

*

Evaluar los tratamientos disponibles para Lesiones del Miembro Superior, con énfasis
en las decisiones de Return to play

*

Analizar las Neuropatias del Miembro Superior, sus mecanismos lesionales y cémo
impactan en el rendimiento deportivo

*

Comparar las patologias traumaticas y de sobreuso del codo, mufieca y mano en funcion
de su rehabilitacién y retorno a la actividad Deportiva

Analizar la epidemiologia y etiologia de las Lesiones Deportivas en disciplinas como + Describir la anatomia y biomecanica de las Lesiones de Cadera, Rodilla, Tobillo y pie

en el ambito deportivo

+ |dentificar los mecanismos Lesionales y las clasificaciones asociadas a las Tendinopatias
de Rodilla, Lesiones Ligamentosas e Inestabilidad de Tobillo

+ Determinar los métodos de diagndstico mas efectivos para las Lesiones del Miembro
Inferior y su conexion con los tratamientos y el retorno a la actividad

+ Proponer enfoques terapéuticos para el tratamiento de Lesiones del Miembro Inferior,
como las Lesiones Meniscales y Ligamentosas de rodilla

+ Establecer estrategias de prevencion y rehabilitacion postoperatoria para las Lesiones
en los Ligamentos y Meniscos de la Rodilla, asi como para las Lesiones Multiligamentosas

+ Abordar las Neuropatias del Miembro Inferior y su impacto en el rendimiento deportivo,
sugiriendo intervenciones y medidas preventivas

Méddulo 6. Lesiones Deportivas en Columna

+ Describir la biomecanica de las Lesiones del Raquis en el contexto Deportivo, abordando
las principales Patologias Cervicales y Discales

+ |dentificar los mecanismos lesionales y las clasificaciones de Espondildlisis, Espondilolistesis
y otras causas de Raquialgia, enfocandose en su diagndstico y tratamiento

+ Evaluar el impacto de la halterofilia y el fisicoculturismo en la salud de la columna vertebral,
identificando las Lesiones mds comunes y sus enfoques terapéuticos

+ Proponer alternativas diagndsticas y terapéuticas para las Lesiones de Columna en
Deportistas, incluyendo el uso de ortesis vertebrales y el Intervencionismo en raquis



Objetivos docentes |25 tecn

Mddulo 7. Deporte en situaciones especificas Mddulo 10. Deporte adaptado y Discapacidad

+ Explorar la situacion actual del deporte en mujeres, considerando factores como + Promover la inclusion de las personas con Discapacidad en la practica deportiva,
el embarazo, puerperio y lactancia, y su relacion con la actividad fisica explorando el material especifico necesario para su participacion

+ |dentificar los beneficios del deporte en pacientes con Cancer, analizando la actividad fisica + Fomentar la incorporacion de las personas con discapacidad en el deporte, destacando
en cuidados paliativos y su intervencion especifica ejemplos de buenas practicas y su impacto positivo en la integracién

+ Evaluar el impacto de la actividad fisica en Patologias Respiratorias, Osteoporosis + Analizar el ecosistema nacional e internacional del deporte para personas con Discapacidad,
y Enfermedades Reumaticas, con énfasis en su rol terapéutico comprendiendo las estructuras que lo apoyan y lo impulsan

+ Analizar el efecto de diferentes tipos de ejercicio sobre el control glucémico en + Abordar las particularidades de las Lesiones en deportistas con Discapacidad,

personas con Diabetes, e identificar pautas de entrenamiento y ajustes necesarios
en su tratamiento médico

Médulo 8. Manejo terapéutico en Lesiones Deportivas
+ Aplicar técnicas de ejercicio terapéutico para mejorar la movilidad y funcionalidad
en los deportistas que han sufrido Lesiones Deportivas

+ Integrar enfoques de fisioterapia avanzados para optimizar la rehabilitacion y prevenir
futuras complicaciones en los deportistas

+ Implementar estrategias efectivas de vendajes y terapia manual en la recuperacion
de Lesiones, favoreciendo la estabilidad y el alivio del Dolor

Desde la biomecanica de las Lesiones

+ Explorar el uso de Medicina regenerativa, incluyendo PRP y células madre, para acelerar hasta las ultimas terap/as regenerat/vas

la rehabilitacidn de Lesiones Deportivas y mejorar la recuperacion funcional y el deporte adaptado, cada modulo te
Médulo 9. Dopaje y nutricién en el deporte impulsa hacia una comprension experta
+ Explorar los fundamentos de la nutricion basica, incluyendo los sistemas energéticos y una pra’ctica clinica de vanguardia”

y los procesos de absorcion de nutrientes, para optimizar el rendimiento deportivo
+ Desarrollar habilidades en la evaluacion dietética del deportista, con énfasis
en la determinacion del gasto energético y las necesidades nutricionales
+ Profundizar en la nutricién deportiva para cubrir las necesidades especificas de deportistas
en diferentes modalidades, como carreras populares, Trailrunning y deportes de equipo
+ Analizar los riesgos asociados con el dopaje y las regulaciones deportivas, asi como
las estrategias de prevencion para mantener la integridad en el deporte
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Practicas

Tras superar el periodo tedrico online, el programa universitario contempla una etapa de
capacitacion practica en un centro de referencia en Medicina del Deporte. De este modo,
el facultativo tendra a su disposicion el apoyo de un tutor experto que le acompafiara
durante todo el proceso, tanto en la preparacion como en el desarrollo de las practicas
clinicas y deportivas, facilitando la aplicacion de los conocimientos adquiridos en un
entorno real y multidisciplinar.
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Realiza tus practicas clinicas y deportivas en
uno de los mejores centros especializados

en Medicina del Deporte”
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El periodo de capacitacion practica de este Master Semipresencial estéd conformado
por una estancia practica en instituciones y centros deportivos de referencia, junto a
especialistas adjuntos en las diferentes areas de la Medicina Deportiva. Por lo tanto,
esta estancia permitira la evaluacion funcional de deportistas reales, la participacion en
la aplicacion de pruebas diagndsticas y la colaboracion en la planificacion de programas
de prevencion, tratamiento y readaptacion deportiva para diversas disciplinas.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter eminentemente practico, las actividades
estdn dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion especializada en el ambito de la Medicina del Deporte. Por
ello, el enfoque se centra en la capacitacion especifica para el ejercicio de la actividad
profesional en un entorno que prioriza la aplicacion de la evidencia cientifica, la seguridad
del deportista y la busqueda del maximo rendimiento, integrando los avances mas
recientes en la practica clinica y deportiva.

Es sin duda una oportunidad para aprender en instituciones lideres en el ambito de la
Medicina del Deporte, donde la aplicacion de protocolos actualizados y la colaboracion
multidisciplinar son pilares fundamentales. Asi, esta inmersion en un entorno practico
real, con acceso a tecnologia de vanguardia y la tutorizacion de expertos, representa
una experiencia transformadora para el desarrollo de las competencias profesionales
necesarias en el campo de la Medicina del Deporte del siglo XXI.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores y
demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a
sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Médulo

Actividad Practica

Evaluacion integral
del atleta

Aplicar medidas antropométricas y de cineantropometria en el deportista

Analizar la composicién corporal mediante diversos métodos de valoracién

Realizar una valoracién clinica exhaustiva del deportista

Interpretar la utilidad de pruebas complementarias cardiol6gicas y de imagen
en el deportista

La actividad fisica en
contextos particulares

Analizar |a situacion actual del deporte en la mujer y su relacién con el embarazo,
puerperio y lactancia

Evaluar los beneficios del deporte en pacientes con Cancer y en cuidados paliativos

Considerar la préactica deportiva en personas con Patologia Respiratoria, Osteoporosis
y fragilidad

Abordar el deporte en Enfermedades Reuméticas, Diabetes, post — COVID - 19,
Enfermedad Cardiovascular y en la poblacion infantil

Fundamentos
de nutricion y el
problema del dopaje
en el ambito deportivo

Comprender la nutricién basica, los sistemas energéticos y la regulacion
de la temperatura corporal durante el ejercicio

Aplicar métodos para determinar la ingesta alimentaria y evaluar la dieta del deportista

Establecer recomendaciones de nutrientes y estrategias de reposicion de liquidos
y electrolitos en la dietética deportiva

Analizar el dopaje, las sustancias prohibidas, el dopaje genético, la normativa
y la prevencién

La practica deportiva
en personas
con Discapacidad

Conocer las caracteristicas de las personas con Discapacidad y su relacién
con la practica deportiva

Analizar la incorporacion de personas con Discapacidad al deporte y las experiencias
de buenas précticas

Comprender el ecosistema del deporte adaptado a nivel nacional e internacional
y los sistemas de clasificacion

Abordar el dopaje, las Lesiones y la investigacion en el Deporte para personas con
discapacidad, incluyendo la experiencia personal del deportista paralimpico
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de la universidad es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, la universidad se compromete a contratar un seguro de responsabilidad civil
gue cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo de la estancia
en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.
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Condiciones generales de la capacitacion practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacidn practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo

de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.



Centros de practicas

Este Master Semipresencial integra en su estructura curricular un periodo fundamental
de practicas en instituciones y centros de alto rendimiento y prestigio en el ambito

de la Medicina del Deporte. Por ello, el objetivo primordial de esta experiencia practica

es brindar al facultativo la oportunidad de aplicar de manera directa y bajo supervision
experta los conocimientos tedricos adquiridos, participando activamente en la valoracion
funcional, el diagnostico de Lesiones y la implementacion de estrategias de tratamiento
y rehabilitacion de deportistas de diversas disciplinas y niveles.
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-

Consolida tu experiencia tedrica con una estancia
practica de alto impacto en centros lideres de

la Medicina deportiva, esencial para alcanzar la
excelencia en tu desempeno profesional”




tecn 34| Centros de préacticas

El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial
en los siguientes centros:

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido
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Policlinico HM Matogrande

Pais Ciudad
Espafia La Corufa
Direccion: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,

15009, A Coruiia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Enfermedades Neurodegenerativas

Clinica Scarpa

Pais Ciudad
Espafia La Corufia
Direccion: Av. de Oza, 113, Bajo,

15006, A Corufia

Clinica Scarpa es un centro de salud que ofrece
servicios integrales, combinando experiencia médica
y tecnologia avanzada para sus pacientes

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina del Deporte
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Ypsilon Sport Clinic

Pais Ciudad

Espafia Valencia

Direccion: Calle Madrina 1, Valencia, 46001

Clinica especializada en medicina deportiva,
rehabilitacion y mejora del rendimiento fisico
para deportistas y activos

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina del Deporte

Medicina

——

COTRAM

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Calle Andrés Martinez Salazar,
N°19-21,15011 - La Corufia

Clinica especializada en traumatologia y lesiones
deportivas que tiene como finalidad ofrecer servicios
especializados en cirugia y tratamientos traumatolégicos

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina del Deporte
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

Los docentes seleccionados por TECH Global University cuentan con una sélida
trayectoria tanto en la investigacion como en la practica cinica de la Medicina deportiva.
De hecho, estos expertos poseen un profundo conocimiento en las diversas dreas
gue componen el plan de estudios, desde la biomecanica de las Lesiones hasta las
estrategias de tratamiento mas innovadoras y la nutricion deportiva. Ademas, han
participado en la atencion de atletas de alto rendimiento y en la implementacion de
programas de prevencion y rehabilitacion.

-
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Especializate de la mano de expertos con
una amplia experiencia en el tratamiento
y la prevencion de Lesiones Deportivas,

- quienes te guiaran hacia el dominio de
las ultimas tendencias en el sector”
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Director Invitado Internacional

Como presidente del departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion de la Clinica Mayo, en
Arizona, el Doctor Arthur De Luigi es uno de los maximos exponentes en el campo de la Medicina
Deportiva. De hecho, es director de esta especialidad en la misma clinica, dedicandose también

a las dreas de medicina del dolor, medicina de dafios cerebrales y ecografia musculoesquelética.

A nivel internacional es reconocido por ser una figura lider en la Medicina del Deporte Adaptado,
siendo el director y principal médico tanto del equipo estadounidense paralimpico de esqui alpino
como del equipo estadounidense de snowboard. En este rol, ha ejercido como médico en el comité
olimpico de los Estados Unidos, desempefiando su labor en el Centro de Entrenamiento Olimpico

de Colorado.

De hecho, su implicacion en el ambito deportivo es considerable, pues ha atendido a jugadores de
baloncesto, flitbol americano, ftitbol, golf, béisbol, hockey y mas modalidades deportivas. Asi, es el
responsable médico de los equipos Washington Wizards y Washington Mystics, formando parte del
cuerpo médico del Phoenix Rising FC, Arizona Coyotes, Washington Nationals y DC United. También
ha ejercido como codirector médico del Abierto de Phoenix y asesor médico jefe de la American 7

Football League.

Ademas, ha tenido un rol prominente en los grupos de trabajo e investigacion sobre la conmocion
cerebral, incluyendo el propio de la NBA. Su experiencia se extiende también en el ejército de los
Estados Unidos, habiendo ostentado el rango de comandante y participado como médico en la
operacion Libertad Iraqui. Por ello, recibié numerosas distinciones, incluyendo la estrella de bronce

y la condecoracion a la Unidad Superior.




Dr. De Luigi, Arthur
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*

*

*

*

*

Director de Medicina Deportiva en la Clinica Mayo, Phoenix, Estados Unidos

Presidente del departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion de la Clinica
Mayo - Scottsdale/Phoenix, Arizona

Médico del equipo Phoenix Rising FC

Médico del equipo Arizona Coyotes

Director médico en Kilogear Cut

Director médico de la organizacion Special Olympics Arizona

Codirector médico del Waste Management Phoenix Open

Asesor médico jefe de la American 7 Football League

Profesor de Medicina de Rehabilitacion en la Universidad de Georgetown

Director de Electrodiagnostico, Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Blanchfield
Army Community Hospital, Fort Campbell

Director de Investigacion en el Fort Belvoir Community Hospital

+ Director de Medicina Deportiva en el MedStar Montgomery Medical Center
+ Jefe médico del equipo Washington Mystics
+ Jefe médico del equipo Washington Wizards

+ Doctor en Medicina Osteopatica por la Universidad
de Medicina Osteopatica de Lake Erie

+ Comandante del ejército de los Estados Unidos
+ Graduado en Biologia y Quimica por la Universidad George Washington
+ Responsable de residentes en el Centro Médico del Ejército Walter Reed

+ Master en Gestion Sanitaria por la Universidad de Medicina Osteopatica
de Lake Erie

+ Condecoracion a la Unidad Superior por el ejército de Estados Unidos
+ Estrella de Bronce otorgada por el gjército de Estados Unidos
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Profesores

Dra. Aguirre Sanchez, Irene
+ Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario
Rey Juan Carlos de Madrid

+ FEA de Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Nostra Senyora de Meritxell
de Andorra

+ FEA en el Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital Comarcal Garcia
Orcoyen de Navarra

+ Experto en Ecografia Musculoesquelética por Universidad Francisco de Vitoria

+ Experto Universitario en Ejercicio Fisico y Salud por la Universidad Publica de Navarra

D. Fernandez Lépez, Juan Marcelo
+ Gerente y Nutricionista Clinico y Deportivo en Nutrir

+ Cofundador y Director de la Sociedad Espafiola para el Estudio-Avance de la Nutricion
y Dietética Deportiva

+ Especialista en Nutricion Clinica-Deportiva con asistencia a deportistas amateurs,
semiprofesionales y profesionales

+ Licenciado en Nutricion por la Universidad de Cérdoba
+ Master Universitario y Doctorado en Nutricion y Metabolismo por la Universidad de Cordoba

+ Profesor Asociado en la Universidad Isabel |
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El claustro docente de TECH maneja a
cabalidad las principales tecnologias
diagnosticas que tu consequiras aplicar
a partir de esta actualizada titulacion”
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Titulacion

El Master Semipresencial en Medicina del Deporte garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Semipresencial expedido
por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Medicina del Deporte
avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) desde
2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene como objetivo organizar el marco
formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este
espacio.El proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y
fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracién y movilidad entre
estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su drea de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH, es miembro de la distinguida organizacién profesional The Chartered Association of Sport
and Exercise Sciences (CASES). Este vinculo reafirma su compromiso con la excelencia en la gestion
y capacitacion especializada en el &mbito deportivo.

wemiresia @ :
CASES &:‘

‘The Chartered Association
of Sport and Exercise Sciences

Titulo: Master Semipresencial en Medicina del Deporte
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracion: 12 meses

Créditos: 60 + 4 ECTS

.
tech
» university

D/Dfia , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Semipresencial en Medicina del Deporte

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracion equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
€1 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana

c6digo inico TECH: APWORZ3S_techiitute com/tituios

Master Semipresencial en Medicina del Deporte

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS

—_— 1 LaLesién Deportiva 6 o8
Obligatoria (OB) 60 10 Valoracion del deportista 6 o8
Optativa (OP) 0 10 Lesiones y deporte 6 o8
Précticas Externas (PR) B 10 Lesiones Deportvas del Miembro Superior 6 o8
iy 1o Lesiones Deportivas del Miembro Inferior 6 o8
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 1o Lesiones Deportivas en Columna 6 o8
———— 10 Deporte en situaciones especificas 6 o8
Total 64 10 Maneio terapéutico en Lesiones Deportivas 6 o8
40 Dopajey nutricién en el deporte 6 o8
10 Deporte adaptado y Discapacidad 6 o8

; /:D tec' global

Dr. Pedro Navarro lllana » university

Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial
Medicina del Deporte

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas)
Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS



Master Semipresencial
Medicina del Deporte
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