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Presentacion del programa

La Medicina Estética ha ganado una creciente relevancia en la ultima década,
convirtiéndose en un area clave dentro de la salud y el bienestar. Este campo abarca
una amplia variedad de tratamientos que buscan mejorar la estética facial y corporal de
los pacientes mediante técnicas no invasivas, como la aplicacion de toxinas botulinicas,
rellenos dérmicos y procedimientos laser. Segun la International Society of Aesthetic
Plastic Surgery, la Medicina Estética es uno de los sectores de mayor crecimiento

en la Medicina moderna. En respuesta a esta demanda, TECH ofrece un programa
universitario innovador y online que proporciona a los profesionales las herramientas
necesarias para sobresalir en este dinamico campo.
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Un programa exhaustivo y 100% online,
exclusivo de TECH y con una perspectiva
internacional respaldada por nuestra
afiliacion con The American Academy

of Cosmetic Surgery”
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La Medicina Estética se ha consolidado como una disciplina clave en la medicina
moderna, su enfoque se centra en tratamientos que no solo abordan los signos del
envejecimiento, sino que también mejoran la autoestima y el bienestar general de las
personas. Esta especializacion es cada vez mas demandada, debido a la creciente
preocupacion por la salud estética, lo que abre nuevas oportunidades para los
profesionales que deseen expandir sus horizontes.

Ante esta premisa, el Master Titulo Propio en Medicina Estética de TECH proporcionara
un conocimiento integral sobre técnicas y procedimientos estéticos. Asi, el programa
incluira modulos avanzados en areas como el rejuvenecimiento facial, tratamientos
para la piel, técnicas de remodelacion corporal, y la aplicacion de tecnologias
innovadoras como laseres y radiofrecuencia. Ademas, se enfatizara en la ética y los
aspectos legales involucrados en esta disciplina, lo que les permitira abordar de manera
seguray profesional cualquier intervencion.

Esta especializacion no solo mejorara la competencia clinica, sino que también

abrird un abanico de oportunidades laborales. De hecho, los profesionales estaran
listos para liderar proyectos de investigacion en este campo en constante evolucion,
logrando posicionarse como expertos de referencia en el sector. Adicionalmente, este
itinerario se impartira de forma 100% online, o que ofrece una gran flexibilidad para los
médicos. Gracias a la metodologia Relearning, los contenidos se presentan de forma
dindmica y accesible, permitiendo consolidar el aprendizaje mediante la repeticion

de conceptos clave. De hecho, se beneficiaran de un acceso continuo al material,
disponible las 24 horas del dia desde cualquier dispositivo, o que asegurara una
experiencia inigualable.

Asimismo, gracias a que TECH Global University es miembro del The American
Academy of Cosmetic Surgery (AACS), el profesional contard con materiales
especializados, guias y ejercicios avanzados para la practica clinica en cirugia
cosmeética. Ademas, podra asistir a eventos académicos, recibir descuentos

en publicaciones y conectarse con una amplia red internacional de destacados
investigadores, reforzando el conocimiento en este campo.

Este Master Titulo Propio en Medicina Estética contiene el programa universitario
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Medicina

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras en la Medicina

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo
fijo o portdtil con conexion a internet

Accederas a un contenido exclusivo
y actualizado sobre los procedimientos
estéticos mas demandados, desde
tratamientos faciales, hasta corporales”
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Un posgrado minucioso, disefiado

para conocer a fondo las tecnologias,

materiales y tratamientos mas
Contaras con una metodologia 100% online demandados en Medicina Estética.
que te permitira compaginar tu capacitacion
con tu labor profesional, apoyado por el mejor
material didactico y lecciones virtuales”

Obtendras un conocimiento integral y
focalizado de cada area fundamental
de la Medicina Estética.

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Medicina,
que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextualizado, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno deberd tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
gue se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH esta integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de &reas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de Metal.AB de Harvard; Ignacio Wistuba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, més de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en diez idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4 n°1

Forbes Plan Profesorado oo Mundial
Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo

Un método de aprendizaje tnico

TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras areas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio unico y
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2024
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. El 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologia de estudio que basa su eficacia en

la adquisicion de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

El Master Titulo Propio de TECH ofrece una capacitacion integral y avanzada en las
técnicas mas demandadas del sector, desde tratamientos faciales, hasta corporales,
utilizando herramientas innovadoras y de ultima tecnologia. Asi, la estructura del
programa universitario les permitira a los profesionales acceder a contenidos
actualizados y realizar el aprendizaje a su propio ritmo, sin horarios fijos, a través

de una modalidad 100% online. Con un enfoque practico y adaptado a las necesidades
del mercado, este itinerario preparara a los profesionales para destacar en un campo
en continuo crecimiento, con acceso a nuevas y diversas oportunidades laborales.
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Dominaras las ultimas actualizaciones
en técnicas antienvejecimiento,
procedimientos faciales y el uso

del acido hialurénico”
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Médulo 1. Principios Basicos de la Medicina Estética

1.1, Introduccion y percepcion de la belleza
1.1.1.  Historia
1.1.2.  Proporciones y elementos de analisis facial
1.1.3.  Referencias faciales globales y especificas
1.2 Cambios anatomicos en el envejecimiento
1.2.1.  Elenvejecimiento, un proceso dinamico

1.2.2. Lesiones asociadas a envejecimiento. Cambios de las estructuras faciales
6seas y de partes blandas

1.2.3.  Cambios a nivel ligamentoso, muscular y cutaneo
1.3.  Teorias de envejecimiento

1.3.1.  Teoria molecular y Estrés oxidativo

1.3.2.  Teorias del envejecimiento intrinseco

1.3.3.  Teorias del envejecimiento extrinseco

1.3.4.  Acortamiento telomérico. Genes asociados a la longevidad
y el envejecimiento

1.4.  Valoracion cosmética
1.4.1.  Escalas de valoracion del envejecimiento
1.4.2.  Escala clinica visual
1.43. Meétodos de diagndstico por imagen

1.44. Medicién de pardmetros cutdneos: hidratacion, elasticidad, coloracion,
produccion de grasa, descamacion

1.5, Tratamientos topicos (generalidades)
1.5.1.  Valoracion global de las herramientas de tratamiento
1.5.2.  Abordaje de pérdida de volumen. Problema y solucion
1.5.3.  Abordaje de la pérdida de flacidez. Problema y solucién quirdrgica
y no quirdrgica
1.5.4.  Abordaje de alteracion de discromia y textura. Problema y solucion
1.5.5.  Abordaje de manejo de arrugas dinamicas




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Diagnostico por imagen. Introduccion a la ecografia cutéanea
1.6.1.  Principios basicos de ecografia
1.6.2.  Reconocimiento de estructuras
1.6.3. Artefactos
1.6.4.  Dermisy epidermis
1.6.5. Tejido subcutédneo. Anejos y vasos
1.6.6.  Estructuras anatémicas faciales
1.6.6.1. Ecografia de la zona periocular
1.6.6.2. Ecografia de la region nasal
1.6.6.3. Ecografia de los labios
1.6.6.4. Ecografia de cuero cabelludo
1.6.7.  Envejecimiento cuténeo. Identificacion de Elastosis Solar
Valoracion psicologica del paciente en Medicina Estética
1.7.1.  Trastornos Psicoldgicos de la imagen corporal
1.7.2.  Abordaje psicoldgico del paciente en Medicina Estética
1.7.3. Actitud terapéutica
Prevencion de Infecciones en la practica de la Medicina Estética
1.8.1. Uso de antisépticos en las consultas de Medicina Estética
1.8.2.  Higiene de manos
1.8.3.  Uso de desinfectantes en las consultas de Medicina Estética
1.8.4.  Gestion de residuos sanitarios
Aspectos medicolegales de Medicina Estética
1.9.1. Responsabilidad médica civil y penal
1.9.2.  Seguros de responsabilidad civil
1.9.3.  Normativa de apertura de un centro sanitario
1.9.4. Consentimientos informados en la practica de Medicina Estética
1.9.4.1. Pautas de elaboracion
1.9.4.2. Modelos genéricos
Gestion de la calidad en la practica de la Medicina Estética
1.10.1. Ciclo de mejora de la calidad
1.10.2. ;Qué es un sistema de gestion de la calidad?

1.10.3. Sistema de gestion de la calidad ISO 9001: 2015. ; Como acreditar
una clinica de Medicina Estética?
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Maédulo 2. Peelings. Dermocosmética

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Generalidades

2.1.1.  Historia. Definicion

2.1.2.  Estructura de la piel

2.1.3.  Tipos de peeling e indicaciones habituales y otras indicaciones
2.1.4.  Seleccion del paciente: importancia de la historia clinica
2.1.5.  Correcto diagnostico: luz de Wood y dermatoscopio
2.1.6.  Modelo de consentimiento informado

Preparacion previa

2.2.1.  Preparacion de la piel: cuidados generales y tratamiento domiciliario
2.2.2.  Profilaxis antiherpética

2.2.3. Indicaciones de valoracion preanestésica

Peeling superficial

2.3.1.  Tipos de peeling muy superficial y superficial

2.3.2. Mecanismo de accion

2.3.3. Indicaciones de peeling superficial

2.3.4. Contraindicaciones

2.3.5.  Procedimiento

Peeling medio

2.47. Tipos de peeling medio

2.4.2.  Mecanismo de accion

2.4.3. Indicaciones peeling medio

2.4.4.  Contraindicaciones

2.4.5.  Procedimiento

Peeling profundo

2.51.  Introduccion peeling profundo

2.5.2.  Seleccion paciente peeling profundo

2.5.3.  Peeling profundo de fenol

2.5.4.  Peeling de fenol ambulatorio

2.5.5.  Procedimiento

Cuidados postpeeling. Efectos adversos y su tratamiento

2.6.1.  Recomendaciones generales y cuidados especificos postpeeling
2.6.2.  Efectos adversosy su tratamiento
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2.7. Introduccion a la dermocosmética

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.7.4.

2.7.5.

Tipos de piel

¢Qué es un cosmético?

Ingredientes de un producto cosmético
Formas cosméticas

Mecanismos de penetracion de los cosméticos

2.8.  Cuidado cosmético general de la piel

2.8.1.
2.8.2.
2.83.
2.84.

Higiene
Hidratacion
Despigmentantes
Fotoproteccion

2.9.  Cuidado cosmeético especifico

29.1.
292
293.

Envejecimiento
Acné
Otras alteraciones: rosacea

2.10. Formulacion magistral en cosmética

Maddulo 3. Aplicaciones de la Toxina Botulinica en Dermatologia

y Estética. Medicina Regenerativa con Fines Estéticos

3.1.  Tipos de toxina botulinica

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.

¢ Qué es la toxina botulinica?

Caracteristicas y tipos de toxina botulinica
Mecanismo de accion

Interaccion de la luz y el tejido: efectos bioldgicos

3.2.  Toxinas botulinicas autorizadas para uso estético

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.
3.2.6.

Nombres comerciales de toxinas botulinicas tipo A
Toxinas autorizadas para uso estético

Toxinas autorizadas para otras patologias. Toxina botulinica tipo B

Reconstitucion de la toxina. Conservacion
Técnica de inyeccion
Recomendaciones postratamiento

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Indicaciones tratamiento de las arrugas de expresion

3.3.1. Indicaciones de tratamiento en arrugas de la frente

3.3.2. Indicaciones de tratamiento en arrugas de la glabela

3.3.3. Indicaciones de tratamiento en arrugas perioculares

3.3.4. Indicaciones de tratamiento de las cejas

3.3.5.  Indicaciones de tratamiento de la region suborbitaria y nariz

3.3.6. Indicaciones de tratamiento de las arrugas verticales del labio superior

3.3.7. Indicaciones de tratamiento de las Comisuras de la Boca

3.3.8. Indicaciones de tratamiento del mentén

3.3.9. Indicaciones de tratamiento del cuello

Tratamiento del tercio superior. Marcado facial anatomia

3.4.1.  Musculatura frontal. Tratamiento arrugas horizontales de la frente

3.4.2.  Musculatura glabelar. Tratamiento arrugas del cefio y arrugas verticales

de la frente
3.4.3.  Musculatura region periorbitaria. Tratamiento patas de gallo

3.4.4.  Musculatura de la ceja. Lifting de cejas. Elevacion de la cola de la ceja
3.4.5.  Musculatura infraorbitaria y nariz. Tratamiento arrugas de los parpados

inferiores. Arrugas nasales
Tratamiento del tercio medio e inferior. Cuello. Marcado facial anatomia

3.5.1.  Musculatura perioral: tratamiento arrugas verticales del labio superior
3.5.2.  Musculatura perioral: lineas de marioneta. Elevacion comisura de la boca

3.5.3.  Musculatura menton: tratamiento arrugas del menton

3.54. Mdusculos maseteros: tratamiento de la Hipertrofia
de maseteros Bruxismo

3.5.5.  Musculatura del cuello: tratamiento del platisma

Tratamiento de la Hiperhidrosis con toxina botulinica

3.6.1.  Tipos de Hiperhidrosis: axilar y palmar

3.6.2.  Técnica de infiltracion de la toxina botulinica en la Hiperhidrosis
3.6.3.  Anestesia troncular en la Hiperhidrosis palmar

3.6.4. Resultadosy duracion

Complicaciones de la aplicacion de toxina botulinica



3.8.

3.9.

3.10.

Introduccion a la Medicina regenerativa
3.8.1.  Concepto de Medicina regenerativa
3.8.2.  Factores de crecimiento

Aplicaciones de la Medicina regenerativa en dermatologia y Estética.
Otras aplicaciones médicas

3.9.1.  Aplicacion en rejuvenecimiento

3.9.2.  Otros trastornos. Quemaduras, Cicatrices, Queloides y estrias
Consideraciones practicas y técnicas de inyeccion

3.10.1. Obtencién de factores de crecimiento

3.10.2. Infiltracién en piel para rejuvenecimiento

3.10.3. Otras aplicaciones estéticas

Moédulo 4. Implantes Faciales en Estética

41.

4.2.

Introduccion a los materiales de relleno
4.1.1.  Concepto de material de relleno
4.1.2. Respuesta de los tejidos a los materiales de relleno

4.1.3.  Historia de la utilizacién de los materiales de relleno (fillers) y de los hilos
de sustentacion facial

4.1.4.  Exploracion facial dirigida al uso de materiales de relleno. Zonas de riesgo
Materiales de relleno

4.2.1.  Clasificacion de los materiales de relleno

42.2. Materiales autdlogos: grasa autologa y plasmigel, etc.

4.2.3.  Materiales de relleno reabsorbibles

4.2.4.  Acido hialurénico

4.2.5.  Hidroxiapatita célcica

4.2.6. Colageno

427. Acido polilactico

4.2.8. Carboximetilcelulosa

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Plan de estudios | 17 tech

Materiales de relleno no reabsorbibles o permanentes
4.3.1.  Situacion legal

4.3.2.  Microesferas de polimetilmetacrilato

43.3. Silicona

4.3.4.  Hidrogel de polialquilimida o alquilimida
4.3.5.  Hidrogel de poliacrilamida

4.3.6. Alogenosis iatrogénica

Indicaciones para el uso de los materiales de relleno
4.47. Diagnostico facial. Objetivo a tratar

4.42.  Técnica de inyeccion

4.43.  Abordaje en el tratamiento del tercio superior
4.4.4.  Abordaje en el tratamiento del tercio medio
4.45.  Abordaje en el tratamiento del tercio inferior
4.4.6. Técnicas de revitalizacion cuténea

44.7. Areas de alerta

Rinomodelacion

4.51. Indicaciones y contraindicaciones de la rinomodelacion
4.5.2.  Anatomia especifica. Proporciones nasales
4.53. Materiales utilizados para la rinomodelacion
4.5.4.  Técnica de rinomodelacion

4.5.5.  Rinomodelacion secundaria

4.56. Complicacionesy efectos adversos
Implantes labiales

4.6.1.  Anatomiay proporciones de los labios

4.6.2. Materiales utilizados para los labios

4.6.3. Caracteristicas de los labios femeninos y masculinos
4.6.4. Perfilado de labios

4.6.5.  Aumento del volumen labial

4.6.6. Rejuvenecimiento labios y zona peribucal
4.6.7. Técnica para la hidratacion labial

4.6.8. Complicacionesy efectos adversos
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4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Identificacion de materiales de relleno por ecografia

4.7.1.  Rellenos reabsorbibles 51
4.7.2. Rellenos semipermanentes
4.7.3. Rellenos permanentes
4.7.4.  Ecografia en el abordaje de las complicaciones de las sustancias

de relleno
Hilos de sustentacion facial
4.8.1. Caracteristicas de las suturas y mecanismo de accion
4.82. Indicaciones
4.8.3. Plano de insercion y patrones de insercion
4.8.4. Procedimiento de insercion
4.8.5. Tipos de hilos de PDO 52
4.86. Hilos APTOS
4.8.7. Hilos con conos, doublé needle
4.8.8. Planificacion de tratamientos
4.89. Abordaje de complicaciones y EA
4.8.10. Combinacion con otros tratamientos tensores
Efectos adversos y complicaciones de los materiales de relleno
49.1. Complicaciones generales precoces, prevencion y tratamiento
492. Complicaciones generales tardias, prevencion y tratamiento
493. Complicaciones asociadas a inyeccion de acido hialurénico
49.4.  Complicaciones asociadas a inyeccion de hidroxiapatita célcica
495 Complicaciones asociadas suturas profundas e hilos de PDO
496. Complicaciones asociadas a uso de materiales permanentes
4.9.7.  Hialuronidasa 53
Abordaje con suturas e implantes del paciente masculino
4.10.1. Proceso de envejecimiento en paciente masculino
4.10.2. Consideraciones generales a la hora del tratamiento con rellenos

en paciente masculino 54
4.10.3. Reposicion de volumen en tercio medio
4.10.4. Reposicion de volumen en tercio inferior
4.10.5. Masculinizacién facial

Maédulo 5. Ginecologia Estética y Regenerativa

Anatomia

5.1.1.  Vulva: histologia, anatomia y relaciones
51.2.  Vagina: histologia, anatomia y relaciones
51.3.  Anatomia del suelo pélvico femenino

5.1.3.1. Estructuras musculares
5.1.3.2. Diafragma urogenital
5.1.3.3. Periné superficial y profundo
5.1.3.4. Relaciones vasculonerviosas de la pelvis menor
5.1.3.5. Anatomia del clitoris
Manejo de las alteraciones anatomicas

52.1.  Monte de Venus: reduccién del Monte de Venus: liposuccion, laser lipolisis.
Aumento del Monte de Venus: Rellenos (grasa, fillers)

5.2.2. Labios menores: clasificacion de los defectos anatémicos.
Tipos de labioplastia. Recomendaciones pre y postoperatorias

5.2.3.  Labios mayores: clasificacion de los defectos anatéomicos.
Técnicas quirdrgicas

5.2.4. Introito vaginal e himen: clasificacion y etiologia de la Patologia
del Introito. Patologia del Himen (himen rigido, himen imperforado).
Manejo quirdrgico

5.2.5. Introito vaginal: Patologia por Estenosis. Amplitud del introito

5.2.6. Periné superficial y complejo muscular del ano. Desgarros obstétricos
perineales. Desgarros obstétricos del esfinter anal

52.7. Ablaciones genitales femeninas. Manejo social y cultural. Manejo

quirdrgico. Manejo psicoldgico
Manejo del Sindrome de Hiperlaxitud Vaginal

53.1. Definiciény etiologia

53.2. Sintomasy signos

5.3.3. Manejoy tratamientos

Manejo del Sindrome Genitourinario de la Menopausia
5.4.1.  Definicion y prevalencia

5.4.2.  Sintomasy signos

5.4.3. Alternativas de tratamiento



5.5.

5.6.

5.7.
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Menopausia
5.5.1.  Definicion de menopausia
5.5.2.  Definicion del Sindrome Climatérico
55.3. Sintomas, riesgos y patologias asociadas al Sindrome Climatérico
5.5.4. Manegjoy asesoramiento
5.5.4.1. Recomendaciones de estilo de vida
5.5.4.2. Tratamiento hormonal sustitutivo (indicaciones y
contraindicaciones) e introduccién a las hormonas bioidénticas
5.5.5. Sexualidad en la menopausia
Patologia Ginecoldgica regenerativa y funcional
5.6.1.  Liquen Escleroso Vulvar
5.6.1.1. Definicion y sintomas
5.6.1.2. Tratamiento médico y tratamientos regenerativos
5.6.2.  Incontinencia de Orina

5.6.2.1. Definicion, etiologia y clasificacion
5.6.2.2. Tratamiento médico
5.6.2.3. Tratamiento fisioterapico

5.6.2.4. Tratamiento quirdrgico (Indicaciones, contraindicaciones
y complicaciones)

Dispositivos basados en energia

5.7.1.

5.7.2.

Tecnologia del laser

5.7.1.1. Bases fisicas y terapéuticas

5.7.1.2. Efectos bioldgicos de la termoterapia
5.7.1.3. Tipos de laser y utilidades

5.7.1.4. Indicaciones y contraindicaciones
5.7.1.5. Evidencias disponibles

5.7.1.6. Procedimiento

Tecnologia de la radiofrecuencia

5.7.2.1. Tecnologia de la radiofrecuencia
5.7.2.2. Bases fisicas y terapéuticas

5.7.2.3. Efectos bioldgicos de la radiofrecuencia
5.7.2.4. Indicaciones y contraindicaciones
5.7.2.5. Procedimiento

5.7.2.6. Evidencias disponibles

tecn
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5.8.

5.9.

5.10.

Disfunciones sexuales
5.8.1.  Disfuncion por deseo hipoactivo (definicion)
5.8.1.1. Abordaje sexoldgico
5.8.1.2. Tratamiento médico
5.8.2. Disfunciones de estimulacién y del orgasmo (definicion)
5.8.2.1. Abordaje sexologico
5.8.2.2. Tratamiento médico
5.8.3. Disfunciones por Dolor (definicion)
5.8.3.1. Vaginismo. Definicion y clasificacion
5.8.3.2. Dispareunia. Definicion y clasificacion
5.8.3.3. Vulvodinia. Definicion y clasificacion
5.8.4. Abordaje terapéutico
5.8.4.1. Abordaje sexoldgico
5.8.4.2. Tratamiento médico: Analgesia. Antidepresivos toxina botulinica
5.8.5.  Cuestionarios de evaluacion sexual
Tratamientos regenerativos genitales (alternativas)
59.1. Plasmarico en plaquetas
5.9.2.  Aplicacion de acido hialurénico en genitales femeninos
5.9.2.1. Indicaciones médico-estéticas
5.9.2.2. Indicaciones médico-funcionales
5.9.2.3. Complicaciones
59.3. Carboxiterapia vulvo vaginal
594. Posibilidades del uso de las stem cells en ginecoldgica regenerativa
Anestesia local, local regional y sedacion en cirugia genital estética
5.10.1. Técnicas anestésicas en ginecoestética
5.10.2. Sedacion
5.10.3. Bloqueo nervio pudendo
5.10.4. Anestesia local de nervios cutdneos
5.10.5. Anestesia general

Maédulo 6. Laser y Fuentes de Luz en Medicina Estética

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Historia del uso de fuentes de luz. Indicaciones actuales

6.1.1.  Historia del uso de fuentes de luz

6.1.2.  ;Quéeslaluz? ;Qué es lalongitud de onda? ;Qué es un cromoforo?
6.1.3.  Optica del tejido

6.1.4. Interaccion de la luz y el tejido: efectos bioldgicos

6.1.5. Efectos terapéuticos: teorias de accion

6.1.6.  Sistemas de emision luminica: laser, luz pulsada intensa 'y LED
Tratamiento de Lesiones Vasculares

6.2.1.  Principales indicaciones: tipos de laser y fuentes de luz mas usados
6.2.2.  Contraindicaciones

6.2.3. Efectos secundarios

Tratamiento de Lesiones Pigmentadas y tatuajes

6.3.1.  Diagnostico diferencial de las Lesiones Pigmentadas. Importancia del uso
de la luz de Wood y el dermatoscopio

6.3.2.  Tratamiento con laser y fuentes de luz de las Lesiones Pigmentadas
6.3.3.  Tratamiento laser de los tatuajes

6.3.4. Contraindicaciones

6.3.5.  Efectos secundarios

Fotodepilacion con laser y fuentes de luz

6.4.1.  Seleccién del paciente y tipos de tratamiento

6.4.2.  Tratamiento de casos particulares

6.4.3. Contraindicaciones

6.4.4. Efectos secundarios

Tratamiento del Acné, Cicatrices y estrias con laser y fuentes de luz

6.5.1.  Acné: tratamiento con ldser y fuentes de luz, contraindicaciones
y efectos secundarios

6.5.2.  Cicatrices: calificacion, tipos de tratamiento, contraindicaciones
y efectos secundarios

6.5.3.  Estrias: tipos de tratamiento, contraindicaciones y efectos secundarios
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6.6.  Rejuvenecimiento 7.2. Anatomia, fisiologia y fisiopatologia del sistema linfatico: diagndstico y tratamiento
6.6.1.  Ablativo del linfedema
6.6.2. No ablativo 7.2.1.  Anatomia y fisiologia del sistema linfatico
6.6.3. Tratamiento fraccional 7.2.2.  Fisiopatologia del sistema linfatico y de los Edemas
6.6.4. Combinacion de tratamientos 7.2.3. Diagnostico y clasificacion de los Linfedemas
6.6.5.  Contraindicaciones 7.2.4. Tratamiento conservador del Linfedema
6.6.6. Efectos secundarios 7.2.5.  Tratamiento quirdrgico del Linfedema
6.7. Tratamiento de grasa localizada 7.3.  Embriologia, anatomia, fisiologia y fisiopatologia del tejido adiposo
6.7.1.  Laserlipdlisis 7.3.1.  Embriologia del tejido adiposo blanco y tejido adiposo pardo
6.7.2.  LLLT 7.3.2. Anatomia del tejido adiposo
6.8. Fotobiomodulacion 7.3.3.  Tejido adiposo como dérgano endocrino
6.8.1.  ;Qué es la fotobiomodulacion? 7.3.4. Fisiologia del tejido adiposo. Lipogénesis y lipdlisis
6.8.2. Indicaciones 7.3.5.  Generalidades del sobrepeso y la Obesidad. Epidemiologia
6.8.3. Contraindicaciones 7.4.  Meétodos de diagnostico en las alteraciones del contorno corporal
6.8.4. Efectos secundarios 7.4.1.  Lahistoria clinica
6.9. Terapia fotodinamica 7.4.2.  Antropometria
6.9.1.  Definicion 7.4.3. Bioimpedancia
6.9.2. Indicaciones 7.4.4.  Técnicas de imagen aplicadas al estudio del contorno corporal
6.9.3.  Contraindicaciones 7.4.5.  Analitica y técnicas complementarias
694. Efectos secundarios 7.5.  Definicion, etiopatogenia y diagndstico de las alteraciones del contorno corporal
6.10. Seguridad de uso de fuentes de luz 7.5.1.  Celulitis
6.10.1. Normativa 7.5.2. Adiposidades localizadas
6.10.2. Proteccion ocular 7.5.3. Lipedema
6.10.3. Riesgos laborales 7.54. Flacidez

7.5.5.  Cambios corporales relacionados con el envejecimiento

Técnicas no quirdrgicas para el tratamiento de las alteraciones
del contorno corporal

Médulo 7. Flebologia y Afecciones Linfaticas. Estética Corporal 76.

7.1, Anatomia, fisiologia, fisiopatologia del sistema venoso: diagndstico y tratamiento
de la Enfermedad Venosa Cronica 7.6.1.  Tratamientos domiciliarios

7.1.1.  Anatomia y fisiologia del sistema venoso 7.6.2. Técnicas fisicas en el tratamiento del contorno corporal: electroterapia,

7.1.2.  Fisiopatologia del sistema venoso. Varices. Hipertension venosa ultrasonidos, radiofrecuencia, presoterapia, etc.

713 Etiopatogenia de las varices. Factores agravantes 7.6.3. Técnicas de |nﬁltra0|on en el tratamlenﬁo del cpntorno corporal
mesoterapia/intradermoterapia. Hidrolipoclasia

7.1.4.  Diagnéstico clinico e instrumental. Clasificacion CEAP . .
7.6.4. Carboxiterapia

7.1.5.  Tratamiento de la Enfermedad Venosa Cronica )
7.6.5.  Protocolos de tratamiento
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7.7.  Técnicas quirurgicas para el tratamiento de las alteraciones del contorno corporal
7.7.1.  Tratamiento quirdrgico de los reflujos venosos
7.7.2.  Liposuccion y técnicas de liposuccion asistida
7.7.3.  Plastias

7.7.4.  Técnicas quirurgicas y minimamente invasivas para el tratamiento
del sobrepeso y la Obesidad (baldn gastrico, cirugia baridtrica)

7.7.5.  Protocolos pre y postoperatorios en Lipedema
7.8. Lipedemay lipodistrofias
7.8.1.  Epidemiologiay etiopatogenia del Lipedema
7.8.2.  Diagndstico clinico e instrumental del Lipedema
7.8.3.  Tratamiento conservador del Lipedema
7.8.4.  Tratamiento quirurgico del Lipedema
7.8.5.  Lipodistrofias congénitas y adquiridas
7.9.  Celulitis
7.9.1. Diagnostico y clasificacion
7.9.2.  Protocolo de tratamientos
7.9.3.  Tratamientos médico-estéticos y quirlrgicos
7.9.4. Tratamientos domiciliarios
7.9.5.  Recomendaciones para el control de los factores agravantes
7.10. Protocolos de tratamiento en alteraciones del contorno corporal
7.10.1. En sobrepesoy obesidad
7.10.2. Enadiposidades localizadas
7.10.3. En flacidez corporal
7.10.4. En Enfermedad Venosa Cronica
7.10.5. En patologia linfatica de los miembros




Maédulo 8. Tricologia y Trasplante Capilar 8.6.

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Anatomia y fisiologia de la piel del cuero cabelludo y del foliculo piloso

8.1.1.  Estructura anatéomica y funcion del 6rgano cutéaneo
8.1.2.  Anatomia del foliculo piloso 87
8.1.3.  Ciclo de crecimiento del pelo
8.1.4.  Fisiologia del foliculo pilosebaceo
8.1.5.  Factores que influencian el crecimiento del foliculo
8.1.6.  Propiedades fisicas del cabello
8.1.7.  Variaciones segun edad, género y raza
Historia clinica: técnicas de diagnostico y analisis capilar
8.2.1.  Historia clinica en tricologia 88,
8.2.2. Métodos de diagndstico no invasivo: exploracion fisica; fotografia;
tricoscopia. Microscopia confocal y microscopia electrénica de barrido
8.2.3.  Métodos de diagndstico semiinvasivos: tricograma y trichoscan
8.2.4. Métodos invasivos: biopsia cutanea
8.2.5. Exploraciones complementarias y protocolos analiticos
Principales Patologias del Cuero Cabelludo
8.3.1.  Dermatitis Seborreica y Pitiriasis Capitis 39
8.3.2.  Dermatitis Atopica y Psoriasis del cuero cabelludo
8.3.3.  Dermatitis de contacto y cuero cabelludo sensible
8.3.4. Tumores Cutaneos benignos
8.3.5. Cancery precancer cutaneo
8.3.6. Infecciones e infestaciones del cuero cabelludo
Alopecias: conceptos y clasificacion. Efluvios. Alopecia Areata
8.4.1. Conceptoy clasificacion de las Alopecias
8.4.2.  Efluvio telogénico agudo y crénico
8.4.3.  Efluvio anagénico
8.4.4.  Alopecia areata 310.
Alopecia androgenética masculina y femenina
8.5.1.  Conceptoy clasificacion de la Alopecia androgenética
8.5.2.  Metabolismo hormonal en la Alopecia androgenética
8.5.3.  Alopecia femenina (FAGA)
8.5.4.  Protocolos terapéuticos
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Hipertricosis e Hirsutismo
8.6.1.  Diferencias entre Hipertricosis e Hirsutismo
8.6.2.  Abordaje del Hirsutismo. Sindrome SAHA

Tratamiento médico de las alopecias. Principios activos terapéuticos utilizados
en tricologia

8.7.1.  Minoxidil

8.7.2. Inhibidores de la 5 alfa reductasa y otros antiandrogenos
8.7.3.  Analogos de las prostaglandinas

8.7.4. Corticoesteroides y otros antiinflamatorios

8.7.5.  Farmacos inmunosupresores

8.7.6.  Agentes queratoliticos y antimicrobianos

Mesoterapia capilar y su utilidad en una consulta de Medicina Estética

8.8.1.  Técnicas de mesoterapia capilar, manual y asistida. Técnicas de

microneedling. Uso del roller y dispositivos de multifuncion capilar

8.8.2. Mesoterapia capilar alopatica. Indicaciones, medicamentos
y productos sanitarios

8.8.3.  Mesoterapia capilar homeopatica, actualizacion

8.8.4. Complicacionesy efectos adversos de la mesoterapia capilar

Tratamientos cosmeéticos en Tricologia

8.9.1.  Elcuidado del cabello y productos de cosmética capilar
8.9.1.1. Champus cosmeéticos y champus terapéuticos
8.9.1.2. Acondicionadores y productos de acabado/peinado

8.9.2. Tintes de coloracién y decoloracion

8.9.3. Rizado u ondulacién permanente del cabello; alisado capilar

8.9.4.  Nutricosméticos capilares

8.9.5.  Micropigmentacion y microblading

8.9.6.  Sistemas de integracion capilar y microfibras de queratina

8.9.7. Métodos de depilacion

Trasplante capilar, técnicas, indicaciones, etapas y cuidados postoperatorios
8.10.1. Tiposy técnicas. Trasplante tipo tira y tipo FUE. FUE asistido
8.10.2. Indicaciones y seleccion del paciente. Disefio

8.10.3. Material y fases de la técnica de trasplante capilar

8.10.4. Cuidados postoperatorios y complicaciones
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Mddulo 9. Comunicacion

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Introduccion a la comunicacion empresarial: la importancia en el sector salud
9.1.1.  Un nuevo paradigma de la comunicacion
9.1.2.  El'nuevo consumidor
9.1.3.  Elmarketing 3.0
9.1.4. Laevolucion del sector salud
Disefio plan de comunicacion
9.2.1. Laimportancia del historico
9.2.2.  Andlisis PESTEL
9.2.3.  Andlisis DAFO
9.2.4.  Del plan estratégico al plan tactico
9.2.5. Ladefinicién de Target
9.2.6. Plan de accion
Reputacion online y gestion de crisis. La importancia de estar preparado
9.3.1.  ¢Qué es una crisis y como puedo detectarla?
9.3.2.  Diferencia entre crisis y reputacion de marca
9.3.3. ;Como construir la reputacion de marca en social media?
9.3.4. Gestion de la reputacion de marca
9.3.5.  Prevencion de la crisis
0.3.6. Gestion de crisis
Inbound marketing y la importancia de una estrategia de marketing de contenidos
9.41. ;Qué es el Inbound Marketing?
9.4.2.  Diferencia con el marketing tradicional
9.4.3.  Atraer. Convertir. Cerrar. Deleitar
Posicionamiento organico (SEO) y de pago (SEM)
9.5.1.  ;Quées SEO?
9.52. Objetivos SEO
9.5.3.  Proceso SEO
9.5.4.  Popularidad y link building
9.55. SEOvs. SEM
9.5.6. Laredde Google

9.5.6.1. Red de busqueda

9.5.6.2. Red de display

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Social media y community management

9.6.1.  Elsocial mediay su evolucion en los Ultimos afios
9.6.2. ¢Una marca debe estar en las redes sociales?
9.6.3.  Elusuario de las redes sociales: perfiles y tipos
9.6.4.  Principales canales sociales y sus caracteristicas
Fundamentos de la estrategia digital

9.7.1.  Los medios pagados, propios y ganados

9.7.2.  Elciclo de conversion

9.7.3.  La definicion de los objetivos

9.7.4. Los experimentos A/B

Principales estrategias de marketing

9.8.1.  Email marketing

9.8.2.  Marketing de afiliacion

0.8.3.  Marketing de fidelizacion

9.84. Marketing relacional

Marketing y comunicacion en redes sociales

9.9.1.  Comunicacion en social media. ;Qué implica?
9.9.2.  Definicion de los objetivos de la marca

9.9.3. Lamision de la marca en las redes sociales
9.9.4. Definicion del target en social media: social persona
9.9.5. Campafias en redes sociales

Reporting y optimizacion en social media. Monitorizacion y medicion de resultados

9.10.1. Medicion y reporting

9.10.2. Conceptos basicos

9.10.3. Herramientas para la medicion
9.10.4. Herramientas nativas

9.10.5. Herramientas de terceros
9.10.6. Metodologia



Maédulo 10. Genética y Epigenética del Antiaging Sistémico y Cutaneo.

Implicaciones Terapéuticas

10.1.

10.2.

Introduccion al concepto del antiaging sistémico, un complemento necesario
de la Medicina Estética

10.1.1. El'hombre es un ser mortal y envejecer es una ley inexorable
de la naturaleza. De la filosofia a la ciencia

10.1.2. Esperanza de vida, longevidad y mortalidad cardiovascular
10.1.3. Edad cronoldgica y edad bioldgica
10.1.4. Teorias del envejecimiento

10.1.5. Justificacion de una Medicina especifica del envejecimiento.
Caracteristicas comunes del envejecimiento. Enlentecer el proceso
y mejorar la calidad de vida como reto de la Medicina moderna

10.1.6. La Medicina AA como complemento de la Medicina Estética
10.1.7. Origenes de la Medicina antiaging
10.1.7.1. Nacimiento de una nueva Medicina no de un simple término
10.1.7.2. Perspectiva historica
10.1.7.3. Los precursores del antiaging
10.1.7.4. Perspectivas presentes y futuras

Importancia de la historia clinica y de una buena evaluacion inicial
para que el programa antiaging sea realmente eficaz

10.2.1. El'lugar de la historia clinica

10.2.2. Evaluacion analitica mas alla de lo convencional
10.2.3. Pruebas funcionales y de imagen basicas
10.2.4. Genética elemental

10.2.5. Biomarcadores

10.2.6. Ellugar preferencial del Fitness cardiorrespiratorio en la evaluacion inicial
como principal marcador de mortalidad global, no solo CV

10.2.7. Otras pruebas
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10.3. Aspectos genéticos del envejecimiento. Envejecimiento cutaneo

10.4.

10.3.1.
10.3.2.
10.3.3.

10.3.4.
10.3.5.
10.3.6.
10.3.7.

Genética del envejecimiento. Generalidades

Regulacion génica basica

Genética del Estrés oxidativo y de la baterfa antioxidante
10.3.3.1. Regulacion génica de la produccion de ROS

10.3.3.2. Regulacion génica de la bateria antioxidante intracelular

10.3.3.3. Regulacion de la bateria antioxidante periférica y el lugar
destacado de la haptoglobina

Genética de las enzimas sirtuinas antioxidantes de nuestro ADN
La piel como tejido pluricelular y multifuncional

El apasionante mundo de las ceramidas en la piel y fuera de la piel
Interaccion genética-ambiente en el envejecimiento cutaneo

Genética de la longevidad y epigenética

10.4.1.
10.4.2.

10.4.3.

10.4.4.
10.4.5.

Introduccion

Las grandes aportaciones de Paola Sebastiani y Elizabeth Blackburn
al mundo de la longevidad

El lugar del telomero en el antiaging
10.4.3.1. Generalidades

10.4.3.2. ;Qué aporta el porcentaje de teldmeros cortos a la valoracion
inicial y seguimiento de un buen antiaging?

Introduccion a la epigenética y sus tipos
Mecanismos epigenéticos

10.4.5.1. Metilacién del ADN

10.4.5.2. Modificaciones de la histona

10.4.5.3. Remodelamiento de la cromatina
10.4.5.4. MicroRNA o epigenética transcripcional
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10.5. Aspectos nutricionales en los tratamientos medicoestéticos
10.5.7. Introduccion
10.5.2. Tipos de dietas
10.5.3. Dieta proteinada. Valoracién segun causalidad e intervencion
10.5.4. Ayuno intermitente
10.6.  Cronobiologia nutricional
10.6.1. Bases de la cronobiologia
10.6.2. Ritmos biologicos y reloj central
10.6.3. Ritmicidad diaria cerebral (monoaminas) y periférica (hormonas)
10.6.4. Ritmos circadianos e ingesta alimentaria
10.6.5. Micronutricion

10.7. Los secretos de una buena suplementacién antiaging que tenga como valor
afiadido el rejuvenecimiento cutaneo

10.7.1. Introduccion

10.7.2. Rejuvenecimiento cutaneo

10.7.3. Tratamiento antioxidante

10.7.4. Fitonutrientes y probioticos

10.7.5. Retinoides y su relacion con la epigenética

10.8. Intervencion “global” sobre el estilo de vida como elemento clave en el abordaje
epigenético del paciente

10.8.1. ¢Por qué no hay que dejar todo a la suplementacion?

10.8.2. Intervencion “global” sobre el estilo de vida como elemento clave
en el abordaje epigenético del paciente

10.8.3. Mejora el cumplimiento de las medidas generales (Lifestyle)
de tus pacientes

10.9. El Estrés cronico como elemento dinamizador del proceso de envejecimiento.
Estrategias de modulacion

10.9.1. El Estrés crénico como elemento dinamizador del proceso
de envejecimiento

10.9.2. Interaccion entre el Estrés cronico psiquico, el Estrés oxidativo
y el Estrés de reticulo

10.9.3. Sistemas de respuesta al Estrés cronico
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10.9.4. Deplecion de las reservas, inflexibilidad metabdlica y disfuncionalidad

10.9.5. Categorias modificables asociadas al Estrés del eje HPA
(Hypothalamic—Pituitary—Adrenal)

10.9.6. Desregulacion glucémica y disfuncion del eje HPA
10.9.7. Rompiendo el ciclo de Estrés, cortisol, insulina, adiposidad e inflamacion
10.9.8. Estrategias de modulacion. Generalidades
10.9.9. Estrategias terapéuticas para mejorar la funcionalidad del eje HPA
10.9.10. Nutracéuticos de apoyo

10.10. Medicina Estética en paciente oncoldgico
10.10.1. El paciente oncoldgico. ;Qué es el Cancer?

10.10.2. Calidad de vida del paciente oncologico y Medicina Estética: el poder
curativo de la imagen

10.10.3. Pruebas antes de intervencion en paciente oncoldgico

10.10.4. Intervencion del médico estético antes, durante y después
del tratamiento oncoldgico

10.70.5. Nutricion en paciente oncolégico

Conoce las técnicas mas avanzadas
en Trasplante Capilar, uno de los
procedimientos mas solicitados

en la Medicina Estética actual”
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Objetivos docentes

Este programa universitario tiene como propésito principal ofrecer a los profesionales
una capacitacion completa que les permita desarrollar una comprension exhaustiva
de la Medicina Estética, abarcando desde los aspectos técnicos, hasta los mas oF
estratégicos. Se busca que los profesionales adquieran la capacidad de identificar ]
las necesidades estéticas de los pacientes y disefiar tratamientos personalizados,

con un enfoque ético y profesional. Asimismo, se fomentara el desarrollo de habilidades
en gestion de clinicas estéticas y en el uso de nuevas tecnologias aplicadas al sector.
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TECH te capacitara en las técnicas
de micropigmentacion y microblading,
herramientas esenciales en el disefio
y embellecimiento de cejas, labios

y otras dreas faciales”



tecn 30| Objetivos docentes

Objetivos generales

+ Desarrollar competencias para aplicar técnicas avanzadas en Medicina Estética,
abordando procedimientos faciales y corporales con altos estandares de calidad
y seguridad

+ Adquirir habilidades para disefar tratamientos personalizados, teniendo en cuenta
las necesidades individuales de cada paciente y garantizando resultados naturales
y efectivos

+ Capacitar en el uso de tecnologias innovadoras en Medicina Estética, como laseres,
ultrasonido y equipos de Ultima generacion para optimizar los procedimientos

+ Fomentar la capacidad para realizar diagndsticos estéticos precisos y planificar
intervenciones de acuerdo con las caracteristicas y objetivos de los pacientes

+ Adquirir conocimientos sobre la gestion de clinicas de Medicina Estética,
incluyendo aspectos administrativos, legales y de atencion al cliente

+ Desarrollar la habilidad de aplicar técnicas no invasivas como toxinas botulinicas
y rellenos dérmicos, con el objetivo de mejorar la apariencia de la piel de manera
segura y efectiva

+ Mejorar las competencias en la gestion de equipos de trabajo multidisciplinarios
en el ambito de la Medicina Estética, promoviendo un entorno de colaboracion
y aprendizaje constante

+ Profundizar en el manejo de tratamientos para el rejuvenecimiento facial, corporal
y capilar, utilizando enfoques innovadores y adaptados a las tendencias actuales

+ Desarrollar una comprension ética y profesional sobre la Medicina Estética,
asegurando que todos los procedimientos se realicen con respeto y responsabilidad
hacia los pacientes

+ Fomentar la capacidad de investigacion y actualizacion continua, permitiendo
mantenerse al dia con los avances y tendencias del sector de la Medicina Estética
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Objetivos especificos

Médulo 1. Principios Basicos de la Medicina Estética Mddulo 4. Implantes Faciales en Estética
+ Comprender los fundamentos y principios de la Medicina Estética + Conocer los diferentes tipos de implantes faciales y sus aplicaciones especificas
+ Analizar las principales técnicas no invasivas utilizadas en la Estética moderna + Evaluar los riesgos y beneficios de los implantes faciales en los procedimientos estéticos
+ |dentificar los requisitos éticos y legales en la practica de la Medicina Estética + Desarrollar habilidades para seleccionar el implante adecuado segun el tipo
+ Adquirir conocimientos sobre la anatomia facial y corporal aplicados de intervencion
a procedimientos estéticos + Comprender las técnicas quirdrgicas y minimamente invasivas en la colocacion

. . - de implantes faciales
Médulo 2. Peelings. Dermocosmética P

+ Estudiar los tipos de peelings y sus aplicaciones en diferentes tipos de piel Mddulo 5. Ginecologia Estética y Regenerativa
+ Comprender los principios de la dermocosmética y su relacién + Identificar los tratamientos estéticos y regenerativos aplicados a la ginecologia
con la Medicina Estética + Estudiar las técnicas utilizadas para la mejora Estética y funcional en la zona
+ Identificar los protocolos adecuados para la aplicacién de peelings quimicos ntima femenina
y Mecanicos + Comprender las implicaciones emocionales y psicoldgicas de los tratamientos
+ Evaluar los resultados de los tratamientos de dermocosmeética en funcion ginecologicos estéticos
de las necesidades del paciente + Evaluar las opciones terapéuticas y regenerativas en ginecologia Estética
Madulo 3. Aplicaciones de la Toxina Botulinica en Dermatologiay Estética. Mddulo 6. Laser y Fuentes de Luz en Medicina Estética

Medicina Regenerativa con Fines Estéticos

. _ - ‘ . o N + Comprender los principios fisicos de los laseres y fuentes de luz utilizadas
+ Analizar los mecanismos de accion de la toxina botulinica en procedimientos estéticos

en Medicina Estética

+ |dentificar las indicaciones y contraindicaciones de la toxina botulinica en Estética + Identificar los diferentes tipos de léser y su aplicacion en tratamientos estéticos

+ Estudiar las aplicaciones de la Medicina regenerativa en la mejora Estética de la piel + Desarrollar habilidades para seleccionar la tecnologia adecuada segun

+ Desarrollar habilidades para planificar y ejecutar tratamientos con toxina botulinica las necesidades del paciente

n areas facial rporal i ‘ :
€N areas faciales y corporales + Evaluar los resultados y riesgos de los tratamientos con laser y fuentes de luz
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Médulo 7. Flebologia y Afecciones linfaticas. Estética Corporal

*

*

*

*

Conocer las principales afecciones fleboldgicas y linfaticas que afectan
la Estética corporal

Estudiar los tratamientos estéticos para la mejora de la circulacion

y el drenaje linfatico

Identificar los procedimientos adecuados para tratar varices, celulitis
y otros problemas estéticos corporales

Desarrollar habilidades para integrar técnicas estéticas y terapéuticas
en la mejora corporal

Mddulo 8. Tricologia y Trasplante Capilar

*

*

*

*

Comprender los principios basicos de la tricologia y su relacion
con la Medicina Estética

Estudiar las técnicas y procedimientos utilizados en el trasplante capilar
Identificar los tipos de Alopecia y sus tratamientos mas efectivos

Desarrollar habilidades practicas para realizar procedimientos de trasplante
capilar de forma efectiva

Modulo 9. Comunicacion

*

Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva con los pacientes
en el contexto estético

Estudiar las técnicas de manejo de expectativas y resolucion de conflictos
en Medicina Estética

Comprender la importancia de la comunicacion visual en la presentacion
de los resultados

Identificar estrategias para promover una comunicacion clara y profesional
en todas las fases del tratamiento
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Médulo 10. Genética y Epigenética del Antiaging Sistémico y Cutéaneo.
Implicaciones Terapéuticas

+ Comprender los mecanismos genéticos y epigenéticos relacionados
con el envejecimiento

+ Estudiar las implicaciones terapéuticas en el tratamiento del envejecimiento
cutaneo y sistémico

+ |dentificar las aplicaciones practicas de la genética y epigenética
en la Medicina Estética

+ Desarrollar estrategias personalizadas para combatir los signos
del envejecimiento utilizando enfoques basados en genética

Dominaras el uso de laser y fuentes de
luz para ofrecer tratamientos innovadores
y efectivos. Desde rejuvenecimiento
facial, hasta eliminacion de vello”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio |39 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

El equipo de este programa universitario esté compuesto por profesionales

de renombre con una vasta experiencia en Medicina Estética y sus diversas areas
de especializacion. Cada uno de ellos aporta una perspectiva Unica, basada en su
experiencia practica y conocimientos de vanguardia, asegurando que los contenidos
sean de la mas alta calidad y relevancia. Gracias a su trayectoria, los egresados
tendran la oportunidad de capacitarse con expertos que estan a la vanguardia de
las innovaciones tecnoldgicas y los avances en el campo estético, o que garantiza
una comprension profunda y aplicada de las técnicas mas modernas y efectivas.
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Accederas a una titulacion universitaria
disenada por los especialistas mas
destacados en Medicina Estética”
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Direccion

Dra. Mosquera Gonzalez, Margarita
Facultativa Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica en el Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
Directora Médica del Area de Medicina Estética Integral en la Clinica C&M
Profesora de Medicina Preventiva y Salud Publica e Inmunologia y Microbiologia Médica en la Universidad Rey Juan Carlos
Especialista en Medicina Estética, Cosmética y Antienvejecimiento por la Universidad Complutense de Madrid
Doctora en Medicina por la Universidad Rey Juan Carlos
Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica por el Hospital Universitario de Guadalajara

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo

Dra. Lacosta Esclapez, Pilar
Responsable del Departamento de Medicina Estética Oncoldgica de la Clinica Granado Tiagonce
Directora Médica en la Clinica Dra. Pilar Lacosta
Médico Estético en la Clinica Dra. Pilar Lacosta
Médico Estético en la Clinica Dra. Rubira
Directora Médica del Centro para la Dependencia Sergesa
Responsable del Departamento de Medicina Estética de la Unidad de Lipedema en el Hospital Viamed Virgen de la Paloma

Miembro de Grupo de Expertos en Medicina Estética Oncoldgica (GEMEON). Vocal de la Junta Directiva, Sociedad
Espafiola de Nutricion y Medicina Ortomolecular (SENMO), Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME)




Profesores

Dra. Franco Vidal, Amalia
+ Coordinadora de Calidad e Innovacion del Area Sanitaria V del Servicio de Salud
del Principado de Asturias

+ Técnica de Salud Publica en SESPA

+ Colaboradora con e-Salud Asturias

+ Gerente del Area Sanitaria en SESPA

+ Directora Médica de Atencién Primaria en SESPA

+ Coordinadora de Calidad en el Hospital Universitario Central de Asturias

+ Evaluadora en el Proyecto de la Unién Europea de Unidades de Enfermedades
Raras para la European Reference Networks for Rare and Low Prevalence
Complex Diseases

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo

+ Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica en el Hospital Universitario
La Paz

+ Master Universitario en Gestion de la Calidad en los Servicios de Salud
por la Universidad de Murcia

+ Master en Administracion Sanitaria por la Escuela Nacional de Sanidad

+ Master Universitario de Administracion Sanitaria por la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia (UNED)

DhAa. Gayoso Blanco, Macarena
+ Responsable de Publicidad y Relaciones Publicas en la Agencia Newmonday

+ Responsable de Comunicacion de ALIA Arquitectura
+ Master en Organizacion de Eventos, Protocolo y Relaciones Institucionales

+ Licenciada en Publicidad y Relaciones Publicas

Dr.

*

Dr.

*

*

Dr.

*

*

*

*

*

*

*
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Chicon Garcia, Jesus
Director Médico de la Clinica Chez Jolie

Director Médico de Clinicas Jeisamed

Director de Salutae Academy

Director de Calidad en Secoe

Licenciado en Medicina por la Universidad de Alcala

Master en Medicina Estética por la Universidad Rey Juan Carlos

Master en Alimentacion y Control de Calidad por la Universidad de Navarra
Experto Europeo en Gestion de Calidad por la Agencia Espafiola de Calidad

Experto Europeo en Investigacion, Desarrollo e Innovacion por la Agencia Espafiola
de Calidad

Alonso Garcia, Marcos
Técnico de Salud Publica en el Gobierno de la Comunidad de Madrid. Espafia

Especialista de la Unidad de Medicina Preventiva en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

Ibafnez Castresana, Ricardo
Fundador y Propietario del Bufete IURISVOX Abogados SL

Miembro del Tribunal Arbitral de Comercio de Vizcaya
Asesor de la Sociedad Espafiola de Ginecologia Estética Regenerativa Funcional
Asesor Juridico en la Direccion de Consumo del Gobierno

Seleccion del Personal de las Oficinas Municipales de Informacion
al Consumidor (OMIC)

Asesor Juridico de la Comisién Espafiola de Ayuda al Refugiado

Licenciado en Derecho por la Universidad de Deusto
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Dia. Arnaiz Urrez, Celia
+ Psicologa Responsable del Desarrollo de Recursos Humanos en el Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon

+ Directora de Recursos Humanos en TCP

+ Responsable de la Unidad de Formacion y Seleccion en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcén

+ Elaboracion de un diccionario de competencias para organizaciones sanitarias

+ Colaboracion en la adaptacion de Pruebas Psicométricas Clinicas en la Universidad
Complutense de Madrid (UCM)

+ Elaboracion de Tests de Personalidad (TP-10) en la seleccion de escalas policiales
+ Instructora en Simulacion Clinica en el Center for Medical Simulation of Harvard

+ Especialidad en Psicologia Clinica y Psicologia del Trabajo por la International
Coach Federation

Dra. Martinez Morén, Victoria
+ Coordinadora de la Unidad de Suelo Pélvico en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

+ Responsable de la Unidad de Laser Ginecoldgico en la Clinica Dermatolégica MultiLaser
+ Responsable de la Unidad de Ginecologia Regenerativa y Funcional de Mediestetic
+ Responsable de Unidad de Laser Ginecoldgico y Salud intima en el Instituto Palacios

+ Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Sexologia por la Universidad de Extremadura

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) Y Sociedad
Espafiola de Ginecologia Estética Regenerativa Funcional (SEGERF). Presidenta
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Dr. Rodriguez Scheid, Salvador

+ Médico y Gerente en Clinicas Estéticas Variclinic

+ Miembro de: Asociacion de Medicina Estética de Castilla La Mancha (AMECLM),
Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME), Sociedad Murciana de Cardiologia
(SMC), Sociedad Espafiola de Ecografia (SEECO), Sociedad Espafiola de Cardiologia
(SEC), Sociedad Espafiola de Medicina y Cirugia Cosmética (SEMCC), Asociacion
Murciana de Medicina Estética y Cirugia Cosmética (AMMECC), Sociedad Espafiola
de Angiologia y Cirugia Vascular-Capitulo de Flebologia (CF-SEACV) Y Sociedad
Francesa de Flebologia (SFP)

Dr. Zetina Toache, Luis Miguel
+ Director Médico de Oncomédica Cancer Consultants. Guatemala

+ Afiliado a la MSD Global Lung Scientific Symposium

Dra. De Toledo Heras, Maria
+ Responsable de la Unidad de Epilepsia del Servicio de Neurologia en el Hospital
Universitario de La Princesa

+ Especialista en Neurologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Especialista en Trastornos Cognitivos y Demencias

+ Doctorado en Neurociencias

Dra. Ugarte Lopez, Nuria
+ Directora del Centro Médico Estético Dra. Nuria Ugarte

+ Experta en Calidad de Vida y Cuidados Médicoestéticos del paciente Oncolégico

+ Vocal de la Junta Directiva del Grupo de Expertos en Medicina Estética
Oncoldgica (GEMEON)

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME), Sociedad Riojana
de Medicina Estética (SRME)
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Dra. Esteban Herrero, Margarita
+ Directora en la Clinica Estética Dra. Margarita Esteban

+ Presidenta del Grupo de Expertos en Medicina Estética Oncoldgica (GEMEON)
+ Especialista en Medicina Estética
+ Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME)

Dia. Diaz Martin, Maria Margarita
+ Enfermera de la Unidad de Medicina Preventiva en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcén

+ Actividad docente sobre el Control de la Infeccién, Higiene Hospitalaria y de Manos,
Uso de Antisépticos y Desinfectantes

+ Tutora Principal de Précticas Clinicas de Estudiantes de Enfermeria

+ Experta en Enfermeria del Area Quirdrgica, Anestesia y Reanimacién

Dra. Arredondo Provecho, Ana Belén
+ Enfermera Asistencial en la Unidad de Medicina Preventiva en el Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon
+ Doctora en Ciencias de la Salud

+ Coordinadora y docente de diversos cursos de formacion continuada
en Atencion Especializada

Diia. Vicente Sanchez, Gema Maria
+ Médico Especialista en Medicina Interna y Salud Publica en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

+ Manejo Clinico del Paciente con Enfermedad Sistémica y Autoinmunitaria
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Dr. Arroyo Romo, César
+ Médico Jefe de la Unidad Laser Médico Regenerativa y Estético en el Hospital
HM Monteprincipe. Madrid

+ Presidente de la Sociedad Espafiola de Ginecologia Estética Regenerativa
y Funcional

+ Ex-Director Internacional de la Academia Iberoamericana de Laser Médico AILMED
+ Docente internacional de Medicina Estética, Técnicas Estéticas y Laser

+ Miembro de: Sociedad Norteamericana de Laser Médico Quirtrgico (ASLMS),
Sociedad Espafiola de Laser Médico Quirurgico (SELMQ), Sociedad Portuguesa
de Medicina Estética (SPME), Comité Cientifico de la International Association
of Aesthetic Gynecology and Sexual Wellbeing (IAAGSW)

Dr. Del Cura Rodriguez, José Luis
+ Jefe de Seccion de Radiodiagndstico en el Hospital Universitario de Basurto

+ Doctor en Medicina por la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea (UPV/EHU)

+ Licenciado en Medicina

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Ultrasonidos (SEUS). Presidente, Sociedad
Espafiola de Radiologia Médica (SERAM). Expresidente

Dr. Del Cura Allende, Gorka
+ Médico Especialista del Servicio de Radiodiagnostico en el Hospital Universitario
Galdakao-Usansolo. Espafia

+ Médico Especialista de la Unidad de Radiologia en la Clinica Indautxu. Espana
+ Licenciado en Medicina y Cirugia
+ Especialista en Radiodiagndstico

+ Experto en Diagnostico Mamario y Ecografia

Dr.

*

Del Diego Salas, Jorge
Director General de Salud Publica y Ordenacion Farmacéutica en la Junta
de Andalucia

Coordinador Nacional de la Red de Vacunas de la Sociedad Espafola de Medicina
Preventiva, Salud Publica y Gestion Sanitaria

Subdirector General de Promocion de la Salud y Prevencion en el Ministerio
de Sanidad

Jefe de Servicio de la Unidad de Apoyo de la Direccion General de Salud Publica
en el Ministerio de Sanidad

Ex-Director del Servicio de Consultoria y Alertas Epidemioldgicas Internacionales ASISA
Consultor Internacional de OMS para el brote de Ebola de Africa Occidental

Consultor Internacional de OPS/OMS en el programa regional de Dengue

para las Américas

Miembro del programa EPIET del ECDC

Coordinador Nacional de la Red de Vacunas de la Sociedad Espafiola de Medicina
Preventiva, Salud Publica y Gestion Sanitaria

. Ordiz Garcia, Ignacio

Director del Area de Medicina Estética en la Clinica EI Fontan

Presidente de la Asociacion de Medicina Mesoterapica Iberoamericana,
desde su fundacién

Miembro de prestigiosas asociaciones: Socio Fundador y Vocal de la Sociedad
Asturiana de Medicina Cosmética y Estética, Miembro de Honor de la Asociacién
para la Promocion del Linfodrenaje Manual Vodder, Sociedad Espafiola de Medicina
Estética, Sociedad Francesa de Mesoterapia, Sociedad Italiana de Mesoterapia

y Sociedad Espafiola de Medicina Homeopatica
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Dr. Zamora Iniesta, Tomas Dr. Saco Mera, Edmundo

+ Fundadory Director Médico de las Clinicas Estéticas Dr. Tomas Zamora + Director Médico en la Clinica D" Laser

+ Médico de Emergencias Extrahospitalarias en el Servicio Murciano de Salud + Director Médico en la Clinica de la Piel en Lima

+ Vocal de la Junta Directiva de la Asociacion Murciana de Medicina Estética + Speaker Nacional e Internacional de Laser y Plataformas Fotoluminicas
y Cirugia Cosmética (AMMECC) para algunas de las mas importantes casas comerciales de equipos laser

+ Doctorado en Medicina por la Universidad de Murcia + Colaborador del Comité Editor de la Revista Cientifica de la Facultad de Medicina

+ Licenciado en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Murcia en la Universidad Ricardo Palma

+ Master en Envejecimiento y Fragilidad por la Universidad Nacional de Formacién + Licenciado en Medicinay Cirugia por la Universidad de San Martin de Porres
a Distancia + Médico Especialista en Medicina Estética por la Universidad Kennedy

+ Master Teknon en Laser Médico-Quirurgico por la Universidad Politécnica + Diplomado en Hemoterapia y Medicina Transfusional en la Universidad Peruana
de Catalufia Cayetano Heredia

+ Master en Medicina Cosmeética y del Envejecimiento por la Universidad Autonoma + Master en Laser y Fototerapia en Patologia Dermatoestética por la Universidad
de Barcelona de Barcelona

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME) y Sociedad Espafiola
de Laser Médico Quirurgico (SELMQ)

Dr. Aldana Lépez, Guillermo
+ Director de Aldana Laser Miami

Dra. Rubio Lombraiia, Marta + Director de Aldana Léser Center. Venezuela
+ Directora y Medico Dermatdloga del Grupo Dermocapilar Clinicas Triconorte + Responsable del Estudio de Aplicaciones de Tecnologfa Luminica en el Tratamiento
+ Médico Dermatdloga en el Hospital de Urduliz Alfredo Espinosa. Bizkaia, Espafia de Rejuvenecimiento Facial
+ Miembro de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia + Premio a la Mejor Comunicacion en el XXIX Congreso de la Sociedad Espariola
« Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cantabria de Laser Médico Quirurgico, Fotodepilacion con Laser de Alejandrita sobre Injertos

+ Especialista en Dermatologia por el Hospital Universitario de Cruces Cutaneos tras Cirugia Reconstructiva Facial

+ Miembro de: Sociedad Americana de Laser Médico y Sociedad Americana

+ Especialista en Enfermedades Infecciosas de la Piel y Enfermedades
de Medicina Estética

de Transmisién Sexual por el Instituto Dermatoldgico de Jalisco. México

+ Master Internacional en Tricologia y Trasplante Capilar por la Universidad de Alcala
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Dra. Iglesias Candal, Emma Dra. Ramos Trujillo, Maria
+ Direccion Médica en el Hospital Universitario Quirénsalud. Madrid + Médico Especialista en Documentacion Clinica en la Agencia Valenciana de Salud
+ Direccién Médica en las Clinicas Estéticas de Svenson Group en el Hospital General Universitario de Castellon
» Doctorada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela (USC) + Médico Estética Experta en Calidad de Vida y Cuidados Medicoestéticos Freelance
+ Licenciada en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Santiago + Responsable de las Secciones de Codificacion Clinica, Archivo y Gestion
de Compostela (USC) de Documentacion
+ Cirujana Capilar + Presidente de la Comision de Historias Clinicas y Mortalidad en el Hospital General

+ Cirujana Oral en Sanitas Universitario de Castellon

+ Vocal de la Comision de Seguridad de Pacientes en el Hospital General Universitario

+ Cirujana Oral y Maxilofacial en HM Hospitales
de Castellon

+ Especializacion en Gestion de Centros Sanitarios por la Universidad de Deusto o )
+ Vocal del Comité de Etica de la Investigacion con Medicamentos (CEIM)

+ Master en Medicina Estética y Antienvejecimiento por la Universidad Complutense . ) L ,
y ) P P en el Hospital General Universitario de Castellon

de Madrid
) ' ) _ S ) + Licenciada en Medicina y Cirugia
+ Master en Tricologia y Trasplante Capilar por la Universidad de Alcala
+ MBA en Gestién Hospitalaria por la IMF Business School Dra. De Carlos Iriarte, Esperanza
+ Jefa de Seccion en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario
D. Fortes Madrigal, Antonio 12 de Octubre

+ Director Comercial, Técnico y Cientifico Internacional en Medikalight + European Board of Physical Medicine and Rehabilitation. Paris

* Director de la Division de Tecnologia CCMIR + Excellence Programme for Exchange Regarding Botulinum Toxin

+ Director Comercial, Técnico y Cientifico Internacional en Lyposmol Biotech + Docente y Organizadora del Curso sobre Infiltracion con Neurotoxina A
+ Director Comercial, Técnico y Cientifico de Alma Lasers
+ Director Comercial, Técnico y Cientifico de LPG

+ Director Clinico en Consulta Privada de Terapia del Dolor y Propiocepcion
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Dra. Roces Menéndez, Ana
+ Directora Médica del Laboratorio Farmacéutico Merz Pharma

+ Directora Médica de la Clinica de Medicina Estética Centro de Excelencia Merz

*

Especialista en Medicina Estética, Cosmética y Antienvejecimiento
+ Master de Marketing Farmacéutico
+ Licenciada en Medicina y Cirugia
Dra. Sans Duran, Cristina
+ Médico de Urgencias y Emergencias en SUMMA 112
+ Médico Estético y Cosmético
+ Doctora en Nutricién y Obesidad

+ Licenciada en Medicina y Cirugia

Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en esta materia
para aplicarla a tu practica diaria”
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Medicina Estética garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio expedido
por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Méaster en Medicina Estética avalado
por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) desde 2003.

El EEES es una iniciativa promovida por la Union Europea que tiene como objetivo organizar el marco formativo
internacional y armonizar los sistemas de educacién superior de los paises miembros de este espacio.El
proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus
mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores
y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su drea de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH Global University es miembro de The American Academy of Cosmetic Surgery (AACS), una red
internacional de prestigio dedicada a compartir el conocimiento y promover la colaboracion mediante
el intercambio de ideas y técnicas clinicas en el ambito de la cirugia cosmética. Esta afiliacion reafirma
su compromiso con la innovacioén y la excelencia clinica en este campo.

(

AMERICAN ACADEMY
OF COSMETIC SURGERY
Allied Health Member

Aval/Membresia

Titulo: Master Titulo Propio Medicina Estética
Modalidad: online
Duracién: 12 meses

Acreditacion: 60 ECTS

.
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D/Dha , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Medicina Estética

Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
€131 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana

c6digo inico

Master Titulo Propio en Medicina Estética

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
—_——————— 1° Princiios Basicos de la Medicina Estética 6 o8
Obligatorta (0B) 0 1° Peelings. Dermocosmética 6 o8
Optativa (OF) o ° Toxina Botulinica en 6 o8
Précticas Externas (PR)
s (PR) o Medicina Regenerativa con Fines Estéticos
Trabajo Fin de Master (TFM) .
0 10 implantes Faciales en Estética 6 o8
Totel 60 1° Ginecologia Estética y Regenerativa 6 o8
10 Lasery Fuentes de Luz en Medicina Estética 6 o8
1° Flebologiay Afecciones Linfaticas. Estética Corporal 6 o8
1° Trcologiay Trasplante Capilar 6 o8
™ Comunicacién 6 o8
1° Genéticay Epigenética del Aniaging Sistémico y Cuténeo, 6 o8

Implicaciones Terapéuticas
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Dr. Pedro Navarro lllana » university

Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Medicina Estética

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Medicina Estética
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