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Perché svolgere questo 
Tirocinio clinico?



Le normative in materia di salute e sicurezza sul lavoro sono sempre più esigenti 
e, per questo motivo, c'è bisogno di specialisti che si occupino di questo settore e 
che siano aggiornati sugli ultimi sviluppi della disciplina. Questo programma è stato 
progettato con l'obiettivo di avvicinare i medici agli ultimi sviluppi in questo settore 
e, a tal fine, offre loro un tirocinio intensivo e diretto per prepararli ad affrontare tutte le 
sfide presenti e future in questo campo.

Introduzione
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Partecipa ad un tirocinio intensivo 
di 3 settimane presso un centro prestigioso 
e aggiornati sulle ultime procedure cliniche 
per crescere professionalmente"



I nuovi scenari lavorativi, che includono l'uso di nuove tecnologie e modalità 
professionali come lo smart-working, richiedono ai medici di tenersi aggiornati in questo 
settore. In molti casi, una revisione teorica dei nuovi sviluppi non è sufficiente; l'opzione 
migliore è l'esperienza pratica nel campo della Medicina e Salute sul Lavoro.

Grazie a questo programma, che si svolge nell'arco di 3 settimane 
presso un rinomato centro clinico, lo specialista apprenderà le ultime 
innovazioni nel campo della salute sul lavoro, accompagnato dai migliori 
professionisti specializzati nella disciplina. Acquisirai una preziosa esperienza 
in campo clinico, facendo un passo avanti decisivo nel tuo lavoro di aggiornamento.

Aggiornati in salute sul lavoro 
con questo programma di 
perfezionamento, che si svolge in un 
formato pratico e in presenza"
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Questo Tirocinio è un'opportunità 
unica nel mercato accademico 
per aggiornarti sugli sviluppi 
più importanti della Medicina 
e Salute sul Lavoro" 

Il settore di Medicina e Salute sul Lavoro è uno di quelli che ha subito i maggiori 
cambiamenti negli ultimi anni. I disturbi specifici derivanti da nuove modalità 
di lavoro come lo smart working, così come il terremoto che il COVID-19 ha provocato 
sotto tutti i punti di vista, hanno indotto gli specialisti del settore a intraprendere un 
più che necessario aggiornamento delle loro conoscenze. Proprio in questo campo 
l'esperienza pratica è molto apprezzata, perché è il modo migliore per per aggiornarsi 
su casi e pazienti reali, con quadri clinici e situazioni di lavoro completamente diversi. 
Questo Tirocinio mette lo specialista proprio n questo ruolo, integrandolo per 3 
settimane in un ambiente clinico di altissimo livello.

Perché svolgere questo 
Tirocinio clinico?

1 Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle  più recenti tecnologie  
disponibili 

Le tecniche diagnostiche e di valutazione medica sono in continua evoluzione, quindi 
gli specialisti di Medicina e Salute sul Lavoro devono incorporarle il prima possibile. 
Questo Tirocinio è il modo migliore per farlo, poiché in sole 3 settimane lo specialista  
avrà acquisito familiarità con la realtà più attuale e rigorosa di questo particolare settore.

2 Approfondire nuove competenze dall’esperienza dei migliori specialisti 
Il gruppo di esperti che accompagna e consiglia lo specialista durante il Tirocinio  
è di livello eccezionale. Questo consente loro di trasmettere in modo rapido e diretto 
 le loro ampie conoscenze in materia di patologie 
professionali e psicosociologiche, traendo il massimo beneficio  
dall’intero periodo di pratica.

3 Entrare in ambienti clinici di prim’ordine 
Gli ambienti clinici in cui lo specialista svilupperà la sua pratica sono  
di altissimo livello, garantendo l’accesso alle migliori attrezzature  
tecniche e a un gruppo di professionisti esperti con una vasta esperienza  
in Medicina e Salute sul Lavoro. È possibile esaminare un’ampia gamma  
di casi e pazienti in un’esperienza impegnativa ma gratificante.



Avrai l’opportunità di svolgere il tuo 
tirocinio all’interno di un centro di tua 
scelta”
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1 Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle  più recenti tecnologie  
disponibili 

Le tecniche diagnostiche e di valutazione medica sono in continua evoluzione, quindi 
gli specialisti di Medicina e Salute sul Lavoro devono incorporarle il prima possibile. 
Questo Tirocinio è il modo migliore per farlo, poiché in sole 3 settimane lo specialista  
avrà acquisito familiarità con la realtà più attuale e rigorosa di questo particolare settore.

2 Approfondire nuove competenze dall’esperienza dei migliori specialisti 
Il gruppo di esperti che accompagna e consiglia lo specialista durante il Tirocinio  
è di livello eccezionale. Questo consente loro di trasmettere in modo rapido e diretto 
 le loro ampie conoscenze in materia di patologie 
professionali e psicosociologiche, traendo il massimo beneficio  
dall’intero periodo di pratica.

3 Entrare in ambienti clinici di prim’ordine 
Gli ambienti clinici in cui lo specialista svilupperà la sua pratica sono  
di altissimo livello, garantendo l’accesso alle migliori attrezzature  
tecniche e a un gruppo di professionisti esperti con una vasta esperienza  
in Medicina e Salute sul Lavoro. È possibile esaminare un’ampia gamma  
di casi e pazienti in un’esperienza impegnativa ma gratificante.

4 Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall’inizio 
Poiché i casi che lo specialista analizzerà durante la qualifica saranno vari, le 
tecniche e gli approcci acquisiti potranno essere incorporati immediatamente 
nella propria metodologia di lavoro. Questo rende il tirocinio distintivo nel 
suo campo, in quanto rappresenta un miglioramento sostanziale rispetto alle 
qualifiche puramente teoriche.

5 Ampliare le frontiere della conoscenza
Durante il corso del Tirocinio, lo specialista avrà l’opportunità di ampliare 
ulteriormente le proprie conoscenze nelle aree più rilevanti della Medicina e Salute 
sul Lavoro. Questo ti permetterà di fare un passo decisivo verso l’aggiornamento più 
completo possibile, basato sulla metodologia pedagogica più efficace di TECH.



Obiettivi generali

	� Esaminare i più recenti trattamenti diagnostici e terapeutici nel campo della Medicina 
e della Salute sul Lavoro 

	� Utilizzare le tecniche più avanzate nella valutazione specifica dell'ambiente di lavoro

	� Affrontare i casi più comuni in una pratica di Medicina e Salute sul Lavoro 
con un approccio aggiornato e rigoroso.

Obiettivi
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L'obiettivo principale di questo Tirocinio in Medicina e Salute sul Lavoro è quello 
di aggiornare i medici sugli ultimi sviluppi di questo complesso settore, che ha 
subito numerose trasformazioni negli ultimi anni. Pertanto, questo programma 
è sviluppato in modo totalmente pratico, in modo che il professionista sia in 
grado di incorporare questi progressi nel suo lavoro quotidiano in modo rapido ed 
efficiente, e, attraverso le attività che svolgerà nel centro clinico.



	� Gestire conoscenze sufficienti che forniscono una base o un'opportunità di originalità nello 
sviluppo e/o nell'applicazione di idee, spesso in un contesto di ricerca 

	� Applicare le conoscenze acquisite e le abilità di problem-solving 
in situazioni nuove o poco conosciute all'interno di contesti più ampi 
(o multidisciplinari) relativi alla propria area di studio 

	� Essere in grado di integrare le conoscenze e affrontare la complessità di formulare giudizi 
sulla base di informazioni, che essendo incomplete o limitate, includano riflessioni sulle 
responsabilità sociali ed etiche legate all'applicazione delle proprie conoscenze e giudizi 

	� Comunicare le proprie conclusioni e le conoscenze e i motivi finali che le sostengono 
a un pubblico specializzato e non specializzato in modo chiaro e senza ambiguità 

	� Gestire le capacità di apprendimento che permetteranno di continuare a studiare in modo 
auto-diretto o autonomo

Obiettivi specifici
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Grazie a questo Tirocinio potrai 
migliorare il tuo profilo professionale, 
preparandoti a lavorare nel campo della 
medicina applicata al mondo del lavoro" 



Questo Tirocinio in Medicina e Salute sul Lavoro si svolge nell'arco di 
3 settimane in un rinomato centro clinico. Si svolgerà dal lunedì al venerdì, con 8 
ore consecutive di apprendimento ogni giorno. Questo garantisce un'acquisizione 
diretta e interattiva delle conoscenze. Il medico avrà accesso a pazienti reali e sarà 
accompagnato da professionisti della clinica stessa, che lo guideranno per tutto il 
periodo del tirocinio.

In questo tirocinio, di carattere assolutamente pratico, le attività sono finalizzate 
allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per l'erogazione 
dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono elevato livello di 
qualificazione, e che sono orientate al tirocinio specifico per l'esercizio dell'attività, in un 
ambiente di sicurezza per il paziente e un’ salute professionale professionale.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso 
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la pratica di Medicina e Salute sul Lavoro(imparare a essere e imparare a 
relazionarsi).

Pianificazione 
del programma
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Modulo Attività Pratica

Diagnosi e Qualità 
della Medicina 

del Lavoro

Progettare e pianificare interventi di promozione della salute

Gestire i processi abituali nella valutazione di un paziente con patologia professionale

Conoscere i processi più efficienti per la gestione delle società mutualistiche in materia 
di Salute sul Lavoro e Prevenzione dei Rischi sul Lavoro

Verificare gli sviluppi pratici dell'indagine sulle malattie professionali

Applicare le procedure immunocitochimiche nella diagnosi delle malattie del fegato

Valutazione del 
lavoratore nel suo 

ambiente di lavorol

Analizzare il profesiogramma per identificare le aree di miglioramento

Eseguire un referto medico del lavoro completo ed esaustivo

Monitorare l'evoluzione di un lavoratore durante il suo periodo di assenza per malattia

Gestire l'ergonomia complessiva dei processi di lavoro e i possibili miglioramenti 
da implementare

Patologia del Lavoro

Effettuare un esame in patologia cardiaca nell'ambiente di lavoro

Analizzare la dermatologia sul lavoro, includendo quella professionale e cancro della 
pelle

Analizzare le possibili infezioni sul posto di lavoro: TBC, HIV e epatite virale

Valutare lo stress da lavoro-correlato, la sindrome da burnout e i casi di mobbing

Area Ricerca in 
Medicina del Lavoro

Esaminare gli studi epidemiologici più recenti

Conoscere gli sviluppi pratici più utili nella Medicina del Lavoro di oggi

Promuovere le linee di ricerca con il maggiore slancio attuale
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 Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica del 
tirocinio e la relativa attuazione è subordinata sia all'idoneità dei pazienti sia alla 
disponibilità del centro e al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti:



Dove posso svolgere  
il Tirocinio clinico?
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Il luogo in cui svolgere la pratica è un aspetto essenziale di questo Tirocinio, per cui 
TECH si è occupata di selezionare i migliori centri clinici affinché il medico possa vivere 
la migliore esperienza di aggiornamento. Durante il tirocinio, lospecialista avrà accesso 
alle migliori attrezzature, alla consulenza e alla guida di professionisti di spicco del 
centro stesso e avrà accesso a casi clinici reali. 

Svolgi il Tirocinio presso un centro 
prestigioso e aumenta immediatamente la 
tua reputazione professionale"
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Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti 

Minorenni

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Anestesiologia e Rianimazione

Medicina

 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Medicina Estetica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Oftalmologia Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Ginecologia Oncologica

- Oftalmologia Clinica



14 | Medicina e Salute sul Lavoro

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Grupo Médico Jurídico Durango, specializzato in perizie 
mediche e consulenza legale

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina e Salute sul Lavoro
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Cogli questa opportunità per circondarti 
di professionisti esperti e approfitta della 
loro metodologia di lavoro"



Condizioni generali
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza 
sia dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in 
azienda. All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a 
qualsiasi incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-
apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo 
svolgimento del tirocinio all’interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di 
tirocinio. Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di 
preoccupazione nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere 
durante il tirocinio e potrà godere di una copertura assicurativa fino al termine 
dello stesso.



Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà il 
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi 
e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo modo, il 
professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali 
dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa 
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, 
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al 
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro 
prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure.
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Titolo
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Questo Tirocinio in Medicina e Salute sul Lavoro possiede il programma più completo 
e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata con 
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Medicina e Salute sul Lavoro

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale
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