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Introduzione

La Medicina Integrata € oggi unopportunita per molti pazienti affetti da malattie croniche di
avere unaltra opzione per il loro trattamento e persino per la cura. Grazie alla combinazione
di procedure e strategie convenzionali con alternative terapeutiche complementari, gli
specialisti di questo settore hanno ottenuto risultati molto promettenti in persone affette da
cancro, artrite, mal di testa, epilessia, ecc. | grandi progressi compiuti in questo campo hanno
permesso di adattare i protocolli a ogni caso. Con l'obiettivo di fornire allo specialista una
conoscenza dettagliata delle ultime evidenze scientifiche in questo settore, TECH ha progettato
questa esperienza pratica in un prestigioso centro medico per 3 settimane intensive.

Durante questo Tirocinio, svilupperai le
competenze piu competitive per il trattamento
dei pazienti sulla base di metodi diagnostici e
terapeutici innovativi'




La Medicina Integrata € diventata una delle discipline sanitarie pit popolari negli ultimi
tempi. Questo e dovuto in gran parte allampia ricerca scientifica che ha confermato molti
dei suoi principi nell'ultimo decennio. Questo settore sostiene che la maggior parte dei
problemi di salute puo essere risolta con cambiamenti nello stile di vita delle persone che
comportano un ripensamento delle loro condizioni esterne e interne. Inoltre, il campo

e anche un importante innovatore nella ricerca di metodi naturali per il trattamento di
malattie croniche come il cancro, l'artrite, ecc. In tutte queste aree c'e anche unimportante
componente pratica, da cui gli specialisti possono suggerire interventi veramente olistici per
la cura dei pazienti.

TECH ha sviluppato un programma di studi basato su un modello accademico innovativo
adattato alle esigenze dei professionisti che richiedono un aggiornamento rapido e flessibile
sugli ultimi progressi della Medicina Integrata. Questo sistema educativo consiste in un
tirocinio di tre settimane in un istituto ospedaliero di grande prestigio. Durante questo
periodo, lo studente si confrontera con i maggiori esperti su aree di interesse come le
applicazioni etiche e ambientali di questa disciplina sanitaria, le sue innovazioni per la
diagnosi, le analisi cliniche e complementari. Inoltre, approfondira le basi tecniche e
metodologiche di questo settore sanitario in crescita.
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Il Tirocinio si svolgera dal lunedi al venerdi, in giornate di 8 ore, in strutture mediche dotate
delle piu moderne attrezzature sul mercato e con specialisti di fama. Lo studente scambiera
con questi esperti le dinamiche e i compiti pit comuni di quest'area di conoscenza. Da
questo scambio di esperienze, lo studente raggiungera le competenze piu ricercate

e complete per questo tipo di intervento sanitario. Inoltre, sara afflancato da un tutor
designato. Questa figura accademica avra il compito di sostenere l'acquisizione di nuove
competenze, coinvolgendo lo studente in dibattiti sulle cure e nell'accesso a casi reali.

In sole 120 ore sarai aggiornato sulle
specifiche e sulle raccomandazioni

dei trattamenti convenzionali e delle
alternative terapeutiche complementari”
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Perche svolgere questo

Tirocinio clinico?

La Medicina e la Salute Integrata sono diventate una disciplina molto richiesta nel settore
sanitario. Per farlo, gli specialisti del settore devono gestire strumenti complessi e tecniche
di lavoro che consentono di dinamizzare i meccanismi di assistenza tradizionali. Questo
Tirocinio consente agli studenti di TECH di padroneggiare le metodologie di intervento pit
avanzate in questo mercato. Queste conoscenze verranno fornite da esperti con una

forte specializzazione.

Grazie a questo modello educativo, acquisirai
conoscenze pratiche specializzate grazie alla
guida personalizzata di esperti situati nelle
istituzioni ospedaliere piu rinomate”

1 Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle piu recenti tecnologie

disponibili
Grazie a questo programma, lo studente acquisira una padronanza aggiornata delle
applicazioni tecnologiche piu complesse nell'ambito dello sviluppo della Medicina
e Salute Integrata . Completando questo Tirocinio, sarai in grado di padroneggiare i
principi e gli elementi di base di questa disciplina nel settore sanitario.

2 Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti
Durante questa opportunita di apprendimento pratico, gli studenti di TECH
svilupperanno competenze professionali a flanco dei pit rinomati esperti in
ambito medico. Questi specialisti hanno un curriculum di tutto rispetto all'interno
di prestigiose strutture ospedaliere. In questo modo, gli studenti acquisiranno una
visione olistica dei diversi scenari lavorativi a loro disposizione.

3 Entrare in ambienti clinici di prim'ordine

TECH sceglie meticolosamente i centri presso i quali i suoi studenti svolgeranno il
tirocinio. Gli studenti potranno acquisire conoscenze del lavoro quotidiano presso tali
aziende, che si occupano di un settore medico impegnativo, rigoroso ed esaustivo.
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4 Mettere in pratica cio che si € appreso fin dall'inizio

TECH vuole facilitare in modo rapido e flessibile le competenze professionali piu
richieste dalle industrie mediche. A tal fine, ha configurato un modello di apprendimento
pratico al 100% che si discosta completamente da altri programmi accademici in cui le
lunghe ore di insegnamento teorico sono la norma. Le competenze acquisite durante
questo programma saranno di grande utilita per favorire opportunita lavorative future.

5 Ampliare le frontiere della conoscenza

TECH offre la possibilita di svolgere Tirocini presso centri di importanza
internazionale. In questo modo, lo specialista potra allargare le proprie frontiere e
confrontarsi con i migliori professionisti da diversi continenti. Un'opportunita unica
che solo TECH, la pit grande universita digitale del mondo, poteva offrire.

Avrai [opportunita di svolgere il tuo
tirocinio allinterno di un centro di
tua scelta”
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Obiettivi

L'obiettivo di questo Tirocinio & che lo specialista sia in grado, attraverso interventi reali, di
acquisire le conoscenze piu aggiornate per perfezionare le proprie capacita di valutazione
dell'adeguatezza di ogni disciplina nel contesto clinico, consentendogli di fornire servizi
di qualita ancora piu elevata basati sulle piu recenti evidenze scientifiche. Potrai, inoltre,
tenerti aggiornato su tutto cio che riguarda la Medicina Integrata, promuovendo strategie
di lavoro basate su un approccio globale e sulla riabilitazione multimodale come modello
di riferimento per il raggiungimento dell'eccellenza sanitaria.

Obiettivi generali

+ |dentificare i fattori culturali, socio-economici e storici che modellano le disparita
sanitarie nella popolazione

+ Studiare come il macrosistema politico, economico e sociale plasma il sistema sanitario,
determina l'accesso alle risorse e influenza il ruolo dei professionisti della salute e dei pazienti

+ Definire il modello di prassi clinica, una volta determinate la situazione sanitaria della
persona e lappropriata impostazione degli obiettivi
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Obiettivi specifici

Dimostrare la competenza sociale e culturale nel contesto di un piano di assistenza integrale

Esaminare i modi in cui i professionisti integrativi possono partecipare a
programmi sanitari basati sulla comunita, identificare le barriere all'accesso e
sviluppare le risorse sanitarie per le popolazioni trascurate

Approcciare la necessita di incorporare la Medicina Integrata nel Sistema Sanitario Pubblico

Riconoscere i processi fisiopatologici comuni a tutte le malattie croniche
Conoscere gli strumenti diagnostici utili in questi processi

Analizzare I'efficacia della Medicina Genomica nella pratica clinica, riconoscere |
modelli e valutare le reti metaboliche

Descrivere l'importanza di isolare i modelli di significato nell'ambito dei segnali
complessi e la complessita dell'analisi di grandi serie di dati

Comprendere cosa puo essere divulgato, a chi, perché e cosa e necessario
per la divulgazione

Identificare le risorse della comunita e la rete di derivazione per pazienti che richiedono
assistenza specializzata

Eliminare in modo sicuro il carico tossico ed evitare il riaccumulo

Analizzare la relazione tra il sistema nervoso periferico e centrale, il tratto digerente e
il sistema immunitario
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+ Sviluppare soluzioni personalizzate, clinicamente significative e basate sulle scienze
omiche, prestando attenzione alle soluzioni basate sullo stile di vita e sul benessere

+ Discutere del diritto del paziente al libero accesso alla Medicina Integrata

+ Rivedere il contesto legale dellapplicazione della Medicina Integrata, come valutare il
rischio e mitigare i casi di negligenza professionale

+ Comprendere i problemi etici comuni che si presentano nella pratica clinica attuale

Un programma eminentemente pratico
che ti aiutera ad aggiornarti sugli strumenti
diagnostici piu utili nei processi di
interpretazione e analisi clinica”
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Pianificazione
del programma

Il Tirocinio di questo programma in Medicina e Salute Integrata, consiste in una pratica
di'in un prestigioso centro, di 3 settimane, dal lunedi al venerdi, con 8 ore consecutive
con 'assistenza di uno specialista. Questa esperienza consentira di vedere pazienti reali
prendendo parte ad un'equipe di professionisti di riferimento dellarea della medicina
Integrata, applicando le procedure diagnostiche piu innovative e pianificando interventi di
ultima generazione per ogni patologia.

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attivita
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per
l'erogazione dellassistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato livello
di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio dell'attivita,
in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance professionale.

Si tratta indubbiamente di unopportunita per imparare lavorando nella clinica del futuro,
dove il monitoraggio in tempo reale della salute dei pazienti € al centro della cultura digitale
dei suoi professionisti. Questo € un nuovo modo di intendere e integrare i processi sanitari
e di convertire un centro di riferimento nello scenario didattico ideale per questa esperienza
innovativa di perfezionamento delle competenze professionali.

Insegnare la partecipazione attiva dello studente che svolgera le attivita e le
procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con
laccompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze
trasversali per la pratica clinica (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Specializzati in un istituto che puo offriti
tutte queste possibilita, con un programma
accademico innovativo e un‘equipe umana
in grado di farti crescere al massimo”
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Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica del tirocinio
e la loro attuazione sara soggetta alla disponibilita e al carico di lavoro del centro

stesso; le attivita proposte sono le seguenti:

Modulo

Attivita Pratica

Applicare I'approccio biologico della Medicina Integrata per diagnosticare e curare
il paziente, tenendo conto di variabili quali I'interrelazione dei sistemi fisiologici, la
fisiologia, la disfunzione mitocondriale o sindromi di permeabilita mucosale

Eseguire una valutazione completa del paziente, tenendo conto del suo stile di vita e
delle sue abitudini quotidiane, per offrirgli le migliori soluzioni di Medicina Integrata

Strategie di approccio
in Medicina Integrata

Valutare il paziente da una prospettiva globale che prenda in considerazione le sue
circostanze sociologiche, ambientali e psicologiche

Affrontare I'anamnesi secondo I'approccio della Medicina Integrata, compilando le
informazioni specifiche necessarie a questa disciplina per fare diagnosi e proporre
trattamenti

Valutare e diagnosticare le malattie ambientali

Valutare i sistemi digestivo, respiratorio, neurologico ed endocrino dei pazienti,
proponendo trattamenti specifici di Medicina Integrata

Approccio delle
malattie croniche e
frequenti in Medicina
Integrata

Valutare il sistema locomotore e cardiovascolare

Esaminare gli aspetti oncologici e i segni di malattie infettive

Analizzare il sistema immunitario del paziente

Applicare la neuropsichiatria e la decodifica biologica nel processo diagnostico

Analisi cliniche
nel processo
diagnostico

in Medicina Integrata

Analizzare la presenza di acidi grassi eritrocitari

Analizzare il metabolismo osseo del paziente

Applicare i test sui metalli pesanti e i test genetici

Studiare il microbiota e la permeabilita intestinale del paziente

Diagnosticare, attraverso esami di laboratorio, intolleranze e allergie
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Dove posso svolgere
il Tirocinio clinico?

TECH, nel suo impegno per la crescita professionale dello specialista, ha stabilito
una rete di accordi con i migliori centri clinici del settore della Salute Integrata,
affinché lo studente che accede a questo Tirocinio possa svolgere e migliorare le
proprie competenze lavorative e mediche in modo garantito. Grazie al supporto
dell'equipe di esperti che ti guidera durante le 3 settimane, potrai aggiornarti sulle
ultime evidenze scientifiche in materia di diagnosi e gestione dei pazienti con
malattie croniche e trattamenti palliativi.

Potrai partecipare attivamente

alla gestione dei pazienti cronici,
migliorando immediatamente le tue
competenze mediche e comunicative”
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Lo studente potra svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

= : PR TE———

[*
]

Medicina

- - &

Clinica Keval

Paese Citta
Spagna Valencia

Indirizzo: Carrer d’Eduard Bosca, n° 24, bajo,
46023 Valencia

Centro clinico per le cure integrative e nutrizionali

Ambiti pratici di competenza:
/infermieristica per la Medicina Integrata
- Medicina e Salute Integrata

Medicina

Clinica Ume
Paese Citta
Spagna Alicante

Indirizzo: Plaza de la Montanyeta 1

La Clinica Ume offre un servizio medico di riferimento
con studi clinici all'avanguardia che utilizzano i piu recenti
progressi della tecnologia e della ricerca

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina e Salute Integrata
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Condizioni generali

Assicurazione di responsabilita civile

La preoccupazione principale di questa istituzione e quella di garantire la sicurezza
sia dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in
azienda. All'interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a
qualsiasi incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-
apprendimento.

A tal fine, questa istituzione educativa siimpegna a stipulare un'assicurazione
di responsabilita civile per coprire qualsiasi eventualita che possa insorgere
durante la permanenza presso il centro di tirocinio.

La polizza di responsabilita civile per i tirocinanti deve garantire una copertura
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di
tirocinio. Grazie a questa garanzia, il professionista si sentira privo di ogni tipo di
preoccupazione nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere
durante il tirocinio e potra godere di una copertura assicurativa fino al termine
dello stesso.




Condizioni Generali di Tirocinio

Le condizioni generali dell'accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor

che li sequiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporra di un tutor professionale
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guidera e lo supportera

in ogni momento. Dall'altro lato, lo studente disporra anche un tutor accademico
che avra il compito di coordinare e aiutare lo studente durante l'intero processo,
risolvendo i dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l'intero
percorso. In questo modo, il professionista sara accompagnato in ogni momento e
potra risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programmma del tirocinio avra una durata di tre settimane consecutive
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni
alla settimana. | giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro,
che informera debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente
anticipo per facilitarne l'organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE:in caso di mancata presentazione il giorno di inizio
del Tirocinio, lo studente perdera il diritto allo stesso senza possibilita di rimborso
o di modifica di date. L'assenza per piu di due giorni senza un giustificato motivo/
certificato medico comportera la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la
relativa automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento
del tirocinio, essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor
accademico.
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4. CERTIFICAZIONE: lo studente che superera il Tirocinio ricevera un certificato che
attestera il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI:alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sara necessario esibirlo al
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata I'assegnazione del centro
prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includera nessun elemento non menzionato
all'interno delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto
Verso la citta in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non
menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornira tutte le informazioni necessarie per
semplificare le procedure.
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Titolo

Questo Tirocinio in Medicina e Salute sul Integrata possiede il programma piu
completo e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente ricevera, mediante lettera certificata con
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riportera la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Medicina e Salute Integrata
Durata: 3 settimane
Frequenza: dal lunedi al venerdi, turni da 8 ore consecutive

N. Ore Ufficiali: 120 ore di pratica professionale

. . ey
tecn universita
» tecnologica

Conferisce il presente

DIPLOMA

Dott./Dottssa______________ condocumentodidentitan®_________
Per aver completato con esito positivo e accreditato il programma di

TIROCINIO

n

Medicina e Salute sul Integrata

Si tratta di un titolo privato con una durata di 120 ore,
con data di inizio gg/mm/aaaa e con data di fine gg/mm/aaaa.m/aaaa.

TECH e un Istituto Privato di Istruzione Superiore riconosciuto dal
Ministero della Pubblica Istruzione a partire dal 28 giugno 2018.

In data 17 Giugno 2020

Tere Guevara Navarro
Rettrice

codice unico TECH: AFWORD23S _ techttute.com/titulos
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