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La tecnologia e le strutture cliniche disponibili al giorno d’oggi consentono una 
flessibilità senza precedenti per tutti i team specializzati. Questo, insieme all'aumento 
della pressione ospedaliera e all'invecchiamento demografico, ha potenziato 
notevolmente l'assistenza domiciliare. Questa nuova pratica richiede specialisti che 
assumano un ruolo multidisciplinare e avanzato, per cui il continuo aggiornamento 
pratico è una condizione sine qua non per rimanere aggiornati sugli ultimi sviluppi nella 
gestione del dolore o nell'approccio ai pazienti pediatrici e oncologici. Per tale ragione, 
TECH ha creato questa specializzazione, in cui lo studente si unirà a un team dinamico 
e moderno per aggiornarsi sull'ospedalizzazione domiciliare.

Introduzione 
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Sarai sempre affiancato da un team di 
specialisti e professionisti impegnati a 
sfruttare al meglio il tuo tirocinio" 



Approfitta di un tirocinio intensivo di 3 
settimane presso un centro prestigioso e 
aggiorna le ultime procedure cliniche per 
crescere professionalmente" 
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Nel corso degli anni, le unità di ospedalizzazione domiciliare stanno cominciando 
a vedere una maggiore attività e importanza. Ciò è dovuto ai molteplici vantaggi 
che apportano, soprattutto a servizi come la Medicina Interna, l'Oncologia Medica 
o le Infezioni. Questa pluralità di patologie trattate significa che i medici dedicati 
all'Ospedalizzazione Domiciliare devono gestire una moltitudine di casi clinici disparati.

Devono tenere conto di questioni legate non solo all'organizzazione, alla gestione 
e al monitoraggio del paziente, ma anche alle particolarità che possono presentare 
i pazienti oncologici, pediatrici o geriatrici. Inoltre, problemi come le sindromi che 
richiedono il ricovero a domicilio, il dolore o le infezioni devono essere gestiti con i mezzi 
dell'Ospedalizzazione Domiciliare.

Questo Tirocinio di TECH è presentato come un'opzione accademica prioritaria per 
aggiornarsi, in modo pratico, in tutte queste aree. Lo studente sarà integrato in un'équipe 
avanzata di Ospedalizzazione Domiciliare per tre settimane intensive, ottenendo una 
prospettiva unica della quotidianità di un gruppo di lavoro moderno e leader nel suo 
settore.
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Scopri le novità di maggior rigore 
e validità in questo Tirocinio in 
Ospedalizzazione Domiciliare" 

La preparazione teorica è spesso insufficiente o incompleta rispetto alla pratica clinica. 
Ciò è dovuto all'inarrestabile progresso dei mezzi tecnologici e delle metodologie di 
approccio nel lavoro quotidiano degli specialisti, che li spinge ad un aggiornamento 
praticamente continuo. Nel campo dell'Ospedalizzazione Domiciliare, questa casistica si 
riflette ancora di più, in quanto i mezzi di monitoraggio e di assistenza ai pazienti in questa 
unità sono fondamentali per ottenere la migliore prassi possibile. Questo Tirocinio offre sia 
l'aggiornamento necessario nei mezzi più moderni, sia la possibilità di entrare a far parte 
di un team di lavoro esigente con cui conoscere il gran numero di casi che si possono 
trattare in questo settore.

Perché svolgere questo 
Tirocinio Clinico?

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle più recenti tecnologie 
disponibili

Lo studente avrà accesso a strumenti di monitoraggio, organizzazione e gestione 
clinica più aggiornati possibili. Ciò è particolarmente importante, in quanto le prestazioni 
cliniche dell'unità stessa dipendono in larga misura da questi strumenti e risorse, ed è 
pertanto essenziale conoscere la tecnologia più recente disponibile.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti
Un'équipe di professionisti avanzati e specialisti in Ospedalizzazione Domiciliare 
affiancherà lo studente per tutta la durata del tirocinio, assicurandogli la possibilità di 
sfruttare al meglio la propria esperienza assistendo pazienti con patologie e quadri 
clinici diversi.

3. Accedere a ambienti clinici di prim'ordine
Tutti i centri selezionati da TECH per i tirocini soddisfano i più alti standard di qualità 
clinica e assistenziale. In questo modo, lo studente non solo imparerà a conoscere 
gli ultimi sviluppi dell'Ospedalizzazione Domiciliare, bensì anche le basi del lavoro 
quotidiano di un'équipe completa e avanzata, all'avanguardia nel suo campo.
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Avrai l’opportunità svolgere 
il tuo tirocinio all’interno di 
un centro di tua scelta”

4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio
L'orientamento pratico dell'intera specializzazione fornisce, fin dal primo giorno, allo 
specialista l’opportunità di essere pienamente coinvolto nell’assistenza ai pazienti a 
domicilio, potendo così perfezionare e integrare nella propria metodologia di lavoro tutti 
gli approcci e i metodi, sia diagnostici che terapeutici, acquisiti quotidianamente. 

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
TECH offre la possibilità di svolgere Tirocini presso centri di importanza 
internazionale. In questo modo, lo specialista potrà allargare le proprie frontiere e 
confrontarsi con i migliori professionisti, che esercitano in ospedali di prim'ordine 
e in diversi continenti. Un'opportunità unica che solo TECH, la più grande università 
digitale del mondo, poteva offrire. 



Obiettivi
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Approfitta delle conoscenze 
dei migliori esperti di 
Ospedalizzazione Domiciliare" 

Poiché l'Ospedalizzazione Domiciliare è una delle aree cliniche con maggiore 
proiezione futura, è necessario che questo Tirocinio soddisfi gli obiettivi più ambiziosi 
di aggiornamento e gli standard scientifici in questo campo. In questo modo, dopo 
aver completato il programma, lo studente avrà una prospettiva approfondita di come 
si svolge il lavoro quotidiano di una moderna e complessa unità di Ospedalizzazione 
Domiciliare.

Obiettivo generale

	� Aggiornarsi in maniera pratica sulla gestione della malattia e del paziente nel campo 
dell'Ospedalizzazione Domiciliare, valutando l'alternativa efficace ed efficiente al 
ricovero convenzionale
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	� Gestire le dimissioni, trasferimenti e ricoveri ospedalieri

	� Identificare le esigenze in base all'età del paziente

	� Gestire pazienti cronici complessi

	� Affrontare i pazienti psichiatrici gestendo le particolarità della gestione della salute 
mentale a domicilio

	� Gestire i principali sintomi e complicazioni nei pazienti post-chirurgici

	� Eseguire la diagnosi e applicare il trattamento appropriato alle malattie con 
caratteristiche proprie a domicilio

	� Gestire le malattie infettive in ambiente domestico

	� Categorizzare i criteri di ammissione e di esclusione per le richieste di pazienti

	� Riconoscere le principali sindromi cliniche con possibilità di trattamento e 
monitoraggio dal ricovero al domicilio

	� Eseguire la diagnosi, gestire e occuparsi dell’alimentazione dei pazienti geriatrici

	� Completare la valutazione domiciliare specifica con la partecipazione della famiglia

	� Gestire procedure di processo, classificazione e considerazioni specifiche per il 
paziente pediatrico

	� Attuare trattamenti diversi in base all'appropriatezza terapeutica

	� Integrare le conoscenze sulle più recenti tecniche terapeutiche nel campo 
dell'assistenza domiciliare

	� Eseguire una diagnosi clinica di certezza supportata dall'uso efficiente di metodi 
diagnostici per indicare una terapia integrale efficace

Obiettivi specifici



La fase pratica di questo programma in Ospedalizzazione Domiciliare consiste in un 
Tirocinio di 3 settimane presso un centro di clinico di prestigio, dal lunedì al venerdì, 
con giornate di consecutive 8 ore al fianco di un tutor specialista. In questa proposta 
didattica, di natura completamente pratica, le attività sono finalizzate allo sviluppo e al 
perfezionamento delle competenze necessarie per l'erogazione dell'Ospedalizzazione 
Domiciliare, e orientate alla preparazione specifica per l'esercizio dell'attività, in un 
ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance professionale.

Si tratta, senza dubbio, di un'opportunità per imparare lavorando nell'ospedale 
innovativo del futuro, dove il monitoraggio in tempo reale della salute dei pazienti 
e l'Ospedalizzazione Domiciliare sono al centro della cultura digitale dei suoi 
professionisti.

Si tratta indubbiamente di un'opportunità per imparare lavorando nell'ospedale 
innovativo del futuro, dove il monitoraggio in tempo reale della salute dei pazienti e 
l’assistenza personalizzata è al centro della cultura digitale dei relativi professionisti. 
Questo è un nuovo modo di intendere e integrare i processi sanitari e fa di un 
centro di riferimento lo scenario didattico ideale per questa esperienza innovativa di 
perfezionamento delle competenze professionali.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso 
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la pratica dell’Ospedalizzazione Domiciliare (imparare a essere e 
imparare a relazionarsi).

Pianificazione
del programma
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Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della 
specializzazione e la relativa attuazione è subordinata sia all'idoneità dei pazienti sia alla 
disponibilità del centro e al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti:

Modulo Attività Pratica

Organizzazione 
e gestione 

dell'Ospedalizzazione 
Domiciliare 

Essere integrati nei compiti quotidiani di coordinamento e gestione di un'équipe di 
Ospedalizzazione Domiciliare

Redigere e organizzare la documentazione clinica dell'unità di Ospedalizzazione 
Domiciliare

Acquisire familiarità con le più moderne tecnologie organizzative e di telemedicina

Partecipare al coordinamento integrale del paziente nella decisione sul ricovero, 
valutando indicazioni e controindicazioni

 Sindromi da 
sussidiarie 

dell’ospedalizzazione 
domiciliare e gestione 

delle infezioni

Valutare i limiti dell'Ospedalizzazione Domiciliare in base alla patologia presentata

Determinare la strumentazione disponibile (palliativa, cardiovascolare, respiratoria, ecc.) 
e i criteri da prendere in considerazione per ogni caso

Analizzare gli esami complementari nei casi di Ospedalizzazione Domiciliare

Gestire casi speciali di Ospedalizzazione Domiciliare, come pazienti psichiatrici o in 
riabilitazione

Infezioni, dolore 
e cure palliative 

nell'Ospedalizzazione 
Domiciliare

Gestire l'assistenza domiciliare kinestetica, respiratoria e neuromuscolare  con gli 
strumenti adeguati

Redigere l'epicrisi del paziente nell'unità di Ospedalizzazione Domiciliare in base ai criteri 
di ammissione, esclusione o possibile infezione

Coordinarsi con i servizi di psicopatologia e di sostegno alle famiglie nell'assistenza ai 
pazienti oncologici

Riconoscere le possibili complicanze, gli effetti avversi o le interazioni dei farmaci 
somministrati per la sedazione e l'analgesia

  Medicina preventiva 
e trattamenti speciali 
nell'Ospedalizzazione 

Domiciliare

Gestire tutti gli apparati e i metodi di approccio relativi a linee periferiche e centrali, 
stomie e cambi di cannula per tracheostomia

Esercitarsi nella gestione dei drenaggi, nell'uso delle fiaschette bitubo e dei dispositivi di 
emosuzione

Razionalizzare il materiale disponibile nell'unità di Ospedalizzazione Domiciliare in base 
alle circostanze e alle possibilità di ogni caso clinic

Esercitarsi nella decolonizzazione dei pazienti ricoverati nell'unità di Ospedalizzazione 
Domiciliare  dopo un lungo periodo nell’Unità di Terapia Intensiva



Dove posso svolgere 
il Tirocinio Clinico?
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Allo studente viene garantita la massima qualità dell'assistenza in tutti i centri disponibili 
in questo Tirocinio, in quanto sono sati selezionati sulla base dei più elevati standard 
clinici e assistenziali. Tutte le équipe mediche coinvolte sono composte da specialisti 
altamente qualificati e prestigiosi, con un'esperienza pluriennale che arricchisce il 
soggiorno pratico stesso.

Scegli i centri di riferimento 
più importanti nell'area 
dell'Ospedalizzazione Domiciliare, 
contando sia sul team di lavoro 
che sulla strumentazione più 
avanzata" 
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Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri: 

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

 

Paese
Argentina

Città
Buenos Aires

Indirizzo:  

Centro di riabilitazione e degenza ospedaliera 

Ambiti pratici di competenza:
Ospedalizzazione Domiciliare

Medicina

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative
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Condizioni generali

Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza 
sia dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in 
azienda. All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a 
qualsiasi incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-
apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo 
svolgimento del tirocinio all’interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo 
di tirocinio. In questo modo, il tirocinante non dovrà preoccuparsi in caso di 
situazioni impreviste e avrà a disposizione una copertura fino al termine del 
periodo di tirocinio presso il centro.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali relative alla stipulazione del contratto di tirocinio del suddetto 
programma sono le seguenti: programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà 
il compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i 
dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo 
modo, il professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli 
eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica. 

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione. 

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso 
o di modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/
certificato medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la 
relativa automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento 
del tirocinio, essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor 
accademico. 

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato 
che attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.  

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto 
lavorativo.  

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo 
al dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del 
centro prescelto. 

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato 
all’interno delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto 
verso la città in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non 
menzionato.  

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie 
per semplificare le procedure.



Titolo 
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Questo Tirocinio in Ospedalizzazione Domiciliare possiede il programma più completo 
e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata con 
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Ospedalizzazione Domiciliare  
Durata: 3 settimane 
Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive
Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale
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