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I grandi progressi degli ultimi anni nell’ambito della Psichiatria obbligano i professionisti 
ad aggiornare costantemente le proprie conoscenze. Il modo migliore per aggiornarsi 
è attraverso la pratica, e non esistono programmi che prevedono un tirocinio intensivo 
come questo. Questa specializzazione fornisce allo specialista l’aggiornamento attraverso 
un tirocinio presenziale e completamente pratico, presso un centro clinico di prestigio, in 
cui potrà acquisire le conoscenze più attuali nel campo della Psichiatria. Per 3 settimane 
il professionista assisterà pazienti con diverse patologie, sotto la guida di medici di rilievo, 
in un ambiente 100% reale in cui potrà applicare i metodi diagnostici, i trattamenti e le 
tecniche più avanzate.

Potrai venire a contatto con casi 
clinici reali, sotto la guida di specialisti 
in Psichiatria che ti accompagneranno 
per tutta la durata del tirocinio”

Introduzione
01



Le unità di cura psichiatriche hanno recentemente implementato procedimenti e 
protocolli terapeutici aggiornati per la gestione di pazienti con diversi tipi di disturbi. 
Le strutture ospedaliere hanno ampliato le ricerche sull’uso di farmaci antipsicotici, 
antidepressivi e stabilizzatori dell'umore in diverse generazioni. La ricerca sta sviluppando 
l'uso di strumenti tecnologici come l'Elettroencefalogramma per determinare le cause 
di patologie specifiche. Mantenersi al passo con tutti questi aspetti è una sfida per 
gli psichiatri. Pochi programmi educativi propongono un aggiornamento pratico delle 
competenze più avanzate che questi professionisti dovrebbero possedere.

TECH ha progettato una specializzazione d’eccellenza, incentrata sull’aggiornamento 
dei medici da un punto di vista prettamente pratico. Questa specializzazione prevede un 
tirocinio presenziale e intensivo di 3 settimane, presso un prestigioso centro ospedaliero a 
livello internazionale. Lì potrà assistere pazienti reali con diverse patologie psichiatriche e 
mettere in atto i trattamenti che hanno avuto maggiore impatto negli ultimi anni in questo 
ambito sanitario.

Lavorerà a stretto contatto con i migliori esperti in Psichiatria a livello internazionale. 
Quest’ultimi condivideranno con loro le proprie esperienze e le conoscenze più avanzate. 
Un tutor sarà incaricato di supervisionare i progressi accademici dell’alunno. Il medico 
potrà diventare un vero specialista nel trattamento delle tossicodipendenze, dei disturbi 
psicotici e neurocognitivi, dei problemi del sonno, ecc.
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TECH ti offre un aggiornamento 
di alto livello sulle più recenti 
metodologie di intervento per 
la cura dei pazienti con disturbi 
alimentari e tossicodipendenza”

Questa modalità di apprendimento 100% pratica, è adatta per tutti quei professionisti 
che hanno già una carriera nell'ambito della Psichiatria. Il Tirocinio consentirà loro 
di evitare lunghi periodi di studio teorico e di assimilare direttamente le procedure 
innovative in questo settore sanitario. Questo tirocinio di 3 settimane, si svolgerà in 
modo presenziale presso un centro ospedaliero di prestigio e ciascuno studente potrà 
completare il suo aggiornamento in modo olistico.

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle più recenti tecnologie 
disponibili

L'assistenza sanitaria ai pazienti con disturbi psichiatrici di vario tipo si basa, in larga 
misura, sulle risorse tecnologiche per l'esecuzione delle procedure terapeutiche. Tutte 
le tecniche e le procedure in questo settore sono complesse e richiedono un costante 
aggiornamento da parte di specialisti. Queste competenze saranno a disposizione delle 
studente attraverso i contenuti innovativi di questo Tirocinio.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti
Il programma rafforza il legame tra il medico e i grandi professionisti Psichiatrici. In 
120 di tirocinio, lo specialista potrà confrontarsi con gli esperti su dubbi e argomenti 
d’interesse. E potrà aggiornare le sue competenze apprendendo in modo continuo lo 
svolgimento dell’esercizio professionale quotidiano.

3. Entrare in ambienti clinici di prim'ordine
TECH ha selezionato con cura i centri di prestigio internazionale dove potrà inserirsi lo 
specialista per 3 settimane. Le strutture ospedaliere scelte vantano una vasta esperienza 
in Psichiatria e si avvalgono dei procedimenti più avanzati. Al termine di questo Tirocinio, 
gli studenti avranno una conoscenza approfondita delle dinamiche e delle pratiche 
lavorative che accresceranno il proprio curriculum.
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4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio
TECH è consapevole del fatto che molti programmi accademici non consentono agli 
studenti di coniugare l’interesse professionale con un’assimilazione rapida e fattibile 
delle conoscenze pratiche. Pertanto, ha ideato questo programma con il quale i medici 
potranno sviluppare le proprie abilità in modo agile e flessibile, al fianco dei più attivi ed 
esaustivi esperti nell’ambito Psichiatrico.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
Il Tirocinio di TECH è unico nel suo genere all’interno del panorama educativo, poiché 
consente di allargare gli orizzonti dello psichiatra a livello internazionale. Grazie alla rete 
di accordi e collaboratori di cui vanta il programma, gli specialisti potranno inserirsi in 
istituzioni in diverse parti del mondo e ottenere così una panoramica completa degli 
standard che regolano oggi questa disciplina professionale.

Avrai l’opportunità di svolgere il 
tirocinio all’interno di un centro 
a tua scelta”



	� Perfezionare le competenze cliniche di colloquio, esame e diagnosi in psichiatria

	� Fornire competenze e strategie di gestione clinica in psichiatria

	� Sapere come prevenire e trattare l'epidemiologia psichiatrica nelle fasi della vita

	� Aggiornare le strategie terapeutiche con i più recenti progressi della psichiatria

L’obiettivo principale di questo Tirocinio in Aggiornamento in Psichiatria è di fornire 
al professionista gli ultimi sviluppi di questa disciplina clinica in modo pratico e 
contestualizzati all’interno di un ambiente reale. Grazie al tirocinio, lo specialista 
potrà inserire nel suo lavoro quotidiano le migliori tecniche di diagnostica e i migliori 
trattamenti in questo complesso ma entusiasmante ambito sanitario.

Obiettivi
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	� Approfondire gli strumenti per la diagnosi differenziale e il trattamento dei principali disturbi 
psicotici

	� Approfondire le conoscenze per sviluppare un piano di trattamento dei disturbi dell'umore

	� Approfondire la corretta diagnosi orientata al trattamento

	� Gestire i disturbi d'ansia

	� Conoscere l'evoluzione delle classificazioni e dei dati fisiopatologici

	� Identificare precocemente i disturbi alimentari

	� Conoscere a fondo come affrontare questo tipo di disturbi

	� Gestire le dipendenze da varie sostanze

	� Aggiornare le conoscenze degli studenti sulle dipendenze comportamentali

	� Approfondire l'adattamento e le classificazioni, nonché la corretta formulazione della 
diagnosi e del piano terapeutico

	� Applicare i protocolli per una corretta diagnosi precoce, insistendo sulla diagnosi 
differenziale dei disturbi normalmente trattabili

	� Approfondire la fisiologia dei cicli circadiani

	� Valutare i limiti della normalità e distinguere i disturbi del sonno primari e secondari

	� Avere una prospettiva approfondita e completa sui disturbi mentali
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Questo Tirocinio in Aggiornamento in Psichiatria si sviluppa in 3 settimane in modo 
presenziale e intensivo presso un centro di prestigio internazionale. Lo specialista 
potrà accedere alle conoscenze più avanzate in questo ambito, in giornate lavorative 
di 8 ore consecutive dal lunedì al venerdì. L’apprendimento si svolgerà in modo lineare, 
senza interruzioni, consentendo allo specialista di migliorare le sue competenze nella 
psichiatria attuale.

In questa proposta di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attività 
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per 
la prestazione di assistenza sanitaria nell’ambito psichiatrico, e che sono orientate 
alla preparazione specifica per l'esercizio dell'attività, in un ambiente di sicurezza per il 
paziente e di elevata performance professionale.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso 
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la pratica psichiatrica (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della 
specializzazione e la relativa attuazione è subordinata all'idoneità dei pazienti e alla 
disponibilità del centro, come al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le 
seguenti:

Specializzati grazie a un corso innovativo 
e ad esperti del settore che ti aiuteranno 
a crescere professionalmente"

Pianificazione del 
programma
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Modulo Attività Pratica

Gestione dei disturbi 
psicotici e dello stato 

d’animo

Utilizzare antipsicotici iniettabili a lunga durata d'azione per pazienti affetti da 
schizofrenia

Indicare antipsicotici di seconda generazione per controllare i sintomi psicotici

Valutar el’uso degli antipsicotici di prima generazione nonostante i loro effetti collaterali 
che comportano limitazioni motorie al paziente

Fornire interventi psicosociali attraverso la terapia individuale, la terapia familiare e la 
riabilitazione professionale per aiutare il paziente a trovare lavoro

Trattare con la terapia elettroconvulsiva i pazienti che non rispondono alla terapia 
farmacologica

Identificare gli effetti collaterali degli attacchi di panico, come possibili incidenti 
cardiovascolari

Aggiornamento 
sui disturbi del 

comportamento 
alimentare

Eseguire i test di funzionalità renale e un elettrocardiogramma nella diagnosi di pazienti 
con  possibili disturbi alimentari

Indicare l'uso di antidepressivi, antipsicotici o stabilizzatori dell'umore per trattare alcuni 
disturbi alimentari

Includere approcci cognitivo-comportamentali nelle sessioni di terapia individuale, di 
gruppo e/o familiare per aiutare il paziente a identificare e modificare i pensieri negativi 

e non utili

Monitorare altre complicazioni associate ai disturbi alimentari come la bassa densità 
ossea (osteopenia o osteoporosi) e la lieve anemia

Progressi sulla 
cura dei disturbi da 
uso di sostanze e 
comportamenti di 

dipendenza

Effettuare una diagnosi affidabile della malattia da dipendenza o di altri disturbi emotivi 
o psichiatrici

Definire le azioni terapeutiche più efficaci e personalizzate per ogni paziente, in base al 
proprio stadio evolutivo

Lavorare con il paziente sull'autonomia e l'assunzione di responsabilità

Monitorare la co-occorrenza, nella stessa persona, di un disturbo da abuso di sostanze e 
di un disturbo mentale

Le ultime tendenze 
nella gestione dei 

disturbi neurocognitivi 
e dei disturbi del 

sonno-veglia

Diagnosticare disturbi neurocognitivi sulla base dei test neuropsicologici

Determinare i disturbi neurocognitivi sulla base dell'elettroencefalogramma e della 
risonanza magnetica

Valutare i pazienti con fattori di rischio predisponenti e precipitanti per altre patologie

Applicare il test di latenza multipla del sonno e il test di mantenimento della veglia per 
pazienti con diversi disturbi del sonno



Con l’intento di fornire al professionista la migliore esperienza di aggiornamento e 
di apprendimento, TECH ha selezionato i migliori centri clinici dove poter svolgere 
il tirocinio. Lì, gli alunni potranno svolgere varie attività di diagnosi e trattamento 
psichiatrico, ottenendo un aggiornamento completo e immediato. Al ternine di questo 
programma, potrà poi applicare le competenze acquisite nel suo proprio lavoro.

Aggiorna le tue conoscenze in 
questo appassionante settore 
presso uno dei migliori centri 
clinici specializzati in psichiatria”

Dove posso svolgere il 
Tirocinio Clinico?
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Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Oncologica

- Oftalmologia Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti 

Minorenni

Medicina

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica

- Nutrizione Clinica in Medicina

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Anestesiologia e Rianimazione

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Medicina Estetica
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

- Nutrizione Clinica in Medicina

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Oftalmologia Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Ginecologica per Ostetriche

- Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia

Generici

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Ambiti pratici di competenza:
- Diagnosi in Fisioterapia

- Fisioterapia in Assistenza Pediatrica

Medicina
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Cogli questa opportunità per 
circondarti di professionisti 
esperti e nutrirti della loro 
metodologia di lavoro"

Medicina

Paese
Argentina

Città
Santiago del Estero

Indirizzo:  

Clinica specializzata in Salute Mentale

Ambiti pratici di competenza:
- Diagnosi e Trattamento Psichiatrico dei Disturbi Legati all'Ansia
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia 
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo 
svolgimento del tirocinio all’interno del centro scelto.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. 
Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione 
nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e 
potrà godere di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.



Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà 
il compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i 
dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo 
modo, il professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli 
eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica 
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi 
dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4. CERTIFICAZIONE: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di un rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti 
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al dipartimento tirocini 
di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 
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Titolo
07

Questo Tirocinio in Aggiornamento in Psichiatria possiede il programma più completo 
e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata con 
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Aggiornamento in Psichiatria

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale
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