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Introducao

Nos ultimos anos, a Psicogeriatria tornou-se uma disciplina valiosa nos cuidados
prestados as pessoas de terceira idade. Como resultado do seu crescimento,

esta especialidade tem assistido a uma sucessao de inovagdes em termos de
diagnostico e terapéutica, tais como estratégias especificas de avaliagédo cognitiva.
No entanto, a maioria dos especialistas ndo esta atualizada em relacado a estes
desenvolvimentos. Neste contexto, a TECH oferece esta certificacdo em que o
médico realizara um estagio pratico, presencial e intensivo num estabelecimento
hospitalar de referéncia internacional. Neste caso, oferecera diagndéstico, tratamento
e acompanhamento por uma equipa de especialistas.

Atualize todos 0s seus conhecimentos
sobre Psicogeriatria através da TECH e
implemente 0s avangcos mais importantes
desta disciplina médica na sua pratica
profissional”
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Num curto espaco de tempo, as ciéncias médicas contribuiram para o desenvolvimento
de estratégias de intervengao psicologica, psiquiatrica e neurologica centradas

nas pessoas de terceira idade. A partir destes avangos na Psicogeriatria, surgiram
suplementos médicos inovadores contra convulsdes, perturbagdes emocionais,
agitacao, confusao, deméncia, entre outras patologias que afetam o estado de saude
mental dos pacientes idosos. Paradoxalmente, a maioria dos especialistas ndo esta
devidamente atualizada nestes aspetos, o que faz com que a sua pratica profissional
se limite a técnicas e procedimentos que ja foram ultrapassados pelas evidéncias
cientificas mais recentes.

A TECH, no seu desejo de contribuir para a preparacao de médicos através da
exceléncia, criou esta Formacao Pratica em Psicogeriatria. Esta modalidade académica
é integrada por um estagio, presencial e intensivo, num centro hospitalar de renome.

O processo educativo tera uma duracéo de 120 horas, distribuidas em periodos de
segunda a sexta-feira, num total de 3 semanas. Nas instituicoes escolhidas para

0 programa de estagio, os formandos encontrarao recursos de salde de primeira
categoria. Através deles, exercerdao procedimentos rigorosos e de reconhecimento
académico, para a gestao de pacientes geriatricos reais com diversas patologias
relacionadas com o seu estado de saude mental.

Ao mesmo tempo, poderao discutir os meios de abordagem com especialistas
conceituados que fazem parte do pessoal destas instalagcdes. Com a sua orientagéo,
0 médico obterd a atualizagao necessaria e familiarizar-se-a com as dinamicas mais
complexas desta pratica de cuidados. Por sua vez, um tutor orientador de formagéao
encarregar-se-a de acompanhar todos os progressos, integrando novas tarefas mais
complexas no processo educativo. Apds a sua conclusao, o profissional de satde
estara preparado para enfrentar os desafios da sua carreira e proporcionar aos seus
pacientes os cuidados mais completos.
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Porqueé fazer esta
Formacao Pratica?

Desde ha varios anos, a ciéncia tem vindo a investigar novas formas de manter a
qualidade de vida das pessoas que chegam a terceira idade. A motivacao para esta
investigagao reside no facto da esperanga de vida estar a aumentar todos o0s anos,
principalmente nos paises desenvolvidos. Com base nas ultimas tendéncias, 0s
idosos tém agora a sua disposigdo uma vasta gama de estratégias terapéuticas,
farmacoldgicas e de reintegracdo social para manter a sua saude ou tratar doencas
croénicas. Ao mesmo tempo, nem todos os médicos tém formacéao para aplicar estas
metodologias atuais. E por isso que a TECH criou uma qualificacdo 100% pratica,
presencial e intensiva que, em 3 semanas, contribuira para atualizar os especialistas a
partir de uma instalacao hospitalar de renome internacional.

A TECH ira coloca-lo em contacto com
técnicas de exame e ferramentas avancadas
de neurodiagnostico para que possa atualizar
as suas competéncias para a sua gestao
numa instituicdo hospitalar com recursos de
saude otimizados”

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

0 desenvolvimento de métodos genéticos para avaliar o défice cognitivo em
pacientes de terceira idade, bem como outras técnicas e dispositivos de diagndstico
neurologico, tornaram-se ferramentas valiosas na Psicogeriatria. Embora nem

todos os especialistas estejam preparados para 0s manusear, estes conhecimentos
sdo prioritarios para uma pratica profissional correta. Por este motivo, a TECH
concebeu esta qualificagdo em que os médicos serao confrontados com 0s recursos
tecnoldgicos mais atuais e aprenderao a torna-los compativeis com a sua pratica
médica diaria.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Esta Formagao Pratica da TECH € o cenario académico ideal para o especialista
apreciar, na primeira pessoa, o trabalho de grandes especialistas em Psicogeriatria.
Ao longo de 3 semanas, acompanhara uma equipa de profissionais com uma vasta
experiéncia na analise de casos reais. Tera também o aconselhamento de um tutor
orientador de formagao, que supervisionara o seu progresso educacional, esclarecera
duvidas e incorporara tarefas dinamicas ao longo do programa de estagio pratico e
presencial.

3. Aceder a ambientes hospitalares de topo

A TECH, para este tipo de estudos, escolheu centros de vanguarda no campo
da Psicogeriatria. As instituicdes selecionadas dispdem dos melhores recursos
de saude e de um quadro de especialistas com ampla experiéncia profissional.
Com base nestas vantagens, o formando alcangara a exceléncia e incorporara
na sua pratica as tendéncias mais atuais neste campo de cuidados.
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4. Aplicar o que aprendeu na pratica diaria desde o primeiro dia

No mercado da educagao, existem muitas qualificagdes em Psicogeriatria com um
elevado conteudo tedrico. No entanto, sao inexistentes as capacitagdes centradas na
aquisicdo de competéncias praticas para o desenvolvimento desta disciplina médica.
Por este motivo, a TECH criou esta Formagao Pratica, presencial e intensiva, onde

o0 especialista podera alargar a sua experiéncia através de um estagio pedagdgico
diretamente num centro hospitalar de prestigio.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH esta disposta a alargar os horizontes académicos dos especialistas através
desta qualificagdo. Por esta razao, coordenou a realizagao desta Formacgéo Pratica em
instituicdes que sao referéncias internacionais no dominio da Psicogeriatria. Esta é
uma oportunidade Unica de superagéo, apenas ao alcance da maior universidade digital
do mundo.

Tera uma imersé&o pratica total no
centro por si escolhido”
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Objetivos

Com esta modalidade académica concebida pela TECH, o especialista tera acesso a
uma atualizacéo de primeira classe, onde serdo recolhidos os aspetos mais atuais da
Psicogeriatria e onde tera o aval cientifico recente. A qualificagdo proporciona uma
estratégia didatica unica no seu género, que colocara o médico perante pacientes
reais durante 3 semanas, numa instituigdo hospitalar prestigiada e rigorosa.

Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos sobre a salde e a doenca na velhice

+ Facilitar a ligagao do profissional ao estado psicoldgico geral da velhice
+ Conceber protocolos de intervengao multidisciplinares para os idosos

+ Dominar a avaliagdo, o diagndstico diferencial e a intervengdo na velhice

+ Fornecer competéncias de acompanhamento na velhice e uma forma adequada
de lidar com o envelhecimento
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Objetivos especificos

Compreender a evolugdo historica do conceito de velhice
e a complexidade do processo de envelhecimento.

Observar a velhice na perspetiva da Psicogeriatria e da Psicogerontologia
Efetuar uma avaliacédo fisica, psicologica e social

Determinar como os fatores psicoldgicos e sociais afetam a atividade fisica
Observar a capacidade de resolucao de problemas

Conhecer as diferentes teorias sobre o processo de envelhecimento e o seu reflexo nos
tracos de personalidade, bem como as dinamicas sociais dos idosos

Aprofundar na investigagdo mais atual em Psicogeriatria

Compreender as alteragdes negativas e positivas da personalidade no processo
de envelhecimento

Atualizar-se sobre a evolucéo das perturbagoes da personalidade na velhice

Analisar as carateristicas criticas da saude mental e emocional dos idosos: esquemas
emocionais, flexibilidade mental, utilizagdo do humor, entre outros

Aprofundar a forma como a salde mental afeta a condigao fisica

Identificar os niveis de stress enfrentados pela pessoa idosa

Avaliar a saude social do idoso

Compreender as vantagens de ter uma familia funcional na velhice
Aprofundar os mecanismos de apoio que existem no seio da familia
Compreender as mudangas que a crise dos 70 anos pode gerar nos idosos
Compreender como o conceito de familia esta a evoluir

Compreender as necessidades do idoso para envelhecer de forma satisfatoria

Compreender as alteracdes que ocorrem no sistema nervoso central durante a velhice
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+ Definir a influéncia das psicopatologias e das neuropatologias sobre as
perturbagdes da consciéncia e da percegao no idoso

+ Compreender os comportamentos afetivos na terceira idade

+ Compreender as perturbagdes do sono na terceira idade

+ Definir os elementos especificos da Psicoterapia com idosos

+ Aprofundar os modelos que explicam os comportamentos de saude e doenga

+ Trabalhar com diferentes psicoterapias inovadoras orientadas para a terceira idade
+ Fornecer uma visao geral da Psicofarmacologia Geriatrica

+ Compreender a fragilidade no idoso e as suas alteragdes farmacocinéticas

+ Definir os medicamentos mais adequados e inovadores para as perturbagoes
emocionais, a agitagdo, a confusado, a deméncia e a deficiéncia

+ Determinar a adequagao do uso de anticonvulsivantes nos idosos

+ Analisar a intervencéo farmacologica na somatizagao

+ Analisar a biologia e a bioquimica envolvidas no stress

+ Compreender as respostas e 0s mecanismos de defesa face ao stress
+ Compreender a importancia da confianga em situagdes de stress

+ Definir as competéncias de comunicagdo e 0s seus erros mais comuns
+ Trabalhar com sistemas de representagao

+ Aprender a redirecionar discussoes e situagoes dificeis
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Planificacaodo , .
programa de estagio

Esta Formagao Pratica em Psicogeriatria € composta por um periodo de 8 horas diarias
consecutivas, de segunda a sexta-feira, num total de 3 semanas de aprendizagem.
Durante este periodo, o especialista efetuara um estagio presencial e intensivo num
centro hospitalar de primeira categoria. Esta instituicao de saude também se destaca
por ter uma equipa médica de prestigio, cujos membros se mantém atualizados com
as Ultimas tendéncias desta disciplina cientifica.

Nesta proposta de formagao, de natureza totalmente pratica, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de
saude em areas e condicoes que exigem um elevado nivel de qualificacao, e que estéo
orientadas para a formacao especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de
seguranca para o doente e de elevado desempenho profissional.

Desta forma, a TECH oferece a orientagao mais personalizada e aperfeicoada para o
profissional que deseja alargar as suas competéncias praticas. Por outro lado, todo
0 progresso educacional sera supervisionado por um tutor orientador de formacéo.
Este perito encarregar-se-a de esclarecer duvidas e conceitos de interesse, inserindo
0 especialista em diferentes dinamicas de trabalho que serédo indispensaveis para a
atualizacéo da sua pratica ou unidade de cuidados.

O programa de estagio sera efetuado com a participagao ativa do aluno na
realizagdo das atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender
a aprender e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos docentes
e outros colegas de formagao que facilitam o trabalho em equipa e a integracao
multidisciplinar como competéncias transversais a pratica médica (aprender a ser e
aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da
formagao e a sua execugao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes como a
disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas
as seguintes:

Forme-se numa instituicdo que lhe ofereca
todas estas possibilidades, com um plano
académico inovador e uma equipa humana
capaz de o desenvolver ao maximo"
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Maédulo

Atividade pratica

Avaliagoes
e diagnosticos de
ponta na terceira
idade

Desenvolver exames neurolégicos para avaliar o estado das areas cognitivas
relacionadas com a linguagem, as fungdes executivas e visuoespaciais

Analisar as redes sociais e familiares em que o doente
geriatrico esta envolvido, a fim de intervir de forma positiva sobre as mesmas

Identificar os sintomas neuropsiquidtricos associados a deméncia, através de um
exame detalhado de patologias como a depresséo e o stress dos pacientes

Examinar as capacidades do paciente geriatrico para manter a coordenaca
motora, a autonomia dos movimentos e a capacidade de se deslocar ou de se
movimentar

Desenvolver diagndsticos genéticos e implementar algoritmos
de tomada de decisdes com base em fendtipos clinicos

Rastrear a deficiéncia de vitamina B12 através de testes laboratoriais em doentes com
sinais de deméncia

Estratégias
de intervengao
em Psicogeriatria

Alterar, através da Terapia Cognitivo-Comportamental, os padrdes de pensamento
e de comportamento negativos que podem contribuir para a ansiedade,
a depressao e o stress nos idosos

Proporcionar um espago seguro e confidencial, através da Terapia de Apoio,

para as pessoas de terceira idade discutirem as suas preocupacdes,
medos e dividas relacionadas com o envelhecimento

Ensinar as pessoas de terceira idade vérias técnicas de relaxamento,

Mindfulness e Meditagdo para os ajudar a tornarem-se mais conscientes
dos seus pensamentos, emogdes e sensagdes

Prover atividades significativas e gratificantes através da Terapia Ocupacional
e Recreativa para ajudar os idosos a manter a sua qualidade de vida

Implementar acompanhamento psicoldgico através da Internet, que pode
ser Util para pessoas de terceira idade que vivem em zonas remotas
e que ndo podem deslocar-se com frequéncia

Ultimas tendéncias
na abordagem
farmacoldgica

e ndo farmacolégica
das deméncias

Prescrever inibidores da colinesterase para ativar os neurotransmissores
envolvidos na memoéria e no sentido da realidade

Avaliar a utilizagdo de antipsicéticos, antidepressivos, ansioliticos, sedativos
ou neurolépticos em caso de deteg@o de deméncia, como a doenga de Alzheimer

Aplicar combinagdes de medicamentos psicotrépicos, como estabilizadores do humor,
anticonvulsivantes e antipsicéticos atipicos em doentes com perturbagéo bipolar

Implementar a utilizagdo de opidceos e analgésicos adjuvantes nas estratégias
de sedagdo terminal para doentes de terceira idade no momento da morte
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

Neste programa de estagio, os formandos terdo acesso a centros hospitalares de
renome em diferentes cidades e paises de todo o mundo. Esta oportunidade de
aprendizagem é Unica no seu género e oferece-lhe o dominio de padrées internacionais
no que diz respeito as aplicacdes da Psicogeriatria. Os locais escolhidos para esta
Formacgao Pratica estao equipados com as melhores equipas de especialistas e tratam
dos mais recentes procedimentos de cuidados de saude mais recentes nesta area
profissional.

Inscreva-se na TECH e efetue um estagio
pratico com exceléncia e rigor, de uma
forma 100% presencial e imersiva"
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O aluno podera realizar esta formagao nos seguintes centros:

Hospital HM Regla

Pais Cidade
Espanha Ledo

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados, distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo de Tratamentos Psiquiatricos

em Pacientes Menores de Idade
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar

este objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do
processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceite antes do inicio da formacéao pratica. Desta forma, o profissional néo
tera que se preocupar com situacdes inesperadas, estando amparado até a
conclusao do programa de estagio no centro.




Condi¢oes Gerais da Formacao Pratica

As condigdes gerais da convencao de estagio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formagao Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que 0 acompanhardo ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questbes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar

0 estudante em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o
processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma,
o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as dlvidas que
possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio teré a duragéo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua
organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formagéo
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteragdo de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagéo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisdo automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir a Formacao Prética recebera um certificado
que acreditara a sua participagdo no centro em questao.

5. RELAGAO PROFISSIONAL: a Formagao Pratica ndo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagéo Pratica ndo incluird qualquer elemento n&o descrito nas
presentes condi¢des. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.



0/
Certificacao

Esta Formacgao Pratica em Psicogeriatria conta com o conteudo mais completo e
atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez concluido o programa de estdgio, o aluno recebera por correio, com aviso de
rececao, o certificado da Formagao Pratica, emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH indicara a classificagéo obtida
no estagio.

Certificagcao: Formacgao Pratica em Psicogeriatria

Duragao: 3 semanas

Concede o presente

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas D'PL?MA
. s . . SriSra. d to de identificagdon°________
Total de horas: 120 horas de estagio pI’OﬁSSIona| o Por ter concluidoC:Te?lif?cc:dn;ecnoom seulceesnstl) Eiﬁ?gonde

FORMAGAO PRATICA
em

Psicogeriatria

Este é um certificado com uma durag&o de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educag&o Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos
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