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La gran demanda actual de tratamientos 
capilares ha impulsado el desarrollo de 
nuevas técnicas de trasplante. Por eso, 
TECH ofrece una estancia presencial 
en un centro de gran prestigio en este 
ámbito, de modo que puedas actualizarte 
inmediatamente en un entorno 
profesional real”

Los trasplantes capilares son una de las intervenciones estéticas más demandadas en 
la actualidad, ya que la caída de cabello afecta a un gran porcentaje de la población y a 
diferentes grupos de edad y sexo. A partir de los 25 años, uno de cada cuatro hombres 
empezará a sufrir este trastorno, incrementándose esa cifra hasta el 50% a partir de 
los 50 años. Por eso, los servicios médico-estéticos relacionados con esta afección 
son cada vez más requeridos, lo que ha propiciado un gran avance en la disciplina. 
Así, es necesario actualizarse en los procedimientos más avanzados de esta área, y 
TECH ofrece este programa completamente práctico en el que el profesional tendrá la 
oportunidad de realizar una estancia de 3 semanas en un centro prestigioso orientado 
al trasplante capilar.

Introducción 
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La imagen es un elemento fundamental en la sociedad y la pérdida de cabello influye 
de forma muy marcada en la apariencia y en la propia percepción de las personas, que 
pueden ver afectadas su confianza y sus relaciones sociales cuando esto ocurre. Por esa 
razón, los trasplantes capilares son una solución estética en auge, con una alta demanda 
de intervenciones por parte de pacientes que quieren mejorar su imagen personal.

La Capacitación Práctica en Trasplante Capilar se ha diseñado específicamente para 
dotar al médico de las competencias y conocimientos necesarios para implementar la 
especialización en su carrera profesional. Gracias a ella, el profesional podrá abrir sus 
caminos laborales hacia terrenos altamente demandados en la cirugía estética, de forma 
que pueda situarse como un profesional solicitado y de referencia en este campo.

El programa de esta Capacitación Práctica es intenso y completo, y se ha estructurado 
de forma que el profesional pueda conocer las mejores tecnologías, materiales y 
procedimientos existentes en lo referente a tratamientos y trasplantes capilares. Este 
ejercicio de aprendizaje incluye una estancia 100% práctica en un centro de referencia 
en medicina estética capilar de 3 semanas de duración, con un horario intensivo de 8 
horas de duración consecutivas diarias, para que los conocimientos puedan aplicarse 
de forma continuada, reforzando la experiencia educativa. Dicha estancia se realiza 
junto a profesionales experimentados en el área de los trasplantes capilares, de forma 
que el alumno siempre estará acompañado de expertos en la materia con los que 
aprender todo lo necesario para aplicar en sus respectivas carreras.



No encontrarás otra oportunidad como 
esta para acceder a un entorno real y 
de prestigio donde actualizarte en las 
últimas técnicas en Trasplante Capilar”

Frente a las opciones tradicionales que abogan por un aprendizaje teórico y rígido, la 
mejor manera que tiene el profesional para actualizarse es mediante la práctica. Esto 
es relevante especialmente en el ámbito de los trasplantes capilares, que requieren 
de una aproximación muy dinámica y activa de la enseñanza para poder ofrecer una 
experiencia académica útil. Por ello, TECH ha diseñado este programa 100% práctico 
en el que el médico tendrá la oportunidad de realizar una estancia presencial en un 
centro clínico destacado en esta área estética. Así, el alumno podrá desenvolverse en 
un entorno completamente real donde obtendrá las últimas técnicas en el abordaje 
de la alopecia y otras patologías capilares acompañado, siempre, por especialistas 
reputados de la propia institución.

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible
Los trasplantes capilares están cada vez más demandados, lo que ha propiciado 
numerosos avances científicos y tecnológicos en esta área. Así, técnicas como la 
FUE han impuesto una nueva dinámica en la disciplina, obligando a los especialistas 
a actualizarse. Por eso, TECH propone esta Capacitación Práctica, con la que el 
alumno podrá acceder a un centro clínico prestigioso donde tendrá a su alcance el 
equipamiento tecnológico más avanzado, así como los procedimientos más punteros 
en este ámbito quirúrgico.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
A través de estas prácticas, el profesional entrará en contacto con un nutrido grupo de 
especialistas en trasplante capilar. Ellos se encargarán de acompañarle a lo largo de 
toda la estancia, garantizándole una actualización completa en esta área. Además, 
contará con un tutor designado, que velará por que todo el proceso se lleve a cabo 
conforme a los más altos estándares de calidad pedagógica y médica.

3. Adentrarse en entornos clínicos de primera
TECH se encarga de seleccionar todos los centros ofertados en esta Capacitación 
Práctica. Por ello, sigue un proceso minucioso en el que se garantiza que los entornos 
clínicos disponibles para el alumno sean de primer nivel. Así, el profesional podrá llevar 
a cabo sus prácticas en un centro de gran prestigio, donde adquirirá todo lo necesario 
para poner en práctica en su propia consulta todas las técnicas realizadas. 
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4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento
El enfoque de este programa es totalmente práctico, sin periodos lectivos teóricos. 
Así, desde el primer momento el alumno accederá a un centro clínico donde todas 
sus actividades serán dinámicas y donde su participación será imprescindible. Por 
ello, esta experiencia le servirá para aplicar en su propia carrera profesional todo lo 
aprendido durante este periodo.

5. Expandir las fronteras del conocimiento
Esta Capacitación Práctica ofrece la posibilidad de acceder a centros de prestigio 
internacional. Así, TECH pone en manos del profesional esta gran opción, que le 
permitirá abrirse paso en un entorno competitivo como el actual sector estético. 
Por ello, este programa le permitirá podrá expandir sus fronteras y ponerse al día 
con los mejores profesionales, que ejercen en hospitales de primera categoría y en 
diferentes continentes.
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Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”



Objetivos
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Objetivos generales

	� Conocer las técnicas más avanzadas en el ámbito del trasplante capilar

	� Integrar en el trabajo diario los métodos de valoración e intervención quirúrgica 
mejor adaptados a cada caso específico

	� Obtener una visión global del trasplante capilar y el sector estético

El objetivo de esta Capacitación Práctica es actualizar a los médicos que la cursen, 
proporcionándoles los últimos avances en la disciplina y una experiencia de gran 
valor en un centro clínico especializado. Así, a través de este novedoso programa, 
será posible ponerse al día de un modo dinámico, en un espacio completamente real 
y rodeado de profesionales reputados en la disciplina.
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	� Aplicar las habilidades diagnósticas y de tratamiento en los casos de pacientes con alopecia 
y otros problemas de cabello y cuero cabelludo

	� Saber identificar la anatomía y fisiología capilar, tanto del cabello como la dermis y ejecutar 
correctamente las intervenciones quirúrgicas y en los tratamientos patológicos

	� Saber realizar una correcta historia clínica para realizar un buen diagnóstico capilar

	� Identificar fotografías con microcámara para distinguir los distintos patrones foliculares, 
perifoliculares, intrafoliculares y diferencias de grosos y textura en los cabellos como base 
para establecer un diagnóstico capilar correcto, y determinar el tratamiento a realizar  
en función de este

	� Identificar las principales patologías del cuero cabelludo y su tratamiento, tratando los tipos 
de alopecia y displasias que existen

	� Clasificar las enfermedades capilares atendiendo a los distintos procesos, según su resolución, 
en fácilmente resolutivas, potencialmente resolutivas y difícilmente resolutivas

	� Identificar las alopecias en cicatrízales y no cicatrízales, ajustando el tratamiento en función 
de esta, al igual que si son primarias o secundarias, congénitas o adquiridas 

	� Examinar los cambios en el ciclo del cabello en la alopecia androgénica, los factores 
genéticos y hormonales implicados en la misma, el papel de los andrógenos en esta 
patología, la testosterona, dihidrotestosterona y la 5-alfa- reductasa como responsables  
de este tipo de alopecia

	� Aplicar el diagnóstico de la AGA: estudio clínico con un patrón de pelos miniaturizados, 
pruebas de laboratorio y estudio genético

	� Aplicar las técnicas específicas de tratamiento: mesoterapia capilar, terapias biológicas  
con el plasma rico en plaquetas y células madre

Objetivos específicos

La gran prevalencia de la alopecia entre la 
población general hace que los trasplantes 
capilares sean muy demandados. Con 
este programa podrás adentrarte en sus 
últimas novedades, obteniendo una puesta 
al día completa de este procedimiento”

	� Conocer las herramientas y utilidades necesarias que conforman el equipo colaborador con 
el cirujano, el equipo de enfermería y los técnicos capilares, sabiendo las funciones a realizar 
en todo momento

	� Dominar los tratamientos farmacológicos más habituales (minoxidil, finasteride, dutasteride), 
tratamientos para la alopecia Areata con Terapia de minipulsos de dexametasona y 
fármacos anti-JAK, el tratamiento con antiandrógenos para la alopecia frontal fibrosante, 
tratamiento con estrógenos

	� Manejar los dispositivos y materiales necesarios para realizar un trasplante con la técnica 
FUSS, así como Identificar las indicaciones y contraindicaciones, la técnica FUSS en mujeres, 
el plan quirúrgico, la marcación de la tira y su extracción, Slivering, el corte de las unidades 
foliculares, las incisiones y la implantación



04
Planificación  
de la enseñanza
La Capacitación Práctica de este programa en Trasplante Capilar está conformada por 
una estancia práctica en un centro de prestigio, de 3 semanas de duración, de lunes 
a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas de actividad práctica al lado de un 
especialista adjunto. Esta estancia permitirá al alumnado ver pacientes reales al lado de 
un equipo de profesionales de referencia en el área de la cirugía estética, aplicando los 
procedimientos diagnósticos más innovadores y planificando tratamientos de última 
generación en cada caso.

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para 
la prestación de servicios estéticos en el área de los trasplantes capilares que requieren 
un alto nivel de cualificación, y que están orientadas a la capacitación específica para el 
ejercicio de la actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto 
desempeño profesional. 

Esta Capacitación Práctica es, por tanto, una gran oportunidad para desempeñarse en el 
ámbito de los trasplantes capilares conforme a la última evidencia científica, gracias a su 
enfoque eminentemente práctico y participativo, con el que el profesional podrá obtener 
todas las competencias indispensables para, más tarde, llevar a cabo su profesión 
eficazmente en este campo.

La enseñanza práctica se realizará con el acompañamiento y guía de los profesores  
y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integración 
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender 
a ser y aprender a relacionarse).
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Módulo Actividad Práctica

Consulta médica 
y primeras 

exploraciones

Realizar el Tricograma del cuero cabelludo en el paciente 

Realizar las fotografías necesarias para el estudio capilar 

Indicar la realización de la analítica sanguínea para conocer 
las especificidades clínicas del paciente 

Analizar las muestras y datos recogidos para planificar la posterior 
intervención quirúrgica 

Realizar la consulta postoperatoria para evaluar al paciente 

Evaluación de 
enfermedades 

capilares, alopecia 
y efluvios 

Realizar el examen de alopecias cicatrizales, no cicatrizales e hiperdrosis 

Indicar el tratamiento cosmético, dietético, tópico, local o sistémico ajustado a cada 
caso de alopecia androgenética 

Aplicar la técnica de mesoterapia capilar en la alopecia androgenética 

Llevar a cabo el proceso de microinjertos de cabellos androgenética 

Realizar el análisis epidemiológico y posterior tratamiento en el efluvio telógeno 

Tratamientos 
farmacológicos 

Indicar, según cada caso, la aplicación de Minoxidil Oral o Minoxidil Tópico 

Proponer el empleo de Dutasterida oral 

Utilizar la Finasterida en aquellos casos que lo requieran 

Aplicar andrógenos en los casos de alopecia frontal fibrosante 

Examinar la aplicación de fármacos novedosos como el inhibidor de la vía 
JAK para tratar alopecia areata grave 

Técnicas  
de trasplante  

capilar 

Realizar la técnica FUSS 

Realizar la técnica FUE 

Emplear el método DHI mediante uso de implanters 

Implantar en la técnica FUE mediante implanters 

Aplicar anestesia tanto en la zona donante como en la receptora 

Realizar un seguimiento postoperatorio, atendiendo a las tasas de crecimiento 
así como a las recomendaciones generales para el paciente

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la capacitación, y su 
realización estará sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual 
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:



La mejor Capacitación Práctica 
en el mejor lugar posible para que 
desarrolles tu carrera y te conviertas 
en un profesional líder en el campo 
de los trasplantes capilares”

¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
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TECH ha preparado el mejor proceso de aprendizaje para que el médico que realice 
esta Capacitación Práctica obtenga los mejores conocimientos teóricos y prácticos. Y 
uno de los elementos más importancias en ese proceso es el lugar de estancia, que ha 
sido cuidadosamente escogido por esta institución para que el alumno tenga la mejor 
experiencia práctica posible.
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El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

 

Dirección: 

Clínica microcapilar especializada en técnicas 
de vanguardia

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Medicna Estética

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Clínica, pionera en la técnica FUE en España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

Medicina

País
España

Ciudad
Sevilla

Dirección:  

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

-Obesidad

Varicentro es un grupo médico especializado 
que cuenta con 23 clínicas en el territorio español

Medicina

País
España

Ciudad
Valladolid

Dirección: 

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

-Obesidad

Varicentro es un grupo médico especializado 
que cuenta con 23 clínicas en el territorio español

Medicina

País
España

Ciudad
Granada

Dirección:   

INTĒGRIA, clínica con más de 20 años  
de experiencia en Medicina Estética, Medicina 

General,  Cirugía Capilar y Cirugía Estética

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Análisis Clínicos

-Cirugía Plástica Estética

Perfezione Clinic

Medicina

País
España

Ciudad
Asturias

Dirección:  

Laserdental destaca por contar con la última 
tecnología estética y técnicas clínicas. 

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada

-Trasplante Capilar

Perfezione Clinic

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Las clínicas Hospital Capilar son pioneras  
en el Injerto, Cirugía y Restauración Capilar 

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

Perfezione Clinic

Medicina

País
España

Ciudad
Pontevedra

Dirección:  

Las clínicas Hospital Capilar son pioneras  
en el Injerto, Cirugía y Restauración Capilar

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar
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Perfezione Clinic

Medicina

País
España

Ciudad
Murcia

Dirección:  

Las clínicas Hospital Capilar son pioneras  
en el Injerto, Cirugía y Restauración Capilar

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

Perfezione Clinic

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Ticaps Clinics ofrece soluciones mediante  
un servicio de calidad al alcance de todos 

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

Medicina

País
España

Ciudad
Sevilla

  

Dirección:   

Clínica capilar especializada en injerto 
y tratamiento Sevilla LedHair

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

Medicina

País
España

Ciudad
Badajoz

  

Dirección:   

Clínica capilar especializada en Tricología e injerto

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar
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Medicina

País
España

Ciudad
Baleares

Dirección:  

Clínica de medicina estética en Mallorca dónde 
también realizan tratamientos de trasplante capilar

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Estética
-Medicina Estética

Medicina

País
España

Ciudad
Santa Cruz de Tenerife

Dirección:  

Clínica ICA se posiciona como líder en el campo 
de la Medicina Estética

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Estética
-Medicina Estética

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

El Dr. Samuel Benarroch lleva más de 25 años en la 
profesión y cuenta con dos clínicas en España

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

Medicina

País
España

Ciudad
Barcelona

 

Dirección: 

Clínica especializada trasplante capilar

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Estética
-Medicina Estética



Medicina

País
España

Ciudad
Santa Cruz de Tenerife

Dirección:  

En Clínica Fortuny cuentan con la última generación 
en tecnología médica, estética e injerto capilar

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Medicina Estética

 

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección: 

Es una clínica que presta servicios médicos  
en técnicas capilares avanzadas

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

MedicinaMedicina

País
España

Ciudad
Santa Cruz de Tenerife

Dirección:  

En Clínica Fortuny cuentan con la última generación 
en tecnología médica, estética e injerto capilar

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Medicina Estética

 

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección: 

Es una clínica que presta servicios médicos  
en técnicas capilares avanzadas

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

Medicina

País
España

Ciudad
Asturias

Dirección:  

PUEDO Instituto es un centro médico que se destaca en la 
estética con tecnología avanzada y cuenta con un equipo 

experto en microinjerto capilar y cirugía innovadora

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Trasplante Capilar

Medicina

País
España

Ciudad
Madrid

  

Dirección:  

Es una clínica de cirugía estética 
y medicina estética avanzada

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Cirugía Plástica Estética

-Trasplante Capilar

Medicina

16 | Trasplante Capilar
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País
España

Ciudad
Zaragoza

Dirección:  

Clínica especializada en medicina capilar y estética con 
los mejores expertos en trasplante capilar en Zaragoza

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

Medicina

País
España

Ciudad
Sevilla

Dirección:   

Centro de formación en medicina estética orientado  
a adultos y ámbitos especializados

Medicina

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Medicina Estética Avanzada

País
España

Ciudad
Huelva

Dirección:   

Centro de formación en medicina estética orientado  
a adultos y ámbitos especializados

Medicina

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Medicina Estética Avanzada

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección:   

Centro de formación en medicina estética orientado  
a adultos y ámbitos especializados

Medicina

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Medicina Estética Avanzada



Condiciones generales
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios en 
los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas 
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante 
todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de 
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante 
el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá coberturas 
amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitación 
práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse en caso de tener que 
afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta que termine el programa 
práctico en el centro.
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Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro de 
prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro 
lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de coordinar 
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo 
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado en 
todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo 
de antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito en 
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.
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El programa de la Capacitación Práctica en Trasplante Capilar es el más completo del panorama 
académico actual. A su egreso, el estudiante recibirá un diploma universitario emitido por  
TECH Global University, y otro por Universidad FUNDEPOS. 

Estos títulos de formación permanente y actualización profesional de TECH Global University 
y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisición de competencias en el área de conocimiento, 
otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite 
el programa tras cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble 
recompensa a una formación integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga una 
certificación reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico le 
posicionará como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos  
y demandas en su área profesional.

Título: Capacitación Práctica en Trasplante Capilar

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS
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