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Introduccion

El avance cientifico y tecnolégico ha permitido la aparicion de innovadoras metodologias
para mejorar el rendimiento energético individual o de productos desarrollados para
una mejor absorcion de nutrientes, convirtiendo a la Nutricion Deportiva en un servicio
altamente demandado. Por eso, esta titulacion aspira a integrar conocimientos de gran
utilidad para el profesional sanitario de un modo 100% practico y presencial. El programa,
de 3 semanas de duracion, incluye el traslado a una instalacion hospitalaria de maximo
rigor donde, junto a grandes expertos, el alumno adquirira las competencias mas
solicitadas y novedosas de este campo de la salud.

Ponte al dia sobre los principales
avances de la Nutricion Deportiva

con un singular programa de estudios
100% practico, presencial e intensivo”
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Las investigaciones y progresos en el campo de la Nutricion Deportiva se suceden
constantemente. De ese modo, han emergido en los ultimos afios novedosos modelos,
protocolos y suplementos nutricionales ideados para mejorar el rendimiento de los
atletas. Un ejemplo de ello son las bebidas con base en Hidrogel para prevenir trastornos
esofagogastricos en el deportista o las guias nutricionales especificas para determinados
trastornos generados por la malabsorcién de sustancias alimenticias. Conocer a fondo
todas esas innovaciones y como implementarlas en el ejercicio profesional cotidiano
puede resultar todo un desafio para los especialistas. Por eso, TECH ha integrado esos
conocimientos en un completisimo programa que, ademas, aporta una modalidad
académica pionera en su tipologia.

Esta Capacitacion Practica en Nutricion Deportiva se desarrollara de manera presencial,
intensiva y directa en un centro hospitalario de prestigio. La instalacion contara con los
dispositivos tecnoldgicos y recursos asistenciales mas modernos que se pueden poner
en beneficio del atleta de alto rendimiento. El médico, por tanto, tendra la oportunidad
de aplicar todos ellos en deportistas reales. Asi adquirira habilidades en un entorno

totalmente inmersivo y exigente de aprendizaje.

Igualmente, se valdra de un tutor adjunto para reafirmar sus nuevas competencias.
Esa figura docente le incorporara a diferentes dinamicas laborales, contribuyendo asf
a realizar un detenido recorrido por todas las particularidades de esta disciplina y sus
aplicaciones de nuevo alcance. A su vez, podra mantener un contacto estrecho con
expertos de renombre que formen parte de la plantilla de la institucion. Todo el proceso
educativo tendra una extension de 3 semanas. Después de ellas, el egresado estara
listo para aplicar los procedimientos mas innovadores con base en la ultima evidencia
cientifica del sector.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

La Nutricion Deportiva esta en constante crecimiento y asi lo evidencian sus ultimos

aportes que mejoran el rendimiento de atletas de élite. Sin embargo, no es facil para los

especialistas mantenerse al dia sobre los principales adelantos del sector de un modo
practico. Por eso, TECH ha confeccionado esta titulacion de caracter 100% presencial,

intensivo e inmersivo. En ella, el médico adquirira una profunda actualizacion sobre las

novedades de esa disciplina en un periodo educativo de tan solo 3 semanas de duracion.
Para ello, el especialista se trasladara a una instalacion hospitalaria de primer nivel donde
adquirira la mejor capacitacion académica junto a grandes expertos.

Con TECH desarrollaras mejores
habilidades sobre la aplicacion de
pautas modernas de hidratacion
en el gjercicio deportivo”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

En los ultimos afos, la Nutricion Deportiva dispone de valiosas herramientas y protocolos
para realizar tareas complejas como el desgaste energético de los atletas o el valor de
los planes nutricionales. De ese modo, han surgido suplementos alimenticios de gran

valor, fruto de la innovacion tecnoldgica del sector. Con esta Capacitacion Practica, el

especialista conocera las particularidades técnicas de todos los equipamientos que hace
posible el continuo desarrollo de ese campo sanitario.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Durante este programa de estudios, el especialista tendra acceso directo a profesionales
con una prestigiosa experiencia en Nutricion Deportiva. Junto a ellos, trabajara para
tratar trastornos alimenticios de diversa complejidad en atletas. Asimismo, sera guiado
en todo momento por un tutor designado que se encargara de supervisar sus progresos
académicos de manera rigurosa.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH ha realizado una seleccion minuciosa de todos los centros que hoy estan al
alcance del profesional de la salud para completar esta Capacitacion Practica. Esas
instalaciones sanitarias fueron elegidas por sus resultados y prestigio internacional.
Todo ello ha sido posible gracias a su excelente plantilla de expertos y el uso de recursos
tecnologicos de Ultima generacion.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

Ningun programa en Nutricion Deportiva hace hincapié en la actualizacion del profesional
sanitario de un modo 100% practico. TECH marca la diferencia al desarrollar este
programa educativo, Unico en su tipo, que permitira al especialista el abordaje directo
de pacientes reales, desde el primer dia, y el manejo de herramientas de gran alcance.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Los programas educativos de TECH ambicionan que sus egresados alcancen prestigio
internacional al completar esta Capacitacion Practica. Para ello, ha ideado un modelo
educativo intensivo que facilitara la estancia del profesional en instituciones médicas
de vanguardia, ubicadas en diferentes latitudes geografica.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Como objetivo principal, esta titulacion persigue la meta de actualizar al alumno en
cuanto a los procedimientos mas innovadores sobre Nutricion Deportiva. Para lograr
ese cometido se ha trazado una estancia practica intensiva e inmersiva que posibilitara
al médico el manejo de tecnologias novedosas para atender diferentes trastornos
nutricionales en atletas reales. Todo esto propiciara una actualizacion completa del
profesional en un drea que se encuentra en continuo crecimiento.

Objetivos generales

+ Dominar las nuevas tendencias en nutricion humana, tanto en la salud como en
situaciones patoldgicas a través de la medicina basada en la evidencia cientifica
mas actual

+ Integrar estrategias de trabajo basadas en el conocimiento practico de las nuevas
corrientes en Nutricién y su aplicacion a las patologias de adulto, dejando claro su
valor terapéutico

+ Incentivar la adquisicion de habilidades practicas para la aplicacion de novedosas
metodologias nutricionales basadas en Nutrigenética, Nutrigendmica e Inmunonutricion




*

Objetivos especificos

Analizar los distintos métodos de valoracion del estado nutricional

Interpretar e integrar los datos antropométricos, clinicos, bioquimicos, hematologicos,
inmunologicos y farmacologicos en la valoracion nutricional del enfermo y en su

tratamiento dietético-nutricional

Detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto, cuantitativas

y cualitativas, del balance nutricional
Describir la composicion y utilidades de los nuevos alimentos

Explicar las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado

relacionadas con la nutricion del paciente
Definir la utilizacion correcta de las ayudas ergogénicas
Conocer la normativa actual antidopaje

Identificar los trastornos psicoldgicos relacionados con la practica del
deporte y la nutricion

Comprender en profundidad el funcionamiento del musculo esquelético
Dominar en las adaptaciones mas importantes que se producen en deportistas

Profundizar en los mecanismos de produccion de energia con base en el tipo
de gjercicio realizado

Manejar la integracion de los diferentes sistemas energéticos que conforman
el metabolismo energético del musculo

Diferenciar entre los distintos tipos de deportistas vegetarianos

Tratar las notables carencias nutricionales que presentan los deportistas y dotarles

de mejores herramientas a la hora de combinar alimentos
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+ Explicar caracteristicas particulares a nivel fisiolégico a tener en cuenta en el abordaje
nutricional de los diferentes colectivos

+ Comprender en profundidad los factores externos e internos que influyen en el abordaje
nutricional de estos colectivos

+ Abordar el concepto de alimentacion integral como elemento clave en el proceso
de readaptacion y recuperacion funcional

+ Distinguir las diferentes estructuras y propiedades tanto de macronutrientes como
de micronutrientes

+ Priorizar la importancia tanto de la ingesta de agua como de la hidratacién en los
procesos de recuperacion

+ Analizar los diferentes tipos de fitoquimicos y su papel esencial en la mejora del estado
de saludy la regeneracion del organismo

+ Actualizar las recomendaciones nutricionales basadas en la evidencia cientifica para
su aplicacion en la practica clinica

+ Capacitar para el disefio de estrategias de educacion nutricional y atencion al paciente
+ Adecuar valoracion del caso clinico, interpretacion de causas y riesgos

+ Calcular de forma personalizada los planes nutricionales teniendo en cuenta todas
las variables individuales

+ Planificar planes nutricionales y modelos para la una recomendacién completa y practica
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Planificacion
de la ensenanza

Durante la estancia presencial que compete a esta Capacitacion Practica, el médico
sera acogido por 3 semanas en un centro de prestigio, relacionado con la medicina
del deporte. Desde esa entidad completara jornadas de 8 horas, de lunes a viernes,
junto a los profesionales mas distinguidos del ambito de la Nutricion Deportiva. Junto
a ellos, manejara equipamientos complejos y actualizados, ofreciendo diagndsticos y
tratamientos de elevado nivel al atleta con requerimientos especificos de alimentacion.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencién sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Este programa también constituye una oportunidad Unica de ponerse al dia sobre las
ultimas innovaciones de este sector asistencial por medio de una guia personalizada.
La figura del tutor adjunto, ideada para ese proposito, asesorara en todo momento
al médico acerca de las metodologias mas innovadoras para detectar trastornos de
malabsorcién de nutrientes u otras complejas patologias como la Vigorexia y la Anorexia.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Moédulo

Actividad Practica

Nuevos avances
en alimentacion
y nutricion

Realizar tablas de composicién de alimentos segun datos nutricionales

Incorporar alimentos transgénicos a los abordajes dietéticos contemporaneos

Aplicar técnicas de analisis de pacientes basados en la Nutrigenética y la Nutrigenémica

Valorar las implicaciones de Fitoquimicos y compuestos no nutritivos en la dieta
cotidiana del deportista

Metodologias de la
consulta nutricional

Abordar la adaptacion fisioldgica a los distintos tipos de ejercicios fisicos

Entrenar pautas modernas sobre la Hidratacién en la practica deportiva

Examinar periédicamente las bases de la regulacién fisioldgica de la alimentacién,
el apetito y saciedad

Explorar los requerimientos nutricionales en situaciones de estrés metabdlico

Valoracién del
estado nutricional
y de la dieta

Determinar el gasto energético mediante métodos de valoracién especificos

Diferenciar el estado nutricional a partir de la composicién corporal del deportista
y por medio métodos bioquimicos, hematolégicos e inmunoldgicos

Aplicar objetivos y guias nutricionales especificas para los requerimientos nutricionales
e ingestas recomendadas del adulto sano

Prevenir trastornos alimentarios como la Vigorexia, Ortorexia, Anorexia a través
de la asistencia psicolégica necesaria

Nutricién de precision
en el Deporte

Incorporar coldgeno hidrolizado junto a otros productos alimenticios para aumentar
la absorcion de polisacéridos y el coldgeno natural

Prevenir problemas gastrointestinales mediante bebidas y geles energéticos elaborados
con tecnologia hidrogel

Optimizar el aporte proteico a través de la absorcion de micronutrientes
como la vitamina D
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

TECH esta mas que dispuesto a expandir los horizontes académicos del profesional
de la medicina hacia los estandares por medio de esta titulacion. Asi, al cursar esta
Capacitacion Practica, los especialistas tendran acceso a centros hospitalarios de
renombre, radicados en diferentes ubicaciones geograficas. De ese modo, se actualizaran
segun las ultimas tendencias de la Nutricion Deportiva en un ambito de maxima innovacion
cientifica y bajo el asesoramiento de grandes expertos.

Matriculate en TECH y ponte al
dia en Nutricion Deportiva desde
una institucion equipada con
los mejores dispositivos para
el reconocimiento médico y del
gasto energetico de los atletas”




El alumno podré cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Centro Médico Villanueva
de la Canada

Pais Ciudad

Espafia Madrid

Direccion: C. Arquitecto Juan de Herrera,
2, 28691 Villanueva de la Cafiada, Madrid

Centro médico con servicio en las principales
especialidades clinicas y pruebas diagndsticas

i IR T 1

Prosystem Nutricién
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Fresno, 23, 28522
Rivas-Vaciamadrid, Madrid

Clinica centrada en la actividad fisica
y la planificacién nutricional

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Pediatria
-Nutricién Clinica

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Nutricion Deportiva
-Nutriciéon Deportiva para Enfermeria

Medicina

Hospital HM Regla

Pais Ciudad
Espafia Leén

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores
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Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricién Clinica en Medicina

Distritd Telefonica

' Antares

| P
Medicina ; — Medicina

Policlinico HM Distrito Telefénica

e b bungen,

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espaiia Madrid Espafia Madrid

Direccion: Ronda de la Comunicacion, Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid 28050, Madrid 28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricién Clinica en Medicina

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Tecnologias Opticas y Optometria Clinica
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética
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Policlinico HM Las Tablas

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Diagnéstico en Fisioterapia

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido
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Medicina

| T. e d

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencion Ginecoldgica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

Olympus Center

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Palos de la Frontera,
16, 28012 Madrid

Olympus Center se especializa en el cumplimiento
de los objetivos de la persona, atendiendo
a su condicion fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo
-Monitor de Gimnasio
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendré una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendré que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluird ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Nutricién Deportiva
avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacion Practica en Nutricion Deportiva
Duracioén: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

[}
tecn::
» university

D/Dfia_____________________, condocumento de identificacion _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Nutricion Deportiva

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector
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