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Introduccion

El diagndstico y el tratamiento de las Enfermedades Autoinmunes ha evolucionado
en los ultimos afios gracias al surgimiento de novedosos mecanismos de deteccion
o la utilizacion de actualizados y eficaces farmacos. Mediante ellos, se permite
abordar de una forma optimizada dichas patologias para garantizar el bienestar
de los pacientes, por lo que los médicos estan obligados a aplicar adecuadamente
dichos avances para ofrecerles un servicio de calidad. Por ello, TECH ha creado este
programa 100% practico, que permitira al profesional adentrarse durante 3 semanas
en un prestigioso centro hospitalario para, rodeado de los mejores expertos en este
campo, incorporar en su praxis diaria de trabajo los procedimientos terapéuticos
mas innovadores para las EAS.

Dominaras, a traves de esta Capacitacion
Practica, los procedimientos terapéuticos
mas actualizados para tratar la Nefritis
Lupica o la Esclerosis Sistémica”
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El Lupus Eritematoso Sistémico, la Esclerosis Mdltiple o el Sindrome de Sjogren son
tan solo algunos ejemplos de las Enfermedades Autoinmunes que afectan diariamente
a millones de personas. Dichas patologias condicionan la calidad de vida de las personas
que la sufren, propiciando una disminucién de sus capacidades fisicas e imposibilitando
la realizacion de numerosas actividades cotidianas. Debido a ello, en los Ultimos afios,
la ciencia ha centrado sus esfuerzos en disefiar novedosos procedimientos diagnésticos
y terapéuticos orientados a tratar estas enfermedades y controlar sus efectos. Por esto,
los médicos especializados en esta rama deben aplicar a la perfeccion todos estos
avances para situarse a la vanguardia de este sector y ofrecer un excelente servicio
a sus pacientes.

Ante esta situacion, TECH ha apostado por crear este novedoso programa, que otorgara
al profesional una estancia practica de 3 semanas en un prestigioso centro hospitalario
para conocer todas estas innovaciones y adoptarlas en su metodologia de trabajo.
Durante estas 120 horas de aprendizaje, se integrara en un equipo multidisciplinar
conformado por los mejores especialistas en Enfermedades Autoinmunes. Junto
a ellos, dominara los métodos diagndsticos mas vanguardistas para la Policondritis
Recidivante y adoptara las técnicas mas eficientes para el tratamiento de la
hipertension pulmonar en pacientes con Esclerosis Sistémica, entre otras cosas.

Alo largo de toda esta estancia practica, estara acompafiado por un tutor designado
para €l, quien se responsabilizara de que su aprendizaje cumpla con sus expectativas
profesionales. Por todo ello, este programa es un excelente aliado para incorporar
en la praxis diaria los Ultimos avances e innovaciones en atencion a pacientes con
Enfermedades Autoinmunes, aprendiendo a través de una experiencia real y rodeado
de grandes especialistas en este campo.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En el ambito de la Medicina, es sumamente indispensable saber aplicar todos los
avances cientificos hallados en los Ultimos afios en la metodologia de trabajo diaria
para ofrecer un servicio de calidad al paciente y garantizar su bienestar. Debido a
ello, TECH ha creado esta titulacion, que permitira al médico poner en practica todas
las innovaciones diagnosticas y terapéuticas para Enfermedades Autoinmunes en
un hospital de elevado prestigio. Durante 3 semanas, se adentrara en un excelso
equipo de trabajo, donde adoptara los procedimientos clinicos mas actualizados
con pacientes reales para potenciar sus competencias profesionales.

TECH ofrece a sus alumnos
la oportunidad de adentrarse
durante 120 horas en un entorno
hospitalario de vanguardia,
accediendo a pacientes reales
y ampliando sus aptitudes
profesionales en un corto
periodo de tiempo”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

En el campo de las Enfermedades Autoinmunes, han surgido novedosos farmacos,
métodos diagnosticos o procedimientos terapéuticos que permiten controlar las
patologias y mejorar la vida de los pacientes. Ante esta circunstancia, y con la
intencién de que el médico conozca de un modo practico y en un tiempo reducido
todos estos avances, TECH ha creado este programa.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Esta Capacitacion Prdctica se caracteriza por la inmersion profesional en un equipo
de trabajo conformado por los mejores expertos en Enfermedades Autoinmunes. De
esta forma, el alumno adquirird las novedosas técnicas diagndsticas y terapéuticas
mas eficientes, empleadas habitualmente por expertos con un gran bagaje en esta
area de la Medicina.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones
Practicas. Gracias a ello, el especialista tendra garantizado el acceso a un entorno
clinico de prestigio en el area de las Enfermedades Autoinmunes. De esta manera, podra
comprobar el dia a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando
siempre las ultimas tesis y postulados cientificos en su metodologia de trabajo.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

En el mercado pedagogico actual, la inmensa mayoria de programas disponen de
contenidos didacticos que carecen de aplicabilidad real en el entorno de trabajo. Por
ello, TECH ha creado este pionero modelo de aprendizaje 100% practico, que permitira
al médico aplicar desde un primer momento todo lo adquirido para garantizar la utilidad
de dichos conocimientos en su praxis diaria.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacion Practica en centros
de envergadura internacional. De esta forma, el especialista podra expandir sus
fronteras y ponerse al dia con los mejores profesionales, que ejercen en hospitales
de primera categoria y en diferentes continentes. Una oportunidad unica que solo
TECH podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El objetivo de este programa es el de lograr que el médico actualice los procedimientos
diagndsticos y terapéuticos en Enfermedades Autoinmunes de un modo exclusivamente
practico, mediante una estancia hospitalaria disefiada con rigor clinico y académico,
de la mano de reconocidos profesionales en un centro hospitalario de maxima calidad
cientifica y de innovacion tecnolégica.

Objetivos generales

+ Ampliar las competencias profesionales en aspectos epidemioldgicos, patogénicos,
clinicos y terapéuticos de las principales Enfermedades Autoinmunes

+ Prestar una atencion médica actualizada, basada en la evidencia cientifica
y eficaz al paciente con EAS

+ Reconocer, interpretar y diagnosticar las alteraciones del sistema inmunitario
en el ambito del laboratorio

Este programa te otorga una excelente
oportunidad para situarte a la vanguardia de
la Medicina en Enfermedades Autoinmunes”




Objetivos especificos

Determinar las exploraciones complementarias aplicables en las principales
enfermedades autoinflamatorias

Dominar todos los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
del lupus eritematoso sistémico

Realizar las exploraciones complementarias aplicables en el lupus eritematoso sistémico

Manejar los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
del sindrome antifosfolipidico

Pautar las exploraciones complementarias aplicables en el sindrome antifosfolipidico

Asimilar los procedimientos terapéuticos mas vanguardistas para el tratamiento
de la esclerosis sistémica

Acometer las exploraciones complementarias aplicables en la esclerosis sistémica

Ampliar los conocimientos acerca de los aspectos epidemiolégicos, patogénicos, clinicos
y terapéuticos propios de las de las miopatias inflamatorias idiopaticas

Pautar las exploraciones complementarias aplicables en las miopatias
inflamatorias idiopaticas

Analizar la Ultima evidencia cientifica en el campo del tratamiento
de las vasculitis sistémicas

Realizar las exploraciones complementarias aplicables en las vasculitis sistémicas

Ahondar en los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
del sindrome de Sjogren primario

Elaborar las exploraciones complementarias aplicables en el sindrome de Sjogren primario

*

*

-
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Adquirir los procedimientos diagndsticos y terapéuticos mas novedosos para otras
enfermedades inmunomediadas sistémicas

Aprender a realizar o pautar las exploraciones complementarias aplicables en estas
enfermedades inmunomediadas

Establecer las posibilidades de colaboracion multidisciplinar en el @mbito de las EAS
Manejar las actualizadas opciones terapéuticas aplicables para el control de las EAS

Identificar las indicaciones y contraindicaciones de cada uno de los farmacos empleados
en las EAS

Conocer las limitaciones de cada uno de ellos, asi como su correcto esquema terapéutico

Incorpora los ultimos avances en
Enfermedades Autoinmunes en
tu practica diaria para favorecer
tu crecimiento profesional en un

relevante sector dentro del mundo
de la Medicina”
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Planificacidon
de la ensenanza

Este programa esta conformado por una fase practica en un hospital de elevado prestigio,
de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas
de trabajo de la mano de un especialista adjunto. Esta estancia le permitira al alumno
tratar con pacientes reales al lado de un equipo de expertos de referencia en el drea
de las Enfermedades Autoinmunes, aplicando los procedimientos diagnosticos mas
innovadores y planificando la terapéutica de ultima generacion en cada patologia.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencién sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el gjercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Se trata, por tanto, de una excelente oportunidad para aprender trabajando en el
innovador hospital del futuro, donde la utilizacion de actualizados métodos diagnodsticos
y la aplicacion de novedosos farmacos son esenciales para garantizar el bienestar
del paciente. Esta es una nueva forma de ampliar los conocimientos sanitarios, y
convierte al centro hospitalario en el escenario docente ideal para adquirir estas
competencias profesionales.

La ensefanza practica se realizara con el acompafamiento y guia de los profesores
y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Moédulo

Actividad Practica

Inmunologia clinica
y Enfermedades
Autoinflamatorias

Realizar un diagndstico eficiente para detectar el alcance de distintos tipos
de Enfermedades Autoinflamatorias

Tratar una Enfermedad Autoinflamatoria a través de la aplicacion de una terapia
inmunomoduladora

Lupus Eritematoso
Sistémico y Sindrome
Antifosfolipidico

Diagnosticar la Nefritis Lupica y establecer un adecuado tratamiento para el paciente
que la sufra

Realizar un tratamiento del Lupus para mujeres embarazadas, atendiendo
a sus principales particularidades

Elaborar el seguimiento del paciente con esclerosis sistémica para analizar su evolucién
y aplicar las modificaciones requeridas en su tratamiento

Esclerosis y Miopatias
Inflamatorias
Idiopaticas

Utilizar el tratamiento de la hipertension pulmonar en el paciente
con Esclerosis Sistémica

Elaborar un seguimiento pormenorizado e individualizado del paciente con Esclerosis
Sistémica para detectar su adecuada evolucién

Realizar el diagndstico y el tratamiento de la Miositis por cuerpos de inclusién

Otras Enfermedades
Inmunomediadas

Diagnosticar la Policondritis Recidivante, detectando su alcance en distintos tipos
de pacientes

Pautar un tratamiento adecuado para la Sarcoidosis Extrapulmonar

del paciente con EAS
y farmacologia

Sistémicas Tratar la Enfermedad de Still del adulto mediante la aplicacién de los procedimientos
terapéuticos mas vanguardistas
Aplicar el tratamiento antinflamatorio, inmunosupresor
Valoracién y antitrombdtico en la paciente embarazada con EAS

Realizar el diagndstico y el tratamiento de la Hipertension Arterial Pulmonar en las EAS

Utilizar los Glucocorticoides més actualizados
para el tratamiento de distintas Enfermedades Autoinmunes
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Con el objetivo de ofrecer un aprendizaje resolutivo y de elevada calidad, TECH
pone a disposicion de sus alumnos los mejores centros hospitalarios para realizar
su estancia practica. Asi, desarrollara sus capacidades junto a los mejores expertos
en la rama de las Enfermedades Autoinmunes, potenciando significativamente
sus competencias profesionales.

Accede a un hospital de relevante prestigio
a nivel nacional para dominar en primera
persona los entresijos de la rama médica
destinada a las Enfermedades Autoinmunes”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

P Medicina o R

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Medicina
'~ Ir

Policlinico HM Sanchinarro

Pais
Espafia

Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacién
-Medicina del Suefio

Ciudad
Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,

28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencién Ginecolégica para Matronas

-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision seré la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacién de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

El programa de la Capacitacion Practica en Enfermedades Autoinmunes es el mas completo
del panorama académico actual. A su egreso, el estudiante recibira un diploma universitario
emitido por TECH Global University, y otro por Universidad FUNDEPOS.

Estos titulos de formacién permanente y actualizacion profesional de TECH Global University
y Universidad FUNDEPOS garantizan la adquisicion de competencias en el rea de conocimiento,
otorgando un alto valor curricular al estudiante que supere las evaluaciones y acredite

el programa tras cursarlo en su totalidad.

Este doble reconocimiento, de dos destacadas instituciones universitarias, suponen una doble
recompensa a una formacion integral y de calidad, asegurando que el estudiante obtenga

una certificacion reconocida tanto a nivel nacional como internacional. Este mérito académico
le posicionara como un profesional altamente capacitado y preparado para enfrentar los retos
y demandas en su area profesional.

Titulo: Capacitacion Practica en Enfermedades Autoinmunes
Duracion: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

UNIVERSIDAD
@FUNDEPOS

Universidad Fundepos Alma Mater

Se confiere el presente Certificado a

Por haber concluido el programa de
Capacitacion Practica
en Enfermedades Autoinmunes

Dado en San José, el dia __ de de

LT

Luis Portuguez
Decano

.
techz
» university

D/Dfia con dei i i6 ha d
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Enfermedades Autoinmunes

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
y fecha de finalizacié

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana

c6digo unico
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