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Introduccion

Los grandes avances que ha experimentado la Psiquiatria en los Ultimos afios obligan al
profesional a ponerse al dia de forma constante. Asi, el mejor método para alcanzar ese
objetivo es mediante la practica, pero no existen otros programas que contengan una

estancia intensiva como este. Esta titulacion le proporcionara al especialista una puesta
al dia a partir de una capacitacion presencial y practica, en un centro clinico de reconocido
prestigio, donde podra obtener los conocimientos mas avanzados de la Psiquiatria actual.
A'lo largo de 3 semanas, el profesional tratara a pacientes con diferentes patologias de
la mano de médicos reputados, en un entorno 100% real donde aplicara los métodos de
diagnostico, tratamientos y técnicas de seguimiento mas punteras.

Podras conocer casos clinicos reales
de la mano de grandes especialistas en
Psiquiatria, que te acompanaran a lo

largo de todo el periodo de practicas”
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Las unidades de cuidados psiquiatricos han implementado, en los ultimos tiempos,
procedimientos y protocolos terapéuticos de reciente actualizacion para el manejo
de pacientes con diferentes tipos de trastornos. El ambito hospitalario, en particular,
ha ampliado sus investigaciones sobre el uso de medicamentos antipsicoticos,
antidepresivos y estabilizadores del estado de animo de diversas generaciones.
Ademas, la especialidad profundiza en el uso de herramientas tecnoldgicas como
los Electroencefalogramas para determinar las causas de patologias precisas.
Mantenerse al dia sobre todos esos aspectos es un reto para los psiquiatras.
Ademas, pocos programas educativos enfatizan en actualizacion practica de las
competencias mas modernas que deben poseer estos profesionales.

Por eso, TECH ha conformado una titulacion de excelencia, centrada en la puesta al
dia de los médicos desde una perspectiva eminentemente practica. De ese modo, los
especialistas deberan cursar una estancia presencial e intensiva, de 3 semanas de
duracion, en centros hospitalarios de prestigio internacional. Desde esas instituciones,
podra atender pacientes reales con diversas patologias psiquiatricas y poner en vigor las
actividades asistenciales de mayor impacto en los ultimos afios para esa drea sanitaria.

Asimismo, trabajaran de manera directa con los mejores expertos en Psiquiatria, a

escala internacional. Esos profesionales se encargaran de compartir sus experiencias
y conocimientos mas avanzados. Igualmente, el alumno dispondra de un tutor adjunto
quien se encargara de supervisar sus progresos académicos. De ese modo, el médico
podra convertirse en un verdadero especialista en tratar drogadicciones, trastornos
psicoticos, neurocognitivos, problemas del suefio, entre otros.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

Esta modalidad de aprendizaje, 100% practica, es idonea para todos aquellos
profesionales que ya cuenten con una trayectoria en el area médica de la Psiquiatria.
Esta Capacitacion Practica les permitira ahorrarse largos periodo de contenido teorico
y, asi, asimilar de manera directa procedimientos innovadores dentro de este campo
sanitario. La estancia, de e semanas de duracion, se realizara de manera presencial
en un centro hospitalario de elevado prestigio y cada egresado podra completar su
actualizacion de manera holistica.

TECH te ofrece una puesta al dia de
alto nivel en cuanto a las metodologias
de intervencion mas modernas para el
cuidado de pacientes con trastornos
alimentarios y drogadicciones”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

La atencion sanitaria de pacientes con trastornos psiquiatricos de diversa indole
se apoya, en gran medida, de recursos tecnoldgicos para realizar procedimientos
terapéuticos. Todas las técnicas y procedimientos dentro de esta area son complejas
y requieren de una actualizacion constante por parte de los especialistas para su
manejo. Esas competencias estaran a su alcance a través de los novedosos
contenidos de esta Capacitacion Practica.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Este programa potencia el vinculo del médico con grandes profesionales del ambito
de la Psiquiatria. Durante 120 horas practicas, los especialistas podran dialogar
con expertos sobre dudas y competencias de interés. Ademas, actualizaran sus
competencias, aprendiendo de manera continua como se desenvuelve el gjercicio
laboral cotidiano de esa especialidad.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

Para esta modalidad de estudios, TECH ha elegido minuciosamente centros de
prestigio internacional que acogeran al especialista durante 3 semanas. Esas
instalaciones hospitalarias cuentan con una amplia experiencia en Psiquiatria y, al
mismo tiempo, manejan los procedimientos mas actualizados. Al completar esta
Capacitacion Profesional, los egresados gozaran de un conocimiento profundo de
las dinamicas laborales y practicas que engrosaran su curriculum personal.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

TECH es consciente de que muchos programas pedagogicos fallan a la hora de permitir
a sus estudiantes compatibilizar sus intereses profesionales con una asimilacion rapida
y factible de los conocimientos practicos. Por eso, ha ideado esta titulacion en la que los
médicos desarrollaran destrezas de manera agil y flexible de la mano de los expertos
mas activos y exhaustivos del panorama de la Psiquiatria.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Esta Capacitacion Practica de TECH es Unica de su tipo en el mercado educativo
puesto que extiende los horizontes del psiquiatra a una escala internacional. Gracias a
la red de convenios y colaboradores con que cuenta este programa, los especialistas
podran vincularse a instituciones radicadas en diferentes latitudes y, asi, conseguir una
completisima visién de los estédndares que rigen hoy rigen a esa disciplina profesional.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El objetivo principal de esta Capacitacion Practica en Actualizacion en Psiquiatria
es brindar al profesional la oportunidad de poder acceder a las Ultimas novedades
en esta disciplina clinica de un modo practico y en un entorno real. Asi, gracias
a la estancia presencial que ofrece este programa, el especialista sera capaz de

incorporar a su labor diaria las mejores técnicas de diagnostico y los mejores
tratamientos en esta compleja pero apasionante area sanitaria.

Objetivos generales

*

Perfeccionar las habilidades clinicas de entrevista, exploracion y diagndstico
en Psiquiatria

*

Dotar de habilidades y estrategias de gestion clinica en Psiquiatria
+ Conocer para prevenir y tratar la epidemiologia psiquiatrica en las etapas de la vida

+ Actualizar las estrategias terapéuticas a los Ultimos avances en Psiquiatria
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Objetivos especificos

+ Dominar las herramientas para el diagndstico diferencial y tratamientos de los principales
trastornos psicoticos

+ Ahondar en los conocimientos para elaborar un plan de tratamiento de los trastornos
del estado del animo

*

Profundizar en el correcto diagndstico orientado al tratamiento
+ Manejar el funcionamiento de los trastornos de ansiedad

+ Conocer la evolucion de un encuadre en las clasificaciones, asi como
los datos fisiopatoldgicos

*

Identificar de forma precoz los trastornos del comportamiento alimenticio

+ Saber en profundidad como manejar este tipo de trastornos

+ Gestionar las adicciones a diversas sustancias

+ Actualizar los conocimientos de los alumnos en materia de adicciones comportamentales

+ Identificar el encaje y las clasificaciones, asi como realizar una correcta formulacion
de cara al diagndstico y plan terapéutico

+ Aplicar los protocolos para un correcto diagnostico precoz insistiendo en el diagnostico
diferencial de los trastornos potencialmente tratables

+ Ahondar en la fisiologia de los ciclos circadianos

+ Valorar los limites de la normalidad y distinguir trastornos del suefio
primarios y secundarios

+ Tener una perspectiva profunda y exhaustiva de los trastornos mentales
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Planificacion
de la ensenanza

Esta Capacitacion Practica en Actualizacion en Psiquiatria se desarrolla a lo largo
de 3 semanas de estancia presencial e intensiva en un centro de reconocido
prestigio internacional. Asi, el especialista podra acceder a los conocimientos mas
novedosos en esta area gracias a su horario continuado, que contempla jornadas
de 8 horas consecutivas de lunes a viernes. De este modo, el aprendizaje se llevara
a cabo fluidamente, sin interrupciones, permitiendo al profesional mejorar todas sus
competencias en la psiquiatria actual.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en el area de la psiquiatria, y que estan orientadas
a la capacitacion especifica para el ejercicio de la actividad, en un medio de seguridad
para el paciente y un alto desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demds compaferos de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Modulo

Actividad Practica

Abordaje de trastornos
psicéticos y del
estado de animo

Aplicar antipsicéticos inyectables de accion prolongada a pacientes con esquizofrenia

Indicar antipsicéticos de segunda generacién para controlar sintomas psicéticos

Valorar el uso de antipsicéticos de primera generacion a pesar de sus efectos
secundarios que influyen en limitaciones motoras para el paciente

Realizar intervenciones psicosociales a través de terapia individual, familiar
y rehabilitacién vocacional para ayudar al paciente a encontrar trabajo

Tratar mediante terapia electroconvulsiva a pacientes que no responden
a la terapia con medicamentos

Identificar efectos secundarios de los ataques de panico como posibles
accidentes cardiovasculares

Actualidad de
trastornos del
comportamiento
alimentario

Realizar pruebas de funcién renal y un electrocardiograma en el diagnéstico
de pacientes con posibles trastornos alimentarios

Indicar el uso de antidepresivos, antipsicéticos o estabilizadores del estado de animo
para tratar algunos trastornos alimentarios

Incluir enfoques cognitivos conductuales en sesiones de terapia individual,
grupal y / o familiar para ayudar al paciente a identificar y cambiar los pensamientos
negativos e indtiles

Monitorizar otras complicaciones asociadas a trastornos alimentarios como
la baja densidad dsea (osteopenia u osteoporosis) y la anemia leve

Novedades sobre
la atencidén de
trastornos debidos
al consumo de
sustancias
y comportamientos
adictivos

Realizar un diagndstico fiable de la enfermedad adictiva u otros desordenes
emocionales o trastornos psiquiatricos

Definir las actuaciones terapéuticas mas eficientes y de forma individualizada
de cada paciente, seglin su momento evolutivo

Trabajar con el paciente en la autonomia y asuncion de responsabilidades

Monitorizar la concurrencia en la misma persona de un trastorno por abuso
de substancias y un trastorno mental

Ultimas tendencias
en el abordaje
de trastornos
neurocognitivos
y trastornos del Suefio
y la vigilia

Diagnosticar trastornos neurocognitivos a partir de pruebas neuropsicolégicas

Determinar trastornos neurocognitivos a partir de electroencefalografia
y resonancias magnéticas

Valorar a los pacientes con factores de riesgo predisponentes y precipitantes
para otras patologias

Aplicar la prueba de latencia multiple del suefio y prueba de conservacion
de la vigilia para pacientes con diferentes trastornos del suefio
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¢Donde puedo hacer la
Capacitacion Practica?

En su voluntad por proporcionar al profesional la mejor experiencia de actualizacion y
aprendizaje, TECH ha seleccionado a los mejores centros clinicos donde desarrollar la
estancia presencial. Asi, disfrutara de unas practicas en las que llevara a cabo diversas
actividades de diagndstico y tratamiento psiquiatrico, garantizando una puesta al dia
completa e inmediata. De este modo, al finalizar este programa, podra aplicar todas las
competencias adquiridas en su propia consulta o clinica.

-
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Los mejores centros clinicos especializados
en psiquiatria te esperan para actualizar tus
conocimientos en esta apasionante area”




El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Direccion: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

especializados privados distribuidos por toda

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

N '.ldl ‘

Medicina Medicina

R——

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Hospital HM La Esperanza

Pais Ciudad
Espafia La Coruha

Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros

la geografia espafiola la geografia espafiola

especializados privados distribuidos por toda
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Medicina

Hospital HM San Francisco
Pais Ciudad
Espafia Ledn
Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion en Anestesiologia y Reanimacion
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Hospital HM Nou Delfos

especializados privados distribuidos por toda

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquidtricos
en Pacientes Menores

KM

Medicina

Medicina

Hospital HM Madrid

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Barcelona Espafia Madrid

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suchil,
16, 28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros

la geografia espafiola la geografia espafiola

HOSPITAL DEMADRID

especializados privados distribuidos por toda

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricion Clinica en Medicina

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anélisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacion

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética
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Medicina

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién
-Pediatria Hospitalaria

b' “ L
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Medicina

Policlinico HM La Paloma

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria de Quiré6fano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

it
Medicina
Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

Medicina

T e a

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencion Ginecolégica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricién Clinica en Medicina

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Arencién Temprana

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Urgencias Pediatricas
-Oftalmologia Clinica

Klinike IMT

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: C/ Escorial, 171 4° planta

Es un centro que brinda servicio de Psicologia
y Psiquiatria orientado a todas aquellas
personas que se encuentran ante dificultades
en su vida diaria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Psiquiatria
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Clinica El Jardin

Pais Ciudad
Argentina Santiago del Estero

Direccion: Madre de Ciudades 4553, Barrio
Aeropuerto, 4200 Santiago del Estero

Clinica especializada en Salud Mental

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Diagnéstico y Tratamiento Psiquidtrico
de los Trastornos Relacionados con la Ansiedad

Aprovecha esta oportunidad para
rodearte de profesionales expertos
y nutrirte de su metodologia de trabajo”
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Actualizacién
en Psiquiatria avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacion Practica en Actualizacién en Psiquiatria
Duracion: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

]
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D/Dfa __________ con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Actualizacion en Psiquiatria

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracion equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del tt la autoridad pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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