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Introduccion

La Obesidad compone un gran problema de salud en la sociedad contemporanea. Para
paliar los efectos colaterales que esta produce, como pueden ser patologias endocrinas
y/o0 metabdlicas, en los ultimos afios se ha producido el impulso de las investigaciones
en este campo, produciendo un avance brutal en el procedimiento quirdrgico bariatrico.
Esto hace necesaria una actualizacion por parte del cirujano, que ahora tiene una gran
oportunidad para ponerse al dia gracias a este programa. Esta capacitacion, por tanto, ha
sido disefiada para acercarle las mas recientes novedades en esta area al especialista,
quien podra incorporar a su trabajo diario las técnicas mas innovadoras a partir de una
estancia presencial de 3 semanas de duracion en un centro clinico de reconocido prestigio.

Esta Capacitacion Practica te
permitira conocer, en un entorno
100% practico y real, los ultimos
avances en Cirugia Bariatrica”
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La Cirugia Bariatrica se ha convertido en los ultimos afios en una herramienta eficaz
al servicio de la lucha contra la Obesidad. Y es que este tipo de intervencion es muy
util en pacientes con problemas que les impiden una pérdida de peso normal basada
en la nutricion y el ejercicio fisico. Por eso, son cada vez mas las investigaciones que
se centran en mejorar este procedimiento, para minimizar sus riesgos asociados y
aumentar sus beneficios a largo plazo. Pensando en los cirujanos que quieran ponerse
al dia en este tipo de intervenciones quirlrgicas, TECH lanza este programa 100% practico.

Se trata de un programa que permitira al profesional conocer de primera mano, y con el
acompafnamiento de especialistas del propio centro, los procedimientos mas actuales
en Cirugia Bariatrica. Ademas, entrara en contacto con pacientes de esta area, y podra
llevar a cabo un numero de actividades practicas, garantizando una actualizacion
inmediata y dinamica, aplicando la teoria en un entorno 100% real.

Todo ello de la mano de un tutor especializado en el area, cuya carrera profesional
y experiencia clinica le avalan para servir de guia en una puesta al dia exhaustiva en tan
solo 120 horas de estancia. Ademas, la Capacitacion Practica garantiza el acceso a la
tecnologia médica y, en este caso, quirdrgica mas avanzada, en cuyo uso podra trabajar
el egresado a través de las estrategias de abordaje mas innovadoras y efectivas para
cada caso que se le presente en la consulta. Se trata, por lo tanto, de una oportunidad
Unica e inigualable de invertir 3 semanas en perfeccionar sus competencias a través
de una experiencia académica sin parangon, al mismo nivel de exigencia que caracteriza
al area médica actual.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

La educacion de postgrado debe ir mucho mas alla de ofrecer una actualizacién
académica. En el campo médico, se debe aportar al especialista un conocimiento
novedoso y fundamentado en la Ultima evidencia cientifica y, para conseguir esto,
no basta solo con ofrecer contenido tedrico, hay que aportar las herramientas para
llevar todo ello a la practica. Con esta idea en mente, TECH ha disefiado un producto
académico unico y disruptivo en el panorama pedagogico actual, que permitira al
especialista adentrarse en un entorno clinico real donde poner en practica los Ultimos
procedimientos y técnicas en el campo de la Cirugia Bariatrica. Durante 3 intensivas
semanas se integrara en un equipo de trabajo multidisciplinar, donde comprobara
de primera mano tanto los Ultimos hallazgos cientificos en el area como la forma
de aplicarlos a su propia praxis quirdrgica. Una oportunidad académica unica que no
solo revoluciona los sistemas pedagogicos tradicionales, sino que pone al especialista
en el centro de la ecuacion para ofrecerle un aprendizaje con utilidad real y adaptado
a sus necesidades.

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

La Cirugia Bariatrica se ha revolucionado en los ultimos afios gracias a avances como
la aplicacion de técnicas minimamente invasivas o, incluso, al perfeccionamiento
del bypass gastrico en Y de Roux. Por eso, y con el objetivo de acercar al especialista
a esta tecnologia, TECH presenta esta Capacitacion Practica con la cual el profesional
se adentrara en un entorno clinico de vanguardia, accediendo a tecnologia de ultima
generacion en este campo quirdrgico.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El amplio equipo de profesionales que acompafiara al especialista a lo largo de todo
el periodo practico supone un aval de primera y una garantia de actualizacion sin
precedentes. Con un tutor designado especificamente, el alumno podra ver pacientes
reales en un entorno de vanguardia, lo que le permitira incorporar en su practica diaria
los procedimientos y abordajes mas efectivos en Cirugia Bariatrica.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones
Practicas. Gracias a ello, el especialista tendra garantizado el acceso a un entorno clinico
de prestigio en el drea de la Cirugia Bariatrica. De esta manera, podra comprobar el dia
a dia de un area de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las Ultimas
tesis y postulados cientificos en su metodologia de trabajo.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

El mercado académico esta plagado de programas pedagdgicos poco adaptados
al que hacer diario del especialista y que exigen largas horas de carga lectiva, muchas
veces poco compatibles con la vida personal y profesional. TECH ofrece un nuevo
modelo de aprendizaje, 100% practico, que permite ponerse al frente de procedimientos
de Ultima generacion en el campo de la Cirugia Bariatrica y, lo mejor de todo, llevarlo
a la practica profesional en tan solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacion Practica no solo en centros
de envergadura nacional, sino también internacional. De esta forma, el especialista podra
expandir sus fronteras y ponerse al dia con los mejores profesionales, que ejercen
en hospitales de primera categoria y en diferentes continentes. Una oportunidad Unica
que solo TECH, la universidad digital mas grande del mundo, podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El objetivo principal de esta Capacitacion Practica en Actualizacion en Cirugia Bariatrica
es acercar al especialista los Ultimos avances en esta drea quirdrgica. Para ello, le ofrece

una estancia presencial en un centro clinico prestigioso, donde podra poner en practica

las técnicas mas innovadoras de este ambito, preparandose para aplicarlas, mas tarde, en
su propio trabajo diario. Todo ello accediendo a pacientes reales y con la orientacion de
grandes expertos del propio hospital.

Objetivos generales

+ Poder conocer, a partir de la experiencia de personal altamente cualificado,
los Ultimos abordajes en Cirugia Bariatrica

+ Conocer los criterios quirdrgicos generales en cada una de las técnicas
quirdrgicas bariatricas

+ Saber manejar correctamente las herramientas necesarias para la Cirugia
Bariatrica en cualquiera de sus modalidades

*

Evaluar las complicaciones médicas y nutricionales especificas
tras los procedimientos bariatricos

*

Obtener una vision general del abordaje psicoterapéutico
en el seguimiento postquirirgico

*

Establecer los criterios de éxito o fracaso tras la Cirugia Bariatrica
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Objetivos especificos

+ Aprender los elementos clave de la cirugia de la obesidad

+ Realizar una revision exhaustiva de la Ultima evidencia cientifica disponible

+ Describir y conocer las técnicas mas avanzadas en CB

+ Describir el marco tedrico y la praxis de los equipos multidisciplinares de obesidad
+ Describir los aspectos médico-legales de la actividad de la Cirugfa Bariatrica

+ Describir las diferentes técnicas endoscopicas y percutaneas en el tratamiento
de la obesidad

+ Analizar los resultados a corto-medio plazo con estos procedimientos
+ Evaluar las complicaciones

+ Fundamentar el mecanismo de accion de cada técnica

*

Conocer los antecedentes histdricos e inicio de la cirugia de la obesidad

+ Saber aplicar las diferentes técnicas quirirgicas en el tratamiento de la obesidad
+ Establecer cudl es la técnica quirdrgica mas adecuada para cada paciente

+ Conocer los protocolos ERAS en Cirugia Bariatrica

+ Desglosar los diferentes apartados dentro del protocolo

+ Analizar los resultados obtenidos tras la implementacion de estos protocolos

+ Comprender la importancia del manejo multidisciplinar

+ Describir las peculiaridades semioldgicas del paciente bariatrico y las diferentes
herramientas de las que disponemos para el diagnostico de las complicaciones
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*

Definir las caracteristicas generales y la estrategia quirrgica en la cirugia
de revision

*

Determinar como las diferentes técnicas pueden influir en la evolucion del paciente

*

Monitorizar la evolucion nutricional del paciente

+ Establecer las recomendaciones basicas en relacion a los requerimientos
nutricionales especiales en nifios, adolescentes y ancianos candidatos
a Cirugfa Bariatrica

+ Conocer los requerimientos nutricionales en el embarazo y la lactancia
en las mujeres con Cirugia Bariatrica previa

+ |dentificar los riesgos nutricionales especificos de la menopausia tras
la Cirugia Bariatrica
+ Conocer la historia, concepto e indicaciones de la cirugia metabdlica

+ Comprender las bases anatomo-fisiolégicas de la Cirugia Metabdlica
y de los mediadores de la inflamacion
+ Estudiar el papel de las hormonas gastrointestinales en la resolucion
de la diabetes mellitus tipo Il tras la Cirugia Bariatrica
+ Conocer la evidencia disponible sobre la Cirugia Bariatrica en pacientes
con IMC < 35 Kg/m2, en pacientes superobesos, adolescentes y mujeres
con deseos genésicos
+ Determinar los efectos deletéreos de la Cirugia Bariatrica sobre el metabolismo
0seo y la masa muscular
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+ Evaluar las actuales recomendaciones de Cirugia Bariatrica en pacientes
candidatos a trasplante de érganos sdlidos o con enfermedades cardioldgicas,
renales o psiquiatricas asociadas

+ Establecer la trascendencia del reflujo gastroesofagico postoperatorio
y de las alteraciones de la pared abdominal

+ Conocer los criterios utilizados en la valoracion inicial de un paciente
con secuelas estéticas de obesidad tras Cirugia Bariatrica

+ Establecer estandares de calidad y programas de capacitacion adecuada

+ |dentificar los avances técnicos actuales (cirugia robdtica y NOTES)

Ponerse al dia en un campo tan complejo
como el de la Cirugia Bariatrica sera muy
sencillo gracias a la orientacion practica
de este programa de actualizacion”
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Planificacidon
de la ensenanza

Este programa contempla la realizacion de una estancia practica de 3 semanas
de duracién en un centro clinico de referencia en el ambito de la Cirugia Bariatrica.
Asi, esta estadia se llevara a cabo en jornadas de 8 horas consecutivas, para garantizar
que el especialista se actualice sin interrupciones, de forma fluida, y en horario de lunes
a viernes. Ademas, contara con el acompafiamiento de grandes expertos en este tipo
de intervencion, junto a los que podra conocer a pacientes reales que sufran de este
tipo de patologias.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias
para la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren

un alto nivel de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica
para el ejercicio de la actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto
desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demds compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo v la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).




Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Médulo

Actividad Practica

Maédulo Actividad Practica

Tratamiento quirtrgico
de la obesidad

Apoyar en la aplicacién de diferentes tratamientos endoscépicos y percutaneos: balén
intragdstrico (Oballon, ELIPSE), Endobarrier, plicatura endoscdpica (Apollo), estimulacion
eléctrica gastrica (marcapasos gastrico), método ASPIRE, etc.

Préctica con tratamientos quirdrgicos de la obesidad mérbida: banda géstrica
ajustable, bypass gastrico en Y de Roux, cruce duodenal, Nissen-Sleeve, etc.

Practica de otras técnicas: SAGIS/SASI, Biparticion intestinal, plicatura gdstrica, etc.

Manejo perioperatorio

Prestar apoyo en la toma y anélisis de la Informacién del paciente
para establecer objetivos y expectativas realistas

Participar en la evaluacién psicolégica del paciente

Practicar en el manejo nutricional perioperatorio
de pacientes sometidos a Cirugia Bariatrica

Practica en diferentes tipos de cirugia de revision: tras banda géstrica
ajustable, tras gastrectomia vertical, tras cruce duodenal, tras SADI-S, etc.

Participar en las consultas de seguimiento postoperatorio
y screening de carencias nutricionales

Cirugia de revision
y seguimiento
postoperatorio

Practicar la suplementacién postoperatoria a prescribir
y las recomendaciones nutricionales

Evaluar qué tipo de tratamiento se asigna al paciente
con complicaciones (paciente critico)

Participar en la valoracién postoperatoria de complicaciones especificas:
anemia, desnutricion proteica y trastornos neurolégicos

Urgencias del paciente
con Cirugia Bariatrica

Realizar exploraciones en la urgencia en pacientes
con antecedentes de Cirugia Baridtrica

Analisis en complicaciones de procedimientos
endoscopicos (baldn intragéstrico, POSE, Apollo)

Trasplante, pared
abdominal y
situaciones especiales
en Cirugia Bariatrica

Participar y apoyar en el tratamiento de situaciones especiales en Cirugia Bariétrica:
trasplante de 6rganos sélidos y Cirugia Bariatrica, obesidad y reflujo gastroesofagico,
embarazo y Cirugia Bariatrica, efectos de la Cirugia Bariatrica sobre el metabolismo

6seo, etc.

Practicar el manejo de fistulas tras Cirugia Bariatrica

Valorar la obstruccion intestinal del tracto digestivo superior e inferior
(bridas, hernias internas, trocares, etc.) tras Cirugia Bariatrica

Participar en el anélisis de complicaciones digestivas agudas:
Ulcera marginal o anastomética, estenosis, diarrea, proctalgia, etc.

Andlisis en el manejo de la hemorragia tras Cirugia Baridtrica
(hemorragia digestiva alta, hemoperitoneo, etc.)

Valorar las posibles complicaciones hepato-biliares secundarias a la malabsorcién
intestinal postquirdrgica. Sobrecrecimiento bacteriano

Valorar las posibles complicaciones médicas relacionadas con la Cirugia Bariatrica
(sindrome de Dumping, hipoglucemias reactivas, cardiopulmonares, renales)

Capacitate en una institucion que te pueda
ofrecer todas estas posibilidades, con un
programa académico innovador y un equipo
humano capaz de desarrollarte al maximo”
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Para garantizar que el proceso de aprendizaje es totalmente efectivo, TECH se ha
asegurado de seleccionar a los mejores centros clinicos para llevar a cabo estas
practicas. Asi, el especialista podra actualizarse en un entorno real y de prestigio,
recibiendo consejo y orientacion de cirujanos y médicos de gran reputacion en
el ambito de la Cirugia Bariatrica. Por esa razon, esta experiencia puede marcar
positivamente la carrera del profesional, que habra adquirido las habilidades
necesarias para trabajar con base en los Ultimos avances de la disciplina.

Podras realizar tu estancia en un centro
de gran prestigio internacional, donde
conoceras a pacientes reales y llevaras
a cabo varias actividades practicas”
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El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

MM'J.-H ks
Instituto de Obesidad (10B)

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Apolonio Morales 4 Bis,
Esquina Menéndez Pidal, 28036 Madrid

Clinica especializada en la asistencia quirtrgica
y orientativa al paciente obeso

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Dietoterapia
-Actualizacion en Cirugia Baridtrica
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Actualizacién en
Cirugia Bariatrica avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacién Practica en Actualizacién en Cirugia Bariatrica
Duracion: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

[}
tecn
» university

D/Dfia_____________________, condocumento de identificacion _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Actualizacion en Cirugia Bariatrica

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracién equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompaiar siempre del pedido por la autoridad competente para ejercer profesi pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.comvtitulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

q
tech
» university

Capacitacioén Practica
Actualizacion en
Cirugia Bariatrica



Capacitacion Practica
Actualizacion en
Cirugia Bariatrica

qQ
tecn
» university



