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Introducao

A alta prevaléncia atual de varias patologias dos pés impulsionou o trabalho dos poddélogos,
gue tém um numero crescente de técnicas para lidar com esse tipo de condigéo.
Assim, avangos como a implementagao de cirurgias minimamente invasivas em varias
deformidades dos pés ou a aplicagéo de inteligéncia artificial para a detecgéo de doengas
de todos os tipos por meio do estudo da pegada, tornaram essa especialidade uma das
gue mais mudaram nos Ultimos tempos. Por esse motivo, a TECH elaborou este programa
totalmente pratico, no qual o profissional terd a oportunidade de realizar um estégio in loco
em um centro podoldgico de prestigio, onde podera atualizar seus conhecimentos de
forma participativa e imediata.

O estagio oferecido pela TECH permitira
que vocé se atualize imediatamente em
varias técnicas de diagnostico e cirurgia
e em tratamentos farmacologicos no
campo da podologia”
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O profissional atualizara seus conhecimentos na area de Podologia, gracas a esse
programa totalmente pratico, que utiliza as técnicas modernas mais destacadas
da disciplina. Assim, realizara um exame do pé e do tornozelo, aprendera o método
adequado para fazer moldes e confeccionar érteses. Também sera atualizado sobre
os tratamentos aplicados a feridas e lesdes primarias, realizando a curetagem
apropriada para evitar o desenvolvimento de infecgdes fungicas e bacterianas.

Além disso, serdo abordados aspectos de gestao e promocgao de uma clinica de
podologia. Nesse sentido, a gestédo do capital humano e econémico sera levada em
consideragao, bem como o tratamento das reclamagées dos pacientes e 0 uso de
técnicas de marketing para atrair novos clientes.

Em suma, o programa pratico dessa capacitagao abrange todas as competéncias
que o podologo clinico deve possuir em seu trabalho diario. Ao mesmo tempo, sera
treinado no funcionamento administrativo de uma clinica, um ponto essencial para
0s especialistas que desejam abrir sua propria clinica. Tudo isso, em 3 semanas de
estagio intensivo, com um horario fixo de 8 horas por dia, para garantir uma atualizagdo
completa nesse assunto por meio de uma experiéncia dinamica em um ambiente
profissional real.
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Por que fazer esta
Capacitacao Pratica?

A atualizacdo constante é uma tarefa basica no campo da Podologia Clinica. Essa
especialidade esta em constante mudanca, estimulada por novos métodos cirurgicos e
abordagens modernas que surgiram para tratar infecgdes fungicas e outras patologias
que afetam o pé. Mas, além disso, sua incursdo em disciplinas como o esporte fez com
gue os profissionais que trabalham nessa drea precisassem estar cientes das ultimas
inovacdes em aspectos como prevencgao de lesdes e biomecanica. Mas essas questoes,
se nao forem abordadas de uma perspectiva pratica, podem levar a uma experiéncia de
aprendizagem mondtona e ineficaz. Com isso em mente, a TECH projetou este programa
totalmente pratico e presencial, que permitira que o aluno se familiarize com a disciplina
por meio de um estagio em uma clinica de podologia de renome.

Este programa € unico, pois lhe dara
acesso a um ambiente clinico real, onde
vocé podera aprender em primeira mao
sobre 0s procedimentos mais modernos
no campo da Podologia Clinica Avancada’

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Os constantes avangos tecnoldgicos na podologia tornaram comum os atletas
profissionais procurarem os servigcos de um especialista para prevenir lesdes e
melhorar seu desempenho atlético. Assim, por meio desse programa totalmente
pratico, o profissional podera trabalhar em um ambiente clinico onde tera a sua
disposicao os equipamentos mais avangados, onde podera se colocar nas melhores
condi¢des possiveis.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

0O especialista tera o apoio e 0 acompanhamento dos principais especialistas em Podologia
Clinica. Dessa forma, podera usar sua experiéncia para atualizar seus conhecimentos
nessa disciplina. Além disso, o aluno sera designado a um orientador especifico que
serd responsavel por garantir que sua experiéncia de aprendizagem seja eficaz.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de primeira classe

Os centros onde os alunos podem realizar seus estagios foram cuidadosamente
selecionados pela TECH. Isso garante que o profissional tenha uma 6tima experiéncia,
trabalhando em uma clinica de grande reconhecimento no campo da podologia. Assim,
essa Capacitagao Pratica ndo so6 proporcionara ao especialista orientagdo constante
durante as 3 semanas de duragéao, mas também um espago de salde de primeira
classe, onde sera facil e dinamico se atualizar com as mais recentes técnicas e
métodos de diagndstico.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

0 ensino tradicional ndo esta preparado para enfrentar os desafios da podologia
clinica avancada atual. Por esse motivo, a TECH preparou este programa com uma
orientagao totalmente pratica, que permitira que o profissional integre as técnicas e os
tratamentos cirdrgicos mais avangados da disciplina em seu trabalho diario desde o
primeiro momento.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

O objetivo da TECH em todos 0s seus programas € permitir que os alunos expandam
suas fronteiras. Assim, essa instituigdo escolheu centros de renome internacional para
aproximar o especialista de ambientes profissionais de grande escala, onde ele entrara
em contato com outros médicos de prestigio que atuam em hospitais de reputagao
mundial. Uma oportunidade Unica que somente a TECH, a maior universidade digital do
mundo, poderia oferecer.

Realize uma imerséo pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo desta Capacitacao Pratica em Podologia Clinica Avancada é
proporcionar aos alunos todas as ferramentas e técnicas necessarias para melhorar
seu desempenho no trabalho. Para isso, eles participardo de uma série de atividades
supervisionadas por um profissional assistente do centro, onde seréo atualizados sobre
0s mais recentes métodos de diagndstico em podologia, bem como as abordagens
mais avancgadas para patologias relacionadas a postura e cuidados terapéuticos
especificos dedicados a pacientes pediatricos, entre muitas outras questoes.

Objetivos gerais

+ Conhecer e dominar os ultimos avangos em podologia preventiva, especialmente
em posturologia

+ Atualizar-se sobre situacdes cirurgicas, incluindo cirurgia de tecidos moles, cirurgia
aberta e cirurgia MIS

+ Abordar especificamente pacientes pediatricos e geriatricos, levando em conta
suas necessidades e caracteristicas especificas
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Objetivos especificos

Atualizar os conhecimentos dos poddlogos praticantes na sua atividade diaria nas
técnicas atuais mais utilizadas como ferramentas de diagndstico e terapéuticas

Identificar e implementar as principais mudangas nos tratamentos em podologia
com base nas mais recentes evidéncias cientificas

Diferenciar as patologias do membro inferior e indicar o tratamento
mais adequado

Classificar as diferentes patologias do pé e do tornozelo para seu tratamento
correto

Diferenciar as patologias da pelve, do quadril e do fémur para implementar o
tratamento mais adequado

Reconhecer e distinguir doencgas do joelho para aplicar o tratamento mais
adequado

Diferenciar as patologias do pé e do tornozelo e aplicar o tratamento
mais adequado

Contrastar os diferentes tratamentos da ortopodologia infantil

Interpretar e justificar a melhor escolha terapéutica por meio de diagnostico por
imagem

Identificar as causas das principais patologias do sistema locomotor e 0
tratamento de escolha

Incorporar as técnicas mais avangadas de exame e analise biomecanica para o
diagndstico correto de patologias do pé e do tornozelo
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+ Dotar o profissional de conhecimentos suficientes para desenvolver a sua pratica
clinica de forma eficiente e eficaz, no tratamento global das diferentes patologias
que acometem o atleta do ponto de vista podologico

+ Desenvolver as habilidades necessarias para o projeto de érteses plantares usando
sistemas telematicos

+ Formar nos aspectos clinicos, médicos e de diagnostico das condigdes
dermatologicas que afetam os pés

+ Estar ciente da responsabilidade da prescrigao podoldgica e do uso racional de
medicamentos

+ Saber como interpretar as ferramentas de diagndstico por imagem mais Uteis na
podologia

+ Ampliar o conhecimento e as habilidades necessarias para a aplicagéo da cirurgia
podoldgica

+ Descrever e desenvolver em detalhes as competéncias profissionais presentes na
pratica clinica, derivadas da analise técnica da postura e do equilibrio do paciente

+ Mostrar as mais recentes técnicas de captagao e gestao de relacionamento com
clientes, bem como atendimento ao cliente na area da saude

+ Desenvolver as diferentes técnicas cirdrgicas atualizadas nas diversas patologias
do pé

+ Introduzir o podologo na metodologia de pesquisa para realizar trabalhos baseados
em casos clinicos e evidéncias cientificas para apresentagéo em foruns técnico-
cientificos
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Planejamento do,
programa de estagio

A Capacitagao Pratica em Podologia Clinica Avangada ocorrera em um periodo de trés
semanas, de segunda a sexta-feira, com jornadas de 8 horas consecutivas. Todas as
atividades que os alunos aprenderao serao supervisionadas por um especialista adjunto,
que sera responsavel por fornecer as informacoes necessarias para o tratamento dos
pacientes.

Nesta proposta de capacitacao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagao de servigos de
podoldgico em dreas e condi¢des que exigem um alto nivel de qualificacdo e que séo
orientadas a capacitacao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de
segurancga para o paciente e de alto desempenho profissional.

Dessa forma, 0 aluno tera a oportunidade de aprender realizando uma tarefa unica em
um centro de prestigio internacional, monitorando pacientes, fazendo moldes, técnicas de
exame manual ou biomecanico, entre outros. Essa modalidade sera uma nova maneira
de compreender e integrar o conhecimento tedrico a pratica profissional, de forma segura
para o paciente e o profissional.

0 ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno executando as atividades
e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a
fazer), com o acompanhamento e a orientagdo dos professores e de outros colegas da
capacitacdo que promovem o trabalho em equipe e a integragao multidisciplinar como
competéncias transversais para a pratica para a podologia de Clinica(aprender a ser e
aprender a se relacionar).
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Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagéo, e
sua implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Modulo Atividade Pratica

Realizar exames e diagndsticos do pé e do tornozelo

Realizar o exame biomecanico do atleta,
prestando atengdo as patologias da marcha

Procedimentos Usar a bandagem neuromuscular durante a recuperagao de varias lesdes
em podologia clinica,
esportiva e preventiva Fazer moldes para terapia de calgados,

e a fabricagdo de drteses plantares, talas e préteses

Tratar e curar feridas de lesdes primarias e secunddrias elementares, bem como
tumores benignos da pele, infeccdes flngicas e bacterianas e em onicopatias

Diagnosticar lesdes e varias patologias podoldgicas
usando radiologia e ultrassom

Técnicas de diagndstico
e farmacologia
em Podologia

Aplicar anestésicos locais e sedagdo consciente para procedimentos cirdrgicos
e outros

Indicar o uso de medicamentos, bem como de férmulas magistrais, para
pacientes com lesdes ou patologias podolégicas

Aplicar técnicas de criocirurgia nos casos em que isso for necessario

Realizar infiltragdes

P Realizar cirurgia de Hallux Valgus
Técnicas K g

cirl]rgicas em Podologia Realizar cirurgia de Hallux Rigidus
Realizar cirurgias de metatarso, pé chato e quinto metatarso

Aplicar os procedimentos mais avangados
em cirurgia minimamente invasiva

Participar da gestéo do capital humano,
capital econémico e financeiro da clinica

Métodos de gestao

e administragao Participar do desenvolvimento de um plano de marketing para os servigos de
. A odologia
de clinicas especializadas pocolg
em Podologia Resolver possiveis reclamagdes ou desconfortos do paciente na clinica

Analisar o banco de dados clinico para melhorar a eficiéncia e o gerenciamento
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

Para ajudar seus alunos em sua preparagao académica e profissional, a TECH se disp6s
a ampliar os horizontes desta Capacitagao Pratica, oferecendo um centro especializado
de prestigio internacional, onde eles poderao colocar em pratica todo o conhecimento
aprendido em sala de aula. Esta ¢ uma oportunidade Unica para o aluno continuar a

crescer em sua area de trabalho, com planos de se tornar autbnomo no setor.

Ao final de sua capacitacdo em um
desses centros, vocé estara pronto
para assumir o desafio de abrir sua
propria clinica de podologia”

intue
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O aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

Medicina

Clinica Viriato

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Viriato, 29 ,28010, Madrid

Clinica especializada em Medicina Geral,
Medicina Estética, Odontologia e Reabilitagao
Corporal

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva
- Fisioterapia em Geriatria

Medicina

Medicina

Clinica La Union

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. del Marqués de la Valdavia, 84,
28100 Alcobendas, Madrid

Policlinica com uma variedade de especialidades médicas

Nk Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada

Clinica de Podologia i I'Esport

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Enderego: Carrer de Numancia, 18, bajos,
08029 Barcelona

Centro de cuidados podolégico especializado em
em préticas esportivas

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avancada

P
W

Medicina

Clinica Mendell
Pais Cidade
Espanha Valladolid

Endereco: C/ Miguel iscar, 3,2 (47001)
Valladolid Espafia

Centro médico que oferece vérias especialidades
clinicas

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Prevencao, Reabilitagao e Readaptagdo
de Lesdes Esportivas para Fisioterapeutas

Medicina

Clinisalud

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Pingiiino, 23, 28047 Madrid

Centro de assisténcia médica multidisciplinar

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagnédstico fisioterapéutico
-Podologia Clinica Avancada

Clinica Lopez Casero
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Alcalde L6pez Casero 4,
28027, Madrid

Centro de salde
com varias especialidades.

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada

Clinica Noriega

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Francos Rodriguez, 23,
28039, Madrid

Centro clinico multidisciplinar especializado em
em Podologia, Fisioterapia, Nutrigdo e Psicologia

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Le6n

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia



teCh 14 | Podologia Clinica Avangada

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricdo Clinica em Medicina

Medicina

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

HOS’PlTA’LE’MADmD |

Medicina

il

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Stchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitagédo

Medicina

Policlinico HM Cruz Verde
Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,

Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Medicina

Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral

Adquirida

Medicina

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Medicina

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Neopod Clinica Podoldgica

Pais Cidade
Espanha La Corufia

¥ ] { . . . .
H ' - Endereco: Rda Oidor Gregorio Tovar, 17, bajo
| 4 . q | izquierda, 15007 A Corufia
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Medicina

Clinica Foot and Body

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: C. de Segovia, 69, local
izquierda, 28005 Madrid, Espafia

Especialistas da Foot and Body Clinic em Podologia, Medicina
Estética, Fisioterapia e Estética Avangada

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Esportiva
-Podologia Clinica Avangada
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagéo pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacdo pratica. Desta forma, o profissional nédo terd que
se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitacdo Pratica o aluno contarad com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e
respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo

de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um
orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o
processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera uma duragéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realizé-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas.

A auséncia por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renuncia
ao estagio e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer
problema que possa surgir durante a realizagao do estagio, devera ser devidamente
comunicado ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao concluir a Capacitacéo Préatica o aluno recebera um certificado
gue comprovara o periodo de estdgio no centro em questao. .

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacdo Prética ndo constitui relacdo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUI: a Capacitagdo Pratica ndo incluird nenhum elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Portanto, ndo inclui acomodacéo, transporte para a cidade onde o
estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Podologia Clinica Avangada conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado..

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Capacitagao Pratica, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Podologia Clinica Avangada
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Duragao: 3 semanas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Podologia Clinica Avangada

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fmr

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora
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