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Introducao

Os transtornos psiquiatricos relacionados a ansiedade estdo aumentando, impulsionados
pelo ritmo de vida atual e pelas preocupacdes sociais ligadas a economia e a situagao
da saude. Portanto, o profissional deve contar com as ferramentas mais atualizadas
para enfrentar esses desafios, e € por isso que este programa ¢é ideal para ele. Esse curso
oferece a oportunidade de passar um tempo em um centro clinico de renome, onde tera
acesso a pacientes reais e recebera 0 acompanhamento de psiquiatras especializados
nesse tipo de patologia. Tudo isso para se envolver em uma equipe exigente e aprender, in
loco, sobre os mais novos avancos clinicos em Transtornos Relacionados a Ansiedade.

Aproveite um estagio intensivo de 3

semanas em um centro de prestigio e se
atualize nos ultimos procedimentos de
Clinica para crescer profissionalmente”




Diagndstico e Tratamento Psiquidtrico dos | 05 tecn
Transtornos Relacionados a Ansiedade

As doengas e transtornos mentais estéao se tornando cada vez mais frequentes
em nossa sociedade, em parte devido a maior visibilidade e conscientizagdo sobre
elas. As patologias mais comuns, de fato, séo as relacionadas a ansiedade. O
acumulo de estresse, 0 uso de drogas ou outros transtornos mentais sao fatores
de risco significativos que podem causar episodios de ansiedade.

Diante dessa realidade, a pratica é a melhor maneira de se estar em dia e de
aprender sobre tratamentos e procedimentos diagnosticos na area psiquiatrica.
Por isso, a TECH elaborou esta Capacitagao Pratica, onde o especialista podera
se juntar a uma equipe de especialistas multidisciplinares para constatar em
primeira mao a realidade do que ha de mais atual e rigoroso nessa area.

O estagio sera realizado durante 3 semanas, em um horario intensivo de segunda
a sexta-feira, garantindo assim que o profissional possa se atualizar de maneira
continua e pratica. Dessa forma, sera possivel conhecer os Ultimos avangos no
tratamento, diagndstico e manejo desse tipo de disturbio, tdo comum hoje em
dia, e, posteriormente, aplica-los em seu proprio consultério ou clinica.

Este estagio permitira que vocé
conhega 0s métodos de diagndstico e
0S tratamentos mais avangados para
0s disturbios associados a ansiedade”
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Por que fazer esta
Capacitacao Pratica?

A'instrucdo tedrica é normalmente insuficiente para lidar com questoes tao complicadas
como a psique humana ou os transtornos psiquiatricos. As circunstancias pessoais de
cada paciente, seu historico clinico ou sua prépria personalidade também podem ser
decisivos para a realizagéo de um diagndstico eficaz para tratar um transtorno associado
a ansiedade. Portanto, 0 acesso a pacientes reais, a oportunidade de ver uma avaliagé@o
continua deles e os tratamentos prescritos, € um incentivo fundamental para o trabalho
de atualizagao de qualquer especialista no campo da psiquiatria.

Conheca o trabalho diario de uma equipe
exigente e disciplinada, sendo capaz

de incorporar 0s conhecimentos mais
avancados em tratamentos psiquiatricos
para ansiedade em sua propria pratica”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Assim como as novas tecnologias, tais como as redes sociais, podem ser um fator de
risco para os transtornos de ansiedade, elas também podem representar um grande
aliado na ajuda e tratamento desses pacientes. Questdes como Inteligéncia Artificial,
oculos de realidade virtual ou wearables com tecnologia de medigao podem ajudar
muito ou reforgar as terapias existentes.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Ao longo de toda a Capacitagao, o especialista contara com o apoio de um time

de profissionais amplamente versado na disciplina. A partir de sua experiéncia no
tratamento de pacientes com diversas condigGes clinicas relacionadas a ansiedade,
os alunos poderéo adquirir conhecimentos praticos valiosos que nao poderiam ser
adquiridos em um curso meramente teorico.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

Além disso, todos os centros praticos escolhidos pela TECH obedecem a um critério de
qualidade e distingdo no campo a ser tratado. Isso garante ao especialista a integracdo
em uma drea clinica de primeira linha, com acesso as mais modernas instalagdes e
equipamentos técnicos no campo da psiquiatria.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Gragas a metodologia de aprendizagem da TECH, todo o conhecimento pratico
adquirido pelo especialista ao longo da Capacitagao Pratica pode ser transferido em
tempo real para sua propria metodologia de trabalho. Desse modo, todas as técnicas
de diagnostico e o desenvolvimento de tratamentos para disturbios associados ao
estresse serdo integrados ao vade mecum do especialista quase que imediatamente.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

E igualmente importante ter acesso as mais avancadas técnicas praticas e de
diagndstico no tratamento dos Transtornos Relacionados a Ansiedade, assim como
ver in loco a gestdo de inimeras situagdes e pacientes individuais. E precisamente
esse conhecimento pratico que leva a metodologia do especialista a um nivel mais
moderno e rigoroso, de acordo com 0s desenvolvimentos mais importantes nesse
campo da psiquiatria.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha"
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Objetivos

O principal objetivo desta Capacitagéo Pratica em Diagnostico e Tratamento
Psiquiatrico dos Transtornos Relacionados a Ansiedade é fornecer aos
profissionais 0s mais recentes avancos no tratamento desse tipo de
patologia. Para isso, oferece um estagio pratico e intensivo de trés semanas
em um renomado centro clinico, no qual sera possivel observar casos reais
e receber as orientagOes de especialistas de renome.

Objetivos gerais

+ Envolver-se na rotina de um centro clinico psiquiatrico de alto nivel

+ Observar a aplicagao pratica de tratamentos e diagndsticos modernos para lidar com os
Disturbios Relacionados a Ansiedade

+ Aplicar na pratica diaria as varias tecnologias que podem auxiliar os processos
terapéuticos

Atinja suas metas de atualizagao
mais ambiciosas gracas a uma

metodologia pratica aprimorada

e elaborada cuidadosamente”
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Objetivos especificos

Localizar os transtornos relacionados a ansiedade na classificagdo DSM-V e CIE-10

Dominar as fungdes psiquiatricas no tratamento da ansiedade desde uma perspectiva
farmacoldgica e conhecer os tratamentos farmacéuticos mais relevantes.

Dominar as fungdes psiquiatricas no tratamento da ansiedade desde uma perspectiva
psicoterapéutica e conhecer os tratamentos psicoterapéuticos mais relevantes.

Conduzir uma anamnese correta de transtornos de angustia
Visualizar a evolucéo e o prognostico mais provavel
Identificar quais sdo as psicoterapias ddo melhores resultados

Identificar as patologias organicas mais comuns para um diagndstico diferencial
adequado ao transtorno do estresse agudo

Identificar os percursos de diagndstico mais comuns e menos prevalecentes, assim
como os fatores que influenciam na evolugdo e no prognostico do transtorno do
estresse agudo

Detectar a presenca de ansiedade na terceira idade

Implementar a capacidade e habilidade do aluno em entrevistas com pacientes e
familiares

Capacitar o aluno para diagnosticar e tratar 0s transtornos que aparecem exclusivamente
na infancia e adolescéncia

Capacitar o aluno na triagem da etiologia organica na terceira idade

Compreensao profunda do manejo de psicofarmacos, principalmente incompatibilidades e
interacoes
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Planejamento do,
programa de estagio

Esse programa inclui um estagio em um centro clinico de renome As atividades que o
profissional podera realizar estao distribuidas em 10 modulos especializados, cada um
deles dedicado a aspectos como transtorno de ansiedade, agorafobia ou transtorno de
estresse agudo. Portanto, esses estagios abrangem varios assuntos relevantes nesse
campo e proporcionarao um grande incentivo para o psiquiatra que quiser se atualizar.

Nessa proposta de capacitagéo, de carater totalmente pratico, as atividades visam

desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagdo de atendimento de
salde na area de psiquiatria, e que séo voltadas a capacitacao especifica para o exercicio da
atividade, em um ambiente de segurancga para o paciente e de alto desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno executando as atividades
e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),
com o acompanhamento e a orientagéo dos professores e de outros colegas da capacitagao
gue promovem o trabalho em equipe e a integragao multidisciplinar como competéncias
transversais para a pratica psiquiatria(aprender a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da capacitacao,
e sua implementacao estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do préprio
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Maédulo Atividade Pratica

Entrevistar pacientes com sintomas clinicos de ansiedade, visando colaborar com o
especialista na elaboragéo de um diagnéstico correto

Dlagnostlco de Determinar os critérios a serem seguidos durante a entrevista com base em sintomas
Transtornos intrusivos, humor negativo, sintomas dissociativos, etc.

Relacpnados a Analisar possiveis patologias anteriores ou fatores de risco que possam influenciar a
Ansiedade avaliagdo diagnéstica

Definir os testes e exames complementares a serem realizados durante a entrevista

Prescrever os tratamentos farmacoldgicos e psicoterdpicos adequados com base no

Tratamento de estresse e na ansiedade
Transtornos - . - .
. . Fazer um acompanhamento, progndstico e avaliagédo da evolugao do paciente
Relacionados a - — —
Ansiedade Conduzir uma abqrdagem cognltlvo—compor1anjgntal ou ps!codlnamlca para a
ansiedade, de acordo com o histérico do paciente
Aplicar a patologia e a fenomenologia da agorafobia, ansiedade social, ansiedade social
ou transtorno obsessivo-compulsivo em uma avaliagao diagndstica
Psicoterapia para Seguindo os critérios de diagndstico mais atuais para diferenciar os vérios tipos de
disturbios especificos estresse

Avaliar as intervengdes sociais a serem realizadas em casos de Estrese Agudo,
Ansiedade Generalizada e Transtorno de Angustia

Adaptar a abordagem e a metodologia de diagndstico em bebés, adolescentes ou
Diagnéstico idosos
e tratamento em Determinar protocolos diagndsticos e terapéuticos para pacientes idosos

populagdes especiais

Tratar de patologias especificas de populagdes especiais, como transtorno de apego
reativo ou relagdes sociais desinibidas

Capacite-se em uma instituicdo que possa lhe
oferecer todas estas possibilidades, com um
programa de estudos inovador e uma equipe
humana capaz de lhe desenvolver ao maximo"
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

O psiquiatra podera realizar um estagio de trés semanas em um centro de renome na
area de psiquiatria Assim, esse programa € uma 6tima oportunidade para o especialista,
pois oferece a ele a opgao de ser constantemente atualizado por profissionais de renome,
gue garantirdo que ele obtenha os conhecimentos mais modernos sobre o diagnostico
e o tratamento de pacientes com transtornos de ansiedade.

Amplie seu prestigio profissional
ao concluir este estagio intensivo
e presencial

e



O aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitacado
-Cuidados Paliativos

Medicina

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Medicina

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Reproducédo Assistida
-Gestdo de Hospitais e Servigos de Salde

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: Calle Cardenal Landdzuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha
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Medicina

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade
Espanha La Corufa
Endereco: Ra de Santiago Ledn de Caracas,

1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha
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Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atualizagao do Tratamento Psiquiétrico
em Criangas e Adolescentes

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Medicina

- ¥

Hospital HM La Esperanza

Pais Cidade
Espanha La Corufa

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago

de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigao Clinica em Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Medicina

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,

28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
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ST Medicina g

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Mostoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Medicina

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

- POLKLRACD
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Medicina

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem de Praticas Avangadas em Centro Cirtrgico
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Medicina
Policlinico HM Sanchinarro
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutrig&o Clinica em Medicina

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Atendimento Ginecoldgico para Enfermagem Obstétrica

- Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagnéstico fisioterapéutico
-Fisioterapia em interveng&o precoce
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Clinica El Jardin

Pais Cidade
Argentina Santiago del Estero

Endereco: Madre de Ciudades 4553, Barrio
Aeropuerto, 4200 Santiago del Estero

Clinica especializada em Satde Mental

Capacitagdes préticas relacionadas:

- Diagndstico e Tratamento Psiquiatrico de Transtornos
Relacionados a Ansiedade
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\Vocé conhecera em primeira mao a
realidade do trabalho na area, em um
ambiente desafiador e gratificante”
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais

que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
capacitacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo
estd a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagéo pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que
se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitacao Pratica

As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitagdo Pratica o aluno contara com dois
orientadores que irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que
tera o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro,
contara com um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o
aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for
necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera resolver as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio terd uma duragéo de trés semanas continuas de
capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horérios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realizé-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanga das datas estabelecidas.

A auséncia por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renuncia
ao estagio e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer
problema que possa surgir durante a realizagao do estagio, devera ser devidamente
comunicado ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAOQ: ao concluir a Capacitagéo Pratica o aluno recebera um certificado
que comprovara o periodo de estagio no centro em questao. .

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacdo Prética ndo constitui relacdo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUI: a Capacitagdo Pratica ndo incluird nenhum elemento néo descrito nas
presentes condigOes. Portanto, ndo inclui acomodacao, transporte para a cidade onde o
estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndao mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este lhe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Diagndstico e Tratamento Psiquiatrico de Transtornos

Relacionados a Ansiedade conta com o contetdo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Capacitagao Pratica, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Diagnoéstico e Tratamento Psiquiatrico de Transtornos
Relacionados a Ansiedade

Modalidade: online

Duragéo: 3 semanas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra.______________,comdocumento deidentidaden®________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Diagndstico e Tratamento Psiquidtrico de Transtornos
Relacionados a Ansiedade

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute com/titulos
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