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Introducao

Sintomas frequentes como tristeza, irritabilidade, choro, perda de memoria, distracao,
insOnia e ansiedade em criancas e adolescentes sao alguns dos alertas que podem indicar
a presenca de algum disturbio que afeta a saude mental do paciente mais jovem. Gragas
aos grandes avangos no tratamento de doencas mentais nos ultimos anos, € possivel
abordar com sucesso disturbios psiquiatricos na populagao. Atualmente, 1 em cada 8
pacientes com menos de 18 anos apresenta um disturbio mental, dai a necessidade
de especialistas que baseiem seus tratamentos na evidéncia cientifica mais recente e
oferegam uma terapia eficaz para essas condi¢bes. A TECH, consciente dessa necessidade,
criou este programa 100% pratico, onde os profissionais podem se atualizar com as
terapias mais avancadas.

\Vocé tera a oportunidade de compartilhar
0 Mmesmo espago com profissionais de alto
nivel académico e excelente experiéncia
nessa area medica"
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O suicidio em pacientes adolescentes tornou-se um sério problema de saude publica. De
acordo com os dados apresentados pela OMS, a taxa de suicidios entre jovens aumentou
a nivel mundial, tornando-se uma das trés causas mais comuns de morte nesse segmento
da populacgao.

Muitos disturbios mentais costumam se manifestar pela primeira vez antes dos catorze
anos e, em sua maioria, tém inicio antes dos dezoito anos. Portanto, tratar a saude
mental de pacientes mais jovens é uma necessidade na sociedade atual e futura. Adquirir
conhecimento em tratamentos psiquiatricos existentes dara ao especialista um maior
nivel de seguranga em sua pratica clinica diaria e possibilitara oferecer novas solucoes
terapéuticas que melhorem a qualidade de vida do paciente e seu ambiente.

Tendo em vista essa realidade, a TECH escolheu esse topico como principal para
desenvolver este programa altamente pratico em um centro clinico especializado. Durante
um periodo de 3 semanas, o profissional participara de jornadas intensivas de 8 horas por
dia, de segunda a sexta-feira. Os centros de saude foram selecionados com rigor médico e
cientifico para que o profissional aproveite ao maximo a experiéncia e incorpore as técnicas
mais inovadoras no tratamento de sindromes clinicos em Psiquiatria infantojuvenil.

Ao longo de 120 horas de atividade pratica, o profissional estara lidando com casos
reais em um ambiente de ponta, equipado com 0s recursos técnicos e humanos mais
avancados, acompanhado por um orientador designado que fornecera orientagao e apoio
necessarios. Sem duvida, uma experiéncia enriquecedora que permitira ao especialista
aprimorar seu perfil profissional.
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Por que fazer esta
Capacitacao Pratica?

Recentemente, tem havido um interesse crescente no estudo de diferentes disturbios
mentais e sindromes clinicos relacionados a Psiquiatria na faixa etdria infantojuvenil. Até
mesmo foram criadas unidades de hospitalizagao especificas para criangas e adolescentes
com problemas psiquiatricos, onde tratam suas crises agudas. Dessa forma, ha uma
notdvel necessidade de especialistas nessa &rea. E por isso que a TECH desenvolveu este
programa 100% pratico, onde profissionais de salide podem participar em um centro clinico
de referéncia por 3 semanas para compartilhar seu conhecimento sobre Tratamentos
Psiquiatricos em Criancas e Adolescentes, aprimorando assim sua pratica clinica junto a
especialistas experientes.

Vocé atualizara suas estratégias terapéuticas de
acordo com os ultimos avancos em Psiquiatria
Aplicada, com esta Capacitacao Pratica em um
centro clinico de prestigio”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Muitos avangos foram feitos no tratamento de transtornos psiquiatricos e outros
transtornos de salde mental. Os métodos terapéuticos melhoraram, assim como os
métodos de diagndstico, facilitando muito a detecgao de possiveis sindromes clinicas em
pacientes com menos de 18 anos de idade. Este programa da TECH tem como objetivo
proporcionar aos profissionais um espago onde possam aplicar todo o seu conhecimento
sobre o0 assunto de forma 100% pratica, em um ambiente equipado com os mais
especializados recursos técnicos e humanos.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Uma equipe de profissionais experientes acompanhara o especialista durante todo o
periodo préatico, o que € uma garantia de atualizagdo sem precedentes. Com um orientador
especialmente designado, o aluno podera atender pacientes reais em um ambiente de
ultima geragao, o que lhe permitird incorporar em sua pratica didria os tratamentos mais
modernos para sindromes psiquiatricas clinicas em pacientes jovens.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de ponta

Para desenvolver esse periodo de Capacitagao Pratica, a TECH seleciona cuidadosamente
todos os centros disponiveis em diferentes continentes, o que da a esse programa um
carater internacional. Dessa forma, sera possivel ver o dia a dia de uma area de trabalho
exigente, rigorosa e exaustiva, sempre aplicando as mais recentes teses e principios
cientificos em sua metodologia de trabalho, por meio de diferentes perspectivas.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Para aperfeicoar sua técnica e abordagem médica, os especialistas geralmente recorrem
a estudos tedricos que criam um vacuo de conhecimento pratico. Dessa forma, a TECH
oferece uma oferta académica inovadora e extremamente completa, na qual o especialista
poderd ir a um centro clinico de prestigio e realizar uma capacitagao pratica durante 3
semanas com médicos renomados e uma equipe multidisciplinar.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

O profissional poderd escolher o centro clinico de sua preferéncia entre varias opcdes
dentro ou fora do territorio nacional. Certamente, uma oportunidade Unica de expansao
profissional que sé a TECH pode Ihe oferecer. Isso o ajudara a se manter atualizado com
os melhores especialistas que atuam nos principais hospitais de diferentes continentes.

Voceé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo desse programa € que o profissional integre seus conhecimentos a
atividade pratica em um ambiente alternativo, com recursos tecnoldgicos e cientificos
de ponta, além do acompanhamento de especialistas que proporcionarao uma visao
diversificada da Atualizacéo de Tratamentos Psiquidtricos em Crianags e Adolescentes.

Objetivos gerais

+ Atualizar a pratica clinica diaria com técnicas, principios cientificos modernos e aplicagéo
de tecnologias de ponta no tratamento psiquiatrico de pacientes jovens

+ Aprofundar as abordagens e analises clinicas mais eficazes, com o apoio de uma equipe
de especialistas de prestigio no campo da Psiquiatria

+ Conhecer a abordagem especifica e 0s casos comuns que ocorrem no ambiente clinico da
Psiquiatria

+ Atualizar as estratégias terapéuticas de acordo com os ultimos avangos em Psiquiatria
Aplicada
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Objetivos especificos

Diferenciar entre transtornos psicologicos e alteragdes naturais do desenvolvimento

Identificar os fatores que afetam o desenvolvimento integral do ser humano desde as
primeiras etapas do crescimento

Aprofundar nos métodos de diagnostico clinico nos diferentes processos psicopatologicos

Realizar um diagnostico diferencial levando em consideracéo o estdgio de
desenvolvimento do paciente

Utilizar os diferentes sistemas de classificacéo de disturbios mentais na infancia e
adolescéncia, especialmente os de tipo multiaxial

Descrever os procedimentos de avaliagdo clinica e diagndstica na infancia e adolescéncia
Estabelecer critérios de diagndstico diferencial na infancia e adolescéncia

Adquirir habilidades e estratégias de gestao clinica em Psiquiatria

Dominar a comunicacao eficaz e estabelecer lideranca na Psiquiatria infantil e juvenil
Desenvolver planos para deteccao precoce e intervencdo no periodo perinatal

Abordar de forma pragmatica situagdes de urgéncia psiquiatrica infantil e adolescente
Adquirir as habilidades para lidar com pacientes menores de idade

Desenvolver habilidades para a motivagao e a participagao ativa da crianga e do
adolescente no processo de diagnostico e intervengao

Avaliar adequadamente a multicausalidade e causalidade de disturbios psicopatoldgicos e
clinicos na infancia e adolescéncia
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Planejamento do, .
programa de estagio

Essa Capacitacdo Pratica consiste em um estagio intensivo de 3 semanas em um centro
de prestigio na area de salde mental, especificamente para aprender sobre 0s avangos
nos métodos diagndsticos e terapéuticos mais especificos para Sindromes Psiquiatricas
Clinicas em pacientes com menos de 18 anos de idade. Este programa permitira que o
aluno atualize sua pratica clinica diaria e atenda pacientes reais ao lado de uma equipe de
profissionais de destaque.

Nessa proposta de capacitagéo, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagao de servigos de
salde em areas e condigbes que exigem um alto nivel de qualificagao e que séo orientadas
a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de seguranga para
o paciente e de alto desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno executando as atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),
com o acompanhamento e orientagédo de professores e outros colegas de capacitacao
que facilitem o trabalho em equipe e a integragao multidisciplinar como competéncias
transversais para a pratica médica (aprender a ser e aprender a conviver).

Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagao, e
sua implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:
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Médulo Atividade Pratica
Utilizar métodos avangados de diagndstico clinico em diferentes processos
psicopatolégicos
Abordagem de

Sindromes Clinicas
em Psiquiatria

Realizar um diagnéstico diferencial levando em consideragéo o estdgio de
desenvolvimento do paciente

1 ) Conduzir uma sequéncia psicodiagnéstica na infancia e adolescéncia
Infantojuvenil
Gerenciar os diferentes sistemas multiaxiais de classificacéo de distdrbios mentais na
infancia e adolescéncia
Incorporar a genética molecular aos sintomas em Psiquiatria infantil
Avangos em Aplicar o Video-eletroencefalograma (VEEG) na prética de Neurofisiologia clinica
Tratamentos
em Psiquiatria Incluir terapias de terceira geragao, terapia familiar sistémica e terapia cognitivo-
Infantojuvenil comportamental na consulta clinica de pacientes menores com sindromes psiquiatricos

Integrar o jogo e o desenho da crianga na consulta diagndstica

Gestao clinica em
Psiquiatria

Conduzir a entrevista diagnéstica clinica com pacientes em idade escolar

Realizar avaliagdo clinica em pacientes com transtornos alimentares

Efetuar a avaliagdo diagndstica e o diagnéstico diferencial em pacientes com
transtornos psicéticos

Gerar relatérios orais e escritos apds a avaliagdo diagnéstica do paciente jovem

Fornecer recomendacdes terapéuticas apropriadas para cada caso apresentado em
consulta

Emergéncias
psiquiatricas
em criangas e
adolescentes

Abordar pacientes com ataques de panico e transtorno do panico

Realizar a intervengao terapéutica em pacientes com comportamento suicida a partir da
interconsulta

Aplicar técnicas de relaxamento no controle da dor e preparagéo para intervengdes
invasivas em criangas e adolescentes

Prescrever tratamento farmacoldgico, incluindo as doses apropriadas e sua

administragdo ao paciente
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Onde posso realizar a
Capacitacao Pratica?

Em sua maxima de oferecer educagéo de qualidade ao alcance da maioria das pessoas,
a TECH decidiu ampliar os horizontes académicos para que essa capacitacao possa ser
ministrada em diferentes locais da geografia nacional e internacional. Uma oportunidade
Unica que permite aos profissionais continuarem a crescer em suas carreiras ao lado dos
melhores especialistas do setor em varias clinicas de referéncia.

Realize essa Capacitacdo Pratica em um
centro hospitalar especializado e aplique 0s
meétodos mais avancados e atualizados para
tratar Sindromes Psiquiatricas em pacientes
jovens, ao lado dos melhores do setor”
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0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

—

Medicina Medicina

Hospital HM Modelo Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade Pais Cidade
Espanha La Corufia Espanha La Corufia

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,

" Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia
A Corufa

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reprodugéo Assistida
-Cuidados Paliativos -Gestdo de Hospitais e Servigos de Satde

Medicina

i

ol &

egla

Hospital HM R

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Ledn Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11, Endereco: Calle Cardenal Landdzuri, 2,
24004, Ledn 24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha
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Medicina

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade

Espanha La Corufa

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagéao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Capacitagoes praticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

% Medicina
- - :
Hospital HM La Esperanza
Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Coruiia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigao Clinica em Medicina

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem em Oncologia
-Oftalmologia Clinica

HOSPITAL DEMADRID

KX Universitanio 0.

i 5.
; Medicina “'\..

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Reanimagéo
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Hospital HM Monteprincipe Hospital HM Torrelodones 1
Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Madri []
- 1
Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660, Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250, |
Boadilla del Monte, Madrid Torrelodones, Madrid |
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados 'll |I 1 i
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: 1
-Cuidados Paliativos -Anestesiologia e Reanimagéo r
-Medicina Estética -Cuidados Paliativos § :‘
L ¥
& :
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;

b
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Medicina

Hospital HM Nuevo Belén
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes préticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Sistema Digestivo
-Nutrigéo Clinica em Medicina
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" Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Medicina

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Atendimento Ginecoldgico para Enfermeira(o) Obstetra
-Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo

Medicina

Policlinico HM La Paloma
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Avangada em Sala de Operagoes
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Diagndstico em Fisioterapia
-Fisioterapia na Ateng&do Precoce
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicdo € garantir a seguranca dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitagdo
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta instituicdo educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional néo tera que se preocupar com
situacOes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa do programa pratico
no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. DURAGAO: durante a Capacitagdo Pratica o aluno contara com dois orientadores que
irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar e dar
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico
Cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo
duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado
e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto
académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma duragdo de trés semanas continuas de
capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realizé-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renidncia ao estagio e, consequentemente, em
seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagao
do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater
de urgéncia.
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4. CERTIFICACAO ao passar nas provas da Capacitacéo Prética, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO:: a Capacitacdo Pratica ndo constitui relacdo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: 6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado
de estudos prévios para a realizagdo da Capacitagao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuigao
do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitacdo Pratica nao incluird nenhum elemento ndo descrito nas
presentes condigdes. Portanto, ndo inclui acomodacéo, transporte para a cidade onde o
estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Atualizagao de Tratamentos Psiquiatricos em Criangas e
Adolescentes conta com o conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Atualizagao de Tratamentos Psiquiatricos em
Criangas e Adolescentes

Modalidade: online

Duragéo: 3 semanas

Outorga o presente

DIPLOMA

SrfSra.___________ ___,com documento de identidaden® _____________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Atualizacao de Tratamentos Psiquiatricos em Criangas e Adolescentes

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.
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