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Sintomas frequentes como tristeza, irritabilidade, choro, perda de memória, distração, 
insônia e ansiedade em crianças e adolescentes são alguns dos alertas que podem indicar 
a presença de algum distúrbio que afeta a saúde mental do paciente mais jovem. Graças 
aos grandes avanços no tratamento de doenças mentais nos últimos anos, é possível 
abordar com sucesso distúrbios psiquiátricos na população. Atualmente, 1 em cada 8 
pacientes com menos de 18 anos apresenta um distúrbio mental, daí a necessidade 
de especialistas que baseiem seus tratamentos na evidência científica mais recente e 
ofereçam uma terapia eficaz para essas condições. A TECH, consciente dessa necessidade, 
criou este programa 100% prático, onde os profissionais podem se atualizar com as 
terapias mais avançadas. 

Introdução
01

Você terá a oportunidade de compartilhar 
o mesmo espaço com profissionais de alto 
nível acadêmico e excelente experiência 
nessa área médica"
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O suicídio em pacientes adolescentes tornou-se um sério problema de saúde pública. De 
acordo com os dados apresentados pela OMS, a taxa de suicídios entre jovens aumentou 
a nível mundial, tornando-se uma das três causas mais comuns de morte nesse segmento 
da população.

Muitos distúrbios mentais costumam se manifestar pela primeira vez antes dos catorze 
anos e, em sua maioria, têm início antes dos dezoito anos. Portanto, tratar a saúde 
mental de pacientes mais jovens é uma necessidade na sociedade atual e futura. Adquirir 
conhecimento em tratamentos psiquiátricos existentes dará ao especialista um maior 
nível de segurança em sua prática clínica diária e possibilitará oferecer novas soluções 
terapêuticas que melhorem a qualidade de vida do paciente e seu ambiente.

Tendo em vista essa realidade, a TECH escolheu esse tópico como principal para 
desenvolver este programa altamente prático em um centro clínico especializado. Durante 
um período de 3 semanas, o profissional participará de jornadas intensivas de 8 horas por 
dia, de segunda a sexta-feira. Os centros de saúde foram selecionados com rigor médico e 
científico para que o profissional aproveite ao máximo a experiência e incorpore as técnicas 
mais inovadoras no tratamento de síndromes clínicos em Psiquiatria infantojuvenil.

Ao longo de 120 horas de atividade prática, o profissional estará lidando com casos 
reais em um ambiente de ponta, equipado com os recursos técnicos e humanos mais 
avançados, acompanhado por um orientador designado que fornecerá orientação e apoio 
necessários. Sem dúvida, uma experiência enriquecedora que permitirá ao especialista 
aprimorar seu perfil profissional.
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Você atualizará suas estratégias terapêuticas de 
acordo com os últimos avanços em Psiquiatria 
Aplicada, com esta Capacitação Prática em um 
centro clínico de prestígio"

Recentemente, tem havido um interesse crescente no estudo de diferentes distúrbios 
mentais e síndromes clínicos relacionados à Psiquiatria na faixa etária infantojuvenil. Até 
mesmo foram criadas unidades de hospitalização específicas para crianças e adolescentes 
com problemas psiquiátricos, onde tratam suas crises agudas. Dessa forma, há uma 
notável necessidade de especialistas nessa área. É por isso que a TECH desenvolveu este 
programa 100% prático, onde profissionais de saúde podem participar em um centro clínico 
de referência por 3 semanas para compartilhar seu conhecimento sobre Tratamentos 
Psiquiátricos em Crianças e Adolescentes, aprimorando assim sua prática clínica junto a 
especialistas experientes. 

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível
Muitos avanços foram feitos no tratamento de transtornos psiquiátricos e outros 
transtornos de saúde mental. Os métodos terapêuticos melhoraram, assim como os 
métodos de diagnóstico, facilitando muito a detecção de possíveis síndromes clínicas em 
pacientes com menos de 18 anos de idade. Este programa da TECH tem como objetivo 
proporcionar aos profissionais um espaço onde possam aplicar todo o seu conhecimento 
sobre o assunto de forma 100% prática, em um ambiente equipado com os mais 
especializados recursos técnicos e humanos.

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
Uma equipe de profissionais experientes acompanhará o especialista durante todo o 
período prático, o que é uma garantia de atualização sem precedentes. Com um orientador 
especialmente designado, o aluno poderá atender pacientes reais em um ambiente de 
última geração, o que lhe permitirá incorporar em sua prática diária os tratamentos mais 
modernos para síndromes psiquiátricas clínicas em pacientes jovens.

3. Ter acesso a ambientes clínicos de ponta
Para desenvolver esse período de Capacitação Prática, a TECH seleciona cuidadosamente 
todos os centros disponíveis em diferentes continentes, o que dá a esse programa um 
caráter internacional. Dessa forma, será possível ver o dia a dia de uma área de trabalho 
exigente, rigorosa e exaustiva, sempre aplicando as mais recentes teses e princípios 
científicos em sua metodologia de trabalho, por meio de diferentes perspectivas.



4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
Para aperfeiçoar sua técnica e abordagem médica, os especialistas geralmente recorrem 
a estudos teóricos que criam um vácuo de conhecimento prático. Dessa forma, a TECH 
oferece uma oferta acadêmica inovadora e extremamente completa, na qual o especialista 
poderá ir a um centro clínico de prestígio e realizar uma capacitação prática durante 3 
semanas com médicos renomados e uma equipe multidisciplinar.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
O profissional poderá escolher o centro clínico de sua preferência entre várias opções 
dentro ou fora do território nacional. Certamente, uma oportunidade única de expansão 
profissional que só a TECH pode lhe oferecer. Isso o ajudará a se manter atualizado com 
os melhores especialistas que atuam nos principais hospitais de diferentes continentes.
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Você realizará uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha"



Objetivos gerais

	� Atualizar a prática clínica diária com técnicas, princípios científicos modernos e aplicação 
de tecnologias de ponta no tratamento psiquiátrico de pacientes jovens

	� Aprofundar as abordagens e análises clínicas mais eficazes, com o apoio de uma equipe 
de especialistas de prestígio no campo da Psiquiatria

	� Conhecer a abordagem específica e os casos comuns que ocorrem no ambiente clínico da 
Psiquiatria

	� Atualizar as estratégias terapêuticas de acordo com os últimos avanços em Psiquiatria 
Aplicada

Objetivos
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O principal objetivo desse programa é que o profissional integre seus conhecimentos à 
atividade prática em um ambiente alternativo, com recursos tecnológicos e científicos 
de ponta, além do acompanhamento de especialistas que proporcionarão uma visão 
diversificada da Atualização de Tratamentos Psiquiátricos em Crianaçs e Adolescentes. 



	� Diferenciar entre transtornos psicológicos e alterações naturais do desenvolvimento

	� Identificar os fatores que afetam o desenvolvimento integral do ser humano desde as 
primeiras etapas do crescimento

	� Aprofundar nos métodos de diagnóstico clínico nos diferentes processos psicopatológicos

	� Realizar um diagnóstico diferencial levando em consideração o estágio de 
desenvolvimento do paciente

	� Utilizar os diferentes sistemas de classificação de distúrbios mentais na infância e 
adolescência, especialmente os de tipo multiaxial

	� Descrever os procedimentos de avaliação clínica e diagnóstica na infância e adolescência

	� Estabelecer critérios de diagnóstico diferencial na infância e adolescência

	� Adquirir habilidades e estratégias de gestão clínica em Psiquiatria

	� Dominar a comunicação eficaz e estabelecer liderança na Psiquiatria infantil e juvenil

	� Desenvolver planos para detecção precoce e intervenção no período perinatal

	� Abordar de forma pragmática situações de urgência psiquiátrica infantil e adolescente

	� Adquirir as habilidades para lidar com pacientes menores de idade

	� Desenvolver habilidades para a motivação e a participação ativa da criança e do 
adolescente no processo de diagnóstico e intervenção

	� Avaliar adequadamente a multicausalidade e causalidade de distúrbios psicopatológicos e 
clínicos na infância e adolescência

Objetivos específicos
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Essa Capacitação Prática consiste em um estágio intensivo de 3 semanas em um centro 
de prestígio na área de saúde mental, especificamente para aprender sobre os avanços 
nos métodos diagnósticos e terapêuticos mais específicos para Síndromes Psiquiátricas 
Clínicas em pacientes com menos de 18 anos de idade. Este programa permitirá que o 
aluno atualize sua prática clínica diária e atenda pacientes reais ao lado de uma equipe de 
profissionais de destaque.

Nessa proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de serviços de 
saúde em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são orientadas 
à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente de segurança para 
o paciente e de alto desempenho profissional.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando as atividades 
e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender a fazer), 
com o acompanhamento e orientação de professores e outros colegas de capacitação 
que facilitem o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar como competências 
transversais para a prática médica (aprender a ser e aprender a conviver).

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, e 
sua implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

04
Planejamento do 
programa de estágio
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Módulo Atividade Prática

Abordagem de 
Síndromes Clínicas 

em Psiquiatria 
Infantojuvenil

Utilizar métodos avançados de diagnóstico clínico em diferentes processos 
psicopatológicos

Realizar um diagnóstico diferencial levando em consideração o estágio de 
desenvolvimento do paciente

Conduzir uma sequência psicodiagnóstica na infância e adolescência

Gerenciar os diferentes sistemas multiaxiais de classificação de distúrbios mentais na 
infância e adolescência

Avanços em 
Tratamentos 

em Psiquiatria 
Infantojuvenil

Incorporar a genética molecular aos sintomas em Psiquiatria infantil

Aplicar o Vídeo-eletroencefalograma (VEEG) na prática de Neurofisiologia clínica

Incluir terapias de terceira geração, terapia familiar sistêmica e terapia cognitivo-
comportamental na consulta clínica de pacientes menores com síndromes psiquiátricos

Integrar o jogo e o desenho da criança na consulta diagnóstica

Gestão clínica em 
Psiquiatria

Conduzir a entrevista diagnóstica clínica com pacientes em idade escolar

Realizar avaliação clínica em pacientes com transtornos alimentares

Efetuar a avaliação diagnóstica e o diagnóstico diferencial em pacientes com 
transtornos psicóticos

Gerar relatórios orais e escritos após a avaliação diagnóstica do paciente jovem

Fornecer recomendações terapêuticas apropriadas para cada caso apresentado em 
consulta

Emergências 
psiquiátricas 
em crianças e 
adolescentes

Abordar pacientes com ataques de pânico e transtorno do pânico

Realizar a intervenção terapêutica em pacientes com comportamento suicida a partir da 
interconsulta

Aplicar técnicas de relaxamento no controle da dor e preparação para intervenções 
invasivas em crianças e adolescentes

Prescrever tratamento farmacológico, incluindo as doses apropriadas e sua 
administração ao paciente



Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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Em sua máxima de oferecer educação de qualidade ao alcance da maioria das pessoas, 
a TECH decidiu ampliar os horizontes acadêmicos para que essa capacitação possa ser 
ministrada em diferentes locais da geografia nacional e internacional. Uma oportunidade 
única que permite aos profissionais continuarem a crescer em suas carreiras ao lado dos 
melhores especialistas do setor em várias clínicas de referência.

Realize essa Capacitação Prática em um 
centro hospitalar especializado e aplique os 
métodos mais avançados e atualizados para 
tratar Síndromes Psiquiátricas em pacientes 
jovens, ao lado dos melhores do setor"



O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:
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Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem em Oncologia

-Oftalmologia Clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Reanimação

-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico  

em Crianças e Adolescentes

Medicina

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Reanimação
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Medicina

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Sistema Digestivo

-Nutrição Clínica em Medicina
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem Avançada em Sala de Operações

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atendimento Ginecológico para Enfermeira(o) Obstetra
-Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo

Genérico

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Diagnóstico em Fisioterapia

-Fisioterapia na Atenção Precoce

Medicina



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais que 
realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de capacitação 
prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo está a resposta 
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta instituição educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio no 
centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita antes 
do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com 
situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa do programa prático 
no centro.



Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. DURAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores que 
irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar e dar 
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador acadêmico 
cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo 
dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado 
e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto 
acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os 
dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início da 
Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, em 
seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante a realização 
do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico com caráter 
de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO:: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego de 
nenhum tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: 6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado 
de estudos prévios para a realização da Capacitação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição 
do centro escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito nas 
presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade onde o 
estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.
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Certificado
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Este Capacitação Prática em Atualização de Tratamentos Psiquiátricos em Crianças e 
Adolescentes  conta com o conteúdo mais completo e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* 
correspondente ao título de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Atualização de Tratamentos Psiquiátricos em 
Crianças e Adolescentes

Modalidade: online

Duração: 3 semanas
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