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Apresentacao

Na sociedade atual, a aparéncia fisica tem adquirido relevancia e cada vez mais pessoas estdo
recorrendo a medicina estética para melhorar a aparéncia. Entre a populacéo adulta, os tratamentos
antienvelhecimento estdo entre os mais populares, motivados pelo objetivo de alcancgar a juventude
eterna. Além disso, entre os mais jovens, a acne pode se tornar um problema sério nao so
fisicamente, mas também psicologicamente, sendo necessaria a ajuda de profissionais da estética
para que possam melhorar o estado da pele do paciente. Se vocé quer se especializar nesta area,
nao pense duas vezes. Na TECH, oferecemos a vocé a capacitagdo mais completa sobre o assunto.
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Os problemas de acne podem afetar seriamente
0S pacientes, portanto, encontrar um tratamento
eficaz sera benéfico ndo so fisicamente, mas
também psicologicamente”
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Alcancgar a imagem desejada € o sonho de praticamente toda a sociedade, embora apenas
uma parte dessa populagao seja capaz de tomar a iniciativa para alcanga-la. De fato, cada
vez mais pessoas recorrem a medicos estéticos para melhorar a aparéncia, removendo
detalhes fisicos insatisfatorios.

Os problemas de acne comegam a aparecer na puberdade. Entretanto, embora em muitos
casos desaparecam com a idade, ha pessoas que nao se livram deste problema com
0 passar dos anos, e devem recorrer a medicina para conseguir a aparéncia fisica desejada.

Com o objetivo de capacitar os profissionais da medicina estética nesta area tdo complexa
e demanda, a TECH desenvolveu este Advanced Master. Um curso abrangente onde,
além de reforgar seus conhecimentos em medicina estética em geral, vocé podera se
especializar no tratamento da acne, através de uma capacitagdo completamente inovadora
e e de alto nivel. A fisiopatologia da acne, os tratamentos tépicos, os tratamentos orais
antimicrobianos ou hormonais sé&o apenas alguns dos assuntos que fazem parte do
conteldo deste completo programa de estudos.

Assim, ao longo desta capacitagao, o aluno passara por todas as abordagens atuais,
pelos diferentes desafios apresentados pela sua profissdo. Um grande passo, que
se transformara em um progresso, ndo apenas profissional, mas também pessoal.

Desta forma, apresentaremos a vocé ndo apenas o conhecimento tedrico que oferecemos,
mas também uma outra maneira de estudar e aprender, mais organica, mais simples
e mais eficiente. Trabalharemos para manté-lo motivado e despertaremos em vocé

0 entusiasmo pela aprendizagem. E tudo isso em um formato 100% online para que
VOCé possa combinar o tempo de estudo com as demais responsabilidades diarias.

Este Advanced Master em Medicina Estética Integral, conta com o contetdo mais completo
e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:
+ A'mais recente tecnologia em software e-learning

+ Sistema de ensino extremamente visual, apoiado por conteldos graficos e esquematicos
de facil assimilagdo e compreensdo

+ O desenvolvimento de estudos de casos praticos, apresentados por especialistas atuantes
+ Sistemas de video interativo de Ultima geragdo

+ Ensinamentos apoiados pela pratica online

+ Sistemas de atualizagdo e requalificacdo continua

* Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras ocupagdes

* Exercicios praticos para autoavaliagdo e verificagdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educacionais: perguntas aos especialistas, féruns de discussdo
e conhecimento

+ Comunicagéo com o professor e trabalho de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo desde qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

+ Banco de documentacao complementar disponivel permanentemente, inclusive depois
de terminar o programa

Uma capacitacdo de alto nivel
cientifico, respaldada pela tecnologia
avancada e pela experiéncia de
ensino dos melhores profissionais”’
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Uma imerséo profunda e completa
nas estratégias e abordagens mais

Oferecemos a vocé um curso de . o L
importantes em medicina estética.

qualidade onde vocé podera ampliar
suas habilidades como médico
estético. Uma capacitacdo de alto

nivel para profissionais que querem Apresentamos a melhor metodologia
alcancar o sucesso em suas carreiras” didatica e uma diversidade de casos
simulados, gue lhe ajudarao a se

capacitar em situagées reais.

Nosso corpo docente é composto por profissionais atuantes no mercado. Desta forma,
garantimos que podemos |he oferecer a atualizagdo educacional que pretendemos. Uma
equipe multidisciplinar de profissionais qualificados e especializados em diferentes areas,
gue desenvolverdo a teoria de maneira eficiente, transferindo para o curso todo

o conhecimento pratico adquirido ao longo de suas carreiras.

Este dominio do assunto é complementado pela eficacia do projeto metodoldgico
deste Advanced Master. Desenvolvido por uma equipe multidisciplinar de especialistas
em e-learning, esta capacitacao integra os Ultimos avancos da tecnologia educacional.
Desta forma, vocé podera estudar com uma série de ferramentas multimidia praticas
e versateis que lhe darao a capacidade operacional necessaria para sua especializacao.

Este programa de estudos se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, uma
abordagem que considera a aprendizagem como um processo extremamente pratico. Para
conseguir isto remotamente, utilizaremos a pratica online. Com a ajuda de um sistema

de video interativo inovador e o Learning from an Expert, vocé ira adquirir o conhecimento
como se estivesse vivenciando o que esta aprendendo naquele momento. Um conceito
que lhe permitira integrar e fixar o aprendizado de uma forma mais realista e permanente.
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Objetivos

Nosso objetivo é formar profissionais altamente qualificados para o mercado de trabalho. Além
disso, este objetivo é complementado, de forma global, pela promogao do desenvolvimento
humano que determina as bases para uma sociedade melhor. Este objetivo se concretiza
ao preparar os profissionais com o acesso aos mais altos niveis de competéncia e controle.
Uma meta que vocé podera atingir com esta capacitacao de alta qualidade e precisao.

-
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Se 0 seu objetivo € se aprimorar na sua
profissdo, adquirindo uma qualificacéo que
lhe permita competir entre os melhores,
nao procure mais: seja bem-vindo a TECH"
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Objetivos gerais

+ Adquirir o conhecimento de todas as modalidades de antienvelhecimento e os tratamentos
estéticos, incorporando as ferramentas necessarias para exercer esta especialidade
na pratica diaria

+ Aprenda a controlar, retardar e prevenir o envelhecimento atual

* Ter um conhecimento completo e atualizado das diferentes opgoes terapéuticas
disponiveis para o tratamento da acne

+ Diagnosticar casos de acne secundaria a patologias sistémicas ou agentes externos
que requerem gerenciamento especifico

* Conhecer e saber como indicar e aplicar as diferentes modalidades de terapias fisicas
disponiveis

* Aprender sobre os caminhos da pesquisa e possiveis linhas futuras de tratamento

+ Saber como tratar casos que sao refratarios as terapias padréo

+ Detectar e antecipar possiveis complicagdes e efeitos colaterais de cada tratamento

¢ Ser capaz de diagnosticar alteragoes psicopatologicas secundarias a propria doenga
Ou aos tratamentos, que afetem a vida afetiva do paciente e sua realizagao pessoal

+ Individualizar o manejo das sequelas estéticas da acne, escolhendo e combinando
as melhores opcdes entre as diversas técnicas disponiveis




Objetivos especificos

Modulo 1. Principios basicos da medicina estética
» Saber identificar as mudancas biolégicas do envelhecimento, analisar os genes e conhecer
o funcionamento dos métodos de diagndstico
+ Saber manipular os mecanismos de agao nos tratamentos topicos, nos peelings, nas
anotagoes das avaliagdes cosmeéticas e nos varios métodos de medigao
+ Definir e analisar de forma global as estruturas e fungdes de cada érea e abrir as portas
para novos tratamentos

+ Estudar a fisica da ultrassonografia, por se tratar de um exame médico dependente onde
0 especialista terd que manusear o equipamento para determinar as caracteristicas
da ultrassonografia da lesao
* Estudar a classificagdo das diferentes lesdes que podem ser identificadas
* Analisar mudancas para monitorar a evolucao das doencas, bem como o envolvimento
de tecidos, localizagéo, tamanho, caracterizagao e diferenciacéo de lesdes malignas e benignas

+ |dentificar possiveis complicacdes dos materiais de preenchimento

Médulo 2. Peelings. Dermocosméticos
» Aprender a utilizar os diferentes tipos de peeling no tratamento do rejuvenescimento
e de determinados problemas de pele de maneira eficaz, destacando o conhecimento
dos principios ativos mais utilizados e seus mecanismos de agao
+ Selecionar adequadamente o paciente, preparar previamente a pele, assim como o correto
acompanhamento e prescri¢ao do tratamento pos-peeling, adaptado a evolugao habitual
apos o uso ou combinacao de cada agente quimico selecionado

* Conhecer os possiveis efeitos adversos do peeling e seu tratamento

Objetivos | 11 tecn

Médulo 3. Aplicagdo de toxina botulinica em dermatologia e estética. Medicina
regenerativa com fins estéticos

+ Aprender a utilizar materiais de preenchimento temporario

+ Aprofundar os conhecimentos sobre a correcéo de defeitos de volume associados a atrofia
tissular associada ao envelhecimento

* Atualizagdo sobre os materiais de preenchimento para criar um protocolo global
de rejuvenescimento, trabalhando com absoluta seguranca e conhecendo seus
componentes e efeitos colaterais a curto e longo prazo

Mddulo 4. Implantes faciais na estética
+ Conhecimento profundo da anatomia facial

+ Atualizagéo sobre as mais recentes técnicas e procedimentos de implantes faciais

+ Adquirir técnicas para harmonizar os contornos faciais através do uso de implantes faciais

Mddulo 5. Ginecologia estética e regenerativa
+ Abordar as disfungdes sexuais
+ Aprender a realizar tratamentos de regeneracéo genital

+ Conhecer a anatomia feminina para aprender a tratar alteragoes fisicas apds, por exemplo,
0 parto, a menopausa ou Um processo oncoldgico
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Médulo 6. Laser e fontes de luz na medicina estética Mddulo 8. Tricologia e transplante capilar
+ Proporcionar aos estudantes o conhecimento necessario para utilizar os diferentes tipos + Conhecer os tratamentos médicos para os diferentes tipos de alopecia, as injegdes
de lasers e fontes de luz no tratamento de rejuvenescimento e problemas de pele de forma de antiandrogénicos, PRR, imunoterapia e os tratamentos cirurgicos para alopecia com
eficaz, destacando o conhecimento dos principios basicos da fisica nos quais se baseia seu suas diferentes técnicas (técnica de tira, técnica FUE, dispositivo automatizado SAFER)
uso, sem esquecer de proporcionar o conhecimento das normas de seguranca para seu Uso + Aprenda como realizar um diagndstico clinico adequado, respaldado pelas melhores
+ Proporcionar informacdes atuais sobre 0 uso de lasers para lesdes pigmentadas, tecnologias
rejuvenescimento, lesdes vasculares, depilagéo, enfatizando a sele¢éo apropriada da Médulo 9. Comunicagéo

tecnologia que nos permitira adaptar-nos as necessidades de cada paciente, destacando
uma visao global das estratégias de tratamento, indicagdes, contra-indicagdes e possiveis
efeitos adversos

+ Compreender a importancia da comunicagao no setor da saude

+ Aprender como elaborar um plano de comunicagao empresarial na area da saude

L , , . , ‘ ' e administrar a reputacao online da empresa
+ Atualizagdo sobre 0s tipos de toxina botulinica autorizadas, o conhecimento preciso dos

. . o . - + Saber como realizar campanhas de marketing e posicionamento SEO e SEM
mecanismos de agao de cada uma delas e as indicagdes detalhadas para cada drea anatémica

* Conhecer o uso terapéutico dos fatores relacionados com os processos biolégicos Adquirir o conhecimento apropriado para administrar as midias sociais da empresa

+ Estudar a regeneragéo dos tecidos através de fatores de crescimento Madulo 10. Fisiopatologia da acne e implicagdes para o tratamento
+ Compreender a base fisiopatoldgica da acne e suas implicagbes para o desenvolvimento

Médulo 7. Flebologia e afecgoes linfaticas. Estética corporal o
de drogas e terapias fisicas

* Ter um conhecimento adequado da anatomia, fisiologia, fisiopatologia e etiopatogenia das

. ) . . e + |dentificar as doengas fisicas e quimicas que podem ocorrer como resultado de um
alteracdes envolvendo o paniculo adiposo e as alteragbes veno-linfaticas dos membros

o L ) , L , tratamento para a acne mal executado
+ Conhecer as principais caracteristicas do tecido adiposo e suas variagées com a idade

e 0 sexo, bem como as principais alteragdes relacionadas a obesidade e ao sobrepeso Médulo 11. Tratamentos tépicos

+ Analisar os principais mecanismos etiopatogénicos das alteragées venosas e linfaticas + Compreender os mecanismos de agdo, as diretrizes recomendadas, os efeitos colaterais
dos membros, com especial atencdo a doenca venosa cronica e a doenca linfética, bem e a prevengdo de antibidticos topicos e orais na acne
como seu diagnaostico e tratamento + Conhecer os mecanismos de agao, as diretrizes recomendadas, os efeitos colaterais

* Analisar as mudancas relacionadas ao envelhecimento, assim como os principais e a prevencao de retindides topicos e orais na acne

tratamentos cirdrgicos e ndo cirdrgicos para o contorno corporal , - . .
9 g P P Modulo 12. Antimicrobianos orais

* |dentificar os principais antimicrobianos orais que tém um impacto favoravel sobre
0 tratamento da acne

* Conhecer a fundo e saber diagnosticar os principais quadros clinicos como celulite,
lipodistrofias, lipedemas, adiposidades localizadas e alteragoes veno-linfaticas a fim

de diferenciar as situacdes que implicam um risco para a saude e alteragbes estéticas . . . -
+ Conhecer 0os mecanismos do tratamento oral e avaliar sua eficacia em comparagdo com

outros tipos de tratamento

+ Compreender os principais medicamentos microbianos orais e compara-los com 0s
antimicrobianos, identificando qual deles tem o maior impacto no tratamento da acne



Modulo 13. Tratamento hormonal

+ Conhecer os mecanismos de agao, as diretrizes recomendadas, 0s efeitos colaterais
e a prevencao de tratamentos hormonais para a acne

* |dentificar os principais tratamentos orais para a acne e seu impacto sobre outras patologias
OU Sua ocorréncia

Modulo 14. Retindides sistémicos

+ Saber indicar e realizar tratamentos de esfoliagdo quimica, escolhendo o produto mais
adequado para cada caso

* |dentificar tratamentos alternativos para a acne e ver o quéo eficazes eles sé&o para melhorar
apele

Médulo 15. Tratamento da acne ativa por fonte de luz
* Indicar e configurar os parametros mais adequados para tratamentos com fontes de luz

* Conhecer as fontes de luz mais eficazes para os diferentes tratamentos alternativos para
a melhoria da acne

Modulo 16. Tratamento de cicatrizes da acne

* Conhecer as bases de funcionamento da terapia biofotonica e a terapia fotodindmica,
assim como as diretrizes de tratamento mais adequadas a cada caso

* |dentificar a veracidade dos medicamentos e pomadas que melhoram as lesdes cutaneas

+ Definir técnicas de aplicagdo corretas para néo ferir a pele nos métodos de aplicagao

Modulo 17. Dieta e ache

* Ser capaz de fazer recomendagdes dietéticas aos pacientes com acne, de acordo com
a evidéncia cientifica atual

* |dentificar os alimentos que irritam a pele e seu impacto sobre o desenvolvimento da acne

* Reconhecer os nutrientes e os beneficios dos alimentos nao processados

Objetivos | 13 techn

Médulo 18. Tratamento da acne em circunstancias especiais

¢ Individualizar o tratamento em situagdes especiais como mulheres gravidas, fototipos
altos, mulheres adultas, acne neonatal ou condigdes iatrogénicas

+ Poder escolher e combinar os tratamentos mais eficazes para a gestdo cosmética das
cicatrizes de acne

+ |dentificar patologias externas que afetam os cuidados com a pele e seu possivel efeito
sobre o desenvolvimento da acne

+ Saber quais patologias podem ser afetadas pelo uso de medicamentos anti-acne

Médulo 19. Impacto psicolégico da acne: detecgao e manejo
+ Diagnostico precoce do sofrimento psicoldgico e aquisicao de estratégias para lidar com
essas complicagbes

+ Detecgao de sinais de alerta de autolesao e comportamento suicida em pacientes com acne

Modulo 20. A medicina antienvelhecimento
+ Apresentar os antecedentes histéricos em que se baseia a Medicina Antienvelhecimento

+ Definir e se familiarizar com os conceitos mais frequentemente utilizados na Medicina
Antienvelhecimento

* Examinar as teorias mais aceitas sobre o envelhecimento e interrelaciona-las entre si
+ Compreender os mecanismos de envelhecimento associados as mitocondrias
+ Definicdo de processos de envelhecimento relacionados aos telémeros

+ Estabelecendo a relagdo entre a imunosenescéncia, o envelhecimento e o aparecimento
de doencas

+ Analisar a importancia dos ritmos circadianos no envelhecimento e adquirir as habilidades
para lidar com suas alteragoes de forma apropriada

+ Avaliar a importancia do espossoma no envelhecimento e gerar canais para adapta-lo as
necessidades e expectativas do individuo
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Médulo 21. Hormonios e sua relagao com o envelhecimento. Hormonoterapia
+ Abordando o complexo sistema enddcrino humano

+ Descrever o papel do estresse e dos hormonios relacionados ao envelhecimento

+ Desenvolvimento da estreita correlacédo entre a neurodegeneragao e a deficiéncia
de melatonina

* Determinar o importante papel desempenhado pela GH nos diferentes estagios da vida
do ser humano

* Analisar 0s aspectos hormonais envolvidos na menopausa como um exemplo acelerado
do envelhecimento na mulher

+ Determinar a diferenca entre os horménios sintéticos e bioidénticos e compreender sua
utilidade na Medicina Antienvelhecimento

+ Desenvolver habilidades para iniciar a prescrigao de terapia hormonal

Médulo 22. Atividade fisica. Sedentarismo. Obesidade
* Examinar a resposta metabdlica durante o exercicio fisico

+ Determinar as diferentes técnicas para a avaliacéo fisioldgica do paciente

* Analisar os principios bdsicos do treinamento esportivo para permitir o desenvolvimento
de um plano de atividade fisica adaptado

+ Conhecer a importancia da atividade fisica em certas patologias como o cancer,
patologias musculoesqueléticas, cardiovasculares e respiratérias

* Analisar as tendéncias de recuperagdo e readaptacéo ao esforgo

* Estabelecer como a obesidade e os estilos de vida sedentarios contribuem para acelerar
0 envelhecimento

* Determinar as diretrizes e indicagdes para o tratamento farmacoldgico da obesidade
Modulo 23. Nutricao

+ Estabelecer a contribuigdo de micronutrientes para o estado nutricional normal

* |dentificar doengas que se desenvolvem por deficiéncias nutricionais e como evita-las

* Apresentar os diferentes tipos de alimentos funcionais, nutracéuticos, assim como
as diferengas entre os dois

+ Analisar a contribuicao dos prebioticos e probidticos para a satude

* Analisar a teoria do envelhecimento associada a oxidagao celular e o papel dos antioxidantes
nos alimentos

* |dentificar os diferentes aditivos alimentares e suas fungdes nos alimentos
* Apresentar tipos especificos de dietas e sua contribuigdo para melhorar as fungoes

do organismo

Mdédulo 24. Aspectos neuroldgicos e psicolégicos da medicina antienvelhecimento
* Examinar os aspectos psicoldgicos e neuroldgicos do envelhecimento
* Abordar o estresse assim como formas de gerencia-lo, controlé-lo e combaté-lo
+ Complementar, de um ponto de vista psicologico, 0s aspectos relacionados a cronobiologia
¢ Analisar o uso do Mindfulness na terapia antienvelhecimento
+ Estudar os principais aspectos das terapias Scener
+ Desenvolver a terapia neural e suas aplicagdes

+ Analisar a relacéo entre a percepcéo do eu e o processo de envelhecimento

Mddulo 25. Terapias minimamente invasivas
* Compreender os fundamentos e aplicagdes da medicina regenerativa
* Reunir as alternativas terapéuticas disponiveis na pratica da Medicina Antienvelhecimento
+ Analisar os mecanismos de acéo das diferentes terapias apresentadas no bloco
+ Analisar as vantagens e desvantagens das terapias apresentadas
+ Aprender as indicagoes e contraindicagdes dos tratamentos propostos

+ Estabelecer um plano terapéutico coerente com as necessidades do paciente
em cada momento

+ Eliminar tabus relativos a terapias relacionadas com derivados do sangue



Médulo 26. Aliangas entre Medicina Estética e Antiaging
+ Analisar e compreender as estruturas faciais e sua evolugdo ao longo do tempo
*+ Diagnosticar o envelhecimento facial em relagdo as subunidades que compdem sua estrutura
* Planejar estratégias de acao preventiva diante do envelhecimento facial
* Propor planos de tratamento para os sinais de envelhecimento estabelecidos no rosto
e outras estruturas corporais fotoexpostas

+ Avaliar o grau de envelhecimento da pele e ser capaz de elaborar um plano de tratamento
cosmeético de na consulta

* |dentificar as necessidades de tratamento domiciliar de acordo com o diagndéstico

Médulo 27. Aparelhos e laser aplicados a medicina antienvelhecimento

+ Abordando os principios fisicos das fontes de luz

+ Diferenciar os principais tipos de laser e as tecnologias que os tornam unicos

+ Desenvolver aplicagdes tanto na prevencao como no tratamento do envelhecimento da pele
e de outros tecidos

* Analisar os mecanismos de acao de outras tecnologias complementares como a criolipolise,
0 laser de plasma e a radiofrequéncia

+ Aplicar o conhecimento disponivel para o desenvolvimento de protocolos de tratamento

+ Combinar diferentes tipos de equipamentos

+ |dentificar os efeitos colaterais que podem ocorrer com cada equipamento

Médulo 28. Medicina antienvelhecimento genital

* Analisar a importancia dos processos psicolégicos associados as disfungdes sexuais
relacionadas a idade

* Revisar a anatomia e histologia dos 6rgaos sexuais femininos e masculinos

+ Diagnosticar os principais problemas associados ao envelhecimento genital feminino,
associados ou ndo a menopausa

+ Determinar a aplicabilidade de diferentes técnicas de rejuvenescimento genital feminino e ser
capaz de combina-las

Objetivos | 15 techn

+ Estudo das disfungdes sexuais masculinas associadas ao envelhecimento

* |dentificar disfungdes sexuais masculinas nao relacionadas a idade que possam prejudicar
a saude sexual de um individuo

* Assimilar as diferentes técnicas disponiveis no rejuvenescimento genital masculino

Mddulo 29. A consulta de Medicina Antiaging. Aspectos praticos Abordagem global
do paciente
+ Determinacao dos aspectos legais essenciais de uma consulta médica antiaging

+ Aplicar uma estratégia de marketing apropriada na pratica e na captacéo de pacientes
+ Estabelecendo aspectos basicos da histéria médica do paciente

+ Definir uma abordagem integral para o paciente de medicina antiaging ao lidar com ele/ela
no consultorio

* Relacionar os principais testes laboratoriais necessarios para uma consulta completa
de Medicina Antiaging, bem como ser capaz de expandir para estudos mais avangados

+ Planejar um tratamento integrativo e apropriado

* Avaliar os resultados e 0 acompanhamento do Programa Avancgado, assim como a ligagao
interdisciplinar, se necessario

Uma experiéncia unica, fundamental
e decisiva para impulsionar seu
crescimento profissional”
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Competencias

Uma vez estudado todo o conteudo e atingidos os objetivos do Advanced Master em

Medicina Estética Integral, o profissional tera alcangado competéncia e desempenho

superiores nesta area. Uma abordagem completa em uma capacitagéo de alto nivel i .
que fara toda a diferenca. ' ;
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Atingir a exceléncia em qualquer profisséo requer
esforgo e perseveranca. Mas, acima de tudo, o apoio de
profissionais que lhe dardo o impulso que vocé precisa,
através dos meios e apoio necessarios. Na TECH,
colocamos a sua disposi¢do tudo o que vocé precisa”
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Competéncias gerais

+ Ser capaz de aplicar as novas técnicas de antienvelhecimento e outros tratamentos estéticos
* Prevenir o envelhecimento nos pacientes

+ Desenvolver uma abordagem atualizada de tratamento da acne

¢ Reconhecer casos de acne secundaria

* Planejar terapias fisicas

+ Reconhecer novos caminhos de pesquisa

+ Evitar ou minimizar as complicagdes

+ Diagnosticar disturbios psicopatologicos secundarios ao tratamento

+ Tratar as sequelas estéticas da acne

Nosso objetivo é muito simples: oferecer
a Vocé uma capacitacédo de qualidade,
com o melhor sistema de ensino no
momento, para que vocé possa atingir

a exceléncia em sua profissao’

Competéncias especificas

* |dentificar as mudancas bioldégicas do envelhecimento para poder aplicar os tratamentos
Necessarios para sua prevencao

+ Utilizar a ultrassonografia nos tratamentos de medicina estética

+ Aplicar corretamente os diferentes tipos de peelings no tratamento de rejuvenescimento
e de determinados problemas de pele de maneira efetiva

+ Conhecer os possiveis efeitos adversos do peeling e seu tratamento, comunica-lo ao paciente
e estar preparado para eventuais contratempos

+ Apligue os diferentes tipos de lasers e fontes de luz no tratamento do rejuvenescimento
da pele e dos problemas de pele de forma efetiva

* Ser capaz de aplicar corretamente a toxina botulinica autorizada

* Conhecer e compreender o processo de regeneracgao dos tecidos através de fatores
de crescimento

+ Aplicar os materiais de preenchimento de pele mais adequados em cada caso,
favorecendo o rejuvenescimento do paciente

* Tratamento de alteracdes fisicas na mulher apds o parto, a menopausa ou algum
processo oncoldgico, por exemplo

* Realizar o diagndstico adequado sobre a queda de cabelo através das melhores
tecnologias existentes na area



+ Ajudar na prevengao e tratamento da alopecia

+ Ser capaz de diagnosticar os principais quadros clinicos como celulite, lipodistrofias
ou lipedemas, entre outros

+ |dentificar as principais caracteristicas do tecido adiposo e suas variagdes de acordo
com cada paciente

+ Saber administrar a comunicagao da empresa de medicina estética, assim como as redes
sociais e todos os seus canais de comunicagao

* Ser capaz de realizar campanhas de marketing adequadas para ajudar a melhorar os lucros
da empresa

* Ser capaz de identificar o envelhecimento da pele e aplicar os tratamentos adequados para
preveni-lo e retarda-lo

* Conhecendo os medicamentos apropriados para o tratamento da acne

+ Saber usar antibidticos no tratamento da acne

* Utilizar retindides topicos no tratamento da acne

¢ Usar tratamentos hormonais contra a acne

* Indicar o uso de esfoliantes quimicos

* Indicar o uso de tratamentos com fontes de luz

* Incluir terapias biofotdnicas e fotodindmicas nos tratamentos, se for o caso

* Recomendar dietas apropriadas para o tratamento da acne
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* Recomendar tratamentos cosméticos para as cicatrizes da acne

¢ Reconhecer problemas psicoldgicos e realizar uma abordagem terapéutica

+ Realizar tratamentos contra a acne em casos especiais

* Aplicar as principais técnicas antienvelhecimento aos pacientes

+ Compreender a fundo a relagdo entre o sistema enddcrino e o envelhecimento

* Prescrever exercicios adequados para cada paciente a fim de evitar o envelhecimento
e a obesidade

* Prescrever diferentes tipos de dietas de acordo com as necessidades do paciente

* Entender como o processo de envelhecimento pode afetar psicologicamente o paciente
* Aplicar o plano terapéutico mais apropriado para cada paciente

+ Realizar estratégias de rejuvenescimento facial

+ Ter um conhecimento profundo dos diferentes mecanismos e ferramentas que podem
ser aplicados em cada tipo de tratamento

¢ Levar em consideracao as patologias relacionadas ao envelhecimento genital e aplicar
técnicas Antiaging

+ Realizar uma intervencao Antiagin integral para alcangar grandes beneficios para os pacientes
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Direcao do curso

O corpo docente conta com especialistas de referéncia em medicina estética, que trazem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para este curso. Além disso, outros especialistas
de reconhecido prestigio participam de sua concepgao e elaboracao, completando o programa

de forma interdisciplinar.
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g Temos uma excelente equipe de profissionais
que se reuniu para lhe ensinar os ultimos
avancos em medicina estética"
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Diretor Internacional Convidado

0 Dr. Joshua Zeichner € uma eminéncia internacional no campo da Dermatologia e da Medicina
Cosmética. Em ambos os campos, ele baseou sua carreira profissional, adquirindo as competéncias
mais avangadas em atendimento e desenvolvimento de estudos empiricos. A partir dessas habilidades
de exceléncia, o especialista assumiu desafios como o cargo de Diretor de Pesquisa Cosmética e

Clinica do Departamento de Dermatologia do Hospital Mount Sinai, nos Estados Unidos.

Além disso, este especialista foi laureado com o prestigioso prémio Skin Genius, da revista Elle, por
seus enfoques inovadores sobre o tratamento do envelhecimento da pele e do rosto. Seus colegas
também votaram em seu nome para integrar as listas dos Melhores Médicos da New York Magazine
desde 2018. Ele também foi classificado como um dos Melhores Médicos da Area Metropolitana de
Nova York por Castle Connolly e New York City Super Doctors, catdlogos renomados que evidenciam

a dedicagao do Dr. Zeichner aos seus pacientes.

Além de seus conhecimentos e pratica médica, frequentemente centrados na Acne, este especialista
também abordou de forma terapéutica outras patologias e condigdes gerais da pele. Entre elas,
destacou-se pelo manejo integral de Eczemas, Rosacea, Psoriase e Cancer em diferentes areas da
epiderme. Ao mesmo tempo, ele domina o uso de botox e preenchimentos dérmicos, assim como

laser e peelings quimicos.

Os meios de comunicagao também recorrem frequentemente a opinido do Dr. Zeichner. Por isso,
seu nome aparece frequentemente em reportagens publicadas por revistas e jornais como Allure,
Vogue, Cosmopolitan, Elle, Glamour e The New York Times. Ele também participa regularmente de

congressos e palestras sobre Dermatologia em todo o mundo.

R R - —
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Dr. Zeichner, Joshua

+ Diretor de Pesquisa Clinica e Cosmetica do Hospital Mount Sinai, Nova York, EUA

+ Especialista em Cosmética Dermatoldgica, Tratamento da Acne e Antienvelhecimento
da Pele

+ Consultor Médico nos hospitais Mount Sinai Beth Israel, Mount Sinai Brooklyn, Mount
Sinai Queens e Mount Sinai West

*

Certificado oficialmente pela Junta Americana de Dermatologia
+ Médico Especialista no Centro Médico Catolico St. Vincent Brooklyn Queens

*

Doutor em Medicina pela Universidade Johns Hopkins
+ Residéncia em Dermatologia e Bolsa em Dermofarmacologia no Hospital Mount Sinai

*

Formado pela Universidade da Pensilvania

Gracas a TECH, vocé podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Margarita Mosquera Gonzalez

Diretora Médica da area de Medicina Estética Integral Clinica C&M Rivas, Madrid

Médica Especialista na Unidade de Medicina Preventiva, Hospital Universitario Fundacion Alcorcén
Professora associada na Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade Rey Juan Carlos
Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade de Oviedo

Doutora em Medicina e Cirurgia, Universidade Rey Juan Carlos, Madri

Especialista em Medicina Estética e Antienvelhecimento, Universidade Complutense, Madri
Mestrado em Saude Publica pela Escuela Nacional de Sanidad, Madri

Especialista em Medicina Preventiva e Saude Publica.

Dr. Vicente Leis Dosil

* Formado em Medicina e Cirurgia, Faculdade de Medicina e Odontologia, Universidade de Santiago de Compostela
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Dra. Pilar Lacosta Esclapez

Diretora da unidade de medicina estética oncologica na clinica do Dr. Granado, em Pozuelo de Alarcon
Diretora médica da clinica Dra. Pilar Lacosta, em Boadilla del Monte

Médica de medicina estética em Villanueva del Pardillo

Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade de Zaragoza

Especialista em Medicina Naturopatica, Universidade de Zaragoza

Especialista em Medicina Estética e Antienvelhecimento, Universidade Complutense de Madri

Especialista em Qualidade de Vida em Pacientes Oncoldgicos e Medicina Estética, Universidade de Alcald de Henares

Membro da diretoria do grupo de especialistas em medicina estética em paciente oncoldgico (GEMEON)
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Dra. Cristina Morante Tolbanos

* Cirurgia capilar, Instituto Médico Laser
Professora do Mestrado em Transplante Capilar, Universidade Catdlica de Murcia, desde 2020

Professora do Mestrado de Medicina e Transplante Capilar, Universidade de Alcala de Henares, desde 2016

Tratamentos médicos capilares e cirurgia capilar, Direcdo Médica Microenxerto Capilar 360, 2020-2021

Direcdo Médica Unidade de Cirurgia Capilar, Clinica MAN, Madrid, 2019-2020
Doutorado em Medicina Legal e Forense, Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Medicina Capilar e Transplante, Universidade Alcala de Henares

Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento, Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Medicina de Urgéncias e Emergéncias, Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Gestao da Saude e de Centros de A¢do Social na Universidade Complutense de Madri

Professores

Sra. Celia Arndiz Urrez

* Psicologa no Departamento de Recursos Humanos, Hospital Universitario Fundacion
Alcorcon, Madri

+ Formada em Psicologia pela Universidade Complutense de Madri
* Especialista em Psicologia Clinica e Psicologia do Trabalho, International Coach Federation
* Instrutora de simulagéo clinica, Center for Medical Simulation of Harvard-MIT

+ Mestrado em Gestao e Organizagao de Recursos Humanos, ESIC Business & Marketing
School of Madrid

* Professora de projetos de formagdo e desenvolvimento no Colégio Oficial de Psicélogos
de Madri, Universidade Complutense de Madri

Sra. Ana Belén Arredondo Provecho
+ Enfermeira de Unidade de Medicina Preventiva, Hospital Universitario Fundacion Alcorcén

Dr. Nicolas Iglesias Pena
+ Formado em Medicina

+ Especialista em Dermatologia Médico-cirurgica e Venereologia
* Especial interesse em cirurgia dermatoldgica, laserterapia, oncologia da pele e pesquisa clinica

Dr. José Luis del Cura
* Chefe de Segdo do Departamento de Radiodiagndstico, Hospital de Basurto Vizcaya



Dr. César Arroyo Romo
+ Médico Chefe da Unidade de Laser e Medicina Estética, HM Hospitales Monteprincipe,
Torrelodones Sanchinarro

Dra. Lucia Barchino Ortiz

+ Especialista em Dermatologia Médico-cirurgica e Venereologia Neurologia via MIR,
Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Dr. Jesus Chicon Garcia
+ Diretor Médico em Clinicas JEISAMED (Medicina Estética)

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala de Henares

+ Mestrado em Medicina Estética, Universidade Rey Juan Carlos

* Mestrado em Nutricdo Hospitalar, Universidade de Navarra

* Especialista europeu em gestéo de qualidade, Agencia Espafiola de Calidad

* Especialista europeu em Pesquisa, Desenvolvimento e Inovagao, Agencia Espafiola de Calidad
¢ Curso de Homeopatia, Centro de Ensefianza y Desarrollo de la Homeopatia

* Especialista em Medicina Interna

* Professor coordenador de Anatomia e Fisiologia, Universidade Alfonso X El Sabio

Dra. Esperanza de Carlos Iriarte
* Chefe de Segéo do Departamento de Reabilitagdo do Hospital 12 de Octubre Madri

Sra. Maria Margarita Diaz Martin

* Enfermeira de Unidade de Medicina Preventiva, Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

Dra. Margarita Esteban Herrero
+ Diretora médica do centro médico estético Clinica Dra. Esteban em Bilbao

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade do Pais Basco
* Mestrado em Medicina Estética. Escuela Espafola de Medicina Estética

+ Especialista em Homeopatia e Saude, Universidade do Pafis Basco
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+ Curso de Bases Cientificas de Medicina e Cirurgia Cosmética, Universidade Auténoma
de Barcelona

+ Curso de Medicina do Envelhecimento, Universidade Autdnoma de Barcelona

+ Mestrado em Qualidade de Vida e Cuidados Médico- Estéticos do Paciente Oncoldgico,
Universidade de Alcala

* Mestrado em Tricologia e Microenxertos Capilares, Universidad a distancia de Madrid

+ Vice-Presidente do Grupo de Peritos em Medicina Estética em Oncologia (GEMEON)

Dra. Carolina Garrido Gutiérrez
+ Dermatologista, Hospital Universitdrio Infanta Soffa

Dr. Marcos Alonso Garcia

+ Médico Especialista na Unidade de Medicina Preventiva, Hospital Universitario Fundacion
Alcorcon

* Professor Honorario na Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade Rey Juan Carlos
+ Formado em Medicina pela Universidade de Oviedo

+ Professor associado de Grupo CTO

+ Mestrado em Saude Publica pela Escuela Nacional de Sanidad, Madri

+ Especialista em Medicina Preventiva e Saude Publica.

Sra. Macarena Gayoso Blanco

+ Responsdvel pela publicidade e relagdes publicas da Agéncia Newmonday (Comunicagao,
eventos e marketing), Madri

* Formada de Publicidade e Relagdes Publicas , ESIC: Business & Marketing School

+ Mestrado em organizacao de eventos, protocolo e relagdes institucionais, Escuela
Internacional de protocolo - Madri
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Sr. Ricardo Ibanez Castresana
+ Fundador escritdrio de advocacia lurisvox. Advogado e jurista

+ Formado em Direito pela Universidade de Deusto

* Especializado em Direito Comunitario

* Assessor juridico da Comissdo Espanhola de Ajuda ol Refugiado

+ Professor de Direito Comunitdrio Europeu, Universidad Carlos Ill de Getafe (Madri)

+ Professor colaborador do practicum, Universidad Europea (CEES) de Villaviciosa de Odon

Sra. Beatriz Villacampa Crespo
* Farmacéutica de Atengdo Primadria no Hospital General de Elche (Alicante)
* Formada em farmécia pela Universidade de Valéncia
+ Curso de Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade de Valéncia

* Farmacéutica adjunta de farmdcia em Vinaroz, Castellon

Dr. Luis Miguel Zetina Toache
+ Diretor Médico da Oncomédica Cancer Consultants, Guatemala
+ Clinica Médica e Oncologica Médica na Clinica Hematologia
+ Especialista em Oncologia Médica
+ Especialista em Hematologia Clinica
+ Mestrado em Oncologia Molecular

+ Afiliado a MSD Global Lung Scientific Symposium

Dra. Victoria Martinez Morén

¢ Coordenadora da Unidade de Assoalho Pélvico, Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
* Professora de laser ginecoldgico nivel |, Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia

* Professora do Mestrado em Qualidade de Vida em Paciente Oncoldgico, Universidade
de Alcala de Henares

* Professora do Mestrado em Medicina Estética pela Universidade de Alcala de Henares

+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Hospital Universitario de Guadalajara
* Mestrado em Sexologia, Orientagdo Sexual e Terapia de Casal, Universidade de Extremadura
+ Membro da Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia

+ Vice-presidente da Sociedade Espanhola de Ginecologia Estética, Regenerativa e Funcional

Sra. Lucia Moya Cortés
¢ Psicologa com especializagao clinica

Dra. Teresa Olivares Rueda
* Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade de Murcia

Dr. Antonio Clemente Ruiz de Almirén
+ Dermatologista, Universidade de Granada

Sra. Amelia Oltra Plaza
+ Curso de enfermagem pela Escuela Universitaria Nuestra Sefiora de los Desamparados

+ Mestrado em Enfermagem de Urgéncia e Emergéncia, Universidade Catdlica San Antonio
de Murcia

+ Especialista em Enfermagem Dermoestética, Escuela Internacional de Ciencias de la Salud
* Primeiros socorros no Departamento de Prevencéao, formagéo para empresas
+ Professor qualificado em primeiros socorros pelo Ministério do Interior

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina de Urgéncia e Emergéncia



Dra. Noemi Garcia Medina
+ Diretora Médica Estética na Clinica Dorsia, Castellon
+ Formada em Medicina e Cirurgia Geral pela Universidade Complutense de Madri, Espanha

+ MIR Hospital Comarcal de Vinaros Departamento de Urgéncia Departamento de Medicina
da Familia e Comunitaria Unidade de Ensino de Castellon

+ Mestrado em Medicina Estética pela Universidade de Valéncia

+ Médica preceptora do Centro de Saude Benicarld

* Professora colaboradora no programa de formagao para a especialidade de medicina
de familia e comunitdria em Castellon

Dra. Maria Soriano Mico

+ Médica Residente de Medicina Fisica e Reabilitagao, Hospital Universitario Doutor Peset,
Valéncia

+ Formada em Medicina, Universidade Miguel Herndndez de Elche (Campus de San Juan-
Alicante)

* Mestrado em Medicina Manual na Universidade Complutense de Madri, Hospital Clinico
San Carlos, Madri

+ Mestrado em Ultrassonografia Musculoesquelética e Intervencédo Guiada por Ultrassom

Dr. Sergio Calvache Castillo
* Formado em Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte pela Universidade de Granada
+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada
+ Mestrado em Medicina Clinica na Universidade Camilo José Cela
+ Residente de Pneumologia do 4° ano, Médico Hospitalar Peset (Valéncia)

* Professor em seminarios de ressuscitagao cardiopulmonar em massa
(organizados por Emergéncia de salde - Ministério da Satde e Bem-Estar Social)

+ Ensino e aperfeicoamento da natagéo (Servisport)

* Equipe técnica do Servico de Esportes da Universidade de Granada
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Dr. Abraham Pérez Zapata
+ Médico de Familia do Servigo de Saude da Andaluzia

+ Médico SAMU no Servigo de Emergéncia da Comunidade Valenciana

¢ Doutor na Clinica Dorsia

+ Professor da Sociedade Espanhola de Medicina de Medicina de Urgéncia e Emergéncia
+ Formado em Medicina pela Universidade de Sevilha

+ Especialista em Medicina da Familia e Comunitaria no Consorcio Hospital Geral
Universitario de Valéncia

+ Mestrado em Gestao e Organizagao de Hospitais e Servigos de Saude pela Universidade
Politécnica de Valéncia

* Mestrado Universitario em Técnicas Estéticas Avancgadas e Laser pela Universidade CEU

Cardenal Herrera

Dra. Maria de Toledo Heras
* Especialista em Neurologia. Departamento de Neurologia, Hospital Universitario de La
Princesa, Madri

* Responsavel da Unidade de Epilepsia. Departamento de Neurologia, Hospital Universitario
de La Princesa, Madri

* Professora honoraria, Universidade Auténoma de Madri

* Especialista em Neurologia, Hospital Universitario 12 de Octubre

* Mestrado Préprio em Epilepsia, Universidade de Murcia

+ Titulo Proprio em transtornos cognitivos e deméncias na Universidade Complutense de Madri
* Doutorado em Neurociéncias, Universidade Complutense de Madri

* Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Autbnoma de Madri
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Sra. Inés Vera Lopez
+ Dietista-nutricionista nas Clinicas Dorsia

+ Formada em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade de Valéncia (2018)

* Mestrado em Nutricdo e Saude, Universidade Oberta de Catalunya

* Mestrado em Alimentacéo na Atividade Fisica e no Esporte, Universidade Oberta de Catalunya
*+ Especializagdo em Nutrigao Esportiva ICNS

* Instrutora de ciclismo indoor (CIM Formacion)

* Realizagéo de planos de alimentagdo saudavel e acompanhamento nutricional personalizados
* Instrutora de Ciclo Indoor

+ Antropometrista I, qualificagao internacional, Sociedade Internacional para o Avanco
da Cine-antropometria (ISAK) Clinica de Nutrigdo CUNAFF da Fundacio Lluis Alcanyss,
Universidade de Valéncia

Dra. Amalia Franco Vidal

+ Coordenadora de Qualidade na Area da Satde V. Servico de Satde do principado de Asturias
* Especialista em Medicina Preventiva e Saude Publica pelo Hospital Universitario La Paz, Madri
+ Mestrado em Saude Publica pela Escuela Nacional de Sanidad, Madri

* Mestrado em Gestdo da Qualidade nos Servigos de Saude, Universidade de Mdrcia

* Mestrado em Administracao da Saude, Escuela Nacional de Sanidad, Madri

+ Mestrado em Administragao da Saude, UNED

* Programa de Desenvolvimento em Gest&o. Talentia 360, Escuela de Organizacion Industrial

Dra. Desireé Lumbreras Manjon

+ Médica especialista em Medicina de Familia e Comunitaria

+ Consultdrio particular de atengao primaria nas Clinicas Atenea

+ Plantdo de atencéo continua no PAC de Alaquas

+ Médica estética

* Formada em Medicina Faculdade de Medicina e Odontologia, Universidade de Valéncia

* Mestrado em Medicina Estética pela Universidade de Valéncia - Fundagao ADEIT

* Mestrado em Integracao e Resolugéo de Problemas Clinicos em Medicina, Universidade Alcala
¢ Mestrado em Medicina de Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes, Universidade CEU-

Cardenal Herrera

Dr. Salvador Rodriguez Scheid
* Gerente das Clinicas Variclinic
+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra
+ Curso de Flebologia, Universidade Pierre y Marie Curie

+ Curso de Bases Clinicas em Medicina e Cirurgia Cosmética, Universidade Autbnoma de
Barcelona

+ Curso de Medicina do Envelhecimento, Universidade Auténoma de Barcelona

* Mestrado em Qualidade de Vida e Cuidados Médicos Estéticos do Paciente Oncoldgico,
Universidade de Alcald

* Membro da Associagdo de Medicina Estética de Castilla La Mancha (AMECLM), da Sociedade
Espanhola de Medicina Estética (SEME) e da Sociedade Espanhola de Angiologia e Cirurgia
Vascular- se¢do de flebologia (SEACV-CF)



Dra. Gema Maria Vicente Sanchez
* Médica Especialista em Clinica Médica

Dr. Juan Antonio Morales Torres
+ Médico Cirurgido
* Formado em Medicina pela Universidade de La Laguna, Tenerife
+ Médico especialista em Cirurgia/Urologia, Copenhague, Dinamarca
* Mestrado Oficial em Medicina Estética pela Universidade de Valéncia, Espanha

+ Certificagao europeia em rejuvenescimento e remodelagao facial ndo cirdrgica
ECAMS-Colégio Europeu de Cirurgia Estética e Medicina
(Departamento de Rejuvenescimento Facial)

* Certificagdo europeia em rejuvenescimento genital ndo cirdrgico ECAMS-Colégio Europeu
de Cirurgia Estética e Medicina (Departamento de Rejuvenescimento genital)

+ Diretor Médico de Formagao Nivel 7 de Injetaveis na Queens Academy London (Inglaterra)

+ Professor de Medicina Estética em Londres, Reino Unido
(Royal Medicine Academy London)

+ Diretor Médico da Clinica Queens London

+ Diretor de Formagao do IVAB Instituto Valenciano de Antienvejecimiento y Bienestar,
(Espanha) Auditor de formacéo internacional
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Dra. Nuria Ugarte Lopez
+ Diretora do Centro Médico Estético Dra. Nuria Ugarte

* Mestrado e especialista em Qualidade de Vida e Cuidados Médicos-Estéticos do Paciente
Oncoldgico, Universidade de Alcala

* Mestrado em Gerontologia, Universidade de Salamanca

+ Pds-graduacao em Medicina Psicossomatica e Psicologia da Saude llustre Colegio Oficial
de Médicos de Madri

* Pos-graduagdo em Nutricdo e Saude Publica, Universidade de Navarra
* Pds-graduagdo em Nutricao Dietética e Dietoterapia, Universidade de de Navarra
¢ Pos-graduagao em Nutricao e Obesidade, Universidade de Navarra

* Especialista Universitario em Nutrigao Clinica em Oncologia Sociedade Espanhola
de Radioterapia Oncoldgica (SEOR), Universidade Francisco de Vitoria

+ Formada em Medicina e Cirurgia Geral pela Universidade de Cantabria

+ Membro da diretoria do grupo de especialistas em medicina estética em pacientes
oncoldgicos (GEMEON)

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Estética (SEME) e da Sociedade Riojanesa
de Medicina Estética (SRME).
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste curso foi elaborado pelos diferentes professores do programa de estudos
e tem um objetivo claro: assegurar que nossos alunos adquiram cada uma das habilidades
necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas nesta area. O conteudo deste
Advanced Master permite aprender todos os aspectos dos diferentes assuntos envolvidos
nesta area. Um programa abrangente e bem estruturado que lhe levara aos mais altos
padroes de qualidade e sucesso.
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Nosso programa de estudos foi elaborado pensando
na eficacia do ensino: para que vocé aprenda mais
rapido, de forma mais eficiente e mais permanente”

s
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Mddulo 1. Principios basicos da medicina estética
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Introducéo e percepgao da beleza

1.1.1.
1.1.2.
1.1.8

Historia
Proporgdes e elementos de andlise facial
Referéncias faciais globais e especificas

Mudangas anatémicas: envelhecimento

1.2.1.
1.2.2.

1.2.3.

0 envelhecimento, um processo dinamico

LesGes associadas ao envelhecimento Alteragoes das estruturas dsseas faciais
e dos tecidos moles

Alteragdes nos ligamentos, musculos e pele

Teorias do envelhecimento

1.3.1.
132
133
1.3.4.

Teoria molecular e estresse oxidativo
Teorias do envelhecimento intrinseco
Teorias do envelhecimento extrinseco
Encurtamento dos telébmeros. Genes associados a longevidade e ao envelhecimento

Avaliagao cosmética

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.

Escalas de avaliagédo do envelhecimento
Escala visual clinica
Métodos de diagnostico por imagem

Medigao dos parametros da pele: hidratagdo, elasticidade, coloragdo, produgéo
de ¢leo e descamacédo

Tratamentos topicos (generalidades)

1.5.1.
1.5.2.
1.5.38.
1.5.4.
1.5.5.

Avaliagéo global das ferramentas de tratamento

Abordagem da perda de volume. Problemas e solugdes

Abordagem da perda de flacidez. Problemas e solugdes cirlrgicas e nao cirdrgica
Abordagem das discromias e das alteragdes texturais. Problemas e solugbes
Abordagem do controle de rugas dinémicas

Diagndstico por Imagem. Introdugao a ultrassonografia de pele

1.6.1.

1.6.2.
1.6.3.

Principios basicos da ultrassonografia
1.6.1.1. Reconhecimento das estruturas
1.6.1.2. Dispositivos

Derme e epiderme

Tecido subcutaneo. Anexos e Vasos

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.6.4.  Estruturas anatomicas faciais
1.6.4.1. Ultrassonografia da drea periocular
1.6.4.2. Ultrassonografia da regido nasal
1.6.4.3. Ultrassonografia dos labios
1.6.4.4. Ultrassonografia do couro cabeludo
1.6.5.  Envelhecimento da pele. Identificagao de elastose solar
Avaliagao psicoldgica do paciente em medicina estética
1.7.1.  Transtornos psicolégicos da imagem corporal
1.7.2.  Abordagem psicoldgica do paciente em medicina estética
1.7.3.  Atitude terapéutica
Prevengao de infecgbes na pratica da medicina estética
1.8.1. 0 uso de antissépticos nos consultérios de medicina estética
1.8.2.  Higiene das méaos
1.8.3. O uso de desinfetantes nos consultérios de medicina Estética
1.8.4.  Gestao de residuos sanitarios
Aspectos médico-legais da medicina estética
1.9.1. Responsabilidade médica civil e penal
1.9.2.  Seguros de responsabilidade civil
1.9.3.  Regulamento para a abertura de um centro de saude
1.9.4. Consentimento informado na pratica da medicina Estética

1.9.4.1. Diretrizes para a elaboragao

1.9.4.2. Modelos genéricos
Gestao de qualidade na pratica da medicina estética
1.10.1. Ciclo de melhoria da qualidade
1.10.2. 0 que é um sistema de gestéo de qualidade?

1.10.3. Sistema de gestao de qualidade ISO 9001:2015. Como certificar uma clinica
de medicina Estética?
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Médulo 2. Peelings. Dermocosméticos 2.7.  Introducao aos dermocosméticos
2.7.1.  Tipos de pele

2.1.  Visao geral

o L 2.7.2. 0O que éum cosmeético?
2.1.1  Historia Definicao : .
2.7.3.  Ingredientes de um produto cosmético

2.1.2.  Estrutura da pele
P 2.7.4.  Formas cosméticas

2.1.3.  Tipos de peelings e indicagdes comuns e outras indicagdes
2.1.4. Selegdo dos pacientes: importancia da historia clinica
2.1.5.  Diagnostico correto: Lampada de Wood e dermatoscopio
2.1.6.  Modelo de consentimento informado

2.2.  Preparagdo prévia

2.7.5.  Mecanismos de penetragao dos cosméticos
2.8. Cuidados cosmeéticos gerais da pele

2.8.1. Higiene

2.8.2. Hidratagéo

~ ) ) . 2.8.3. Despigmentantes
2.2.1.  Preparagao da pele: cuidados gerais e tratamento domiciliar

2.2.2.  Profilaxia anti-herpética
2.2.3.  Indicagdes para avaliagéo pré-anestésica
2.3.  Peeling superficial
2.3.1.  Tipos de peeling muito superficial e superficial
2.3.2.  Mecanismo de agéo

2.84. Fotoprotegéo
2.9.  Cuidado cosmético especifico

2.9.1.  Envelhecimento

292. Acne

2.9.3. Outras alteragGes: rosacea, etc
2.10. Preparagao Magistral em Cosmética

2.3.3. Indicages de peeling superficial
234 Contraindicages Médulo 3. Aplicagao de toxina botulinica em dermatologia e estética. Medicina

2.3.5.  Procedimento regenerativa com fins estéticos
2.4,  Peeling médio

2.4.7. Tipos de peeling médio
2.4.2 Mecanismo de agao

3.1.  Tipos de toxina botulinica
3.1.1. O que é atoxina botulinica?
3.1.2.  Caracteristicas e tipos de toxina botulinica

2.43. Indicagdes de peeling médio : ~
9 ) Np g 3.1.3.  Mecanismo de agéo
2.4.4.  Contraindicagdes . . ' ”
) 3.2.  Toxinas botulinicas autorizadas para uso estético
2.4.5.  Procedimento . . . .
i 3.2.1. Nomes comerciais de toxinas botulinicas tipo A
2.5, Peeling profundo : ! .
251 Introducs , fund 3.2.2.  Toxinas autorizadas para uso estético
5.1, Introdugdo ao peeling profundo : ) . . L
. ¢ p gp i 3.2.3.  Toxinas autorizadas para outras patologias Toxina Botulinica tipo B

2.5.2.  Selegdo do paciente peeling profundo

2.5.3.  Peeling profundo de fenol
2.5.4.  Peeling de fenol ambulatorio

3.2.4.  Reconstituigao da toxina. Conservagao
3.2.5. Técnica de injegao

) 3.2.6. Recomendagbes pos-tratamento
2.5.5.  Procedimento

2.6. Cuidados pos- peeling. Efeitos adversos e tratamento
2.6.1.  Recomendacg®es gerais e cuidados especificos pds- peeling
2.6.2.  Efeitos adversos e tratamento
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

IndicagOes para o tratamento de rugas de expressao

3.3.1.  Principios generais

3.3.2.  Indicagdes de tratamento

3.3.3. Indicagbes de tratamento no ter¢o superior: rugas da testa, glabela, rugas
perioculares, sobrancelhas, regido suborbital e nariz

3.3.4. Indicagdes para o tratamento de rugas verticais no labio superior, canto da boca,

queixo e pescoco
Tratamento do tergo superior. Marcagao facial: anatomia

3.4.1.  Musculatura frontal. Tratamento de rugas horizontais na testa

3.4.2.  Musculatura da regiéo glabelar. Tratamento de rugas de expressao e rugas
verticais da testa

3.4.3.  Musculatura da regido periorbital. Tratamento dos pés de galinha

3.4.4.  Musculatura da regido da sobrancelha. Lifting de sobrancelha. Elevagdo da cauda
da sobrancelha

3.4.5.  Musculatura da regido infraorbitrdria e nariz. Tratamento de rugas na palpebra

inferior. Rugas nasais
Tratamento do tergo médio e inferior. Pescogo. Marcagéo facial: anatomia

3.51.  Musculatura perioral. Tratamento de rugas verticais do labio superior

3.5.2.  Musculatura perioral. Linhas de marionete. Levantamento do canto da boca
3.53.  Musculatura do queixo. Tratamento de rugas do queixo

3.54.  Mdsculos masseter. Tratamento da hipertrofia do masseter Bruxismo
3.5.5.  Musculatura do pescogo. Tratamento do platisma

Tratamento da hiperidrose com toxina botulinica

3.6.1.  Tipos de hiperidrose: axilar e palmar

3.6.2.  Técnica de infiltragdo de toxinas botulinicas para
hiperidrose

3.6.3.  Anestesia local (blogueio troncular) na hiperidrose palmar

3.6.4. Resultados e duragéo

Complicagdes na aplicagéo de toxina botulinica

3.7.1.  Visado geral

3.7.2.  Complicagdes por area de injegao

3.7.3.  Registro de Seguranga Clinica

3.7.4.  Imunogenicidade

3.8.

3.9.

3.10.

Introdugdo a medicina regenerativa
3.8.1.
382
Aplicagdo de medicina regenerativa em dermatologia e estética. Outras aplicagbes médicas
3.9.1.
39.2.
Consideragdes praticas e técnicas de injegao

Conceito de medicina regenerativa
Fatores de crescimento

Aplicagao em rejuvenescimento
Outros transtornos. Queimaduras, cicatrizes, queldides e estrias

3.10.1. Obtengao de fatores de crescimento
3.10.2. Infiltragéo da pele para rejuvenescimento
3.10.3. Outras aplicagdes estéticas

Mddulo 4. Implantes faciais na estética

4.1,

4.2.

4.3.

Introdugdo aos materiais de preenchimento

4.1.1.  Conceito de material de preenchimento
4.1.2. Resposta dos tecidos ao material de preenchimento
4.1.3. Histdria do uso de materiais para preenchimento (fillers) e dos fios
de sustentagéo facial
4.1.4.  Exame facial dirigido ao uso de materiais de preeenchimento Zonas de risco

Materiais de preenchimento

4.2.1. Classificagdo dos materiais de preenchimento, etc
4.2.2.  Materiais autologos: Gordura autéloga, Plasma gel
4.2.3.  Materiais de preenchimento absorviveis

424 Acido hialurénico

4.2.5.  Hidroxiapatita de célcio

4.26. Colageno

427. Acido poliltico

4.2.8. Carboximetilcelulose

Materiais de preenchimento ndo absorviveis ou permanentes
4.3.1.  Situagao legal

4.3.2.  Microesferas de polimetilmetacrilato

4.3.3. Silicone

4.3.4.  Hidrogel de poliacrilamida ou acrilamida

4.3.5.  Hidrogel de poliacrilamida

4.3.6.  Alogenose iatrogénica
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4.4, IndicagGes para o uso de materiais de preenchimento
4.471. Diagnéstico facial. Objetivo a tratar
4.472.  Técnica deinjegdo
4.4.3.  Abordagem do tratamento do tergo superior
4.4.4. Abordagem do tratamento do tergo médio
445,  Abordagem do tratamento do tergo inferior
4.4.6. Técnicas de revitalizagdo da pele
447. Areas dealerta
4.5, Rinomodelagao
4.5.1. Indicagbes e contraindicagdes da rinomodelagéo
4.52.  Anatomia especifica. Propor¢des nasais
4.53. Materiais usados na rinomodelagao
454,  Técnica de rinomodelagdo
4.55.  Rinomodelagao secundaria
4.5.6. Complicagoes e efeitos adversos
4.6. Implantes labiais
4.6.1.  Anatomia e proporgdes dos ladbios
4.6.2. Materiais usados para os labios
4.6.3. Caracteristicas dos labios femininos e masculinos
4.6.4.  Contorno dos labios
4.6.5.  Aumento do volume labial
4.6.6. Rejuvenescimento labial e perioral
4.6.7. Técnica para a hidratagao labial
4.6.8. Complicages e efeitos adversos
4.7.  ldentificagdo dos materiais de preenchimento através de ultrassonografia
4.7.1.  Preenchimentos absorviveis
4.7.2. Preenchimentos semipermanentes
4.7.3. Preenchimentos permanentes

4.7.4.  Ultrassonografia na abordagem das complica¢des associadas as substancias
do preenchimento
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4.8.

4.9.

4.10.

Fios de sustentagao facial

4.8.1.
4.8.2.
4.8.3.
4.8.4.
4.8.5.
4.8.6.
4.8.7.
4.88.
4.8.9.
4.8.10.

Caracteristicas das suturas e mecanismo de agao
Indicagbes

Planos e padrdes de insercéo

Procedimento de insergao

Tipos de fios de PDO

Fios Aptos

Fios com cones, Double needle

Planejamento dos tratamentos

Abordagem das complicagdes e EA

Combinagdo com outros tratamentos tensores

Efeitos adversos e complicagdes causadas pelos materiais de preenchimento

4.9.1.
49.2.
493.
4.9.4.
495.
4.9.6.
49.7.

Complicagdes gerais precoces, prevengao e tratamento
Complicagdes gerais tardias, prevengao e tratamento
Complicagdes associadas a inje¢éo de acido hialurénico
Complicagdes associadas a injecdo de hidroxiapatita de calcio
Complicagdes associadas a suturas profundas e fios de PDO
Complicagdes associadas ao uso de materiais permanentes
Hialuronidase

Abordagem com suturas e implantes no paciente masculino

4.10.1.
4.10.2.

4.10.3.
4.10.4.
4.10.5.

Processo de envelhecimento do paciente masculino

Consideragdes gerais do tratamento de preenchimento em pacientes
do sexo masculino

Reposigado de volume no tergo médio
Reposicdo de volume no tergo inferior
Masculinizagao facial

Maédulo 5. Ginecologia estética e regenerativa

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Anatomia

51.1.  Vulva. Histologia, Anatomia e Relagbes
51.2.  Vagina. Histologia, Anatomia e Relagoes
51.3. Anatomia do assoalho pélvico feminino

5.1.3.1. Estruturas musculares

5.1.3.2. Diafragma urogenital

5.1.3.3. Perineo superficial e profundo

5.1.3.4. Relag0es vasculonervosas da pelve menor
5.1.3.5. Anatomia do clitoris

Manejo das alteragbes anatébmicas

5.2.1.

5.2.2.

5.23.
5.2.4.

5.2.5.
5.2.6.

5.2.7.

Monte de Vénus. Redugdo do Monte de Vénus: lipoaspiragéo, lipdlise a laser
Aumento do monte de vénus: Preenchimento (gordura, fillers)

Labios menores. Classificagdo dos defeitos anatémicos. Tipos de Labioplastia.
Recomendacdes pré e pés operatorias

Labios maiores. Classificagdo dos defeitos anatémicos. Técnicas cirdrgicas

Introito vaginal e Himen. Classificagdo e etiologia da doenga do introito. Doenga
do himen (himen rigido, himen imperfurado). Gestéo cirurgica

Introito vaginal. Doenga por estenose. Amplitude do introito

Perineo superficial e complexo muscular do anus. Laceragdes obstétricas
perineais. Laceragdes obstétricas do esfincter anal

Mutilagdo genital feminina. Manejo social e cultural. Manejo cirdrgico. Manejo
psicologico

Manejo da Sindrome do relaxamento vaginal

5.3.1.
532
5.3.3.

Definigao e Etiologia
Sintomas e sinais
Manejo e tratamentos

Manejo da Sindrome geniturindria da menopausa

5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.

Definigdo e prevaléncia
Sintomas e sinais
Alternativas de tratamento



5.5.

5.6.

5.7.

Menopausa 5.8.
5.5.1.  Definicdo da Menopausa
5.5.2.  Definigéo da sindrome climatérica
5.5.3.  Sintomas, riscos e doengas associadas a sindrome climatérica
5.54.  Manejoy assessoramento
5.5.4.1. Recomendagoes de estilo de vida
5.5.4.2. Terapia de reposi¢ao hormonal (indicagdes e contraindicagdes)
e introdugao aos hormonios bioidénticos
5.5.5.  Sexualidade na menopausa
Doenga ginecoldgica regenerativa e funcional
5.6.1.  Liquen escleroso na vulva
5.6.1.1. Definigéo e sintomas
5.6.1.2. Tratamento médico e tratamentos regenerativos
5.6.2. Incontinéncia urinaria

5.6.2.1. Definicao, etiologia e classificagéo

5.6.2.2. Tratamento médico 59
5.6.2.3. Tratamento fisioterapico

5.6.2.4. Tratamento cirdrgico (indicagdes, contraindicagdes e complicagoes)

Dispositivos baseados em Energia

5.7.1.

5.7.2.

Tecnologia do laser

5.7.1.1. Bases fisicas e terapéuticas
5.7.1.2. Efeitos bioldgicos da Termoterapia
5.7.1.3. Tipos de Laser e utilidades

5.7.1.4. Indicagbes e contraindicagdes
5.7.1.5. Evidéncias disponiveis

5.7.1.6. Procedimento

Tecnologia da Radiofrequéncia

5.7.2.1. Tecnologia da Radiofrequéncia
5.7.2.2. Bases fisicas e terapéuticas
5.7.2.3. Efeitos bioldgicos da Radiofrequéncia
5.7.2.4. Indicagdes e contraindicagoes
5.7.2.5. Procedimento

5.7.2.6. Evidéncias disponiveis

5.10.
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Disfungdes sexuais
58.1.  Transtorno do desejo hipoativo (definigdo)
5.8.1.1. Abordagem sexual

5.8.1.2. Tratamento médico

5.8.2. Disfungdes de estimulagéo e orgasmo (definigéo)
5.8.2.1. Abordagem sexual

5.8.2.2. Tratamento médico

5.8.3. Transtornos de dor (definigéo)

5.8.3.1. Vaginismo. Defini¢ao e Classificagao
5.8.3.2. Dispareunia. Defini¢do e Classificagado
5.8.3.3. Vulvadinia. Definigéo e Classificagdo
5.8.4. Abordagem terapéutica

5.8.3.1. Abordagem sexual

5.8.3.2. Tratamento Médico: Analgesia. Antidepressivos. Toxina botulinica
5.8.5.  Questionarios de avaliagéo sexual

Tratamentos regenerativos genitais (alternativas)

59.1. Plasma rico em plaquetas
5.9.2.  Aplicacao de &cido hialurénico nas genitais femininas
5.9.2.1. Indicagbes médico-estéticas
5.9.2.2. Indicagdes médico-funcionais
5.9.2.3. Complicagdes
5.9.3. Carboxiterapia vulvo-vaginal
59.4. Possibilidades do uso de Stem Cells células na ginecologia regenerativa
Anestesia local, locorregional e sedagao em cirurgia genital estética
5.10.1. Técnicas anestésicas em estética ginecoldgica
510.2. Sedagéao
5.10.3. Bloqueio de nervo pudendo
5.10.4. Anestesia local de nervos cutaneos
5.10.5. Anestesia geral
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Mdédulo 6. Laser e fontes de luz na medicina estética

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Histoéria do uso das fontes de luz. Indicagdes atuais

6.1.1.  Historia do uso das fontes de luz

6.1.2. O que éaluz Qual o comprimento de onda? O que é um croméforo?
6.1.3.  Otica do tecido

6.1.4. Interagdo da luz com o tecido: efeitos bioldgicos

6.1.5. Efeitos terapéuticos: teorias de agéo

6.1.6.  Sistemas de emisséo de luz: laser, luz pulsada intensa e LED
Tratamento de lesdes vasculares

6.2.1.  Principais indicag6es: tipos de lasers e fontes de luz mais usados
6.2.2.  Contraindicagdes

6.2.3.  Efeitos colaterais

Tratamento de lesdes pigmentadas e tatuagem

6.3.1.  Diagnostico diferencial das lesées pigmentadas. Importancia do uso da luz
de Wood e do dermatoscépio

6.3.2.  Tratamento com laser e fontes de luz nas lesdes pigmentadas
6.3.3.  Tratamento laser das tatuagens

6.3.4. Contraindicagbes

6.3.5. Efeitos colaterais

Fotodepilagdo com laser e fontes de luz

6.4.1.  Selegao do paciente e tipos de tratamento

6.4.2. Tratamento de casos particulares

6.4.3.  Contraindicagdes

6.4.4. Efeitos colaterais

Tratamento da acne, cicatrizes e estrias com laser e fontes de luz

6.5.1.  Acne: tratamento com laser e fontes de luz, contra-indicagdes e efeitos
secundarios

6.5.2.  Cicatrizes: qualificagao, tipos de tratamento, contra-indicagdes e efeitos
colaterais

6.5.3.  Estrias: tipos de tratamento, contra-indicacdes e efeitos secundarios
Rejuvenescimento

6.6.1.  Ablativo

6.6.2.  Nao ablativo

6.6.3.  Tratamento fracionado

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.6.4. Combinagdo de tratamentos
6.6.5.  Contraindicagoes

6.6.6. Efeitos colaterais
Tratamento de gordura localizada
6.7.1.  Lipolise a laser

6.7.2.  LLLT

Fotobiomodulagao

6.8.1. O que é fotobiomodulagdo?
6.8.2. Indicagbes

6.8.3.  Contraindicagdes

6.8.4. Efeitos colaterais

Terapia Fotodinamica

6.9.1. Definigéo

6.9.2. Indicagbes

6.9.3.  Contraindicagdes

6.9.4. Efeitos colaterais
Seguranga no uso das fontes de luz
6.10.1. Normas

6.10.2. Protecgao ocular

6.10.3. Riscos ocupacionais

Maddulo 7. Flebologia e afeccdes linfaticas. Estética corporal
7.

7.2.

Anatomia, fisiologia, fisiopatologia do sistema venoso. Diagndstico e tratamento
das doengas venosas cronicas

7.1.1.  Anatomia e fisiologia do sistema venoso

7.1.2.  Fisiopatologia do sistema venoso. Varizes. Hipertensao venosa
7.1.3.  Etiopatogenia das varizes. Fatores agravantes

7.1.4.  Diagnostico clinico e instrumental. Classificacdo CEAP

7.1.5.  Tratamento das doengas venosas cronicas

Anatomia, fisiologia e fisiopatologia do sistema linfatico. Diagndstico e tratamento
do linfedema

7.2.1.  Anatomia e fisiologia do sistema linfatico
7.2.2.  Fisiopatologia do sistema linfatico e dos edemas
7.2.3.  Diagnostico e classificagao dos linfedemas



7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.2.4.
7.2.5.
Embriologia, anatomia, fisiologia e fisiopatologia do tecido adiposo

Tratamento conservador do linfedema
Tratamento cirdrgico do linfedema

7.3.1.  Embriologia de tecido adiposo branco e tecido adiposo marrom
7.3.2.  Anatomia do tecido adiposo

7.3.3.  Tecido adiposo como ¢rgao enddcrino

7.3.4.  Fisiologia do tecido adiposo. Lipogénese e lipdlise

7.3.5.  Generalidades do sobrepeso e da obesidade. Epidemiologia

Meétodos de diagnostico das alteragdes do contorno corporal

7.47.  Histérico médico

7.4.2.  Antropometria

7.4.3. Bioimpedancia

7.4.4.  Técnicas de imagem aplicadas ao estudo do contorno corporal
7.4.5.  Exames e técnicas complementares

Definigao, etiopatogenia e diagnostico das alteragdes do contorno corporal
7.51.  Celulite

7.5.2.  Adiposidades localizadas

7.53. Lipedema

7.5.4. Flacidez

7.5.5.  Alteragbes no corpo relacionadas ao envelhecimento

Técnicas ndo cirurgicas para o tratamento de alteragdes do contorno corporal

7.6.1.  Tratamento domiciliar

7.6.2. Técnicas fisicas no tratamento do contorno corporal: eletroterapia,
ultrassonografia, radiofrequéncia, pressoterapia, etc

7.6.3.  Técnicas de infiltragdo no tratamento do contorno corporal: mesoterapia/
intradermoterapia Hidrolipoclasia

7.6.4. Carboxiterapia

7.6.5. Protocolos de tratamento

Técnicas cirurgicas para o tratamento de alteragdes do contorno corporal

7.7.1.  Tratamento cirurgico dos refluxos venosos

7.7.2. Lipoaspiragéo e técnicas de lipoaspiragao assistida

7.7.3. Plasticas

7.7.4.  Técnicas cirdrgicas e minimamente invasivas para o tratamento do sobrepeso
e da obesidade (baldo gastrico, cirurgia bariatrica)

7.7.5.  Protocolos de pré e pés-operatorios de lipedema

7.8.

7.9.

7.10.
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Lipedema e lipodistrofias

7.8.1.
7.82.
7.8.3.
7.6.4.
7.8.5.
Celulite
79.1.
79.2.
79.3.
79.4.
7.9.5.

Epidemiologia e etiopatogenia do lipedema
Diagnostico clinico e instrumental do lipedema
Tratamento conservador do lipedema
Tratamento cirdrgico do lipedema
Lipodistrofias congénitas e adquiridas

Diagndstico e classificagao

Protocolo de tratamento

Tratamentos médico-estéticos e cirdrgicos

Tratamento domiciliar

Recomendagdes para o controle dos fatores agravantes

Protocolo de tratamento das alteragdes do contorno corporal

7.10.1.
7.10.2.
7.10.3.
7.10.4.
7.10.5.

Em sobrepeso e obesidade

Em adiposidades localizadas

Em flacidez corporal

Em doenga venosa cronica

Em doenga linfatica dos membros

Médulo 8. Tricologia e transplante capilar

8.1.

8.2.

Anatomia e fisiologia da pele do couro cabeludo e do foliculo piloso

8.1.1.
8.1.2.
8.1.3.
8.1.4.
8.1.5.
8.1.6.
8.1.7.

Estrutura anatémica e fungao da pele

Anatomia do foliculo piloso

Ciclo de crescimento do cabelo

Fisiologia do foliculo pilossebaceo

Fatores que influenciam o crescimento do foliculo
Propriedades fisicas do cabelo

VariagOes por idade, sexo e raga

Histéria clinica Técnicas de diagnostico e andlise capilar

8.2.1.
8.2.2.

8.2.3.
8.2.4.
8.2.5.

Historia clinica em tricologia

Métodos de diagnostico néo invasivo: exame fisico; fotografia; tricoscopia;
microscopia confocal e microscopia eletronica de varredura

Meétodos de diagnostico semi-invasivos: tricograma e tricoscan
Métodos invasivos: biopsia de pele
Exames complementares e protocolos analiticos
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8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

Principais doengas do couro cabeludo
8.3.1.  Dermatite seborreica e pitiriase capitis

8.3.2. Dermatite atopica e Psoriase do couro cabeludo
8.3.3.  Dermatite de contato e couro cabeludo sensivel
8.3.4.  Tumores cutaneos benignos

8.3.5.  Cancer e pré-cancer cutaneo

8.3.6. Infecgdes e inflamagdes do couro cabeludo
Alopecias: conceitos e classificagéo. Eflivio. Alopecia areata
8.4.1. Conceitoy classificagao das alopecias

8.4.2.  Efluvio telegénico agudo e cronico

8.4.3.  Efluvio anagénico

8.4.4.  Alopecia areata

Alopecia androgenética masculina e feminina

8.5.1.  Conceitoy classificagao da alopecia androgenética
8.5.2.  Metabolismo hormonal na alopecia androgenética
8.5.3.  Alopecia feminina (FAGA)

8.5.4.  Protocolos terapéuticos

Hipertricose e hirsutismo

8.6.1.  Diferengas entre hipertricose e hirsutismo

8.6.2.  Abordagem do hirsutismo. Sindrome SAHA

Tratamento médico das alopecias. Principios ativos terapéuticos utilizados na tricologia
8.7.1.  Minoxidil

8.7.2. Inibidores da 5-alfa-redutase e outros antiandrogénicos
8.7.3.  Analogos da prostaglandina

8.7.4. Corticosteroides e ouros anti-inflamatorios

8.7.5.  Medicamentos imunossupressores

8.7.6.  Agentes queratoliticos e antimicrobianos

Mesoterapia capilar e sua utilidade no consultério de medicina estética

8.8.1.  Técnicas de mesoterapia capilar, manual e assistida. Técnicas de microneedling

Uso do Roller e dispositivos multifuncional capital

8.8.2.  Mesoterapia capilar alopatica. Indicagdes, medicamentos e produtos de saude
8.8.3.  Mesoterapia capilar homeopatica, atualizagédo
8.84. Complicagdes e efeitos adversos da mesoterapia capilar

8.9.

8.10.

Tratamentos cosméticos em Tricologia

8.9.1. O cuidado com o cabelo e os produtos de cosmética capilar
8.9.1.1. Shampoos cosméticos e shampoos terapéuticos
8.9.1.2. Condicionadores e produtos de acabamento/penteado
8.9.2. Tintas para coloragdo e descoloragao
8.9.3.  Cachos ou ondulagbes permanentes do cabelo Alisamento capilar
8.9.4. Cosmeéticos para nutrigao capilar
8.9.5. Micropigmentagéo e microblading
8.9.6.  Sistemas de integracéo capilar e microfibras de queratina
8.9.7. Métodos de depilagao

Transplante capilar, técnicas, indicagdes, etapas e cuidados pos-operatorios
8.10.1. Tipos de Técnicas. Transplante tipo FUT e tipo FUE. FUE assistido
8.10.2. Indicagdes e selegao de pacientes. Desenho

8.10.3. Material e fases da técnica de transplante capilar

8.10.4. Cuidados pds-operatorios e complicagdes

Médulo 9. Comunicacao

9.1.

9.2.

9.3.

Introdugéo a comunicagao empresarial: a importancia no setor da saude

9.1.1.  Um novo paradigma da comunicagao

9.1.2. O novo consumidor
9.1.3.  Marketing 3.0
9.1.4. Aevolugdo na area da saude

A criagao de um plano de comunicagao
9.2.1.  Aimportancia do histoérico
0.2.2.  Andlise PESTEL

9.2.3.  Andlise DAFO

9.2.4. Do plano estratégico ao plano tatico
9.2.5. Adefinicdo do target
9.2.6. Planode agdo

Reputagao online e gerenciamento de crises. A importancia de estar preparado
9.3.1.
9.32.
9.33.

O que é uma crise e como posso detecta-la?
Diferenga entre crise e reputagdo de marca
Como construir a reputag@o da marca nas midias sociais?



9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.3.4. Gestdo dareputagao da marca
9.3.5.  Prevencéo de crises
0.3.6. Gestado de crises
Inbound Marketing e a importancia de uma estratégia de marketing de contetdo
9.41. 0O que é Inbound Marketing?
9.42. Adiferenga com o marketing tradicional
9.4.3.  Atrair. Converter. Fechar. Encantar
Posicionamento organico (SEO) e posicionamento pago (SEM)
9.51. 0OqueéSED?
9.52. Objetivos SEO
9.5.3.  Processo SEO
9.5.4. Popularidade e link building
9.5.5. SEOx SEM
9.5.6. Arede do Google
9.5.6.1. Rede de busca
9.5.6.2. Rede de display
Social Media e Community Management
9.6.1.  As midias sociais e sua evolugdo nos ultimos anos
9.6.2.  Uma marca deve estar nas midias sociais?
9.6.3. O usuério da rede social: perfis e tipos
9.6.4.  Principais canais sociais e suas caracteristicas
Fundamentos da estratégia digital
9.7.1.  Os meios pagos, proprios e adquirido
9.7.2.  Ociclo de conversao
9.7.3.  Adefinicao dos objetivos
9.74. TestesA/B
Principais estratégias de marketing
9.8.1.  E-mail Marketing
9.82. Marketing de afiliagao
9.8.3.  Marketing de fidelizagao
9.8.4. Marketing de relacionamento
Marketing e comunicagéo nas redes sociais
9.9.1. Comunicagéo nas midias sociais. O que implica?
9.9.2. Definigdo dos objetivos da marca

9.10.
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99.3.  Amissdo da marca nas redes sociais

9.9.4. Definigdo do publico-alvo nas rede sociais: pessoa social

9.9.5. Campanhas nas Redes Sociais

Relatdrios e otimizagao das Midias Sociais Monitoramento e medi¢do de resultados
9.10.1. Medigao e relatdrios

9.10.2. Conceitos basicos

9.10.3. Ferramentas de medicéo

9.10.4. Ferramentas nativas

9.10.5. Ferramentas de terceiros

9.10.6. Metodologia

Médulo 10. Fisiopatologia da acne e implicagdes para o tratamento

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.

Secregao sebécea

Hipercornificagao

Microbiota

Inflamacéo

Sindrome metabdlica

Poluicéo

Sindromes com acne

Estudos complementares em pacientes com acne

Modulo 11. Tratamentos topicos

11.1.
11.2.
11.3.
11.4.
11.5.
11.6.
11.7.
11.8.
11.9.

Peroxido de benzoila
Antibidticos topicos

Retindides topicos

AHA

Acido azeldico

Dapsona

Novos medicamentos
Preparagéo Magistral em Acne
Cuidados da pele com acne
11.9.1. Cosméticos especificos
11.9.2. Cosméticos adjuvantes de tratamento
11.9.3. Maquiagem corretora
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Madulo 12. Antimicrobianos orais Mddulo 14. Retindides sistémicos

12.1. Tetraciclinas 14.1. lIsotretinoina: farmacologia
12.1.1. Doxiciclina 14.2. Mecanismo de agao
12.1.2. Minociclina 14.3. Teratogenia
12.2. Azitromicina 14.3.1. Risco de malformacoes
12.3. Eritromicina 14.3.2. Recomendag0es para a prevencéo da gravidez
12.4. Clindamicina 14.3.3. Monitoramento
12.5. Cotrimoxazol 14.4. Efeitos colaterais no perfil lipidico
12.6.  Amoxicilina e cefalosporinas 14.5. Hepatotoxicidade
12.7. Sulfona 14.6. Interagdes e precaugdes de uso

12.8. Resisténcia antibiotica 14.7. Posologia

12.9. Otimizag&o do padrao 14.8. Isotretinoina em baixas doses

12.10. Combinagdo de tratamentos 14.9. Monitoramento durante o tratamento

Madulo 13. Tratamento hormonal 14.10. Mitos e realidades

13.1. Candidatos a tratamento hormonal Médulo 15. Tratamento da acne ativa por fontes de luz
13.2. Estudos complementares: perfil hormonal

15.1. Luzintensa pulsada
15.2. Laser de corante pulsado

13.3. Contraceptivos hormonais orais
13.4. Contraceptivos hormonais em outros dispositivos

13.4.1. Dispositivos contraceptivos hormonais 15.3. Laser Nd:YAG
13.4.2. Utilidade no tratamento da acne 15.4. Laser Erbium
13.5. Acetato de ciproterona 15.5. KTP Laser
13.6. Espironolactona 15.6. Laserinfravermelho
13.7. Metformina 15.7. Terapia Fotodinamica
13.8. Corticoides 15.7.1. Fotossensibilizadores
13.8.1. Corticoides sistémicos 15.7.2. Fontes deluz
13.8.2. Corticoides intralesionais 15.7.3. Protocolos
13.9. Acne em homens com tratamentos hormonais 15.8. Terapia biofotdnica

15.8.1. Mecanismo de agéo
15.8.2. Procedimento
15.8.3. Diretrizes de tratamento
159. LEDseacne
15.10. Novas fontes de luz



Maodulo 16. Tratamento de cicatrizes da acne

16.1. Avaliagdo de cicatrizes
16.2. Microneedling
16.3. Plasma rico em plaquetas
16.4. Laser ndo fracionado de CO2 e Er: YAG
16.5. Lasers ablativos fracionados
16.6. Lasers fracionados néo ablativos
16.7. Radiofrequéncia
16.8. Peeling quimico
16.9. Enchimentos cutaneos
16.10. Cirurgia
16.10.1. Drenagem de abscessos
16.10.2. Perfurador
16.10.3. Subcisao

Mddulo 17. Dieta e acne

17.1. Mitos e realidades, situacao atual
17.2. Sindrome metabdlica
17.3. Relagdo como IMC
17.4. Alimentos em risco
17.5. Intervengao dietética
17.6. Suplementos e acne
17.7. Variag0es étnicas e culturais
17.8. Acne e vitamina D
17.9. Microbiota
17.9.1. Impacto na alteragé@o de microbiota
17.9.2. Probioticos
17.9.3. Alteragbes

Maddulo 18. Tratamento da acne em circunstancias especiais

18.1. Acne neonatal

18.2. Acne na gravidez e amamentagao
18.3. Acne feminina adulta

18.4. Acne Fulminans

18.5.
18.6.
18.7.

18.8.
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Acne queloides da nuca

Quadros de acneiformes iatrogénicos
Acne cosmética

Acnes profissional

Médulo 19. Impacto psicologico da acne: deteccao e manejo

19.1.
19.2.
19.3.
19.4.
19.5.
19.6.
19.7.
19.8.

19.9.

Qualidade de vida em pacientes com Acne

Transtorno dismarfico corporal e acne

Ansiedade e Depressao

Deterioragao na vida sexual e de relacionamento
Alteracdes de humor relacionadas ao tratamento

Risco de suicidio em pacientes com acne

Acné excoriado

Psicoterapia para pacientes com acne

Quando o paciente deve ser encaminhado a psiquiatria?

Moadulo 20. A medicina antienvelhecimento

20.1.

20.2.

20.3.

20.4.

A medicina antienvelhecimento

20.1.1. Conhecimento empirico

20.1.2. Conhecimento cientifico

20.1.3. Olhando para o futuro Imortalidade
Teorias do envelhecimento. Fisiopatologia
20.2.1. Teorias evolutivas e genéticas

20.2.2. Teorias fisiologicas

20.2.3. Teorias de desgaste

20.2.4. Conclusoes

Espécie e longevidade

20.3.1. Conceito de longevidade

20.3.2. Longevidade animal, vegetal e organica
20.3.3. Longevidade no ser humano
Mecanismos do envelhecimento celular
20.4.1. Conceito de Weissman e Minot
20.4.2. Teorias dos radicais livres

20.4.3. Teoria integradora do envelhecimento
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20.5.

20.6.

20.7.

20.8.

20.9.

20.70.

Mitocondrias

20.5.1. A mitocondria como organela Origem procaridtica

20.5.2. Estrutura mitocondrial

20.5.3. Geragdo de energia

20.5.4. Processos oxidativos

Cronobiologia I. Nucleo supraquiasmatico do pineal. Ritmo circadiano
20.6.1. Estrutura da glandula pineal

20.6.2. Fisiologia da glandula pineal

20.6.3. Ritmos circadianos

20.6.4. Outros ritmos bioldgicos

Cronobiologia Il. Sono e vigilia

20.7.1. Fases do sono

20.7.2. Atividade neuroendocrina de acordo com as fases do sono
20.7.3. JetlLag

Imunidade. Imunosenescéncia

20.8.1. Imunidade humoral

20.8.2. Imunidade celular

20.8.3. Imunomodulagdo. AM3

Telébmeros e telomerases

20.9.1. Estrutura do genoma e dos teldmeros

20.9.2. Papel dos telomerases

20.9.3. Doengas teloméricas

Expossoma e envelhecimento

20.10.1. Conceito de expossoma

20.10.2. Classificagéo dos fatores envolvidos

20.10.3. Agbes para controlar o efeito do expossoma no envelhecimento
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Médulo 21. Hormdnios e sua relacdo com o envelhecimento. Hormonoterapia

21.1. Endocrinologia e antienvelhecimento
21.1.1. Sintese hormonal
21.1.2. Transporte hormonal
21.1.3. Degradagao hormonal
21.2. Eixo neuroimunoenddécrino
21.2.1. Eixo hipotalamo-hipdfise-tiredide
21.2.2. Eixo hipotdlamo-hipdfise-figado
21.2.3. Eixo hipotalamo-hipofise-suprarrenais
21.3. Estresse e envelhecimento prematuro
21.3.1. Estresse oxidativo
21.3.2. Inflamacgéo
21.3.3. Neurodegeneracgéo
21.4. Tiroide + cortex suprarrenal
21.4.1. Hormonio tireoidiano
21.4.2. Alteragdo da glandula tireoide
21.4.3. Cortisol, aldosterona e hormonios esteroides sintetizados no cortex adrenal
21.4.3.1. Sintese
21.4.3.2. Regulagao neuroenddcrina
21.4.3.3. Patologias derivadas da alteragdo da secregdao hormonal
21.4.3.3.1. Patologias relacionadas a secregéo de cortisol
21.4.3.3.2. Patologias relacionadas a secregéo de aldosterona
21.4.3.3.3. Patologias relacionadas a sintese de hormonios sexuais
21.5. Melatonina e neurodegeneracao
21.5.1. Melatonina, sintese e regulagéo neuroenddcrina
21.5.2. Fungbes da melatonina e seu papel na neurodegeneragao
21.5.3. Usos clinicos da melatonina
21.6. Hormonio de crescimento
21.6.1. Sintese
21.6.2. Regulagdo neuroenddcrina
21.6.3. Funcdes
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21.7. Horménio de crescimento e antienvelhecimento 22.3. Avaliagdo fisiologica e interpretagao |l
21.7.1. Utilidades clinicas 22.3.1. Testes de esforgo
21.7.2. Efeitos colaterais 22.3.2. Interpretagéo de testes de esforgo
21.7.3. Tratamento 22.3.3. Casos clinicos
21.8. Menopausa | 22.4. Prescrigdo personalizada de atividade fisica em adultos jovens
21.8.1. Alteragbes hormonais na menopausa 22.4.1. Fundamentos do treinamento de forga
21.8.2. Manifestacdes clinicas 22.4.2. Fundamentos do treinamento de resisténcia
21.8.3. Tratamento 22.4.3. Prevengao de lesbes
21.9. Menopausa ll. Osteoporose 22.4.3.1. Treinamento sensorimotor
21.9.1. Tipos de osteoporose 22.4.3.2. Treinamento da flexibilidade
21.9.2. Fatores patogénicos 22.5. Prescrigdo personalizada de atividade fisica em idosos
21.9.3. Diagnostico 22.5.1. Fundamentos do treino cardiovascular e suas diferengas com adultos jovens
21.9.4. Tratamento 22.5.2. Fundamentos do treino de forca e resisténcia
21.10. Hormonios sintéticos e bioidénticos. Hormonoterapia 22.5.3. Prevengao de quedas
21.10.1. Conceitos basicos 22.6. Atividade fisica, longevidade e qualidade de vida
21.10.2. Vantagens e desvantagens dos hormonios bioidénticos 22.6.1. Doengas cardiovasculares
21.10.3. Hormonoterapia 22.6.2. Doengas pulmonares
21.10.4. Terapia hormonal 22.6.3. Doengas neuromusculares

22.6.4. Doengas musculoesqueléticas
22.6.5. Populagdes especiais

Mddulo 22. Atividade fisica. Sedentarismo. Obesidade

22.1. Fisiologia da atividade fisica 22.6.5.1. Gravidez
22.1.1. Controle nervoso e muscular do movimento 22.6.5.2. Idade avangada
22.1.2. Metabolismo no exercicio 22.7. Estratégias para a reabilitagdo e recuperagéo do esforgo
22.1.3. Respostas adaptativas ao exercicio fisico 22.7.1. Técnicas de recuperagao
22.1.3.1. Hematologia 22.7.1.1. Medidas fisicas
22.1.3.2. Cardiovascular 22.7.1.2. Nutrigdo (hidratag&o, dieta)
22.1.3.3. Pulmonar 22.7.2. Pré-condicionamento hipoxico
22.1.3.4. Muscular 22.8. Sedentarismo e obesidade
22.2. Avaliagdo fisioldgica e interpretacéao | 22.8.1. Situagdo atual da obesidade no mundo
22.2.1. Antropometria 22.8.2. Obesidade como uma doenga metabdlica
22.2.2. Capacidade funcional aerdbica e anaerdbica 22.8.3. Estratégias de prevencdo da obesidade e sedentarismo

22.2.3. Testes de laboratorio
22.2.4. Testes de campo
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22.9. Tratamento farmacoldgico da obesidade. GLP1- Liraglutide 23.6. Aditivos alimentares

22.9.7. Mecanismo de agéo farmacoldgico 23.6.1. Conceito de aditivo alimentar

22.9.2. Indicacdes e contraindicagdes 23.6.2. Fungoes dos aditivos alimentares

22.9.3. Utilidade na pratica clinica e suas aplicagdes 23.6.3. Classificagdo e identificagdo de aditivos alimentares
22.10. Suplementagao dietética 23.7. Nutrigdo e Alimentagao Integrativa

22.10.1. Vitaminas 23.7.1. Conceito e fundamentos da nutrigao integrativa

22.10.2. Antioxidantes 23.7.2. Alimentos anti-inflamatorios

22.10.3. Coenzima Q 10 23.7.3. Nutricdo integrativa e o futuro

22.10.4. Célcio 23.8. Nutracéuticos

22.10.5. Condroprotetores 23.8.1. Nutracéuticos

22.10.6. Nutricosméticos 23.8.2. Diferencgas entre nutracéuticos e suplementos alimentares

Mddulo 23. Nutricao 23.8.3. Os nutracéuticos mais representativos

] o 23.9. Prebioticos e Probidticos
23.1. Micronuitrigao 23.9.1. Conceito de prebidtico. Beneficios dos prebidticos
23.9.2. Conceito de probidticos. Benéficos dos probidticos
23.9.3. Concepto de simbidtico. Benéficos dos simbidticos

23.10. Radicais livres e antioxidantes

23.1.1. Conceito micronutriente
23.1.2. Vitaminas

23.1.3. Minerais

23.1.4. Oligoelementos

) ) 23.10.1. Conceito de radicais livres e seu papel no envelhecimento celular
23.1.5. Outros micronutrientes

s 23.10.2. Fungao e tipos de antioxidantes
23.2. Nutrigdo Ortomolecular

23.10.3. O papel dos antioxidantes na prevengao do envelhecimento

23.2.1. Conceito de nutrigdo ortomolecular

232.2. Nutrafarmacéuticos Maédulo 24. Aspectos neuroldgicos e psicolégicos da medicina antienvelhecimento
23.2.3. Utilidade da nutrigdo ortomolecular

23.3. Suplementagéo

24.1. Aspectos Psicologicos do envelhecimento
24.1.1. Aspectos Psicoldgicos do envelhecimento. O que sao?

23.3.1. Conceito de suplementagao nutricional ) . :
P ¢ 24.1.2. Estados psicossociais do envelhecimento

23.3.2. Tipos de suplementagao nutricional o : - e
P P ¢ 24.1.3. Mudangas psicoldgicas no envelhecimento (atengéo, memodria, inteligéncia

23.3.3. Utilidade dos suplementos nutricionais na medicina antienvelhecimento e criatividade)

23.4. Nutrigenetica Nutrigenomica 24.2. Aspectos neurolégicos do envelhecimento
23.4.1. Conceito de nutrigenetica 24.2.1. Aspectos neuroldgicos do envelhecimento. O que s&0?
23.4.2. Conceito de nutrigenomica 24.2.2. Mudangas neuroldgicas associadas ao envelhecimento
23.4.3. Aplicagdes de nutrigenetica e nutrigenomica 24.2.3. Base neurobiolégica do envelhecimento neuronal

23.5. Vitaminas e prevengao de doengas 2494 Proteinas
23.5.1. Tipos de vitaminas
23.5.2. Hipovitaminose e hipervitaminose

23.5.3. Tratamento e prevengao da hipovitaminose
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24.3.

24.4.

24.5.

24.6.

24.7.

24.8.

24.9.

Eixo neuroimunoendaocrino

24.3.1. Sistema neuroimunoenddcrino

24.3.2. Neuroimunoendocrinologia do sistema nervoso
24.3.3. Regulagao neuroenddcrina do sistema imunologico
Gestao do estresse

24.4.1. Definigdo de estresse

24.4.2. Como o estresse afeta o envelhecimento?

24.4.3. Tratamento do estresse na idade adulta
Mindfulness (meditagdo e rejuvenescimento neurolégico)
24.51. 0 que é Mindfulness?

24.5.2. Como é praticado o Mindfulness? Exercicios

24.5.3. Mudangas neurolégicas com a pratica do Mindfulness
Terapia Scenar

24.6.1. Introdugéo a Terapia Scenar

24.6.2. Beneficios da terapia Scenar

24.6.3. Dispositivos Scenar

Terapia Neural

24.7.1. O que é terapia neural e para que ela serve?

24.7.2. Como funciona a terapia neural?

24.7.3. Principais indicagdes da terapia neural

24.7.4. Tratamentos

Mudangas funcionais e envelhecimento

24.8.1. Envelhecimento funcional

24.8.2. Mudangas fisioldgicas associadas ao envelhecimento
24.8.3. Mudangas cognitivas associadas ao envelhecimento
24.8.4. Estratégias para retardar o envelhecimento
Importancia dos ritmos circadianos (cronobiologia)

24.9.1. Ritmos circadianos no ser humano

24.9.2. Ritmos circadianos e sono

24.9.3. Ritmos circadianos e jet lag

24.9.4. Cronobiologia do envelhecimento

24.10. Autoconceito do processo de envelhecimento
24.10.1. Definigdo de autoconceito
24.10.2. Idade cronoldgica
24.10.3. Idade Bioldgica
24.10.4. Idade funcional

Mddulo 25. Terapias minimamente invasivas

25.1. Medicina regenerativa |
25.1.1. Introdugao geral
25.1.2. Conceito
25.1.3. Tipos de tecido

25.1.3.1. Tipos de célula

25.1.4. Vantagens e desvantagens
25.1.5. Aplicagdo médica

25.2. Medicina regenerativa |l
25.2.1. Tipos de tratamentos
25.2.2. Aescolha do tratamento
25.2.3. Resultados

25.3. Ozonoterapia
25.3.1. Fundamentos tedricos

25.3.2. Indicagdes e contraindicagbes na medicina

25.3.3. Aplicabilidade e tratamento
25.4. Medicina Hiperbarica
25.4.1. Fundamentos tedricos

25.4.2. Indicagdes e contraindicagdes na medicina

25.4.3. Aplicabilidade e tratamento
25.5. Carboxiterapia
25.5.1. Fundamentos tedricos

25.5.2. Indicagdes e contraindicagbes na medicina

25.5.3. Aplicabilidade e tratamento
25.6. Oxigenoterapia
25.6.1. Fundamentos tedricos

25.6.2. Indicagdes e contraindicagdes na medicina

25.6.3. Aplicabilidade e tratamento



25.7.

25.8.

25.9.

Terapia com células-tronco
25.7.1. Fundamentos e base tedrica
25.7.2. Terapia com células-tronco no processo de envelhecimento
25.7.3. Pesquisa de células-tronco e outras aplicagdes
Auto-hemoterapia
25.8.1. Fundamentos e base tedrica
25.8.2. Auto-hemoterapia aplicével a Medicina Regenerativa
25.8.3. Aplicagdes na medicina classica
Plasma rico em fatores de crescimento
25.9.1. Antecedentes tedricos, base bioquimica e historia
25.9.2. Aplicagcdes em Medicina Regenerativa

25.9.2.1. Outras aplicagbes
25.9.3. Procedimento e efeitos dos tecidos

25.10. Suplementacéo intraparenteral

Mddulo 26. Aliangas entre Medicina Estética e Antiaging

26.1.

26.2.

26.3.

25.10.1. Fundamentos teodricos da nutricao e suplementagao parenteral
25.10.2. Tipos de nutrientes
25.10.3. Aplicagbes em medicina regenerativa e complicagbes

Anatomia facial

26.1.1. Estrutura esquelética

26.1.2. Estrutura da gordura

26.1.3. SMAS

26.1.4. Pele e apéndices cutaneos

Toxina botulinica. Tergo superior da face
26.2.1. Mecanismo de agao

26.2.2. Padroes musculares mais comuns
26.2.3. Técnicas de aplicagédo

26.2.4. Efeitos colaterais

Volumetria Tergo superior da face

26.3.1. Orbita

26.3.2. Fossa Temporal

26.3.3. Preenchimentos e outras técnicas utilizadas

26.4.

26.5.

26.6.

26.7.

26.8.

26.9.

26.10.
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Volumetria Terco médio da face

26.4.1. Pomulo

26.4.2. Olheiras

26.4.3. Nariz

Volumetria Tergo inferior da face

26.5.1. Labios e regiao perioral

26.5.2. Queixo

26.5.3. Mandibula

Bioestimulagéo

26.6.1. Suturas

26.6.2. Bioestimulagéo liquida

Pescoco, colo e maos

26.7.1. Caracteristicas comuns

26.7.2. Pescogo

26.7.3. Decote

26.7.4. Maos

Pele. Tratamentos de infiltragéo

26.8.1. Atécnica da mesoterapia

26.8.2. Mesoterapia homeopatica

26.8.3. Mesoterapia alopatica

26.8.4. Mesoterapia hidrobalance

Pele. Dermocosmeéticos |

26.9.1. Classificagéo do envelhecimento cutaneo
26.9.2. Peelings médicos superficiais
26.9.3. Peelings médicos médios

Pele. Dermocosméticos Il Protocolos domiciliares antienvelhecimento
26.10.1. Envelhecimento cutaneo leve
26.10.2. Envelhecimento cutaneo moderado
26.10.3. Envelhecimento cutaneo avangado
26.10.4. Envelhecimento cutaneo severo
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27.7. Criolipolise

Mddulo 27. Aparelhos e laser aplicados a medicina antienvelhecimento ‘ )
27.7.1. Mecanismo de agéo

27.1. Principios fisicos das fontes de luz 27.7.2. Indicacdes
27.1.1. Definigdo de laser 27.7.3. Protocolos
27.1.2. Propriedades 27.7.4. Efeitos colaterais e contraindicages
27.1.3. Tipos de laser .
272, Luz Intensa Pulsada (LIP) Méddulo 28. Medicina antienvelhecimento genital
27.2.1. Mecanismo de agdo 28.1. Aspectos psicoldgicos do envelhecimento no nivel sexual
27.2.2. IndicagGes 28.1.1. Sexualidade e envelhecimento
27.2.3. Protocolos 28.1.2. Disfungdes sexuais. Aspectos médicos e psicoldgicos
27.2.4. Efeitos colaterais e contraindicagbes 28.1.3. Tratamentos
27.3. Laser Q-switched 28.2. Resumo anatdémico e histoldgico dos drgéos sexuais femininos
27.3.1. Mecanismo de agéo 28.2.1. Orgaos genitais externos
27.3.2. Indicacdes 28.2.2. Org&os genitais internos
27.3.3. Protocolos 28.2.3. Disfungéo sexual feminina
27.3.4. Efeitos colaterais e contraindicacGes 28.3. Plasma rico em plaquetas na medicina genital feminina antienvelhecimento
27.4. Laserde Plasma 28.3.1. Explicagdo da técnica
27.4.1. Mecanismo de agéo 28.3.2. Beneficios
27.4.2. Indicagdes 28.3.3. Contraindicagdes
27.4.3. Protocolos 28.4. Carboxiterapia e radiofrequéncia na medicina antienvelhecimento genital feminina
27.4.4. Efeitos colaterais e contraindicagoes 28.4.1. Carboxiterapia
27.5. Radiofrequéncia | 28.4.1.1. Efeitos benéficos
27.5.1. Mecanismo de a¢éo 28.4.1.2. Contraindicagoes
27.5.2. Indicactes 28.4.2. Radiofrequéncia
27.5.3. Protocolos 28.4.2.1. Tipos de radiofrequéncia
27.5.4. Efeitos colaterais e contraindicagdes 28.4.2.2. Efeitos benéficos
27.6. Radiofrequéncia I 28.4.2.3. Contraindicagoes
27.6.1. Mecanismo de acéo 28.5. Laser e luz LED na medicina antienvelhecimento genital feminina
27.6.2. Indicagtes 28.5.1. Laser
27.6.3. Protocolos 28.5.1.7. Explicagdo da técnica
27.6.4. Efeitos colaterais e contraindicagbes 28.5.1.2. Beneficios

28.5.1.3. Contraindicagoes



28.6.

28.7.

28.8.

28.9.

28.10.

28.5.2. LuzLED
28.5.2.1. Explicagao da técnica
28.5.2.2. Beneficios
28.5.2.3. Contraindicagdes
Preenchimentos com dcido hialurénico na medicina antienvelhecimento genital feminina
28.6.1. Orgdos genitais externos
28.6.1.1. Explicagdo da técnica
28.6.1.2. Beneficios
28.6.1.3. Contraindicagoes
28.6.2. Orgaos genitais internos
28.6.2.1. Explicagao das técnicas disponiveis
28.6.2.2. Beneficios
28.6.2.3 Contraindicagdes
Resumo anatémico e histoldgico dos 6rgéaos sexuais masculinos
28.7.1. Orgaos genitais externos
28.7.2. Orgéos genitais internos
28.7.3. Disfungdo sexual masculina
Plasma rico em plaquetas na medicina antienvelhecimento genital masculino
28.8.1. Explicagéo da técnica
28.8.2. Beneficios
28.8.3. Contraindicagdes
Carboxiterapia e ondas de choque na medicina antienvelhecimento genital masculino
28.9.1. Carboxiterapia
28.9.1.1. Explicagao da técnica
28.9.1.2. Beneficios esperados
28.9.2. Ondas de choque
28.9.2.1. Explicagao da técnica
28.9.2.2. Beneficios esperados
Preenchimentos com dcido hialurénico na medicina antienvelhecimento genital masculino
28.10.1. Indicagoes
28.10.2. Beneficios
28.10.3. Contraindicagdes
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Médulo 29. A consulta de Medicina Antiaging Aspectos praticos Abordagem

global do paciente

29.1. Aspectos legais essenciais. Necessidades de uma consulta Antiaging
29.1.1. Introducéo ao Direito da Saude
29.1.2. Responsabilidade civil
29.1.3. AlexArtis ad hoc
29.1.4. Negligéncia médica
29.2. Marketing Redes sociais Aspectos éticos. Medicina e publicidade
29.2.1. Plano de Marketing
29.2.1.1. Andlise da situagéo (PESTEL, DAFO)
29.2.1.2. Objetivos do plano
29.2.1.3. Plano de agao
29.2.2. Comunicagao digital
29.2.2.1. Plano de Midia Social
29.2.2.2. Redes sociais
29.2.3. Novas tecnologias
29.3. Historico médico e consentimento informado
29.3.1. Tipos de histoérico médico
29.3.2. Conteudo de um prontudrio médico
29.3.2.1. Consentimento informado
29.3.3. Aspectos legais do histérico médico
29.4. Abordagem global do paciente na consulta Antiaging
29.4.1. Psicologia do atendimento ao paciente
29.4.2. Coaching adaptado a consulta
29.4.3. ldentificagéo de problemas e necessidades dos pacientes
29.5. Avaliagao da idade biologica
29.5.1. Definigdo de conceitos
29.5.2. Métodos de avaliagéo
29.5.3. Outras calculadoras
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29.6.

29.7.

29.8.

29.9.

29.10.

Andlise laboratorial basica
29.6.1. Hemograma e bioquimica basica
29.6.2. Vitaminas
29.6.3. Triagem de Diabetes Mellitus e dislipidemias
29.6.4. Perfil da tiredide
Exames de laboratdrio especificos
29.7.1. Estudo dos radicais livres
29.7.2. Teste para medicao dos teldmeros
29.7.3. Triagem de patologias
29.7.3.1. Cancer colorretal
29.7.3.2. Cancer de mama
29.7.3.3. Doengas neurodegenerativas
Avaliagao dos resultados e prescrigdo integrada
29.8.1. Estudo detalhado dos resultados
29.8.2. Definigao dos objetivos
29.8.3. Tratamento integral
Acompanhamento
29.9.1. Planejamento da consulta
29.9.2. Necessidade de testes complementares
29.9.3. Reajuste de metas e consulta motivacional
Especialidades complementares e necessidade de encaminhamento
29.10.1. Necessidade de colaboragao
29.10.2. Diagnostico de doengas por casualidade
29.10.3. Especialidades relacionadas
29.10.3.1. Medicina da familia e comunitaria
29.10.3.2. Endocrinologia e nutrigao
29.10.3.3. Cirurgia Plastica e Reparadora
29.10.3.4. Psiquiatria/Psicologia
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Uma capacitacdo completa que trara
para vocé o conhecimento que precisa
para competir com 0s melhores”




Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e é considerado um dos mais eficazes pelas principais revistas, como
o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que tem provado sua enorme
eficacia, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao"
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Na TECH usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, 0s estudantes irdo se deparar com inumeros casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e
finalmente resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre a eficacia
deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do médico.



1
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para estudantes

de Direito? O método do caso consistia em
apresentar situacdes realmente complexas
para que estes tomassem decisoes e
justificassem como resolvé-las. Em 1924

se estabeleceu como um meétodo de ensino
padrdo em Harvard"

142 B52 547

542 058 &0

842 356 743

——

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1. Os estudantes que seguem este método nao so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
para avaliar situagdes reais e aplicar o conhecimento

2. 0O aprendizado se consolida em habilidades praticas, permitindo ao aluno
uma melhor integragdo no mundo real.

3. Aassimilagdo de idéias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pelo
aprendizado e um aumento do tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do Estudo de
Caso com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, combinando diferentes elementos didaticos em cada ligéo.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados

de aprendizagem. Estas simulagdes
sS40 realizadas utilizando um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacdo geral dos profissionais que concluiram seus estudos, de acordo
com os indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo em
lingua espanhola (Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250.000 médicos se capacitaram, com sucesso

sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com
menos esforgo e mais desempenho, fazendo
VOCE se envolver mais na sua especializagdo,

desenvolvendo seu espirito critico e sua

capacidade de defender argumentos e contrastar

opinides, ou seja, Uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, o aprendizado ndo é um processo linear, mas acontece em
espiral (aprendemos, desaprendemos, esquecemos e reaprendemos). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos os melhores materiais educacionais, preparados especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi criado pelos especialistas que irdo ministrar o curso,
especialmente para o curso, fazendo com que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposic¢éo do aluno.

Técnicas Cirargicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas das técnicas médicas atuais. Tudo isso, rigorosamente explicado e detalhado,
contribuindo para a assimilacao e compreensao do aluno. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, com o objetivo de reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

0 aprendizado efetivo deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento do atendimento e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e auto-avaliagéo, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias de agao rapida

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem no aprendizado.

LK)
K\
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Certificado

O Advanced Master em Medicina Estética Integral gaarante, além da capacitacao
mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Advanced Master emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem

M n

sair de casa e sem burocracias
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Este Advanced Master em Medicina Estética Integral conta com o contetdo cientifico O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnolégica expressara a qualificagéao
mais completo e atualizado do mercado. obtida no Advanced Mestrado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*

correspondente ao titulo de Advanced Master emitido pela TECH Universidade Titulo: Advanced Master em Medicina Estética Integral

Tecnolégica. N.° de Horas Oficiais: 3.300h

Q
tecn umvers’ldgde Advanced Master em Medicina Estética Integral
» tecnoldgica

Contelido programatico
Outorga o presente

Curso Disciplina Horas  Tipo Curso Disciplina Horas  Tipo
CERTIFICADO 1° Principios basicos da medicina estética 120 08B 2°  Dietaeacne 120 0B
a 1° Peelings. Dermocosméticos 120 08 2°  Tratamento da acne em circunstancias especiais 120 0B
10 Aplicagdo de toxina botulinica em dermatologia e estética. 120 0B 2° Impacto psicologico da acne: detecgéo e manejo 120 0B
Sr/Sra._________________,comdocumento de identidaden®________ Medicina regenerativa com fins estéticos 2°  Amedicina antienvelhecimento 120 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de }: \Gmp\ames faciais na estética 120 08 | Hommonios e sua relago com o envelhecimento 120 0B
inecologia estética e regenerativa 120 0B 2° Hormonoterapia
10 Lasere fontes deluz na medicina estética 120 0B 20 Atividade fisica. Sedentarismo. Obesidade 120 0B
1° Flebologia e afecgdes linfaticas. Estética corporal 120 0B 20 Nutrigdo 120 0B
ADVAN c ED MASTER Tricologia e transplante capilar 120 0B 29 Aspectos neurolégicos e psicologicos da medicina 120 0B
1° Comunicagdo 120 08 antienvelhecimento
em 1° Fisiopatologia da acne e implicages para o tratamento 120 08 2°  Terapias minimamente invasivas 120 0B
1° Tratamentos topicos 120 0B 2°  Aliangas entre Medicina Estética e Antiaging 120 08
ini Ati 1° Antimicrobianos orais 120 0B 20 Aparelhos e laser aplicados a medicina antienvelhecimento 120 OB
Medicina Estética Integral 1o Tatamenotomon 120 OB 2 Medcnasnemaheomento gental % o
1° Retingides sistémicos 120 0B 2 Aconsulta de Medicina Antiaging Aspectos praticos 0 o8
1° Tratamento da acne ativa por fontes de luz 120 08B Abordagem global do paciente
Este é uma capacitagédo propria desta Universidade, com durag&o de 3.300 horas, com data de inicio 1°  Tratamento de cicatrizes da acne 120 0B

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Particular de Ensino Superior
reconhecida pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

ZW te C h universidade

ZM Ma.Tere Guevara Navarro tecnolégica

Ma.Tere Guevara Navarro Reitora

Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Advanced Master
Medicina Estéetica Integral

» Modalidade: online

» Duragdo: 2 anos

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Advanced Master
Medicina Estética Integral
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