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Presentacion del programa

La Medicina Estética ha experimentado una evolucion significativa durante los Ultimos
afos impulsada por avances tecnolégicos y una comprension mas profunda de la

biologia cutdnea. Una muestra de ello lo constituyen los equipos laseres de Ultima
generacion, que brindan a los especialistas la oportunidad de crear planes terapéuticos
mas personalizados y efectivos. Frente a esto, es vital que los profesionales desarrollen
competencias técnicas avanzadas para sacarle el maximo rendimiento a estos
instrumentos y optimizar asf los resultados clinicos para incrementar la satisfaccion de los

pacientes a largo plazo. Con esta idea en mente, TECH presenta una innovadora titulacion

universitaria focalizada en la aplicacion de las técnicas de Medicina Estética Integral mas

modernas. Ademas, se imparte en una flexible modalidad online.
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@ @ Con este programa 100% online, dominaras

las técnicas mas innovadoras de la Medicina
Estetica Integral y crearas planes de
intervencion personalizados que mejoraran
el bienestar general de los pacientes”
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Un nuevo informe realizado por la Organizacién Mundial de la Salud pone de manifiesto
que el afio pasado se llevaron a cabo mas de 20 millones de procedimientos estéticos no
quirdrgicos a nivel global. Al mismo tiempo, la institucion destaca que se ha producido
un incremento notable de los trastornos relacionados con la imagen corporal. Este
hecho subraya la necesidad de abordajes médicos que integren tanto los aspectos
estéticos como psicoldgicos, para asi garantizar una mejora en el bienestar general de
los individuos a largo plazo. En este contexto, los expertos requieren disponer de una
solida comprension sobre los fundamentos de la Medicina Estética Integral para elaborar
estrategias que maximicen los resultados terapéuticos y minimicen los posibles riesgos
asociados a las intervenciones.

En este escenario, TECH ha creado un pionero programa en Medicina Estética Integral.
Concebido por verdaderos referentes en este sector, el itinerario académico profundizara
en materias que comprenden desde los métodos de evaluacion diagndstica mas
efectivos para determinar el envejecimiento de la piel o ejecucion de procedimientos
avanzados como rellenos dérmicos hasta el empleo de tecnologias de Ultima generacion
tales como las fuentes de luz. Asimismo, el temario otorgara a los egresados las claves
para llevar a cabo terapias minimamente invasivas entre las que figuran las terapias

con células madre. De este modo, los egresados desarrollaran habilidades clinicas
avanzadas para disefiar e implementar planes terapéuticos individualizados segun los
requerimientos especificos de cada paciente. Gracias a esto, optimizaran la calidad de
vida de los individuos a largo plazo.

Ademas, este programa universitario se fundamenta en el disruptivo sistema

Relearning de TECH, que garantiza que los profesionales disfruten de una experiencia
inmersiva, donde actualizaran sus conocimientos de manera progresiva. Lo Unico que
necesitaran es un dispositivo electronico con conexion a internet para sumergirse al
Campus Virtual, donde hallaran una variedad de recursos multimedia de apoyo como
resimenes interactivos o videos explicativos. En adicion, un reconocido Director Invitado
Internacional impartira unas disruptivas Masterclasses.

Este Grand Master de Formacion Permanente en Medicina Estética Integral contiene
el programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Medicina Estética
Integral

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan

concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Medicina Estética Integral

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Un prestigioso Director Invitado
Internacional ofrecera unas
exclusivas Masterclasses que
ahondaran en las ultimas tendencias
en Medicina Estética Integral”



Ahondaras en una variedad

de estrategias de Marketing y
Comunicacion gue aumentaran
la visibilidad de los servicios
estéticos en la comunidad”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Medicina
Estética Integral, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Diagnosticaras de forma temprana
diversas patologias del cuero
cabelludo como Alopecia, Dermatitis
Seborreica e Infecciones Fungicas.

El disruptivo método Relearning
impulsado por TECH te permitira
actualizar tus conocimientos

sin depender de condicionantes
externos de ensefianza.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"




tECh, 10 | ¢Por qué estudiar en TECH?

El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistumba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.
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Profesorado
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Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2023
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9/

* global score

Google Partner Premier

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Los materiales didacticos que conforman este programa han sido elaborados

por auténticas referencias en el drea de la Medicina Estética Integral. Asi pues, el
plan de estudios ahondara en cuestiones que van desde las técnicas diagndsticas
mas sofisticadas para evaluar el estado de la piel de los individuos o la aplicacion
de procedimientos clinicos como los diferentes peelings quimicos hasta el uso
de tecnologias de vanguardia como la luz pulsada intensa. Gracias a esto, los
egresados desarrollaran competencias clinicas avanzadas para disefiar planes
terapéuticos individualizados que maximicen los resultados estéticos y aseguren
la seguridad de los pacientes.

¢
y
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Profundizaras en la ejecucion

de una variedad de tratamientos
estéticos y regenerativos genitales,
incluyendo terapias hormonales”
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Maédulo 1. Principios basicos de la Medicina Estética
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Introduccion y percepcion de la belleza

1.1.1.  Historia

1.1.2.  Proporciones y elementos de analisis facial
1.1.3. Referencias faciales globales y especificas
Cambios anatdmicos: envejecimiento

1.2.1.  Elenvejecimiento, un proceso dinamico

1.2.2. Lesiones asociadas al envejecimiento. Cambios de las estructuras faciales éseas

y de partes blandas
1.2.3.  Cambios a nivel ligamentoso, muscular y cutaneo
Teorias de envejecimiento
1.3.1.  Teoria molecular y estrés oxidativo
1.3.2.  Teorias del envejecimiento intrinseco
1.3.3.  Teorias del envejecimiento extrinseco
1.3.4.  Acortamiento telomérico. Genes asociados a la longevidad y el envejecimiento
Valoracion cosmética
1.41. Escalas de valoracion del envejecimiento
1.4.2.  Escala clinica visual
1.43. Meétodos de diagndstico por imagen

1.4.4.  Medicion de parametros cutaneos: hidratacion, elasticidad, coloracion, produccion

de grasa y descamacion
Tratamientos tépicos (generalidades)
1.5.1.  Valoracion global de las herramientas de tratamiento
1.5.2.  Abordaje de pérdida de volumen. Problema y solucion
1.5.3.  Abordaje de pérdida de flacidez. Problema y solucion quirdrgica y no quirdrgica
1.5.4. Abordaje de alteracion de discromia y textura. Problema y solucion
1.5.5.  Abordaje de manejo de arrugas dinamicas
Diagndstico por Imagen. Introduccion a la ecografia cutdnea
1.6.1.  Principios basicos de ecografia
1.6.1.1. Reconocimiento de estructuras
1.6.1.2. Artefactos

1.7.

1.8.

1.9.

1.70.

1.6.2.  Dermisy epidermis
1.6.3.  Tejido subcutaneo. Anexos y vasos
1.6.4.  Estructuras anatémicas faciales
1.6.4.1. Ecografia de la zona periocular
1.6.4.2. Ecografia de la region nasal
1.6.4.3. Ecografia de los labios
1.6.4.4. Ecografia de cuero cabelludo
1.6.5.  Envejecimiento cuténeo. Identificacion de Elastosis Solar
Valoracion psicologica del paciente en Medicina Estética
1.7.1.  Trastornos psicologicos de la imagen corporal
1.7.2.  Abordaje psicoldgico del paciente en Medicina Estética
1.7.3.  Actitud terapéutica
Prevencion de infecciones en la practica de la Medicina Estética
1.8.1. Uso de antisépticos en las consultas de Medicina Estética
1.8.2.  Higiene de manos
1.8.3.  Uso de desinfectantes en las consultas de Medicina Estética
1.8.4. Gestion de residuos sanitarios
Aspectos médicolegales de Medicina Estética
1.91. Responsabilidad médica civil y penal
1.9.2.  Seguros de responsabilidad civil
1.9.3.  Normativa de apertura de un centro sanitario
1.94. Consentimientos informados en la practica de Medicina Estética
1.9.4.1. Pautas de elaboracion
1.9.4.2. Modelos genéricos
Gestion de la calidad en la practica de la Medicina Estética
1.10.1. Ciclo de mejora de la calidad
1.10.2. ;Qué es un sistema de gestion de la calidad?

1.10.3. Sistema de gestion de la calidad ISO 9001:2015. ;Como acreditar una clinica
de Medicina Estética?



Maddulo 2. Peelings. Dermocosmeética

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Generalidades

2.1.1.  Historia. Definicion

2.1.2.  Estructura de la piel

2.1.3.  Tipos de Peeling e indicaciones habituales y otras indicaciones
2.1.4.  Seleccién del paciente: importancia de la historia clinica

2.1.5.  Correcto diagnostico: luz de Wood y dermatoscopio

2.1.6.  Modelo de consentimiento informado

Preparacion previa

2.2.1.  Preparacion de la piel: cuidados generales y tratamiento domiciliario
2.2.2.  Profilaxis antiherpética
2.2.3.  Indicaciones de valoracion preanestésica

Peeling superficial
2.3.1.  Tipos de peeling muy superficial y superficial

2.3.2. Mecanismo de accion

2.3.3. Indicaciones de peeling superficial
2.3.4.  Contraindicaciones

2.3.5.  Procedimiento

Peeling medio
2.4.1. Tipos de peeling medio

2.4.2.  Mecanismo de accion

2.43. Indicaciones de peeling medio

2.4.4.  Contraindicaciones

2.4.5.  Procedimiento

Peeling profundo

2.51.  Introduccion peeling profundo

2.5.2.  Seleccion paciente peeling profundo

2.5.3.  Peeling profundo de fenol

2.5.4.  Peeling de fenol ambulatorio

2.5.5.  Procedimiento

Cuidados post peeling. Efectos adversos y su tratamiento
2.6.1.  Recomendaciones generales y cuidados especificos post peeling
2.6.2. Efectos adversosy su tratamiento
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2.7.  Introduccién a la dermocosmética
2.7.1. Tipos de piel

2.7.2.  ;Qué es un cosmético?

2.7.3.  Ingredientes de un producto cosmético

2.7.4.  Formas cosmeéticas

2.7.5.  Mecanismos de penetracion de los cosméticos
2.8.  Cuidado cosmético general de la piel

2.8.1.  Higiene

2.8.2.  Hidratacion

2.8.3. Despigmentantes

2.8.4.  Fotoproteccion

2.9.  Cuidado cosmético especifico

2.9.1.  Envejecimiento
292  Acné
2.9.3. Otras alteraciones: rosacea, etc

2.10. Formulacion magistral en cosmética

Madulo 3. Aplicaciones de la toxina botulinica en Dermatologia y Estética.

Medicina regenerativa con fines estéticos

3.1.  Tipos de toxina botulinica

3.1.1.  ;Qué es la toxina botulinica?
3.1.2. Caracteristicas y tipos de toxina botulinica
3.1.3.  Mecanismo de accion

3.2.  Toxinas botulinicas autorizadas para uso estético
3.2.1.  Toxinas autorizadas para uso estético

3.2.2.  Nombres comerciales de toxinas botulinicas

3.2.3. Tipos comerciales autorizados de toxina botulinica en Espafia
3.2.4.  Reconstitucion de la toxina. Conservacion

3.2.5. Técnica de inyeccion

3.2.6.  Recomendaciones postratamiento

tecn
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3.3. Indicaciones para el tratamiento de las arrugas de expresion 3.9.  Aplicaciones de la medicina regenerativa en dermatologia y estética. Otras aplicaciones
3.3.1.  Principios generales médicas
332  Indicaciones de tratamiento 3.9.1.  Aplicacion en rejuvenecimiento
3.3.3. Indicaciones de tratamiento en tercio superior: arrugas de la frente, glabela, 3.9.2.  Otros trastornos. Quemaduras, cicatrices, queloides y estrias
perioculares, cejas, region suborbitaria y nariz 3.10. Consideraciones practicas y técnicas de inyeccion
3.34. Indicaciones de tratamiento de las arrugas verticales del labio superior, comisuras 3.10.1. Obtencién de factores de crecimiento

de la boca, mentén y cuello
3.4.  Tratamiento del tercio superior. Marcado facial: anatomia

3.10.2. Infiltracion en piel para rejuvenecimiento

3.10.3. Otras aplicaciones estéticas
3.4.1.  Musculatura frontal. Tratamiento arrugas horizontales de la frente

3.4.2.  Musculatura glabelar. Tratamiento arrugas del cefio y arrugas verticales de la Médulo 4. Implantes faciales en Estética

frente 4.1. Introduccion a los materiales de relleno

3.4.3.  Musculatura region periorbitaria. Tratamiento patas de gallo 4711, Concepto de material de relleno

3.4.4. Musculatura de las cejas. Lifting de cejas. Elevacion de la cola de la ceja 412, Respuesta de los tejidos a los materiales de relleno
3.4.5.  Musculatura infraorbitaria y nariz. Tratamiento arrugas de los parpados inferiores. 413

Historia de la utilizacién de los materiales de rellenos (fillers) y de los hilos
Arrugas nasales

' ‘ S . de sustentacion facial
8.5, Tratamiento del tercio medio e inferior. Cuello. Marcado facial: anatomia 4.1.4.  Exploracion facial dirigida al uso de materiales de relleno. Zonas de riesgo
Materiales de relleno

3.5.2.  Musculatura perioral. Lineas de marioneta. Elevacion comisura de la boca 491

3.51.  Musculatura perioral. Tratamiento arrugas verticales del labio superior 49

Clasificacion de los materiales de relleno
3.5.3.  Musculatura menton. Tratamiento arrugas del menton 422 Materiales autologos: Grasa autdloga, plasmigel, etc
3.5.4.  Musculos maseteros. Tratamiento de la hipertrofia de maseteros. Bruxismo 493 Materiales de relleno reabsorbibles

3.5.5.  Musculatura del cuello. Tratamiento del platisma 424 Acido hialurénico

3.6.  Tratamiento de la hiperhidrosis con toxina botulinica 425 Hidroxiapatita calcica

4.2.6. Colageno
427. Acido polilactico
4.2.8. Carboximetilcelulosa

3.6.1.  Tipos de hiperhidrosis: axilar y palmar
3.6.2.  Técnica de infiltracién de la toxina botulinica en la hiperhidrosis
3.6.3.  Anestesia troncular en la hiperhidrosis palmar

3.64.  Resultados y duracion 4.3.  Materiales de relleno no reabsorbibles o permanentes

4.3.1.  Situacion legal

4.3.2.  Microesferas de polimetilmetacrilato
4.33. Silicona

4.3.4. Hidrogel de polialquilimida o alquilimida
4.3.5.  Hidrogel de poliacrilamida

4.3.6.  Alogenosis iatrogénica

3.7.  Complicaciones de la aplicacion de toxina botulinica
3.7.1.  Generalidades
3.7.2.  Complicaciones por area de inyeccion
3.7.3.  Registro de Seguridad Clinica
3.7.4.  Inmunogenicidad

3.8. Introduccion a la Medicina Regenerativa
3.8.1.  Concepto de Medicina Regenerativa
3.8.2.  Factores de crecimiento



4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

Indicaciones para el uso de los materiales de relleno 4.8.
4.47. Diagnostico facial. Objetivo a tratar

4.4.2.  Técnica de inyeccion

4.4.3. Abordaje en el tratamiento del tercio superior

444 Abordaje en el tratamiento del tercio medio

4.45.  Abordaje en el tratamiento del tercio inferior

4.4.6. Técnicas de revitalizacion cutanea

447. Areas de alerta

Rinomodelacién

4.51. Indicacionesy contraindicaciones de la rinomodelacion

4.52.  Anatomia especifica. Proporciones nasales

4.53. Materiales utilizados para la rinomodelacion 4.9,
4.5.4.  Técnica de rinomodelacion

4.5.5.  Rinomodelacion secundaria

4.56. Complicaciones y efectos adversos

Implantes labiales

4.6.1.  Anatomiay proporciones de los labios

4.6.2. Materiales utilizados para los labios

4.6.3. Caracteristicas de los labios femeninos y masculinos

4.6.4. Perfilado de labios 4.10.
4.6.5.  Aumento del volumen labial

4.6.6. Rejuvenecimiento labios y zona peribucal

4.6.7. Técnica para la hidratacion labial

4.6.8. Complicaciones y efectos adversos

Identificacion de materiales de relleno por ecografia

4.7.1. Rellenos reabsorbibles

47.2. Rellenos semipermanentes

4.73. Rellenos permanentes

4.7.4. Ecografia en el abordaje de las Complicaciones de las sustancias de relleno
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Hilos de sustentacion facial

4.8.1. Caracteristicas de las suturas y mecanismo de accion

4.8.2. Indicaciones

4.8.3. Plano de insercion y patrones de insercion

4.8.4. Procedimiento de insercion

4.8.5. Tipos de hilos de PDO

4.86. Hilos APTOS

4.8.7. Hilos con conos, doublé needle

4.8.7.  Planificacion de tratamientos

4.8.8. Abordaje de complicaciones y EA

4.89. Combinacién con otros tratamientos tensores

Efectos adversos y Complicaciones de los materiales de relleno

49.1. Complicaciones generales precoces, prevencion y tratamiento

49.2.  Complicaciones generales tardias, prevencion y tratamiento

4.9.3. Complicaciones asociadas a inyeccion de acido hialuronico

494,  Complicaciones asociadas a inyeccion de hidroxiapatita célcica

495 Complicaciones asociadas suturas profundas e hilos de PDO

49.6. Complicaciones asociadas a uso de materiales permanentes

497. Hialuronidasa

Abordaje con suturas e Implantes del paciente masculino

4.10.1. Proceso de envejecimiento en paciente masculino

4.10.2. Consideraciones generales a la hora del tratamiento con rellenos en paciente
masculino

4.10.3. Reposicion de volumen en tercio medio

4.10.4. Reposicion de volumen en tercio inferior

4.10.5. Masculinizacion facial
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Maddulo 5. Ginecologia Estética y Regenerativa

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Anatomia

51.1.  Vulva. Histologia, anatomia y relaciones
51.2.  Vagina. Histologia, anatomia y relaciones
51.3.  Anatomia del suelo pélvico femenino

5.1.3.1. Estructuras musculares

5.1.3.2. Diafragma urogenital

5.1.3.3. Periné superficial y profundo

5.1.3.4. Relaciones vasculonerviosas de la pelvis menor
5.1.3.5. Anatomia del clitoris

Manejo de las alteraciones anatomicas

5.2.1.

522

523
5.2.4.

5.2.5.
5.2.6.

5.27.

Monte de venus. Reduccion del monte de venus: liposuccion, laser lipolisis.
Aumento del monte de venus: Rellenos (grasa, fillers)

Labios menores. Clasificacion de los defectos anatomicos. Tipos de labioplastia.
Recomendaciones pre y postoperatorias

Labios mayores. Clasificacion de los defectos anatomicos. Técnicas quirurgicas

Introito vaginal e himen. Clasificacién y etiologia de la patologia del introito.
Patologia del himen (himen rigido, himen imperforado). Manejo quirtrgico

Introito vaginal. Patologia por estenosis. Amplitud del introito

Periné superficial y complejo muscular del ano. Desgarros obstétricos perineales.

Desgarros obstétricos del esfinter anal

Ablaciones genitales femeninas. Manejo social y cultural. Manejo quirdrgico.
Manejo psicologico

Manejo del Sindrome de hiperlaxitud vaginal

53.1.
532
533

Definicion y etiologia
Sintomas y signos
Manejo y tratamientos

Manejo del Sindrome genitourinario de la menopausia

5.4.1.
5.4.2.
5.43.

Definicion y prevalencia
Sintomas 'y signos
Alternativas de tratamiento

5.5.

5.6.

5.7.

Menopausia
5.5.1.  Definicion de Menopausia
5.5.2.  Definicion del sindrome climatérico
553. Sintomas, riesgos y patologias asociadas al sindrome climatérico
5.54. Manejoy asesoramiento
5.5.4.1. Recomendaciones de estilo de vida
5.5.4.2. Tratamiento hormonal sustitutivo (indicaciones y contraindicaciones) e
Introduccion a las hormonas bioidénticas
5.5.5.  Sexualidad en la menopausia
Patologia ginecoldgica regenerativa y funcional
5.6.1. Liquen escleroso vulvar
5.6.1.1. Definicion y sintomas
5.6.1.2. Tratamiento médico y tratamientos regenerativos
5.6.2. Incontinencia de orina

5.6.2.1. Definicion, Etiologia y Clasificacion
5.6.2.2. Tratamiento médico
5.6.2.3. Tratamiento fisioterapico

5.6.2.4. Tratamiento quirdrgico (indicaciones, contraindicaciones'y
complicaciones)

Dispositivos basados en energia

5.7.1.

Tecnologia del laser

5.7.1.1. Bases fisicas y terapéuticas

5.7.1.2. Efectos biolégicos de la termoterapia
5.7.1.3. Tipos de laser y utilidades

5.7.1.4. Indicaciones y contraindicaciones
5.7.1.5. Evidencias disponibles

5.7.1.6. Procedimiento



5.8.

59.

5.7.2.  Tecnologia de la Radiofrecuencia
5.7.2.1. Tecnologia de la Radiofrecuencia
5.7.2.2. Bases fisicas y terapéuticas
5.7.2.3. Efectos bioldgicos de la Radiofrecuencia
5.7.2.4. Indicaciones y Contraindicaciones
5.7.2.5. Procedimiento
5.7.2.6. Evidencias disponibles
Disfunciones sexuales
5.8.1.  Disfuncién por deseo hipoactivo (definicién)
5.8.1.1. Abordaje sexoldgico
5.8.1.2. Tratamiento médico
5.8.2.  Disfunciones de estimulacién y del orgasmo (definicion)
5.8.2.1. Abordaje sexoldgico
5.8.2.2. Tratamiento médico
5.8.3.  Disfunciones por dolor (definicién)
5.8.3.1. Vaginismo. Definicién y clasificacion
5.8.3.2. Dispareunia. Definicién y clasificacion
5.8.3.3. Vulvodinia. Definicion y clasificacion
5.8.4. Abordaje terapéutico
5.8.4.1. Abordaje sexoldgico
5.8.4.2. Tratamiento Médico: Analgesia. Antidepresivos. Toxina botulinica
5.8.5.  Cuestionarios de evaluacion sexual
Tratamientos regenerativos genitales (alternativas)
59.1. Plasma rico en plaquetas
5.9.2.  Aplicacion de &cido hialurénico en genitales femeninos
5.9.2.1. Indicaciones médico-estéticas
5.9.2.2. Indicaciones médico-funcionales
5.9.2.3. Complicaciones
5.9.3.  Carboxiterapia vulvo vaginal

59.4. Posibilidades del uso de las stem cells células en ginecoldgica regenerativa
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5.10. Anestesia local, local regional y sedacion en cirugia genital estética
5.10.1. Técnicas anestésicas en ginecoestética
5.10.2. Sedacion
5.10.3. Blogueo nervio pudendo
5.10.4. Anestesia local de nervios cutaneos
5.10.5. Anestesia general

Maédulo 6. Laser y fuentes de luz en Medicina Estética

6.1. Historia del uso de fuentes de luz. Indicaciones actuales
6.1.1.  Historia del uso de fuentes de luz
6.1.2.  ;Quéeslaluz? ;Qué es lalongitud de onda? ;Qué es un cromoforo?
6.1.3.  Optica del tejido
6.1.4. Interaccion de la luz y el tejido: efectos bioldgicos
6.1.5.  Efectos terapéuticos: teorfas de accion
6.1.6.  Sistemas de emision luminica: laser, luz pulsada intensa 'y LED
6.2.  Tratamiento de lesiones vasculares
6.2.1.  Principales Indicaciones: tipos de laser y fuentes de luz mas usados
6.2.2.  Contraindicaciones
6.2.3.  Efectos secundarios
6.3.  Tratamiento de lesiones pigmentadas y tatuajes

6.3.1.  Diagndstico diferencial de las lesiones pigmentadas. Importancia del uso de la luz
de Wood y el dermatoscopio

6.3.2.  Tratamiento con laser y fuentes de luz de las lesiones pigmentadas
6.3.3.  Tratamiento laser de los tatuajes

6.3.4. Contraindicaciones

6.3.5.  Efectos secundarios
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6.4.  Fotodepilacion con laser y fuentes de luz 6.10. Seguridad de uso de fuentes de luz
6.4.1.  Seleccion del paciente y tipos de tratamiento 6.10.1. Normativa
6.4.2. Tratamiento de casos particulares 6.10.2. Proteccion ocular
6.4.3.  Contraindicaciones 6.10.3. Riesgos laborales

6.4.4. Efectos secundarios

Maédulo 7. Flebologia y Afecciones Linfaticas. Estética corporal

6.5.  Tratamiento del acné, cicatrices y estrias con laser y fuentes de luz

6.5.1.  Acné: tratamiento con laser y fuentes de luz, contraindicaciones y efectos 7.1, Anatomia, fisiologia, fisiopatologia del sistema venoso. Diagndstico y tratamiento de la
secundarios Enfermedad Venosa Cronica
6.5.2. Cicatrices: calificacion, tipos de tratamiento, contraindicaciones y efectos 7.1.1. Anatomiay fisiologia del sistema venoso
secundarios 7.1.2.  Fisiopatologfa del sistema venoso. Varices. Hipertension Venosa
6.5.3.  Estrias: tipos de tratamiento, contraindicaciones y efectos secundarios 7.1.3. Etiopatogenia de las varices. Factores agravantes
6.6.  Rejuvenecimiento 7.1.4.  Diagnostico clinico e instrumental. Clasificacion CEAP
6.6.1.  Ablativo 7.1.5.  Tratamiento de la Enfermedad Venosa Cronica
662 Noablativo 7.2. Anatomia, fisiologia y fisiopatologia del sistema linfatico. Diagndstico y tratamiento del
6.6.3. Tratamiento fraccional Linfedema
6.6.4.  Combinacion de tratamientos 7.2.1.  Anatomia y fisiologia del sistema linfatico
6.6.5. Contraindicaciones 7.2.2.  Fisiopatologia del sistema linfatico y de los edemas
6.6.6. Efectos secundarios 7.2.3.  Diagnostico y clasificacion de los Linfedemas
6.7. Tratamiento de grasa localizada 7.2.4.  Tratamiento conservador del Linfedema
6.7.1.  Laser lipdlisis 7.2.5.  Tratamiento quirdrgico del Linfedema
6.7.2.  LLLT 7.3.  Embriologia, anatomia, fisiologia y fisiopatologia del tejido adiposo
6.8.  Fotobiomodulacion 7.3.1.  Embriologia del tejido adiposo blanco y tejido adiposo pardo
6.8.1.  ;Qué es fotobiomodulacion? 7.3.2.  Anatomia del tejido adiposo
6.8.2. Indicaciones 7.3.3.  Tejido adiposo como érgano endocrino
6.8.3. Contraindicaciones 7.3.4.  Fisiologia del tejido adiposo. Lipogénesis y lipdlisis
6.8.4. Efectos secundarios 7.3.5.  Generalidades del sobrepeso y la obesidad. Epidemiologia
6.9. Terapia Fotodinamica 7.4.  Métodos de diagnostico en las alteraciones del contorno corporal
6.9.1.  Definicion 7.4.1.  Lahistoria clinica
6.9.2. Indicaciones 7.4.2.  Antropometria
6.9.3.  Contraindicaciones 7.4.3. Bioimpedancia
6.9.4. Efectos secundarios 7.4.4.  Técnicas de imagen aplicadas al estudio del contorno corporal

7.4.5.  Analitica y técnicas complementarias



7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

Definicion, etiopatogenia y diagnostico de las alteraciones del contorno corporal
7.5.1.  Celulitis

7.5.2.  Adiposidades localizadas

7.5.3. Lipedema

7.5.4.  Flacidez

7.5.5.  Cambios corporales relacionados con el envejecimiento

Técnicas no quirurgicas para el tratamiento de las alteraciones del contorno corporal
7.6.1.  Tratamientos domiciliarios

7.6.2. Técnicas fisicas en el tratamiento del contorno corporal: electroterapia,
ultrasonidos, radiofrecuencia, presoterapia, etc

7.6.3.  Técnicas de infiltracién en el tratamiento del contorno corporal: mesoterapia/
intradermoterapia. Hidrolipoclasia

7.6.4. Carboxiterapia

7.6.5.  Protocolos de tratamiento

Técnicas quirurgicas para el tratamiento de las alteraciones del contorno corporal
7.7.1.  Tratamiento quirdrgico de los reflujos venosos

7.7.2.  Liposuccion y técnicas de liposuccion asistida

7.7.3. Plastias

7.7.4.  Técnicas quirdrgicas y minimamente invasivas para el tratamiento del sobrepeso
y la obesidad (balén gastrico, cirugfa bariatrica)

7.7.5.  Protocolos pre y postoperatorios en Lipedema
Lipedema y lipodistrofias

7.8.1.  Epidemiologia y etiopatogenia del Lipedema
7.8.2.  Diagnostico clinico e instrumental del Lipedema
7.8.3.  Tratamiento conservador del Lipedema

7.8.4.  Tratamiento quirurgico del Lipedema

7.8.5.  Lipodistrofias congénitas y adquiridas

Celulitis

7.9.1. Diagnostico y clasificacion

7.9.2.  Protocolo de tratamientos

7.9.3. Tratamientos médico-estéticos y quirlrgicos
7.9.4.  Tratamientos domiciliarios

7.9.5.  Recomendaciones para el control de los factores agravantes
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7.10. Protocolos de tratamiento en alteraciones del contorno corporal

7.10.1.
7.10.2.
7.10.3.
7.10.4.
7.10.5.

En sobrepeso y obesidad

En adiposidades localizadas

En flacidez corporal

En Enfermedad Venosa Cronica

En patologia linfatica de los miembros

Maédulo 8. Tricologia y trasplante capilar

8.1.

8.2.

8.3.

Anatomia y fisiologia de la piel del cuero cabelludo y del foliculo piloso

8.1.1.
8.1.2.
8.1.3.
8.1.4.
8.1.5.
8.1.6.
8.1.7.

Estructura anatémica y funcion del 6rgano cutédneo
Anatomia del foliculo piloso

Ciclo de crecimiento del pelo

Fisiologia del foliculo pilosebaceo

Factores que influencian el crecimiento del foliculo
Propiedades fisicas del cabello

Variaciones segun edad, género y raza

Historia clinica. Técnicas de diagndstico y analisis capilar

8.2.1.
8.2.2.

8.2.3.
8.2.4.
8.2.5.

Historia clinica en tricologia

Métodos de diagnostico no invasivo: exploracion fisica; fotografia; tricoscopia;
microscopio confocal y microscopio electronico

Meétodos de diagnostico seminvasivos: tricograma y trichoscan
Métodos invasivos: biopsia cuténea
Exploraciones complementarias y protocolos analiticos

Principales patologias del cuero cabelludo

8.3.1.
8.3.2.
8.3.3.
8.3.4.
8.3.5.
8.3.6.

Dermatitis seborreica y pitiriasis capitis
Dermatitis atopica y psoriasis del cuero cabelludo
Dermatitis de contacto y cuero cabelludo sensible
Tumores Cutaneos Benignos

Cancer y Precancer Cutaneo

Infecciones e infestaciones del cuero cabelludo
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8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Alopecias: conceptos y clasificacion. Efluvios. Alopecia Areata
8.4.1.  Conceptoy clasificacion de las Alopecias

8.4.2.  Efluvio Telogénico Agudo y Crénico

8.4.3.  Efluvio Anagénico

8.4.4.  Alopecia Areata

Alopecia Androgenética masculina y femenina

8.5.1.  Conceptoy clasificacion de la Alopecia Androgenética
8.5.2.  Metabolismo hormonal en la Alopecia Androgenética
8.5.3.  Alopecia femenina (FAGA)

8.5.4.  Protocolos terapéuticos

Hipertricosis e Hirsutismo

8.6.1.  Diferencias entre Hipertricosis e Hirsurtismo

8.6.2.  Abordaje del hirsutismo. Sindrome SAHA

Tratamiento médico de las Alopecias. Principios activos terapéuticos utilizados en
tricologia

8.7.1.  Minoxidil

8.7.2. Inhibidores de la 5-alfa reductasa y otros antiandrégenos
8.7.3.  Analogos de las prostaglandinas

8.7.4.  Corticoesteroides y otros antiinflamatorios

8.7.5.  Farmacos inmunosupresores

8.7.6.  Agentes queratoliticos y antimicrobianos

Mesoterapia capilar y su utilidad en una consulta de medicina estética

8.8.1.  Técnicas de mesoterapia capilar, manual y asistida. Técnicas de microneedling.
Uso del roller y dispositivos de multifuncion capilar

8.8.2.  Mesoterapia capilar alopatica. Indicaciones, medicamentos y productos sanitarios
8.8.3.  Mesoterapia capilar homeopatica, actualizacion
8.8.4. Complicaciones y efectos adversos de la mesoterapia capilar
Tratamientos cosméticos en tricologia
8.9.1.  Elcuidado del cabello y productos de cosmética capilar
8.9.1.1. Champus cosmeéticos y champus terapéuticos
8.9.1.2. Acondicionadores y productos de acabado/peinado
8.9.2.  Tintes de coloracion y decoloracion




8.10.
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8.9.3.  Rizado u ondulacion permanente del cabello. Alisado capilar

8.9.4.  Nutricosméticos capilares

8.9.5.  Micropigmentacion y microblading

8.9.6.  Sistemas de integracion capilar y microfibras de queratina

8.9.7. Métodos de depilacion

Trasplante capilar, técnicas, indicaciones, etapas y cuidados postoperatorios
8.10.1. Tiposy técnicas. Trasplante tipo tira y tipo FUE. FUE asistido
8.10.2. Indicaciones y seleccion del paciente. Disefio

8.10.3. Material y fases de la técnica de trasplante capilar

8.10.4. Cuidados postoperatorios y complicaciones

Modulo 9. Comunicacion

9.1.

9.2.

9.3.

Introduccion a la comunicacion empresarial: la importancia en el sector salud
9.1.1.  Un nuevo paradigma de la comunicacion

9.1.2.  El'nuevo consumidor

9.1.3.  El Marketing 3.0

9.1.4. Laevolucion del sector salud

Disefio plan de comunicacion

9.2.1.  Laimportancia del historico

9.2.2.  Andlisis PESTEL

9.2.3.  Analisis DAFO

9.2.4.  Del plan estratégico al plan tactico

9.2.5.  La definicion de Target

9.2.6. Plan de accion

Reputacion online y gestion de crisis. La importancia de estar preparado
9.3.1.  ;Qué es una crisis y como puedo detectarla?

9.3.2.  Diferencia entre crisis y reputacion de marca

9.3.3.  ;Como construir la reputacion de marca en social media?
9.3.4. Gestion de la reputacion de marca

9.3.5.  Prevencion de la crisis

9.3.6.  Gestion de crisis
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9.4.  Inbound Marketing y la importancia de una estrategia de Marketing de contenidos
9.41. ;Qué es el Inbound Marketing?
9.42. Diferencia con el Marketing tradicional
9.4.3.  Atraer. Convertir. Cerrar. Deleita
9.5.  Posicionamiento organico (SEQ) y de pago (SEM)
9.5.1.  ;QuéesSEQ?
9.52. Objetivos SEO
9.5.3.  Proceso SEO
9.5.4. Popularidad y link building
9.5.5. SEOvs. SEM
9.5.6. Laredde Google
9.5.6.1. Red de busqueda
9.5.6.2. Red de display
9.6.  Social media y community management
9.6.1.  Elsocial mediay su evolucion en los ultimos afios
9.6.2. ¢Unamarca debe estar en las redes sociales?
9.6.3.  Elusuario de las redes sociales: perfiles y tipos
9.6.4. Principales canales sociales y sus caracteristicas
9.7.  Fundamentos de la estrategia digital
9.7.1.  Los medios pagados, propios y ganados
9.7.2.  Elciclo de conversion
9.7.3.  La definicion de los objetivos
9.7.4. Los experimentos A/B
9.8.  Principales estrategias de Marketing
9.81.  Email Marketing
9.8.2.  Marketing de afiliacion
9.8.3.  Marketing fidelizacion
9.8.4. Marketing relacional
9.9.  Marketing y comunicacion en redes sociales
9.9.1.  Comunicacion en social media. ;Qué implica?
9.9.2.  Definicion de los objetivos de la marca
99.3. Lamision de la marca en las redes sociales
9.9.4. Definicion del target en social media: social persona
9.9.5. Campafias en redes sociales

9.10.

Reporting y optimizacion en social media. Monitorizacion y medicion de resultados
9.10.1. Medicion y reporting

9.10.2. Conceptos basicos

9.10.3. Herramientas para la medicion

9.10.4. Herramientas nativas

9.10.5. Herramientas de terceros

9.10.6. Metodologia

Médulo 10. Fisiopatologia del Acné e implicaciones en el tratamiento

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.

Secrecion sebacea

Hipercornificacion

Microbiota

Inflamacion

Sindrome metabolico

Polucion

Sindromes con Acné

Estudios complementarios en pacientes con Acné

Médulo 11. Tratamientos topicos

11.1.
11.2.
11.3.
11.4.
11.5.
11.6.
11.7.
11.8.
11.9.

Perdxido de benzoilo
Antibidticos topicos

Retinoides topicos

AHA

Acido azelaico

Dapsona

Nuevos farmacos

Formulacion magistral en Acné
Cuidados de la piel con Acné
11.9.1. Cosméticos especificos
11.9.2. Cosméticos adyuvantes a los tratamientos
11.9.3. Magquillaje corrector
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Mddulo 12. Antimicrobianos orales Mddulo 14. Retinoides sistémicos

12.1. Tetraciclinas 14.1. Isotretinoina: farmacologia

12.1.1. Doxiciclina 14.2. Mecanismo de actuacion

12.1.2. Minociclina 14.3. Teratogenia
12.2. Azitromicina 14.3.1. Riesgo de malformaciones
12.3. Eritromicina 14.3.2. Recomendaciones de prevencion de embarazo
12.4. Clindamicina 14.3.3. Monitorizacion
12.5. Cotrimoxazol 14.4. Efectos secundarios en perfil lipidico
12.6.  Amoxicilina y cefalosporinas 14.5. Hepatotoxicidad
12.7. Sulfona 14.6. Interacciones y precauciones de uso
12.8. Resistencias antibidticas 14.7. Posologia
12.9. Optimizacion de pauta 14.8. lIsotretinoina a dosis bajas
12.10. Combinaciones de tratamiento 14.9. Monitorizacion durante el tratamiento

” : 14.10. Mitos y realidades
Mddulo 13. Tratamiento hormonal

Maddulo 15. Tratamiento con fuentes de luz del Acné activo

13.1. Candidatas a tratamiento hormonal

13.2. Estudios complementarios: perfil hormonal 15.1. Luz pulsada intensa
13.3. Anticonceptivos hormonales orales 15.2. Laser de colorante pulsado
13.4. Anticonceptivos hormonales en otros dispositivos 15.3. Léaser Nd:YAG
13.4.1. Dispositivos anticonceptivos hormonales 15.4. Laser de Erbio
13.4.2. Utilidad en el tratamiento del acné 15.5. LaserKTP
13.5. Acetato de ciproterona 15.6. Laser infrarrojo
13.6. Espironolactona 15.7. Terapia fotodinamica
13.7. Metformina 15.7.1. Fotosensibilizantes
13.8. Corticoides 15.7.2. Fuentes de luz
13.8.1. Corticoides sistémicos 15.7.3. Protocolos
13.8.2. Corticoides intralesionales 15.8. Terapia biofotonica
13.9. Acné en varones con tratamientos hormonales 15.8.1. Mecanismo de accion

15.8.2. Procedimiento

15.8.3. Pautas de tratamiento
15.9. Ledsyacné
15.10. Nuevas fuentes de luz
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Maddulo 16. Tratamiento de las cicatrices de Acné Médulo 18. Tratamiento del Acné en circunstancias especiales

16.1. Valoracion de las cicatrices 18.1. Acné neonatal
16.2. Microneedling 18.2. Acné en el embarazo y lactancia
16.3. Plasmarico en plaquetas 18.3. Acné de mujer adulta
16.4. Laser no fraccionado CO2 y Er: YAG 18.4. Acné Fulminans
16.5. Laseres ablativos fraccionados 18.5. Acné queloide de la nuca
16.6. Laseres no-ablativos fraccionados 18.6. Cuadros acneiformes iatrogénicos
16.7. Radiofrecuencia 18.7. Acné cosmético
16.8. Exfoliacion quimica 18.8. Acnés profesionales
16.9. Rellenos dérmicos ” w : - y » :
16.10. Cirugia Maédulo 19. Repercusion psicolégica del Acné: deteccion y manejo
16.10.1. Drenaje de Abscesos 19.1. Calidad de vida en pacientes con Acné
16.10.2. Sacabocados 19.2. Trastorno Dismorfico Corporal y Acné
16.10.3. Subcision 19.3. Ansiedady Depresion
. . 19.4. Deterioro en la vida sexual y de relacion
19.5. Cambios de humor relacionados con el tratamiento
17.1. Mitos y realidades, situacion actual 19.6. Riesgo de suicido en pacientes con Acné
17.2. Sindrome metabdlico 19.7. Acné Excoriado
17.3. Relacién con BMI 19.8. Psicoterapia en pacientes con Acné
17.4.  Alimentos con riesgo 19.9. (Cuando hay que remitir al paciente a psiquiatria?
17.5. Intervencion dietética » - . ———
176 Suplementos y Acne
17.7. Variaciones étnicas y culturales 20.1. La Medicina antienvejecimiento
17.8. Acnéy vitamina D 20.1.1. Conocimiento empirico
17.9. Microbiota 20.1.2. Conocimiento cientifico
17.9.1. Repercusion alteracion microbiota 20.1.3. Mirando hacia el futuro. Inmortalidad
17.92. Probidticos 20.2. Teorias del envejecimiento. Fisiopatologia
17.9.3. Alteraciones 20.2.1. Teorias evolucionistas y genéticas

20.2.2. Teorias fisiologicas
20.2.3. Teorias del desgaste
20.2.4. Conclusion



20.3.

20.4.

20.5.

20.6.

20.7.

20.8.

20.9.

Especies y longevidad

20.3.1. Concepto de longevidad

20.3.2. Longevidad animal, vegetal y organica

20.3.3. Longevidad en el ser humano

Mecanismos de envejecimiento celular

20.4.1. Concepto de Weissman y Minot

20.4.2. Teorfas de los radicales libres

20.4.3. Teoria integradora del envejecimiento
Mitocondrias

20.5.1. La mitocondria como organelo. Origen procariota
20.5.2. Estructura mitocondrial

20.5.3. Lageneracion de energia

20.5.4. Procesos oxidativos

Cronobiologia I. Ntcleo supraquiasmatico pineal. Ritmo circadiano
20.6.1. Estructura de la glandula pineal

20.6.2. Fisiologia de la glandula pineal

20.6.3. Ritmos circadianos

20.6.4. Otros ritmos biologicos

Cronobiologia Il. Suefio y vigilia

20.7.1. Fases del suefio

20.7.2. Actividad neuroendocrina segun fases del suefio
20.7.3. Jetlag

Inmunidad. Inmunosenescencia

20.8.1. Inmunidad humoral

20.8.2. Inmunidad celular

20.8.3. Inmunomodulacion. AM3

Telomeros y telomerasas

20.9.1. Estructura del genoma y los telémeros

20.9.2. Papel de las telomerasas

20.9.3. Enfermedades teloméricas
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20.10. Exposoma y envejecimiento

20.10.1. Concepto de exposoma

20.10.2. Clasificacion de los factores implicados

20.10.3. Acciones para controlar el efecto del exposoma en el
envejecimiento

Médulo 21. Hormonas y su relacion con el envejecimiento. Hormonoterapia

21.1.

21.2.

21.3.

21.4.

Endocrinologia y antienvejecimiento
21.1.1. Sintesis hormonal

21.1.2. Transporte hormonal

21.1.3. Degradacion hormonal

Eje neuroinmunoendocrino

21.2.1. Eje hipotalamo/hipdfisis/tiroides
21.2.2. Eje hipotalamo/ hipdfisis/ higado
21.2.3. Eje hipotdlamo/ hip&fisis/suprarrenales
Estrés y envejecimiento prematuro
21.3.1. Estrés oxidativo

21.3.2. Inflamacion

21.3.3. Neurodegeneracion

Tiroides + corteza suprarrenal

21.4.1. Hormona tiroidea

21.4.2. Alteracion de la glandula tiroidea

21.4.3. Cortisol, aldosterona y hormonas esteroideas sintetizadas en la corteza
suprarrenal

21.4.3.1. Sintesis

21.4.3.2. Regulacion neuroendocrina

21.4.3.3. Patologias derivadas de la alteracion de la secrecion hormonal
21.4.3.3.1. Patologfas relacionadas con la secrecién de cortisol
21.4.3.3.2. Patologias relacionadas con la secrecion de aldosterona
21.4.3.3.3. Patologias relacionadas con la sintesis de hormonas sexuales
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21.5.

21.6.

21.7.

21.8.

21.9.

21.10.

Melatonina y neurodegeneracion
21.5.1. Melatonina, sintesis y regulacion neuroendocrina

21.5.2. Funciones de la melatonina y su papel en la neurodegeneracion

21.5.3. Usos clinicos de melatonina

Hormona de crecimiento

21.6.1. Sintesis

21.6.2. Regulacion neuroendocrina

21.6.3. Funciones

Hormona de crecimiento y antienvejecimiento
21.7.1. Utilidades clinicas

21.7.2. Efectos secundarios

21.7.3. Tratamiento

Menopausia 1

21.8.1. Alteraciones hormonales en la menopausia
21.8.2. Manifestaciones clinicas

21.8.3. Tratamiento

Menopausia 2. Osteoporosis

21.9.1. Tipos de osteoporosis

21.9.2. Factores patogénicos

21.9.3. Diagnostico

21.9.4. Tratamiento

Hormonas sintéticas y bioidénticas. Hormonoterapia
21.10.1. Conceptos basicos

21.10.2. Ventajas e inconvenientes de las hormonas bioidénticas
21.10.3. Hormonoterapia

21.10.4. Terapia hormonal

Mddulo 22. Actividad Fisica. Sedentarismo. Obesidad
22.1.

22.2.

22.3.

22.4.

Fisiologia de la actividad fisica
22.1.1. Control nervioso y muscular del movimiento
22.1.2. Metabolismo en el gjercicio
22.1.3. Respuestas adaptativas al ejercicio fisico
22.1.3.1. Hematologia
22.1.3.2. Cardiovascular
22.1.3.3. Pulmonar
22.1.3.4. Muscular
Evaluacion fisiolégica e interpretacion |
22.2.1. Antropometria
22.2.2. Capacidad funcional aerébica y anaerébica
22.2.3. Pruebas de laboratorio
22.2.4. Pruebas de campo
Evaluacion fisiolégica e interpretacion |l
22.3.1. Pruebas de esfuerzo
22.3.2. Interpretacion de prueba de esfuerzo
22.3.3. Casos clinicos
Prescripcion personalizada de actividad fisica en el adulto joven
22.4.1. Fundamentos del entrenamiento de fuerza
22.4.2. Fundamentos del entrenamiento de la resistencia
22.4.3. Prevencion de lesiones
22.4.3.1. Entrenamiento sensoriomotor
22.4.3.2. Entrenamiento de flexibilidad



22.5.

22.6.

22.7.

22.8.

22.9.

22.10.

Prescripcion personalizada de actividad fisica en el adulto mayor
22.5.1. Fundamentos del entrenamiento cardiovascular y sus diferencias con el adulto

joven
22.5.2. Fundamentos del entrenamiento de fuerza y resistencia
22.5.3. Prevencion de caidas

Actividad fisica, longevidad y calidad de vida

22.6.1.
22.6.2.
22.6.3.
22.6.4.
22.6.5.

Enfermedades cardiovasculares

Enfermedades pulmonares

Enfermedades neuromusculares

Enfermedades musculoesqueléticas

Poblaciones especiales

22.6.5.7. Embarazo

22.6.5.2. Edad avanzada

Estrategias para la rehabilitacion y recuperacion al esfuerzo

22.7.1. Técnicas de recuperacion

22.7.1.1. Medidas fisicas

22.7.1.2. Nutricién (hidratacion, dieta)
22.7.2. Precondicionamiento hipdxico

Sedentarismo y obesidad

22.8.1. Situacion actual de la obesidad a nivel mundial y en Espafa
22.8.2. Obesidad como enfermedad metabdlica

22.8.3. Estrategias de prevencion de obesidad y sedentarismo
Tratamiento farmacoldgico de la obesidad. GLP1-Liraglutide
22.9.1. Mecanismo de accion farmacoldgico

22.9.2. Indicaciones y contraindicaciones

22.9.3. Utilidad en la practica clinica y sus aplicaciones
Suplementacion dietética

22.10.1. Vitaminas

22.10.2. Antioxidantes

22.10.3. Coenzima Q 10

22.10.4. Calcio

22.10.5. Condroprotectores

22.10.6. Nutricosmeéticos
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Maddulo 23. Nutricion

23.1.

23.2.

23.3.

23.4.

23.5.

23.6.

23.7.

Micronutricién

23.1.1. Concepto micronutriente
23.1.2. Vitaminas

23.1.3.
23.1.4.
23.1.5.
Nutricion ortomolecular

23.2.1. Concepto nutricién ortomolecular
23.2.2. Nutrifarmacos

23.2.3. Utilidades nutricion ortomolecular
Suplementacion

23.3.1. Concepto de suplementos nutricionales

Minerales
Oligoelementos
Otros micronutrientes

23.3.2. Tipos de suplementos nutricionales

23.3.3. Utilidad suplementos nutricionales en medicina antienvejecimiento
Nutrigenética. Nutrigenémica

23.4.1. Concepto nutrigenética

23.4.2. Concepto nutrigenémica

23.4.3. Aplicaciones de la nutrigenética y nutrigenémica
Vitaminas y prevencion de enfermedades

23.5.1. Tipos de vitaminas

23.5.2. Hipovitaminosis e Hipervitaminosis

23.5.3. Tratamiento y prevencion de Hipovitaminosis

Aditivos alimentarios

23.6.1. Concepto de aditivo alimentario

23.6.2. Funciones de los aditivos alimentarios

23.6.3. Clasificacion e identificacion de los alimentos alimentarios
Nutricion y alimentacion integrativa

23.7.1. Concepto y fundamentos de la nutricion integrativa

23.7.2. Alimentacién antiinflamatoria

23.7.3. Nutricion integrativa y futuro
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23.8. Nutracéuticos 24.4. Manejo del Estrés
23.8.1. Nutracéuticos 24.4.1. Definicion de Estrés
23.8.2. Diferencias entre nutracéutico y complementos alimenticios 24.42. ;Como afecta el Estrés al envejecimiento?
23.8.3. Nutracéuticos mas representativos 24.4.3. Tratamiento del Estrés en la edad adulta
23.9. Prebioticos y probioticos 24.5. Mindfulness (meditacion y rejuvenecimiento neuroldgico)
23.9.1. Concepto de prebidtico. Beneficios de los prebidticos 24.5.1. ;Qué es el mindfulness?
23.9.2. Concepto de probidtico. Beneficio de los probidticos 24.5.2. ;Como se practica el mindfulness? Ejercicios
23.9.3. Concepto de simbidtico. Beneficio de los simbidticos 24.5.3. Cambios neuroldgicos con la practica del mindfulness
23.10. Radicales libres y antioxidantes 24.6. Terapia Scenar
23.10.1. Concepto de radicales libres y su papel en el envejecimiento celular 24.6.1. Introduccion a la terapia Scenar
23.10.2. Funcion y tipos de antioxidantes 24.6.2. Beneficios de la terapia Scenar
23.10.3. Papel de los antioxidantes en la prevencion del envejecimiento 24.6.3. Dispositivos Scenar

24.7. Terapia neural
24.7.1. ;Qué esy para qué sirve la terapia neural?
24.7.2. ;Como funciona la terapia neural?

Maddulo 24. Aspectos neurologicos y psicologicos de la Medicina

antienvejecimiento

24.1. Aspectos psicologicos del envejecimiento 24.7.3. Principales indicaciones de la terapia neural
24.1.1. Aspectos psicologicos del envejecimiento. ;Qué son? 24.7.4. Tratamientos
24.1.2. Estados psicosociales del envejecimiento 24.8. Cambios funcionales y envejecimiento
24.1.3. Cambios psicoldgicos en la vejez (atencidn, memoria, inteligencia y creatividad) 24.8.1. Envejecimiento funcional

24.2. Aspectos neuroldgicos del envejecimiento 24.8.2. Cambios fisioldgicos asociados al envejecimiento
24.2.1. Aspectos neurolégicos del envejecimiento. ;Qué son? 24.8.3. Cambios cognitivos asociados al envejecimiento
24.2.2. Cambios neurologicos asociados al envejecimiento 24.8.4. Estrategias para frenar el envejecimiento
24.2.3. Bases neurobiologicas del envejecimiento neuronal 24.9. Importancia de los ritmos circadianos (cronobiologia)
24.2.4. Proteinas 24.9.1. Ritmos circadianos en el ser humano

24.3. Eje neuroinmunoendocrino 24.9.2. Ritmos circadianos y suefio
24.3.1. Sistema neuroinmunoendocrino 24.9.3. Ritmos circadianos y desajuste horario
24.3.2. Neuroinmunoendocrinologia del sistema nervioso 24.9.4. Cronobiologia del envejecimiento

24.3.3. Regulacion neuroendocrina del sistema inmune
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24.10. Autoconcepto del proceso de envejecimiento
24.10.1. Definicién de autoconcepto
24.10.2. Edad cronologica
24.10.3. Edad bioldgica
24.10.4. Edad funcional

Modulo 25. Terapias minimamente invasivas

25.1. Medicina Regenerativa |
25.1.1. Introduccion general
25.1.2. Concepto
25.1.3. Tipos de tejido
25.1.3.1. Tipos de célula
25.1.4. Ventajas e inconvenientes
25.1.5. Aplicacion médica
25.2. Medicina Regenerativa |l
25.2.1. Tipos de tratamientos
25.2.2. Laeleccion del tratamiento
25.2.3. Resultados
25.3. Ozonoterapia
25.3.1. Fundamentos tedricos
25.3.2. Indicaciones y contraindicaciones en Medicina
25.3.3. Aplicabilidad y tratamiento
25.4. Medicina Hiperbarica
25.4.1. Fundamentos tedricos
25.4.2. Indicaciones y contraindicaciones en Medicina
25.4.3. Aplicabilidad y tratamiento
25.5. Carboxiterapia
25.5.1. Fundamentos tedricos
25.5.2. Indicaciones y contraindicaciones en Medicina
25.5.3. Aplicabilidad y tratamiento
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25.6.

25.7.

25.8.

25.9.

Oxidermoterapia
25.6.1. Fundamentos tedricos
25.6.2. Indicaciones y contraindicaciones en Medicina
25.6.3. Aplicabilidad y tratamiento
Terapia con células madre
25.7.1. Fundamentos y bases tedricas
25.7.2. Terapia con células madre en el proceso de envejecimiento
25.7.3. Investigacion con células madre y otras aplicaciones
Autohemoterapia
25.8.1. Fundamentos y bases tedricas
25.8.2. Autohemoterapia aplicable a la Medicina Regenerativa
25.8.3. Aplicaciones en medicina clasica
Plasma rico en factores de crecimiento
25.9.1. Fundamentos tedricos, base bioquimica e historia
25.9.2. Aplicaciones en Medicina Regenerativa
25.9.2.1. Otras aplicaciones
25.9.3. Procedimiento y efectos sobre los tejidos

25.10. Suplementacion intraparental

25.10.1. Fundamentos teodricos de la nutricion y suplementacion parenteral

25.10.2. Tipos de nutrientes
25.10.3. Aplicaciones en medicina regenerativa y complicaciones

Mddulo 26. Alianzas entre Medicina Estética y antiaging

26.1.

26.2.

Anatomia facial

26.1.1. Estructura esquelética

26.1.2. Estructura grasa

26.1.3. SMAS

26.1.4. Piely anejos cutaneos

Toxina botulinica. Tercio superior facial
26.2.1. Mecanismo de accion

26.2.2. Patrones musculares mas habituales
26.2.3. Técnicas de aplicacion

26.2.4. Efectos adversos

26.3.

26.4.

26.5.

26.6.

26.7.

26.8.

26.9.

26.10.

Volumetria. Tercio superior facial

26.3.1. Orbita

26.3.2. Fosatemporal

26.3.3. Rellenos y otras técnicas empleadas
Volumetria. Tercio medio facial

26.4.1. Pémulo

26.4.2. QOjera

26.4.3. Nariz

Volumetria. Tercio inferior facial

26.5.1. Labiosy region perioral

26.5.2. Menton

26.5.3. Mandibula

Bioestimulacion

26.6.1. Suturas

26.6.2. Bioestimulacion liquida

Cuello, escote y manos

26.7.1. Caracteristicas comunes

26.7.2. Cuello

26.7.3. Escote

26.7.4. Manos

Piel. Tratamientos infiltrados

26.8.1. La técnica mesoterapica

26.8.2. Mesoterapia homeopatica

26.8.3. Mesoterapia alopatica

26.8.4. Mesoterapia hidrobalance

Piel. Dermocosmeética |

26.9.1. Clasificacion envejecimiento cutédneo
26.9.2. Peelings médicos superficiales
26.9.3. Peelings médicos medios

Piel. Dermocosmética Il. Protocolos domiciliarios antienvejecimiento
26.10.1. Envejecimiento cutaneo leve
26.10.2. Envejecimiento cutaneo moderado
26.10.3. Envejecimiento cutdaneo avanzado
26.10.4. Envejecimiento cutaneo severo
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Mddulo 27. Aparatologia y laser aplicados a la Medicina antienvejecimiento 27.7. Criolipdlisis
27.7.1. Mecanismo de accion

27.1. Principios fisicos de las fuentes de luz
27.7.2. Indicaciones

27.7.3. Protocolo
27.7.4. Efectos secundarios y contraindicaciones

27.1.1. Definicion de laser

27.1.2. Propiedades

27.1.3. Tipos de laser
27.2. Luz pulsada intensa (IPL) Madulo 28. Medicina antienvejecimiento genital

27.2.1. Mecanismo de accion

27.2.2. Indicaciones

27.2.3. Protocolo

27.2.4. Efectos secundarios y contraindicaciones
27.3. Laser Q-switched

27.3.1. Mecanismo de accion

27.3.2. Indicaciones

27.3.3. Protocolo

27.3.4. Efectos secundarios y contraindicaciones
27.4. Plasma Laser

28.1. Aspectos psicoldgicos del envejecimiento a nivel sexual
28.1.1. Sexualidad y envejecimiento
28.1.2. Disfunciones sexuales. Aspectos médicos y psicoldgicos
28.1.3. Tratamientos

28.2. Recuerdo anatdémico e histoldgico de los 6rganos sexuales femeninos
28.2.1. Genitales externos
28.2.2. Genitales internos
28.2.3. Disfuncién sexual femenina

28.3. Plasma rico en plaguetas en medicina antienvejecimiento genital femenino
28.3.1. Explicacion de la técnica
28.3.2. Beneficios
28.3.3. Contraindicaciones

27.4.1. Mecanismo de accion

27.4.2. Indicaciones

27.4.3. Protocolo

27.4.4. Efectos secundarios y contraindicaciones
27.5. Radiofrecuencia |

28.4. Carboxiterapia y radiofrecuencia en medicina antienvejecimiento genital femenino
28.4.1. Carboxiterapia

i » 28.4.1.1. Efectos beneficiosos

27.5.1. Mecanismo de accion o

28.4.1.2. Contraindicaciones

27.5.2. Indicaciones ) .
28.4.2. Radiofrecuencia

27.5.3. Protocolo
27.5.4. Efectos secundarios y contraindicaciones
27.6. Radiofrecuencia |l

28.4.2.1. Tipos de radiofrecuencia
28.4.2.2. Efectos beneficiosos
28.4.2.3. Contraindicaciones
28.5. Lasery luz Led en medicina antienvejecimiento genital femenino
28.5.1. Laser
28.5.1.1. Explicacion de la técnica
28.5.1.2. Beneficios
28.5.1.3. Contraindicaciones

27.6.1. Mecanismo de accion

27.6.2. Indicaciones

27.6.3. Protocolo

27.6.4. Efectos secundarios y contraindicaciones
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28.5.2. LuzLed
28.5.2.1. Explicacion de la técnica
28.5.2.2. Beneficios
28.5.2.3. Contraindicaciones
28.6. Rellenos de acido hialurénico en medicina antienvejecimiento genital femenino
28.6.1. Genitales externos
28.6.1.7. Explicacion de la técnica
28.6.1.2. Beneficios
28.6.1.3. Contraindicaciones
28.6.2. Genitales internos
28.6.2.1. Explicacion de las técnicas disponibles
28.6.2.2. Beneficios
28.6.2.3. Contraindicaciones
28.7. Recuerdo anatdmico e histoldgico de los 6rganos sexuales masculinos
28.7.1. Genitales externos
28.7.2. Genitales internos
28.7.3. Disfuncion sexual masculina
28.8. Plasma rico en plaguetas en medicina antienvejecimiento genital masculino
28.8.1. Explicacion de la técnica
28.8.2. Beneficios
28.8.3. Contraindicaciones
28.9. Carboxiterapia y ondas de choque en medicina antienvejecimiento genital masculino
28.9.1. Carboxiterapia
28.9.1.7. Explicacion de la técnica
28.9.1.2. Beneficios esperables
28.9.2. Ondas de choque
28.9.2.1. Explicacion de la técnica
28.9.2.2. Beneficios esperables
28.10. Rellenos de acido hialurénico en medicina antienvejecimiento genital masculino
28.10.1. Indicaciones
28.10.2. Beneficios
28.10.3. Contraindicaciones




Maddulo 29. La consulta de Medicina antiaging. Aspectos practicos. Abordaje

global del paciente

29.1.

29.2.

29.3.

29.4.

29.5.

Aspectos legales esenciales. Necesidades de una consulta Antiaging
29.1.1. Introduccion al derecho sanitario
29.1.2. Responsabilidad civil
29.1.3. Lalexartis ad hoc
29.1.4. Lanegligencia médica
Marketing. Redes sociales. Aspectos éticos. Medicina y publicidad
29.2.1. Plan de Marketing
29.2.1.1. Andlisis de la situacion (PESTEL, DAFO)
29.2.1.2. Objetivos del plan
29.2.1.3. Plan de accion
29.2.2. Comunicacion digital
29.2.2.1. Social media plan
29.2.2.2. Redes sociales
29.2.3. Nuevas tecnologias
Historia clinica y consentimiento informado
29.3.1. Tipos de historia clinica
29.3.2. Contenido de una historia clinica
29.3.2.1. Consentimiento informado
29.3.3. Aspectos legales de la historia clinica
Abordaje global del paciente en la consulta de antiaging
29.4.1. Psicologia del abordaje del paciente
29.4.2. Coaching adaptado a la consulta
29.4.3. Identificacion de problemas y demandas del paciente
Evaluacion de la edad biologica
29.5.1. Definicién de conceptos
29.5.2. Métodos de evaluacion
29.5.3. Otras calculadoras

29.6.

29.7.

29.8.

29.9.

29.10.
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Andlisis basicos de laboratorio
29.6.1. Hemograma y bioquimica basica
29.6.2. Vitaminas
29.6.3. Despistaje de Diabetes Mellitus y Dislipemias
29.6.4. Perfil tiroideo
Analisis de laboratorio especificos
29.7.1. Estudio de radicales libres
29.7.2. Test de longitud telomérica
29.7.3. Cribado de patologias
29.7.3.1. Cancer Colorrectal
29.7.3.2. Cancer de Mama
29.7.3.3. Enfermedades neurodegenerativas
Evaluacion de resultados y prescripcion integrada
29.8.1. Estudio pormenorizado de resultados
29.8.2. Definicion de objetivos
29.8.3. Tratamiento integral
Seguimiento
29.9.1. Planificacion de consultas
29.9.2. Necesidad de pruebas complementarias
29.9.3. Reajuste de objetivos y consulta motivacional
Especialidades complementarias y necesidad de derivacion
29.10.1. Necesidad de colaboracién
29.10.2. Diagndstico de Enfermedad Casual
29.10.3. Especialidades afines
29.10.3.1. Medicina familiar y comunitaria
29.10.3.2. Endocrinologia y nutricion
29.10.3.3. Cirugia plastica y reparadora
29.10.3.4. Psiquiatria/psicologia

tecn
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Objetivos docentes

Por medio de este completisimo programa, los profesionales desarrollaran competencias

clinicas avanzadas para ejecutar con la maxima precision una amplia gama de

procedimientos de Medicina Estética Integral. En este sentido, los egresados manejaran - -
las técnicas mas sofisticadas para aplicar técnicas de rejuvenecimiento, personalizar

las terapias en funcion de las necesidades individuales de cada paciente y emplear

tecnologias de ultima generacion para optimizar los resultados estéticos. Todo ello

manteniendo altos estandares de seguridad y calidad, que garantizaran que los usuarios

experimenten una notable mejora en su calidad de vida a largo plazo.
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Dominaras técnicas estéticas de
vanguardia como inyecciones de
toxina botulinica, rellenos dérmicos
y laseres de radiofrecuencia”
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Objetivos generales

Identificar los cambios bioldgicos del envejecimiento y sus implicaciones en la Medicina
Estética

Manejar tratamientos topicos, peelings y métodos diagnosticos avanzados
Analizar estructuras faciales y corporales para disefiar tratamientos personalizados
Aplicar ecografia en Medicina Estética para evaluar lesiones y guiar procedimientos

Seleccionar y aplicar diferentes tipos de peelings para rejuvenecimiento y trastornos
cutaneos

Disefar protocolos de pre y post-tratamiento en peelings para mejorar resultados
Aplicar toxina botulinica con seguridad y precision en tratamientos estéticos
Utilizar materiales de relleno para armonizacion facial con técnicas avanzadas
Dominar técnicas de implantologia facial para mejorar el contorno y volumen
Realizar tratamientos regenerativos genitales en ginecologia estética

Aplicar laser y fuentes de luz en rejuvenecimiento y trastornos cutaneos

Evaluar alteraciones venosas y linfaticas para tratamientos estéticos corporales
Tratar alopecias con enfoques médicos y quirdrgicos avanzados

Desarrollar estrategias de comunicacion y marketing en Medicina Estética
Diagnosticar y tratar el acné con un enfoque integral y personalizado

Manejar tratamientos topicos y sistémicos para el control del acné

Evaluar el impacto de la dieta en el acné y disefar planes nutricionales personalizados

+ |dentificar y tratar cicatrices de acné con técnicas regenerativas avanzadas
+ Detectar y abordar la repercusion psicoldgica del acné en los pacientes

+ Analizar los efectos del envejecimiento en el sistema endocrino y su manejo
con hormonoterapia

+ Aplicar estrategias de Medicina Antienvejecimiento basadas en ritmos circadianos
e inmunosenescencia

+ Disefar planes de ejercicio y nutricion para prevenir envejecimiento y enfermedades
metabolicas

+ Implementar terapias regenerativas minimamente invasivas en Medicina Estética
+ Aplicar aparatologia avanzada en tratamientos antienvejecimiento y estética corporal

+ Evaluar disfunciones sexuales relacionadas con la edad y aplicar técnicas
de rejuvenecimiento genital

+ Integrar protocolos de tratamiento en consultas de Medicina Estética y Antiaging

+ Aplicar biotecnologia y bioestimulacion en regeneracion celular y rejuvenecimiento

+ Dominar técnicas avanzadas de mesoterapia facial y corporal con eleccion 6ptima
de principios activos

+ Conocer la regulacion en Medicina Estética para garantizar seguridad y buenas practicas
profesionales
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Principios basicos de la Medicina Estética
+ |dentificar los cambios bioldgicos del envejecimiento, el andlisis de los genes
y las funciones de los métodos diagnosticos

+ Manejar con eficiencia los mecanismos de accion de los tratamientos topicos, los peelings,
la anotacion de las valoraciones cosméticas y de los diversos metodos de evaluacion

+ Analizar de manera global las estructuras y funciones de cada area y abrir las puertas
a nuevos tratamientos

+ Profundizar en la fisica de la ecografia para determinar las caracteristicas especificas
de las lesiones

Mddulo 2. Peelings. Dermocosmética
+ Desarrollar competencias clinicas para emplear los diferentes tipos de peeling en el
tratamiento de rejuvenecimiento y determinados trastornos cutaneos de manera efectiva

+ Seleccionar adecuadamente al paciente, preparar su piel previamente y realizar un
seguimiento correcto con una prescripcion postpeeling adaptada a la evolucion de cada
agente quimico o sus combinaciones utilizadas

Mddulo 3. Aplicaciones de la toxina botulinica en Dermatologia
y Estética. Medicina regenerativa con fines estéticos

+ Abordar con exhaustividad en los defectos de volumen asociados a la Atrofia Tisular
secundaria al envejecimiento

+ Profundizar en los materiales de relleno mas vanguardistas para crear un protocolo global
de rejuvenecimiento, trabajando con la méxima absoluta seguridad y distinguiendo sus
componentes
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Médulo 4. Implantes faciales en Estética
+ Disponer de una comprension integral sobre los y procedimientos mas vanguardistas
en implantologia facial

+ Adquirir técnicas clinicas sofisticadas para armonizar el contorno facial mediante la
utilizacion de implantes faciales

Mddulo 5. Ginecologia Estética y Regenerativa
+ Llevar a cabo tratamientos regenerativos genitales de forma 6ptima

+ Conocer la anatomia femenina para manejar con destreza las alteraciones fisicas tras
el parto, la Menopausia 0 incluso un proceso oncologico

Médulo 6. Laser y fuentes de luz en Medicina Estética
+ Dominar la variedad de tipos de laseres y fuentes de luz tanto en el tratamiento de
rejuvenecimiento como Trastornos Cutaneos de manera optima

+ Ahondar sobre los tipos autorizados de toxina botulinica, sus mecanismos de accién
y las indicaciones especificas para cada zona anatomica

Médulo 7. Flebologia y Afecciones Linfaticas. Estética corporal
+ Analizar los principales mecanismos etiopatogénicos de las Alteraciones Venosas y
Linfaticas de los miembros, con especial atencion a la Enfermedad Venosa Crénica

+ Profundizar en los cambios relacionados con el envejecimiento, asi como los principales
tratamientos del contorno corporal

Médulo 8. Tricologia y trasplante capilar
+ Abordar los tratamientos médicos disponibles para las diferentes Alopecias; tales
como las inyecciones de antiandrégenos, la inmunoterapia y las terapias quirdrgicas

+ Realizar un exhaustivo diagnostico clinico empleando las herramientas tecnolégicas
mas avanzadas

Médulo 9. Comunicacion
+ Disefiar un plan de comunicacion empresarial en el ambito de la salud y gestionar
la reputacion online de la entidad

+ Realizar campafas de Marketing y posicionamientos SEQO en los principales motores
de busqueda

Mddulo 10. Fisiopatologia del Acné e implicaciones en el tratamiento
+ Conocer las bases fisiopatologicas del Acné y sus implicaciones en el desarrollo
de farmacos o terapias fisicas
+ Identificar las enfermedades fisicas y quimicas que se pueden presentar a raiz
de un tratamiento de Acné mal ejecutado

Médulo 11. Tratamientos topicos
+ Ahondar en los mecanismos de accidn, pautas recomendadas, efectos secundarios
y prevencion de los antibidticos para el abordaje del Acné

+ Conocer los mecanismos de accién, pautas recomendadas, efectos secundarios
y prevencion de los retinoides en el Acné

Mddulo 12. Antimicrobianos orales
+ Identificar los principales antimicrobianos orales que tienen repercusion favorable
en el tratamiento del Acné

+ Conocer los mecanismos de tratamiento oral y evaluar su eficacia frente a otro tipo
de terapia

Mddulo 13. Tratamiento hormonal
+ Profundizar en los mecanismos de accion, pautas recomendadas, efectos secundarios
y prevencion de los tratamientos hormonales en el Acné

+ |dentificar los principales tratamientos orales del Acné y sus repercusiones en otras
patologias



Médulo 14. Retinoides sistémicos
+ Obtener habilidades clinicas para realizar tratamientos de exfoliacion quimica, escogiendo
el producto mas adecuado a cada caso

+ |dentificar las alternativas de tratamientos para el Acné y verificar su eficacia en el estado
de la piel

Médulo 15. Tratamiento con fuentes de luz del Acné activo
+ Configurar los parametros mas adecuado para los tratamientos con fuentes de luz

+ Ahondar en las fuentes de luz mas eficaces para los diferentes tratamientos alternos
en mejora del Acné

Médulo 16. Tratamiento de las cicatrices de Acné
+ Comprender las bases de funcionamiento de la terapia biofotdnica y terapia fotodinamica,
asi como las pautas de tratamiento mas apropiadas a cada caso

+ |dentificar la veracidad de medicamentos y unglientos que mejoran las heridas de la piel

Médulo 17. Dietay Acné
+ Realizar recomendaciones dietéticas personalizadas los pacientes con Acné, teniendo
presente los Ultimos postulados cientificos

+ |dentificar los alimentos que irritan la piel y su repercusion para el surgimiento del Acné

Médulo 18. Tratamiento del Acné en circunstancias especiales
+ |dentificar patologias externas que afecten el cuidado de la piel y su posible efecto
en el nacimiento del Acné

+ Seleccionar y combinar los tratamientos mas eficaces para el manejo cosmético
de las cicatrices de Acné
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Maddulo 19. Repercusion psicoldgica del Acné: deteccidon y manejo
+ Detectar de forma temprana cuadros de afectacion psicoldgica y adquirir estrategias
de afrontamiento para el abordaje de estas complicaciones

+ Detectar signos de alerta de conductas autolesivas y de suicidio en pacientes de Acné

Mddulo 20. La Medicina antienvejecimiento
+ Analizar la importancia de los ritmos circadianos en el envejecimiento y adquirir las
capacidades para tratar sus alteraciones de manera adecuada

+ Establecer la relacion entre inmunosenescencia, envejecimiento y aparicion de
enfermedades

Mddulo 21. Hormonas y su relacion con el envejecimiento. Hormonoterapia
+ Analizar el sistema endocrinologico humano, incluyendo el impacto del Estrés y las
hormonas relacionadas con el envejecimiento

+ Desarrollar las habilidades necesarias para prescribir hormonoterapia, comprendiendo su
utilidad en diversas etapas de la vida y su aplicacion en el tratamiento del envejecimiento

Médulo 22. Actividad Fisica. Sedentarismo. Obesidad
+ Evaluar la respuesta metabolica al ejercicio, aplicar técnicas de evaluacion fisiologica y
disefiar planes de entrenamiento deportivo adaptados a las necesidades del paciente
+ Analizar la influencia de la actividad fisica en diversas patologias, el impacto de la

obesidad y el sedentarismo en el envejecimiento y establecer pautas para el tratamiento
farmacologico
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Médulo 23. Nutricion
+ Analizar la contribucion de micronutrientes, alimentos funcionales, nutracéuticos,
prebioticos, probioticos y antioxidantes al estado nutricional; asi como en la prevencion
de enfermedades por deficiencias

+ |dentificar los aditivos alimentarios y sus funciones, ademas de presentar distintos tipos
de dietas que mejoran las funciones del organismo

Mddulo 24. Aspectos neuroldgicos y psicolégicos de la Medicina
antienvejecimiento

+ Examinar los aspectos psicoldgicos y neuroldgicos del envejecimiento, incluyendo tanto
la percepcion del yo como la cronobiologia

+ Abordar el manejo del Estrés y aplicar terapias innovadoras como el mindfulness, Scener
0 terapia neural

Modulo 25. Terapias minimamente invasivas
+ Profundizar en los fundamentos y las multiples aplicaciones de la Medicina Regenerativa

+ Establecer un plan terapéutico coherente con las necesidades del paciente en cada
momento

Mddulo 26. Alianzas entre Medicina Estética y antiaging
+ Diagnosticar el envejecimiento facial en relacion las subunidades que componen
Su estructura

+ Proponer planes de tratamiento ante los signos de envejecimiento establecido a nivel facial
y de otras estructuras corporales fotoexpuestas
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Maddulo 27. Aparatologia y laser aplicados a la Medicina
antienvejecimiento

+ Examinar los principios fisicos de las fuentes de luz, diferenciar los tipos de laser
y tecnologias empleadas en la Medicina de antienvejecimiento

+ Desarrollar protocolos de tratamiento para el envejecimiento cutaneo y otros tejidos,
combinando diferentes aparatologias e identificando sus posibles efectos secundarios

Médulo 28. Medicina antienvejecimiento genital
+ Analizar la importancia de los procesos psicoldgicos asociados a la disfuncion sexual
relacionada con la edad

+ Aplicar técnicas de rejuvenecimiento genital femenino y masculino, combinando diferentes
meétodos y abordando disfunciones sexuales de forma integral

Médulo 29. La consulta de Medicina antiaging. Aspectos practicos.
Abordaje global del paciente

+ Establecer los aspectos legales esenciales, aplicar estrategias de Marketing efectivas
y manejar la historia clinica basica en consultas de Medicina antiaging

+ Planificar tratamientos integrativos, evaluar resultados, programar seguimientos
y coordinar relaciones interdisciplinarias cuando sea necesario

Dispondras de una
comprension holistica sobre los
aspectos fisicos, emocionales
y psicologicos que influyen en
la salud estética”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Cuadro docente

La maxima premisa de TECH consiste en poner a disposicion de cualquiera los
programas universitarios mas completos y actualizados del panorama académico,
motivo por el que selecciona con rigurosidad sus claustros docentes. Para la imparticion
del presente programa, ha logrado reunir a los especialistas mas destacados en el ambito
de la Medicina Estética Integral. Dichos profesionales atesoran un extenso recorrido
profesional, donde han implementado tratamientos personalizados que han optimizado la
calidad de vida de multiples pacientes. Asi pues, los egresados cuentan con las garantias
gue demandan para adentrarse en una experiencia inmersiva que mejorara su practica
clinica diaria significativamente.

]
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Un experimentado equipo docente
altamente especializado en el campo de la
Medicina Estética Integral te guiara durante
todo el plan de estudios, resolviendo
cualquier duda que pueda surgir”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Joshua Zeichner es una eminencia internacional del &mbito de la Dermatologia y

la Medicina Cosmética. En ambos campos ha basado su carrera profesional, adquiriendo

las competencias mas avanzadas en materia asistencial y para el desarrollo de estudios
empiricos. A partir de esas habilidades de excelencia, el experto ha asumido retos como el
cargo de Director de Investigacion Cosmética y Clinica del Departamento de Dermatologia del

Hospital Mount Sinai, en Estados Unidos.

Asimismo, este especialista ha sido galardonado con el prestigioso premio Skin Genius, de la
revista Elle, por sus enfoques innovadores sobre el tratamiento del envejecimiento de la piel

y los rostros. A su vez, sus colegas han votado por su nombre para ocupar las listas de los
Mejores Médicos de New York Magazine desde 2018. También, ha contado con clasificaciones
como uno de los Mejores Médicos del Area Metropolitana de Nueva York por Castle Connolly
y New York City Super Doctors, catalogos de renombre que evidencian la dedicacion del doctor

Zeichner hacia sus pacientes.

Ademas de sus conocimientos y practica médica, a menudo centrados en el Acné, este experto
ha abordado de forma terapéutica otras patologias y afecciones generales de la piel. Entre
ellas, ha destacado por su manejo integral de los Eczemas, Rosacea, Psoriasis y el Cancer en
diferentes zonas de la epidermis. Al mismo tiempo, ha dominado el uso del bétox y los rellenos

dérmicos, asi como el laser y los Peeling Quimicos.

Los medios de comunicacién también recurren con frecuencia a la opinion del Doctor Zeichner.
Por eso, su nombre ha tenido multiples citas en reportajes publicados por revistas y periédicos
como Allure, Vogue, Cosmopolitan, Elle, Glamour o The New York Times. Igualmente, es

habitual su participacién en congresos y ponencias sobre Dermatologia en todo el mundo.
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Dr. Zeichner, Joshua

+ Director de Investigacion Cosmeética y Clinica en el Hospital Mount Sinai, Nueva
York, Estados Unidos

+ Especialista en Cosmética Dermatologica, Tratamiento del Acné
y Antienvejecimiento de la Piel

+ Asesor Médico en los hospitales Mount Sinai Beth Israel, Mount Sinai Brooklyn,
Mount Sinai Queens y Mount Sinai West

+ Certificado de forma oficial por la Junta Americana de Dermatologia
+ Facultativo Especialista en el Centro Médico Catélico St. Vincent Brooklyn Queens
+ Doctor en Medicina por la Universidad Johns Hopkins

+ Residencia en Dermatologia y Beca en Dermofarmacologia en el Hospital
Mount Sinai

+ Graduado de la Universidad de Pensilvania Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dra. Mosquera Gonzalez, Margarita

*

.

*

*

Facultativa Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica en el Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

Directora Médica del Area de Medicina Estética Integral en la Clinica C&M

Profesora de Medicina Preventiva y Salud Publica e Inmunologia y Microbiologia Médica en la Universidad Rey Juan Carlos
Especialista en Medicina Estética, Cosmética y Antienvejecimiento por la Universidad Complutense de Madrid

Doctora en Medicina por la Universidad Rey Juan Carlos

Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica por el Hospital Universitario de Guadalajara

Licenciada en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Oviedo

Dr. Leis Dosil, Vicente Manuel

Dermatologo y Director de Idelia Dermatologia

Dermatdlogo en el Hospital HLA Universitario Moncloa

Profesor asociado a la Universidad Europea

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina y Odontologia de la Universidad de Santiago de Compostela
Diplomatura en Estudios Avanzados, Dermatologia y Venereologia en la Universidad Complutense de Madrid

Experto Universitario en Gestién Integral de Servicios de Salud por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)
Experto Universitario en Dermatologia Clinica, Quirurgica y Oncologia Cutanea por la Universidad de Alcala

Miembro de: Academia Espariola de Dermatologia y Venereologia (AEDV) y Comisiones consultivas hospitalarias
de asesoramiento en organizacion de quiréfanos y en atencién continuada y relaciones con Atencién Primaria
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Dra. Lacosta Esclapez, Pilar

Responsable del Departamento de Medicina Estética Oncoldgica de la Clinica Granado Tiagonce
Directora Médica en la Clinica Dra. Pilar Lacosta

Médico Estético en la Clinica Dra. Pilar Lacosta

Médico Estético en la Clinica Dra. Rubira
Directora Médica del Centro para la Dependencia Sergesa
Responsable del Departamento de Medicina Estética de la Unidad de Lipedema en el Hospital Viamed Virgen de la Paloma

Miembro de: Grupo de Expertos en Medicina Estética Oncoldgica (GEMEON). Vocal de la Junta Directiva, Sociedad
Esparfiola de Nutricién y Medicina Ortomolecular (SENMO) y Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME)

Profesores
Dr. Arroyo Romo, César Dr. Ibéiiez Castresana, Ricardo
+ Médico Jefe de la Unidad Laser Médico Regenerativa y Estético en el Hospital HM + Fundadory Propietario del Bufete IURISVOX Abogados SL
Monteprincipe. Madrid + Miembro del Tribunal Arbitral de Comercio de Vizcaya
+ Presidente de la Sociedad Espafiola de Ginecologia Estética Regenerativa y Funcional « Asesor de la Sociedad Espafiola de Ginecologia Estética Regenerativa Funcional
+ Ex-Director Internacional de la Academia Iberoamericana de Laser Médico AILMED + Asesor Juridico en la Direccion de Consumo del Gobierno
+ Docente internacional de Medicina Estetica, Técnicas Esteticas y Laser + Seleccién del Personal de las Oficinas Municipales de Informacién al Consumidor (OMIC)
+ Miembro de: Sociedad Norteamericana de Laser Médico Quirtrgico (ASLMS), Sociedad « Asesor Juridico de la Comision Espafiola de Ayuda al Refugiado

Espafiola de Laser Médico Quirurgico (SELMQ), Sociedad Portuguesa de Medicina Estética
(SPME) y Comité Cientifico de la International Association of Aesthetic Gynecology and
Sexual Wellbeing (IAAGSW)

+ Licenciado en Derecho por la Universidad de Deusto
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Dra. Franco Vidal, Amalia

*

Coordinadora de Calidad e Innovacién del Area Sanitaria \V del Servicio de Salud
del Principado de Asturias

Técnica de Salud Publica en SESPA

Colaboradora con e-Salud Asturias

Gerente del Area Sanitaria en SESPA

Directora Médica de Atencion Primaria en SESPA

Coordinadora de Calidad en el Hospital Universitario Central de Asturias

Evaluadora en el Proyecto de la Unién Europea de Unidades de Enfermedades Raras para
la European Reference Networks for Rare and Low Prevalence Complex Diseases

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo
Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica en el Hospital Universitario La Paz

Master Universitario en Gestion de la Calidad en los Servicios de Salud por la Universidad
de Murcia

Master en Administracion Sanitaria por la Escuela Nacional de Sanidad

Master Universitario de Administracion Sanitaria por la Universidad Nacional de Educacion
a Distancia (UNED)

Dfa. Gayoso Blanco, Macarena

*

*

*

*

Responsable de Publicidad y Relaciones Publicas en la Agencia Newmonday
Responsable de Comunicacion de ALIA Arquitectura
Master en Organizacion de Eventos, Protocolo y Relaciones Institucionales

Licenciada en Publicidad y Relaciones Publicas

Dia. Arnaiz Urrez, Celia

*

Dr.

*

Psicdloga Responsable del Desarrollo de Recursos Humanos en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

Directora de Recursos Humanos en TCP

Responsable de la Unidad de Formacion y Seleccion en el Hospital Universitario Fundacion
Alcorcén

Elaboracion de un diccionario de competencias para organizaciones sanitarias

Colaboracidn en la adaptacion de Pruebas Psicométricas Clinicas en la Universidad
Complutense de Madrid (UCM)

Elaboracién de Tests de Personalidad (TP-10) en la seleccion de escalas policiales
Instructora en Simulacion Clinica en el Center for Medical Simulation of Harvard

Especialidad en Psicologia Clinica y Psicologia del Trabajo por la International Coach
Federation

Chicon Garcia, Jesus
Director Médico de la Clinica Chez Jolie

Director Médico de Clinicas Jeisamed

Director de Salutae Academy

Director de Calidad en Secoe

Licenciado en Medicina por la Universidad de Alcala

Master en Medicina Estética por la Universidad Rey Juan Carlos

Master en Alimentacion y Control de Calidad por la Universidad de Navarra
Experto Europeo en Gestion de Calidad por la Agencia Espafiola de Calidad

Experto Europeo en Investigacion, Desarrollo e Innovacion por la Agencia Espafiola
de Calidad



Dra. De Carlos Iriarte, Esperanza
+ Jefa de Seccién en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario
12 de Octubre

+ European Board of Physical Medicine and Rehabilitation. Paris
+ Excellence Programme for Exchange Regarding Botulinum Toxin

+ Docente y Organizadora del Curso sobre Infiltracion con Neurotoxina A

Dr. Alonso Garcia, Marcos
+ Técnico de Salud Publica en el Gobierno de la Comunidad de Madrid. Espafa

+ Especialista de la Unidad de Medicina Preventiva en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

Dr. Zetina Toache, Luis Miguel
+ Director Médico de Oncomédica Cancer Consultants. Guatemala

+ Afiliado a la MSD Global Lung Scientific Symposium

Dra. Esteban Herrero, Margarita
+ Directora en la Clinica Estética Dra. Margarita Esteban

+ Presidenta del Grupo de Expertos en Medicina Estética Oncoldgica (GEMEON)
+ Especialista en Medicina Estética
+ Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME)

Dra. De Toledo Heras, Maria
+ Responsable de la Unidad de Epilepsia del Servicio de Neurologia en el Hospital
Universitario de La Princesa

+ Especialista en Neurologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Especialista en Trastornos Cognitivos y Demencias

+ Doctorado en Neurociencias
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Dra. Ugarte Lépez, Nuria

*

*

*

*

Directora del Centro Médico Estético Dra. Nuria Ugarte
Experta en Calidad de Vida y Cuidados Médicoestéticos del paciente Oncoldgico

Vocal de la Junta Directiva del Grupo de Expertos en Medicina Estética Oncoldgica
(GEMEON)

Miembro de: Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME) y Sociedad Riojana
de Medicina Estética (SRME)

D. Rodriguez Scheid, Salvador

*

*

Médico y Gerente en Clinicas Estéticas Variclinic

Miembro de: Asociacion de Medicina Estética de Castilla La Mancha (AMECLM),

Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME), Sociedad Murciana de Cardiologia (SMC)
Sociedad Espafiola de Ecografia (SEECO), Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC)

Sociedad Espafiola de Medicina y Cirugia Cosmética (SEMCC), Asociacion Murciana de
Medicina Estética y Cirugia Cosmeética (AMMECC), Sociedad Espafiola de Angiologia y
Cirugia Vascular-Capitulo de Flebologia (CF-SEACV) y Sociedad Francesa de Flebologia (SFP)

Dra. Martinez Moron, Victoria

*

*

-

*

*

Coordinadora de la Unidad de Suelo Pélvico en el Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
Responsable de la Unidad de Laser Ginecoldgico en la Clinica Dermatoldgica MultiLaser
Responsable de la Unidad de Ginecologia Regenerativa y Funcional de Mediestetic
Responsable de Unidad de Léser Ginecoldgico y Salud intima en el Instituto Palacios
Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Master en Sexologia por la Universidad de Extremadura

Miembro de: Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) y Sociedad Espafiola
de Ginecologia Estética Regenerativa Funcional (SEGERF). Presidenta
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Dna. Diaz Martin, Maria Margarita
+ Enfermera de la Unidad de Medicina Preventiva en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

+ Actividad docente sobre el Control de la Infeccion, Higiene Hospitalaria y de Manos, Uso
de Antisépticos y Desinfectantes

+ Tutora Principal de Practicas Clinicas de Estudiantes de Enfermeria

+ Experta en Enfermeria del Area Quirlrgica, Anestesia y Reanimacion

Dra. Arredondo Provecho, Ana Belén
+ Enfermera Asistencial en la Unidad de Medicina Preventiva en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

+ Doctora en Ciencias de la Salud

+ Coordinadora y docente de diversos cursos de formacion continuada en Atencién
Especializada

Dr. Del Cura Rodriguez, José Luis
+ Jefe de Seccion de Radiodiagndstico en el Hospital Universitario de Basurto

+ Doctor en Medicina por la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea
(UPV/EHU)

+ Licenciado en Medicina

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Ultrasonidos (SEUS). Presidente y Sociedad Espafiola
de Radiologfa Médica (SERAM). Expresidente

Dr. Ruiz de Almirén, Antonio Clemente
+ Dermatdlogo en la Clinica Clemente

*

Dermatologo del Servicio de Dermatologia en el Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca

*

Dermatdlogo Especialista en Dermatologia General, Laser y Estética

*

Autor de numerosas publicaciones especializadas a nivel nacional e internacional

*

Ponente en conferencias y congresos por todo el mundo

*

Miembro de: Junta Directiva de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia,
Grupo Espafiol de Dermatologia Quirdrgica, Laser y Oncologia Cutanea y Grupo Espafiol
de Dermatologia Estética y Terapéutica

Dra. Olivares Rueda, Teresa
+ Especialista en Técnicas Avanzadas Estéticas y Laser

+ Médico en el Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

+ Médico en el Centro de Salud. Abanilla, Espafia

+ Médico en el Centro de Salud de Beniajan. Espania

+ Especialidad de Pediatria por el Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

+ Master en Técnicas Avanzadas Estéticas y Laser por la Universidad CEU Cardenal Herrera
+ Master en Envejecimiento por la Universidad de Murcia

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Murcia

+ Miembro de: DERMUS y AEP



Dr. Iglesias Pena, Nicolas
+ Dermatologo en el Hospital Universitario Lucus Augusti

+ Dermatologo en el Hospital Universitario San Rafael

+ Colaborador y disefiador de proyectos de investigacion relacionados con la Oncologia
Cutanea

+ Dermatdlogo en el Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia

+ Dermatologo en el Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol

+ Dermatdlogo en Adeslas Centro Médico. A Corufa

+ Dermatdlogo en Salud Galicia

+ Dermatologo en Clinica Carballo

+ Licenciado en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela

+ Especialidad en Dermatologia Médicoquirdrgica y Venereologia en EOXI (Estrutura
Organizativa de Xestion Integrada). A Corufia

+ Master en Dermatologia Estética por la Universidad de Alcala. Henares
+ Master en Dermatologia Pediatrica por la Universidad CEU Cardenal Herrera
+ Master en Dermatopatologia y Correlacion Clinica por la Universidad de Alcala. Henares

+ Miembro de: Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia

Dra. Barchino Ortiz, Lucia
+ Especialista en Dermatologia

+ Facultativa con Especialidad en Dermatologia Médicoquirdrgica y Venereologia en el Hospital
General Universitario Gregorio Marafon

+ Responsable de la Consulta Monografica de Dermatologia Ginecoldgica en el Hospital
General Universitario Gregorio Marafon

+ Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM)
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Dra. Garrido Gutiérrez, Carolina

*

*

*

Médica Especialista en Dermatologia Médicoquirurgica y Venereologia
Dermatologa en el Hospital Universitario Infanta Sofia

Facultativa Experta en Dermatologia con Consulta Privada en el Hospital Universitario
Infanta Sofia

Dha. Moya Cortés, Lucia

*

*

*

Psicologa Especialista en Clinica y Psicoterapia Analitica
Psicologa Clinica en la Clinica Valdelasfuentes

Psicdloga Clinica en Anagnor Psicologos

Licenciatura en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid

Master en Intervencién Psicosocial en Situaciones de Crisis, Emergencias y Catastrofes
por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM)

Master en Psicologia General Sanitaria en la Universidad Pontificia Comillas

Experto en Clinica e Intervencion en Trauma por la Sociedad Espafiola de Medicina
Psicosomatica y Psicoterapia

Experto en Psicoterapia Breve con Nifios y Adolescentes por la Sociedad Espafiola
de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia

Dha. Villacampa Crespo, Beatriz

*

*

*

Farmacéutica de Atencion Primaria en el Hospital General Universitario de Elche
Farmacéutica Adjunta en la oficina de Farmacia en Vinaros

Farmacéutica del programa REFAR (Revision de Pacientes Cronicos Polimedicados)
en el departamento de Vinaros

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Valencia

Diplomada en Nutricién Humana y Dietética por la Universidad de Valencia
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Dr. Morales Torres, Juan Antonio Dra. Garcia Medina, Noemi
+ Director Médico del Instituto Valenciano de Antienvejecimiento y Bienestar + Médico Estético, Clinicas Dorsia
+ Auditor interno y externo de Medicina Estética a nivel europeo + Médico Especialista en Urgencias y en Medicina Familiar
+ Master en Medicina Estética por la Universidad de Valencia + Médico Estético en el Centro de Salud Benicarld
+ Titulo de Médico Especialista en Cirugia y Urologia por la Universidad de Copenhague. + Médico Estético en Art Clinic
Dinamarca + Docente en la Universidad Internacional de Catalufia. Fundacion Privada
+ Licenciado en Medicina por la Universidad de La Laguna + Licenciada en Medicina y Cirugia General por la Universidad Complutense de Madrid
+ Miembro del Colegio Europeo de Medicina Estética y Cirugia + MIR en el Servicio de Urgencias y Servicio de Medicina Familiar y Comunitaria del Hospital

Dfa. Oltra Plaza, Amelia Comarcal de Vinaros

+ Enfermera + Master en Medicina Estética por la Universidad de Valencia
+ Formadora en Primeros Auxilios para Empresas Dfia. Rodrigo Algaba, Verénica
+ Diplomada en Enfermeria + Psicoterapeuta en la Clinica del Sistema Nervioso Central
+ Master en Enfermeria en Urgencias y Emergencias por la Universidad Catdlica San Antonio + Psicéloga y orientadora en Plena Inclusién
de Murcia + Psicdloga en Casta Salud
+ Experta Universitaria de Enfermeria Dermoestética por la Escuela Internacional de Ciencias + Terapeuta en el Proyecto Hombre de Valencia
de la Salud

*

Psicologa Educacional en el Ayuntamiento de Torrent
+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias y Sociedad

Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES)

*

Licenciada en Psicologia por la Universidad de Valencia

+ Master en Salud, Integracion y Discapacidad por la Universidad Complutense de Madrid



Dra. Lumbreras Manjén, Desireé
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y en Medicina Estética

+ Consulta privada de Atencion Primaria en Clinicas Atenea
+ Guardia de Atencion Continuada en el Punto de Atencion Continuada. Alaquas, Espafia

+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Departamento de Salud de Valencia
Doctor Peset

+ Master en Medicina Estética por la Fundacion Universidad-Empresa de Valencia ADEIT

+ Master en Integracion y Resolucion de Problemas Clinicos en Medicina por la Universidad
Alcald

+ Master en Medicina de Urgencias, Emergencias y Catastrofes por la Universidad CEU
Cardenal Herrera

+ Miembro de las sociedades cientificas : Sociedad Valenciana de Medicina Familiar
y Comunitaria (SOVAMFIC) y Sociedad Espafiola de Medicos de Atencidn Primaria
(SEMERGEN)

Dra. Soriano Mico, Maria
+ Responsable de la Unidad de Dafo Cerebral en el Hospital de Cronicos de Mislata

+ Médica Adjunta del Servicio de Rehabilitacién en el Hospital de Manises

+ Licenciada en Medicina por la Universidad Miguel Hernandez de Elche

+ MIR en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario Doctor Peset
+ Magister en Medicina Manual en el Hospital Clinico San Carlos

+ Magister en Medicina Manual en la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Ecografia Musculoesquelética e Intervencionismo Ecoguiado

Dr.

*

*

*
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Pérez Zapata, Abraham
Meédico de Familia del Servicio Andaluz de la Salud

Médico SAMU en el Servicio de Emergencias de la Comunidad Valenciana

Médico en Clinicas Dorsia

Personal docente de la Sociedad Espariola de Medicina de Urgencia y Emergencias
Licenciado en Medicina por la Universidad de Sevilla

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Consorcio Hospital General
Universitario de Valencia

Master en Direccion y Organizacion de Hospitales y Servicios de Salud por la Universidad
Politécnica de Valencia

Master Universitario en Técnicas Estéticas Avanzadas y Laser por la Universidad CEU
Cardenal Herrera

. Calvache Castillo, Sergio

Médico Deportivo en el Valencia Basket Club

Médico Especialista en Neumologia en el Hospital Universitario Doctor Peset
Grado en Medicina por la Universidad de Granada

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Master en Patologia Respiratoria Grave por la SEPAR/ALAT

Master en Medicina Deportiva por la Escuela Clinica y de Ciencias de la Salud

Master en Medicina Clinica por la Universidad Camilo José Cela
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Dia. Vera Lopez, Inés
+ Especialista en Nutricion Deportiva

+ Dietista y Nutricionista en Clinicas Dorsia

+ Dietista y Nutricionista en la Clinica IVRE

+ Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad de Valencia
+ Master en Nutricion y Salud por la Universitat Oberta de Catalunya

+ Master en Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte por la Universitat Oberta
de Catalunya

Dia. Vicente Sanchez , Gema Maria
+ Médico Especialista en Medicina Interna y Salud Publica en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

+ Manejo Clinico del Paciente con Enfermedad Sistémica y Autoinmunitaria




Cuadro docente | 67 tech

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”




07
Titulacion

Este programa en Medicina Estética Integral garantiza, ademas de la capacitacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Grand Master de Formacion Permanente
expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Grand Master de Formacién Permanente Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
en Medicina Estética Integral emitido por TECH Universidad. otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado

TECH es una Universidad espafiola oficial, que forma parte del Espacio Europeo de la conflanza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la excelencia académica y la Titulo: Grand Master de Formacién Permanente en Medicina Estética Integral
calidad universitaria a través de la tecnologia. Modalidad: online

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua Duracion: 15 meses

y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias ensu  aAcreditacion: 120 ECTS
area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.

Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de

cualquier Comunidad Autonoma espafola.

Grand Master de Formacién Permanente en Medicina Estética Integral

tecn

unive rSidad Distribucién General del Plan de Estudios
Curso  Materia ECTS Cardcter  Curso Materia ECTS Cardcter
19 Principios basicos de la Medicina Estética 4 0B 2°  Tratamiento de las cicatrices de Acné 4 0B
19 Peelings. Dermocosmética 4 0B 2°  DietayAcné 4 o8B
. . e 19 Aplicaciones de la toxina botulinica en Dermatologia 4 o8 2°  Tratamiento del Acné en circunstancias especiales 4 0B
bbAa____ con documento de identificacion ha superado y Estética. Medicina regenerativa con fines estéticos 20 Repercusion psicolégica del Acné: deteccion y manejo 4 o8B
con éxito y obtenido el titulo de: 1°  Implantes faciales en Estética 4 08 2°  LaMedicina antienvejecimiento 4 o8B
19 Ginecologia Estéticay Regenerativa 4 o8 2° Hormonas y su relacién con el envejecimiento. 4 0B
19 Lasery fuentes de luz en Medicina Estética 4 0B Hormonoterapia

Grand Master de Formacién Permanente en Medicina Estética Integral 19 Flebologiay Afecciones Linfatioas. Estética corporal 4 o8 20 Actvidad Fisica. Sedentarismo. Obesidad 4 0B
10 Tricologia y trasplante capilar 4 0B 20 Nutricion 4 0B
10 Comunicacion 4 0B 20 Aspectos neuroldgicos y psicologicos 3 0B
Se trata de un titulo propio de 3.000 horas de durgcién eq_qivalenle a 120 ECTS, con fecha de inicio 1., Tratamientos ‘::‘I:::ée enel : gz 2 :Z:pﬁzd,:::“:::::g:s::j:o 5 0B
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