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Introducao

Atualmente, métodos terapéuticos inovadores, como acompanhamento em grupo,
intervencao corporal ou protocolos individuais, estao disponiveis para pessoas que
precisam de apoio emocional. Paradoxalmente, nem todos os profissionais que se dedicam
a essa area da saude estdo atualizados sobre suas inovagoes, o que impede que 0s
pacientes sejam tratados com os recursos mais eficientes. A TECH quer solucionar esse
problema promovendo esse programa de estudos 100% pratico e presencial. Por meio
dele, o especialista aplicara métodos atualizados desde o primeiro dia, em pacientes reais,
sob a supervisao atenta de um orientador assistente. Além disso, no decorrer do curso
de 3 semanas, sera possivel discutir técnicas de cuidados especificos com os principais
especialistas, aprendendo em primeira mao com a ampla experiéncia deles.

Atualize suas competéncias

para o desenvolvimento de
psicoterapias emocionais
individuais e em grupo por meio
de uma capacitacdo pratica e
presencial, com uma metodologia
pioneira no mercado educacional”
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Mindfulness, técnicas de estimulagao bilateral e outras estratégias para a intervengao de
emogoOes traumaticas tém revolucionado os protocolos de psicoterapia atuais. Por meio
deles, os profissionais podem fazer uma abordagem mais direta e precisa de diversos
disturbios, apesar de varios pontos negativos. Por outro lado, essa disciplina também
examinou a implementacgao de intervengdes farmacoldgicas para pacientes com estresse
ou ansiedade graves. A fim de implementar todos esses novos desenvolvimentos, 0s
especialistas precisam se manter atualizados. No entanto, ndo ha muitos cursos no
mercado educacional que analisem todos esses desenvolvimentos do ponto de vista de
sua aplicacéo na pratica cotidiana da saude.

E por isso que a TECH desenvolveu esse curso, o primeiro do género no mercado
educacional. O programa se destaca pelo fato de incentivar os formandos a ingressar em
um hospital de renome. Esse periodo de estagio, presencial e intensivo, terd a duragao
de 3 semanas, em dias consecutivos de 8 horas, de segunda a sexta-feira. Durante esse
periodo, o aluno sera confrontado diretamente com pacientes com patologias reais que
requerem acompanhamento terapéutico para alcangar o bem-estar emocional relevante.
Além disso, as instalagdes escolhidas para essa modalidade académica contam com
recursos ideais para implementar esse tipo de gestao psicoterapéutica.

Da mesma forma, no processo didatico, cada profissional terd a supervisdo de um
orientador assistente. Essa figura académica sera responsavel por aprimorar 0 avango
educacional e incluir tarefas de diferentes complexidades na pratica clinica. Para reforgar
o conhecimento e as habilidades adquiridas, o especialista estara em contato proximo
com especialistas altamente experientes. Ao final dessa capacitagao, todos os alunos
terdo as habilidades basicas necessarias para usar as técnicas mais avangadas em
relagdo a area de salde em questao em sua pratica profissional.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

A assisténcia terapéutica a pessoas cujo bem-estar emocional estiver em crise é uma
disciplina de saude muito complexa. Paralelamente, houve um progresso consideravel
nos ultimos anos, com o surgimento de novos protocolos de intervengao emocional e
traumatica para seus pacientes. Da mesma forma, os especialistas normalmente
nao estao atualizados com esses desenvolvimentos. Por isso, a TECH integrou as
competéncias praticas que sdo fundamentais nessa area da saude atualmente em
um programa abrangente de Capacitagao Pratica. O curso inclui 3 semanas de estagio
intensivo presencial em um hospital de renome internacional e com o acompanhamento
de especialistas conceituados.

Matricule-se o quanto antes

na TECH e aperfeicoe suas
competéncias nas técnicas

de Estimulacao Bilateral e
Memoria Traumatica por meio
dessa modalidade académica
presencial intensiva e imersiva"

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Os protocolos de atendimento mais modernos no campo da Terapia de bem-estar
emocional tém como base uma ampla variedade de dispositivos que permitem a
intervengao comportamental ou cognitiva dos pacientes. Por meio desse programa,
100% pratico e presencial, os especialistas serdo atualizados sobre suas aplicagbes de
forma integral e com total garantia de terem assimilado todos os seus detalhes.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Esse programa académico facilitara a conexdo de profissionais da drea de salde com
os principais especialistas em Terapia do Bem-estar Emocional. Durante o estagio

de 3 semanas que essa qualificacdo abrange, trabalhara em conjunto no tratamento
de pacientes reais com diversas patologias. Cada aluno também tera um orientador
assistente que monitorara seu progresso individualmente.

3. Ter acesso a ambientes Clinica de primeira classe

Nessa modalidade académica, participam os principais hospitais, cuidadosamente
selecionados pela TECH. Em cada uma deles, os especialistas terao a sua disposicao
recursos de atendimento terapéutico de ponta. Ao mesmo tempo, eles poderdo discutir
protocolos de intervengao com especialistas com ampla formacéo e experiéncias complexas.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Em um mercado educacional onde abundam programas altamente tedricos,

a TECH se destaca ao implementar essa Capacitacao Pratica. A partir dessa
abordagem académica, o especialista sera confrontado desde o primeiro dia

com pacientes reais com dificuldades emocionais de varios tipos. Também sera
responsavel, desde o inicio, pela implementacao de procedimentos inovadores para
ajudar essas pessoas a superar suas dificuldades.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Com a TECH, o aluno tem a chance de fazer essa Capacitagéo Pratica em centros
internacionais, onde ampliara seus conhecimentos de acordo com os padroes
mais generalizados. Essa € uma experiéncia Unica, disponivel apenas na maior
universidade digital do mundo.

Vocé realizara uma imersdo pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

Para atualizar os especialistas sobre as mais avangadas evidéncias cientificas

relacionadas a Terapia do Bem-estar Emocional e suas aplica¢des, a TECH desenvolveu

esta Capacitacéo Pratica. Com esse curso inovador, os profissionais de saude
receberdo uma formagao excelente em um ambiente hospitalar rigoroso e exigente,
sob a orientagao de grandes especialistas.

Objetivos gerais

+ Fornecer ao aluno o conhecimento basico necessario para que ele possa oferecer
bem-estar emocional real a seus pacientes, com base nas mais recentes técnicas
de compreensao do funcionamento do ser humano

+ Descobrir as diversas terapias e modelos baseados na emogao e implemente-os
com base em um vinculo positivo entre o terapeuta e 0 paciente

+ Conduzir a terapia com uma abordagem multidisciplinar e biopsicossocial, de
modo que se possa controlar o maior numero de variaveis que irdo intervir no
desconforto ou saude do paciente

*

Objetivos especificos

Descobrir as bases cientificas da emogao e sua relevancia
Observar a trajetéria da emocéo ao longo da histéria da psicologia e dos seus diferentes modelos

Lidar com a psicoterapia de tempo limitado como modelo de referéncia e com a
psicoterapia fundamentada em emocgoes

Dominando as 10 emogdes basicas, a sua bioquimica e a sua plataforma de acéo
Dominar os diferentes tipos de aprendizagem e o papel da emogao nestas
Compreender 0s processos basicos da aprendizagem

Compreender a importancia dos apegos precoces no desenvolvimento do autoconceito
Descobrir como séo formados os esquemas emocionais

Compreender o papel da emogao, sua evolugao historica e as pesquisas cientificas mais
recentes sobre 0 assunto

Identificar o que é uma emocao basica e a sua fungdo

Avaliar como a emogao afeta diferentes processos cognitivos

Desenvolver uma comunicagao eficaz com o paciente

Gerir os conceitos de empatia, simpatia e técnicas para uma correta ligagédo com o paciente
Adquirir os conhecimentos e ferramentas basicos para gerar um bom vinculo terapéutico

Compreender a saude a partir do modelo biopsicossocial: 0 que é a Psiconeuroimunologia,
que sistemas a formam e as suas inter-relagdes

Dominar o conceito de Psiconeuroimunologia como um modelo biopsicossocial de saude

Aprender sobre as diferentes inteligéncias que se desenvolvem no cérebro reptiliano a partir do
modelo de Elaine Austin de Beauport, sua funcionalidade, dominéncia e limitagoes

Saber que € a psicologia intrapessoal e a importancia do autoconhecimento e da
autogestao do terapeuta
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Entender o que é uma emogé&o, como ela difere dos sentimentos e do estado de animo
e a sua funcéo

Dominar as técnicas do funcionamento do cérebro humano e seu desenvolvimento

*

*

Descobrir o que é Mindfulness, as suas origens, atitudes e aplicabilidade na terapia

*

Aprender sobre o conceito de Mindfulness e a sua aplicagéo a partir de diferentes
modelos terapéuticos

*

Dominar a técnica Mindfulness e aplica-la aos diferentes motivos de consulta

*

Descobrir terapias que trabalham as emogdes através do corpo

*

Relacionar a linguagem corporal com a expressao e tratamento das emogdes através de
terapias baseadas no corpo

*

Aprender como o do corpo funciona ao longo do desenvolvimento do paciente

*

Compreender a Terapia Transpessoal e as suas aplicagdes

*

Trabalhar com a emocao a partir de uma perspectiva mais ampla de crescimento pessoal
através da Terapia Transpessoal

*

Descobrir as diferentes classificagcdes das emogdes de acordo com o modelo espiritual a
partir do qual sdo trabalhadas

+ Conhecer outros tipos de terapias em que o trabalho é com mais de um paciente (casal,
familia e grupos)

+ Administrar as emocdes e sua funcionalidade em sistemas multi-paciente: terapias de
grupo, a sua utilizagéo e finalidade

*

*

*
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Compreender como 0 autoconceito € gerado através de processos de aprendizagem e
ligacbes com pessoas de referéncia

Entender a importancia do vinculo com pessoas de referéncia a fim de sobreviver e como
estas ligagdes sdo geradas a partir das emogdes

Compreender o processo de configuragdo de memorias emocionais traumaticas
Lidar com diferentes técnicas eficazes no trabalho com memdrias traumaticas
Relacionar a funcéo cerebral com a resposta ao estresse e a sobrevivéncia

Lidar com 0 medo e a raiva, suas fungdes, suas plataformas de agdo e as estruturas
neurologicas envolvidas nas mesmas

Gracas a TECH, vocé aplicara
diretamente e em pacientes reais
as mais recentes estratégias
terapéuticas para a abordagem
emocional de criancas”
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Planejamento do,
programa de estagio

A Capacitagao Pratica TECH em Terapia de Bem-Estar Emocional tera duragédo de 3
semanas. Durante o curso, o especialista absorvera os protocolos mais modernos dessa
disciplina médica em sess0es intensivas de 8 horas. Especificamente, ele se concentrara
na implementagao de técnicas complementares com base nas necessidades concretas
de pacientes reais. Também discutira estratégias de intervengao com especialistas
altamente conceituados e experientes. Além disso, um orientador assistente o
acompanhara o tempo todo durante o curso para resolver, in loco, tarefas complexas
nessa area da saude.

Nessa proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeigoar as competéncias necessarias para a prestacédo de
servigos de salde em areas e condi¢des que exigem um alto nivel de qualificacdo
e que sdo orientadas a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um
ambiente de seguranca para o paciente e de alto desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participacéo ativa do aluno, executando as
atividades e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o0 acompanhamento e a orientagéo dos professores e de
outros colegas da capacitagao que promovem o trabalho em equipe e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica médica (aprender a
ser e aprender a se relacionar).
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Os procedimentos descritos abaixo formarao a base da parte pratica da capacitagao, e sua
implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade do
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Atividade Pratica

Criar estratégias de enfrentamento adaptativas com base na externalizagdo e
verbalizagdo da meméria traumética dos pacientes

Modulo

Promover mudancas na percepgao do evento traumdtico, por meio de técnicas de
estimulagdo bilateral, permitindo que a pessoa reviva a experiéncia sob a perspectiva

Novas Técnicas para do empoderamento

o0 processamento
emocional na terapia

Avaliar a interconexao das reagdes emocionais e fisicas que a pessoa estd vivenciando
no momento com eventos traumaticos do passado por meio do Brainspottting

Fornecer ao paciente estratégias de autoavaliagdo emocional por meio do Big Mind.

Implementar, com o auxilio do Mindfulness, terapias cognitivas e comportamentais de
grande valia para a recuperagdo emocional dos pacientes.

Usar a terapia cognitivo-comportamental para modificar os padrdes de pensamento e

Estratégias
terapéuticas mais os comportamentos negativos da crianga
recentes para Indicar terapias baseadas em brincadeiras, principalmente para criangas em idade pré-
a abordagem escolar, a fim de melhorar seu desenvolvimento social e emocional
emocionaldas ) ) . . .
criancas Lidar com o TDAH, o estresse e a ansiedade em criangas por meio do Mindfulness

Tratar disturbios emocionais por meio da Arteterapia e da variante Danga Movimento
Terapia

Tendéncias mais
atuais de intervengao Promover atividades significativas e gratificantes por meio de terapia ocupacional e
recreativa visando manter a qualidade de vida dos pacientes

emocional por meio
do corpo Valorizar o uso de Terapias Corporais, de menor validag&o cientifica, como a
Vegetoterapia Caractero-analitica, a Andlise Bioenergética de Lowen e o Focusing

Desenvolver a terapia de apoio em grupos, um ambiente no qual os participantes
possam expressar suas emogdes sem medo de serem recriminados por seus

Novos procedimentos pensamentos.
na intervengao -
. “ Q Lidar com as demandas emocionais por meio de sessdes de terapia familiar ou de
psicoterapéutica em casal
grupo Conduzir um rapido Debriefing psicoldgico para pessoas que passaram por um trauma

recente causado por desastres naturais ou causas parecidas
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

A TECH projetou esse estagio intensivo residencial de 3 semanas para garantir aos
seus alunos acesso a uma instituicdo médica de renome internacional. Nela, adquiriréo
as competéncias mais requisitadas para lidar com diferentes psicopatologias por meio
da Terapia do Bem-estar Emocional. Por meio dessa pratica clinica, o especialista
entrara em contato com os protocolos e as técnicas mais recentes dessa area

da saude. Além disso, aprofundara sua implementacao por meio da supervisao
personalizada dos principais especialistas nessa area da saude.

Inclua em sua pratica profissional
didria as mais modernas
estratégias de intervencdo em
grupo de emocgdes, por meio
deste programa enriquecedor de
caracteristicas 100% praticas”
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Medicina
Hospital HM Modelo
Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

O aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:
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Hospital HM Rosaleda Hospital HM La Esperanza
Pais Cidade Pais Cidade

Espanha La Coruiia Espanha La Corufa

Endereco: Ria de Santiago Ledn de Caracas,

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

de Compostela, A Corufia
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica
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Medicina

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Ledn
Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,

24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitacao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

ATt B
Hospital HM Regla
Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes préticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

Medicina

Hospital HM Torrelodones
Pais Cidade Pais

Hospital HM Monteprincipe

Cidade
Madri

Espanha Madri Espanha
Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,

Enderego: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Boadilla del Monte, Madrid

Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagado
-Cuidados Paliativos
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# | _ . POLICLINICO
o L AL b ian ) HospiTaLes M moraleia

Medicina

Policlinico HM Sanchinarro Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Madri
Endereco: Av. de Manoteras, 10, Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
28050, Madrid Alcobendas, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
o
o - I e " -
;! /.! " - f 5 Capacitagdes préticas relacionadas: Capacitagdes préticas relacionadas:
o e - - Terapia do Bem-estar Emocional -Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les@o Encefélica
# E 3 P Adquirida

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

l - ¥ Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
¥ v privados distribuidos por toda a Espanha

= F’H . Capacitagoes préticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
. -Transplante Capilar
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitacéo pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que

se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa de Capacitacao Pratica no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitacdo Pratica o aluno contarad com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e
respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera o objetivo

de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um
orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o
processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera uma duracgéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realizé-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a
realizacdo do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico
com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacéo Prética ndo constitui relacdo de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo ao
departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuigdo do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitacdo Prética ndo incluird nenhum elemento néo descrito nas
presentes condi¢des. Portanto, nao inclui acomodacao, transporte para a cidade onde o
estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico nao mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, 0 aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagoes necessarias para
facilitar os procedimentos.



0/
Certificado

Este Capacitagao Pratica em Terapia do Bem-estar Emocional conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Capacitagao Pratica, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Terapia do Bem-estar Emocional
Modalidade: online

Duragéo: 3 semanas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Terapia do Bem-estar Emocional

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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