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Apresentacao

No ambito da especialidade de Otorrinolaringologia, o estudo da patologia da
cabeca e do pescoco ocupa um lugar de destaque na pratica clinica. E essencial
um conhecimento pormenorizado da anatomia e fisiologia da regido cervical. Esta
especializacao é uma resposta a esta necessidade de uma atualizagdo completa,
reunindo todos os desenvolvimentos e avangos que o profissional médico

necessita numa unica capacitagao.
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6 @ Um Curso de Especializagdo unico no dominio

da ORL devido a sua qualidade e flexibilidade”
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Em todo o seu conteudo, o Curso de Especializagdo nao pretende ser uma revisao do plano de

estudos da especialidade, mas sim apresentar os temas mais atuais da disciplina de uma forma

aliciante e inovadora, tanto nos aspetos clinicos e diagndsticos como cirurgicos, oferecendo
algoritmos avangados baseados na melhor evidéncia cientifica possivel, que serdo de grande
utilidade para o aluno.

No desenvolvimento de cada topico, sera utilizada uma iconografia abundante a fim de se
conseguir uma melhor compreenséo do seu conteldo.

Apos a conclusado deste Curso de Especializagéo, o aluno terd uma ideia muito completa dos
aspetos mais inovadores da especialidade e podera abordar a patologia extensa tratada na sua
pratica clinica com maior seguranga e garantias.

A especializagdo esta estruturada numa série de médulos que correspondem as varias
subespecialidades da Otorrinolaringologia, embora se saiba que em muitos casos existem
aspetos comuns entre elas. Por sua vez, em cada um destes modulos sao apresentados
0s aspetos mais inovadores da subespecialidade com maior detalhe e especializagao, para
gue os estudantes possam conhecer aspetos que irdo encontrar ao longo da sua préatica
profissional mas que séo tratados com grande profundidade e atualizagéo.

Em cada um dos topicos, séo apresentados 0s aspetos gerais que constituem a base do
conhecimento para depois se poder aprofundar o tema nas secgbes seguintes com apoio
iconografico e multimédia e depois algoritmos de diagnostico e terapéuticos adaptados a
cada topico.

As patologias da Cabeca e
Pescoco e a Paralisia Facial, a
partir da abordagem ORL numa
capacitacao de alta intensidade’

Este Curso de Especializagao em ORL da Cabega e Pescogo conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ A mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contetdos graficos e esquematicos
faceis de assimilar e compreender

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas no ativo
+ Sistemas de video interativos de Ultima geracéo

+ Ensino apoiado por telepratica

+ Sistemas de atualizagao e requalificagao continua

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes
+ Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificagcdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao perito, foruns de discussao
e conhecimento

+ Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com ligagéo a Internet

*

Bancos de documentagao complementar permanentemente disponiveis, inclusive
apods o curso



Uma aprendizagem baseada na eficiéncia,
assente na premissa fundamental da
flexibilidade total, para permitir uma formagao
compativel com outras profissdes”

O corpo docente é composto por profissionais de diferentes dreas relacionadas
com esta especialidade. Desta forma assegura o objetivo de atualizagéo

eductivo pretendido. Uma equipa multidisciplinar de profissionais capacitados e
experientes em diferentes ambitos que desenvolverdo os conhecimentos tedricos
de forma eficaz, mas, sobretudo, colocardo ao servigo do Curso de Especializagéo
os conhecimentos praticos derivados da sua propria experiéncia: uma das
qualidades diferenciais desta capacitagao.

Este dominio do assunto é complementado com a eficacia do design metodoldgico
deste Curso de Especializagdo de ORL da Cabega e do Pescogo. Desenvolvido por
uma equipa de especialistas em e-learning integra os Ultimos avanc¢os na tecnologia
educacional. Desta forma, podera estudar com uma variedade de ferramentas
multimédia confortaveis e versateis, que dardo a operacionalidade de que necessita
a capacitacao.

O design desta especializagao esta centrado na Aprendizagem Baseada em Problemas:

uma abordagem que concebe a aprendizagem como um processo eminentemente
pratico. Para o conseguir de forma remota, sera utilizada a telepratica: com a ajuda
de um sistema inovador de video interativo, e o Learning from an Expert podera
adquirir o conhecimento como se estivesse perante o cendrio que esta a aprender
nesse momento. Um conceito que permitira que a aprendizagem seja integrada e
fundamentada de forma realista e permanente.
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Com um design metodoldgico baseado em
técnicas de ensino contrastadas pela sua
eficacia, este Curso de Especializacéao de

ORL da Cabeca e do Pescoco conduzi-lo-a
atraves de diferentes abordagens de ensino
para que possa aprender de uma forma
dindamica e eficaz.
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Objetivos

O objetivo desta capacitagao é proporcionar ao aluno o mais alto nivel de
especializagao nas dreas relacionadas com as afegbes da cabeca e pescogo e a
paralisia facial, do ponto de vista otorrinolaringoldgico. Através de uma especializagao
criada para capacitar de forma progressiva e constante, os alunos conhecerao e
integrarao os novos desenvolvimentos em ORL que tém vindo a ocorrer no setor.
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O objetivo desta capacitacdo € a qualidade:
no método de estudo, no corpo docente e
no conteudo. Para que esta experiéncia dé
um impulso a carreira profissional
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Objetivo geral

+ Atingir uma atualizagdo completa nos diferentes aspetos e formas de intervengéo
em Otorrinolaringologia

Uma forma de capacitagcao e
desenvolvimento profissional
que o impulsionara para

uma maior competitividade
no mercado de trabalho”
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Objetivos especificos

+ Conhecer a anatomia e fisiologia da regido cervical, bem como a sua exploragéo clinica
e diagnostico por imagem. Aprender sobre a patologia do tumor cervical, tanto benigna
como maligna, com especial atengao a gestao de adenopatias de origem desconhecida,
a sua estratégia diagnostica e terapéutica

+ Aprofundar conhecimentos sobre os diferentes tipos de tumores que afetam o trato
aerodigestivo superior. A clinica, os resultados endoscopicos e imagioldgicos que
nos permitem diagnosticar a doenca. Apos o diagnostico, conhecer o tratamento
multidisciplinar com o qual gerimos estes tumores

+ Aprofundar na patologia do nervo facial, a sua origem e forma de apresentagdo, como
avalid-la e como interpretar os estudos para avaliar a melhor indicagao, tanto na fase
aguda como na fase de deformidade estabelecida , onde tratamentos corretivos
eficazes podem ser propostos
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total do nosso programa, estamos orgulhosos
de Ihe oferecer um corpo docente do mais alto nivel, escolhido pela sua comprovada
experiéncia. Profissionais de diferentes areas e competéncias que formam uma equipa
multidisciplinar completa. Uma oportunidade unica de aprender com os melhores.
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O nosso corpo docente, especialista em
ORL da Cabeca e do Pescoco, ajuda-lo-a
a alcancar o sucesso na sua profissao”
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Diretor Convidado Internacional

O Doutor Jacob Brodsky é um destacado otorrinolaringologista pediatrico, reconhecido
internacionalmente por sua experiéncia no manejo médico e cirurgico de Doengas do Ouvido
Médio e Interno em criancas. Além disso, dirige o Programa de Equilibrio e Vestibular no
Hospital Infantil de Boston, um dos programas pediatricos mais renomados neste campo
a nivel mundial. Especializado principalmente em Cirurgia Endoscépica do Ouvido (EES),
ele revolucionou os padrdes de tratamento, permitindo cirurgias menos invasivas e uma
recuperagdo mais rapida para pacientes pediatricos com condi¢des como Perda Auditiva,
Colesteatoma e Otite Média Cronica.

Além de sua pratica clinica de destaque, contribuiu significativamente para o avango do
conhecimento cientifico em sua drea, sendo um autor prolifico de inimeras publicagdes e
conferencista habitual em congressos, tanto nacionais quanto internacionais. Sua pesquisa
tem se concentrado especialmente nos efeitos da Concussao Cerebral e do Trauma Craniano
no Ouvido Interno, temas que aborda como Coordenador da Clinica Multidisciplinar de

Concussao Cerebral no Hospital Infantil de Boston.

Seus estudos tém abrangido desde a avaliagdo da fungé@o vestibular em criangas com
Concussodes Cerebrais até o impato dos implantes cocleares na qualidade de vida de
pacientes pediatricos. Sua formagao inclui uma especializagdo em Otorrinolaringologia

Pediatrica no Hospital Infantil de Boston, em conjunto com a Escola de Medicina de Harvard.

Assim, a influéncia do Doutor Jacob Brodsky na otorrinolaringologia pediatrica vai além da
pratica clinica, contribuindo para o desenvolvimento de terapias que melhoram a qualidade
de vida de criangas com Transtornos Auditivos e Vestibulares. Seu compromisso com a
exceléncia académica e o cuidado compassivo o colocam na vanguarda da atengdo médica

infantil em todo o mundo.
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Dr. Brodsky, Jacob

+ Diretor do Programa de Equilibrio e Vestibular no Hospital Infantil
de Boston, Estados Unidos

+ Coordenador da Clinica Multidisciplinar de Concusséo Cerebral
no Hospital Infantil de Boston

+ Académico de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e Pescoco
na Escola de Medicina de Harvard

+ Certificagao Geral pela Junta Americana de Otorrinolaringologia

+ Especialista em Otorrinolaringologia Pediatrica pela Escola
de Medicina de Harvard e pelo Hospital Infantil de Boston

+ Licenciatura em Medicina pela Universidade de Massachusetts

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Sr. Raimundo Gutiérrez Fonseca

Chefe do Departamento de Otorrinolaringologia (ORL) do Hospital Universitario Rey Juan Carlos em Madrid

Professor Associado de Otorrinolaringologia na Universidade Rey Juan Carlos

Secretario-Geral da Sociedade Espanhola de Otorrinolaringolégica Cirurgia da Cabega e do Pescogo

Membro do Grupo de trabalho de disfagia da Sociedade Europeia de Laringologia
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Professores
Dra. Maria José Lavilla Martin de Valmaseda
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza. (Turma de 1981-1987)

+ Especialista em Otorrinolaringologia e Cirurgia Cervicofacial, completou o periodo de
Internato Médico Residente de 1989 a 1992, Hospital Clinico de Salamanca,

+ Especialista em Otorrinolaringologia e Cirurgia Cervicofacial desde janeiro de 1993

Dr. lvan Méndez-Benegassi Silva
+ Professor colaborador na Universidade Rey Juan Carlos e na Universidade Europeia, Madrid

+ Licenciado em Medicina e Cirurgia, Faculdade de Medicina e Odontologia, Universidade de
Santiago de Compostela, Galiza, Espanha

+ Residéncia em Medicina Interna em Otorrinolaringologia, Hospital Fundacion Jiménez
Diaz. Universidade Auténoma de Madrid (UAM), Espanha

+ Assistente de Cirurgia Maxilofacial durante o periodo de residéncia, Hospital Fundacion
Jiménez Diaz, incluindo 1° assistente em cirurgia geral e outras especialidades cirurgicas

+ Membro da Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e patologia cervicofacial
(SEORL-PCF)

Sra. Laura de Toro Gil
+ Especialista ORL do Hospital Universitario Rey Juan Carlos |. Médica assistente a tempo
inteiro desde outubro de 2016 até a data
+ Hospital Universitario HLA Moncloa desde julho de 2017 até a data
+ Especialista ORL Hospital Universitario de Guadalajara. Médica assistente a tempo inteiro
de julho a outubro de 2016.

+ Especialista ORL na Clinica CRUZ VERDE, Alcald de Henares, Madrid. Consultério
particular. Desde maio 2016 a junho 2017
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste Curso de Especializagdo foi desenvolvido pelos diferentes
especialistas envolvidos nesta especializagao, com um objetivo claro: assegurar
que os alunos adquiram todas e cada uma das competéncias necessarias para se
tornarem verdadeiros peritos neste dominio.

Uma especializagao abrangente e bem estruturada que levara aos mais altos
padroes de qualidade e sucesso.
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Um curso educativo muito completo, estruturado
em unidades didaticas muito bem desenvolvidas,
orientado para uma aprendizagem compativel
com a sua vida pessoal e profissional”
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Mddulo 1. Patologia da cabega e do pescogo |

1.1.  Anatomia e Fisiologia da regido cervical. Exploragéo

1.2 Epidemiologia das massas cervicais

1.3, Massas cervicais benignas

1.4.  Massas cervicais malignas

1.5.  Adenopatias de origem desconhecida

1.6.  Avaliagdo em massas cervicais

1.7.  Testes de imagem do pescogo. PET-TAC em massas cervicais
1.8. Bases histologicas da patologia do tumor cervical

1.9. Estratégia diagnostica para massas cervicais

1.10. Seguimento de adenopatias de origem desconhecida.

Mddulo 2. Patologia da cabecga e do pescoco |l

2.1. Nogbes Basicas de Oncologia da Cabeca e do Pescogo
2.2, Tumores da cavidade oral e do es6fago

2.3.  Tumores da rinofaringe ou cavum

2.4.  Tumores de laringe e hipofaringe

2.5, Tratamento dos tumores faringo-laringeos.

2.6.  Cirurgia aberta para tumores de cabega e pescogo

2.7.  Cirurgia minimamente invasiva: Cirurgia transoral a laser. Cirurgia ultrassonica. Cirurgia
robdtica. Tratamento cirdrgico.

2.8.  Cirurgia reconstrutiva para oncologia de cabega e pescogo
2.9. Tratamentos nao cirdrgicos para oncologia de cabega e pescogo.
2.10. Reabilitagdo funcional do doente com cancro da cabega e do pescogo.
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Mddulo 3. Atualizacéo sobre paralisia facial

3.1.  Visdo geral da patologia do nervo facial

3.2, Anatomia e fisiopatologia da paralisia facial.

3.3. Etiopatogenia da paralisia facial

3.4.  Gestdo da paralisia facial periférica na fase aguda
3.5, Avaliagéo radiolégica da paralisia facial

3.6.  Avaliagdo neurofisiolégicos da paralisia facial

3.7. Aparalisia de Bell e Ramsay Hunt.

3.8. Paralisia iatrogénica e traumatica

3.9. Técnicas de reparagdo dos nervos faciais e de Reinervagao facial
3.10. Técnicas de reconstrugao dinamicas e estaticas
3.11. Tratamento Reabilitador da paralisia facial

3.12. Resultados e futuro do tratamento da paralisia facial

Um curso educativo muito completo,
estruturado em unidades didaticas
muito bem desenvolvidas, orientado
para uma aprendizagem compativel
com a sua vida pessoal e profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard"

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em ORL da Cabega e do Pescogo garante, para além de um
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso de Especializacao emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdo em ORL da Cabega e do Pescogo conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em ORL da Cabeca e do Pescogo

ECTS: 18 T
tecn i

Carga horaria: 450 horas

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. com o documento de identificagdo n®
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
ORL da Cabeca e do Pescogo
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao

ORL da Cabeca e
do Pescoco

» Modalidade: online

» Duracao: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online
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