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Presentacion

En los ultimos afios, la medicina ha realizado una variedad de investigaciones logrando descubrir

laimportancia del suefio e, incluso, las posibles afecciones clinicas que perjudican a las personas
que padecen de los diferentes trastornos del mismo. Por ende, los avances en este campo han
sido abismales, puesto que es un problema de salud que afecta a millones de seres humanos en
el mundo. De acuerdo a la relevancia que ha obtenido actualmente esta disciplina, se ha disefiado
este programa académico ofreciéndole al especialista un contenido del méximo nivel orientado

a las formas novedosas de abordar los trastornos de suefio, mediante monitorizacién con
sensores. En ese sentido, este programa se desarrolla en un formato pedagogico 100%

online, proporcionando flexibilidad y el mejor material didactico multimedia.
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Con este Experto Universitario 700% online,
abarcaras los trastornos respiratorios que
afectan el suefo, desde su fisiopatologia
hasta las opciones de diagnostico y
tratamiento mas actualizadas”
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Con una mayor comprension de la importancia del suefio para la salud general, se ha
prestado una atencién renovada a afecciones como la apnea del suefio, la hipopnea

y otros trastornos respiratorios relacionados. Ademas, los avances tecnologicos en
dispositivos de terapia y monitoreo estan ayudando a los profesionales a abordar estos
trastornos de manera mas efectiva, mientras que la educacion publica sobre los riesgos
asociados estd promoviendo una mayor conciencia.

Asi nace este Experto Universitario, que profundizara en los aspectos técnicos y
organizativos del proceso diagnostico, abordando desde la comprension de los
parametros bioldgicos relevantes, hasta la descripcion del estandar de las técnicas de
estudio del suefio, incluyendo la Polisomnografia (PSG). También se instruird sobre

la organizacion de una Unidad de Suefio y se adquirirdn habilidades practicas para el
manejo de los dispositivos de diagndstico.

Asimismo, se centrard en los Trastornos Respiratorios del Suefio (TRS) en adultos,
destacando el Sindrome de Apnea del Suefio (SAHS). Asi, los profesionales actualizaran
sus conocimientos clinicos y técnicos, desarrollando competencias en el manejo
individualizado de pacientes con SAHS, incluyendo opciones de ventilacion no invasiva.
Ademas, se indagara en las caracteristicas del suefio normal en nifios y adolescentes,
incluyendo aquellos asociados a enfermedades cronicas o neurodesarrollo.

Finalmente, se desarrollaran los conocimientos sobre la anatomia de las vias aéreas
superiores y las técnicas quirdrgicas y odontoldgicas relevantes, asi como técnicas de
rehabilitacion miofuncional. De esta forma, los médicos integraran estas técnicas en
la toma de decisiones terapéuticas, manteniendo la flexibilidad segun la evolucion del
paciente.

De este modo, TECH ha elaborado un programa integral, 100% online y fundamentado en
la metodologia innovadora del Relearning, consistente en la repeticion de los conceptos
esenciales para lograr una asimilacion optima y natural de los contenidos. Por otra parte,
el egresado accedera a las mejores Masterclasses sobre Medicina del Suefio, disefiadas
por un renombrado docente de amplio reconocimiento internacional, con una dilatada
experiencia en esta area.

Este Experto Universitario en Trastornos Respiratorios durante el Suefio contiene el
programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Trastornos Respiratorios
durante el Suefio

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

iNo te pierdas esta oportunidad unica
que solo te ofrece TECH! Accederas a

un conjunto de Masterclasses exclusivas
y complementarias, impartidas por

un prestigioso docente de fama
internacional en Medicina del Sueno”



Este programa ha sido elaborado por
reconocidos especialistas en el campo
de los Trastornos Respiratorios durante el
Suefo, con un enfoque multidisciplinario
que promueve la colaboracion entre
especialidades médicas”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.

Presentacion | 07 tech

Analizaras los trastornos del suefio en nifios
con enfermedades cronicas o retraso del
neurodesarrollo, obteniendo una comprension
integral de como diagnosticar y tratar estos
trastornos en pacientes pediatricos.

L~

Este programa te proporcionara una
capacitacion exhaustiva y actualizada en
el campo de los trastornos respiratorios
durante el suefio, abordando de manera
integral esta compleja drea de la Medicina.
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Objetivos

En este programa universitario, el profesional actualizara sus conocimientos teéricos
y habilidades practicas a través de un material nutrido y novedoso sobre la organizacion
y ontogenia del suefio en la edad pediatrica. Asimismo, TECH integra diferentes
recursos tecnoldgicos, garantizando el éxito del proceso académico en esta titulacion.
De este modo, el alumnado de este Experto Universitario estara al dia en conceptos
relacionados con el SAHS, la obesidad y las alteraciones metabdlicas: asociaciones
y efecto de la CPAP.




Objetivos |09 tecC!’;

Gracias a los recursos multimedia que solo
y TECH tiene para ti, reforzaras tus competencias
J en la evaluacion de rasgos que intervienen en
v caracteristicas de la VAS en el SAHS”
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Objetivos generales

+ Manejar y/o actualizar los conocimientos y competencias necesarios para
un adecuado ejercicio en la Medicina del suefio a nivel global, desde los puntos
de vista clinico e instrumental

+ Conocer, de manera profunda, formas novedosas de abordar los trastornos de
suefo, mediante monitorizacion con sensores o sistemas diferentes a los clasicos

+ Incidir en la importancia del registro de la imagen y sonido en los estudios de suefio

+ Manejar los conocimientos necesarios para realizar un diagnostico que permita,
entre las diferentes opciones, llegar a una seleccion del tratamiento mas adecuado
a cada caso, con frecuencia mixto y multidisciplinar

+ Realizar una puesta al dia rigurosa en las demas opciones terapéuticas existentes,
en el momento actual, para el tratamiento de este tipo de trastornos, aunque
también de la cada vez mas pujante y utilizada melatonina

+ Actualizar conocimientos sobre el andlisis y la interpretacion de la estructura
de suefio y de eventos de todo tipo registrados, asi como la capacitacion para
entender y valorar los informes de registros ajenos

+ Actualizar conocimientos sobre las diferentes técnicas quirdrgicas, incluyendo
las técnicas multinivel, sus indicaciones precisas y utilidad en las diferentes
situaciones, solas o combinadas con otras técnicas

+ Ahondar en la comprensidn y manejo del sindrome de piernas inquietas

+ Manejar competencias en el conocimiento de cuales son otros trastornos
neuroldgicos que o bien afectan al suefio, o se caracterizan por manifestarse
predominantemente durante el mismo

+ Entender que la identificacion precoz y el tratamiento adecuado del trastorno del
suefio, asociado a la patologia de base, mejoraran la calidad de vida del paciente,
pudiendo tener relevancia en la evolucion y prondstico de la enfermedad de base
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Objetivos especificos

Médulo 1. Aspectos técnicos y organizativos del proceso diagndstico Madulo 2. Trastornos Respiratorios del Suefio (TRS): aspectos clinicos en adultos

+ Comprender en profundidad qué parametros bioldgicos son de interés + Manejar conocimientos en profundidad de los aspectos clinicos cientificos y técnicos
en los diferentes registros de suefio, como se pueden registrar y como funcionan relacionados con los trastornos respiratorios del suefio, en especial del SAHS
los sensores que los monitorizan + Actualizar las capacidades clinicas del alumno en TRS, con el objetivo

+ Adquirir y manejar competencias en la eleccion mas adecuada de la prueba de incentivarle en su trabajo diario
de suefio a realizar + Adquirir habilidades para identificar otros trastornos respiratorios del suefio, mas alla

+ Aplicar conocimientos y competencias sobre las indicaciones, registro y resolucion del SAHS
préctica de problemas durante la prueba de la Polisomnografia (PSG) de suefio + Desarrollar y actualizar competencias en el manejo clinico individualizado del
nocturno, como Gold-Standard paciente con SAHS, primordialmente en el campo de las diferentes opciones

+ Describir el standard de las técnicas de estudio del suefio de ventilacion no invasiva y, mas alla de ella, en las novedades en tratamiento

+ Describir las indicaciones actuales de la PSG y en qué casos ampliar o completar posicional e incipientes hallazgos y evidencias en el campo farmacoldgico
dicha prueba, con elementos complementarios de muy diverso tipo Médulo 3. Trastornos suefio-vigilia en la edad pediatrica

+ Definir conocimientos tedricos de como con software integrado en los aparatos + Ahondar en las caracteristicas del suefio normal en el nifio y adolescente, e identificar
se puede analizar la sefial bioeléctrica, para posteriormente, en la practica ordinaria, los cambios fisiolégicos que se van produciendo (en el suefio) a medida que se va
estar capacitados en la programacion los diferentes aparatos de diagndstico y para completando el proceso de maduracion cerebral, hasta llegar a la edad adulta

utilizar las herramientas que cada uno de ellos pone a nuestra disposicion « Manejar conocimientos en todas y cada una de las diferentes patologias mas

+ Explicar como se organiza una unidad de suefio en sus diferentes niveles frecuentemente asociadas en la edad infantojuvenil (SAHS, SPI, Insomnio,
asistenciales. Para ello, el alumno aprendera los diferentes circuitos por patologias Parasomnias, ESD, Ritmo Circadiano, etc.), conociendo su presentacion, diagnéstico
prevalentes o especificas de suefio, que optimizan los recursos e integran la totalidad y tratamiento en nifios y adolescentes, asi como las caracteristicas diferenciales en
del proceso asistencial cuanto a la presentacion, diagnostico y tratamiento de esos mismos trastornos

en la edad adulta

+ |dentificar las diferentes técnicas diagnosticas existentes, para el correcto
diagnostico de los trastornos del suefio, mas frecuentes en pediatria, y conocer
las diferencias de procedimiento e interpretacion con las realizadas en adultos

+ Describir los trastornos del suefio, asociados a nifios con enfermedades crénicas
(asma, diabetes, etc.) o en retraso del neurodesarrollo (TADH y TEA)
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Médulo 4. Trastornos Respiratorios del Suefio (TRS?_; la cirugia,
la odontologia y la rehabilitacion funcional en el SAHS

*

*

*

*

Desarrollar conocimientos anatomofuncionales de las vias aéreas superiores y de sus
métodos de exploracion, que son muy Utiles desde el punto de vista de la orientacion,
manejo quirdrgico y odontoldgico de los factores que influyan en la obstruccion de

la via aérea superior. Se presta especial atencion, aunque no solo a las indicaciones

y metodologia de la moderna tecnologia de la somnoscopia (DISE)

Aplicar competencias en la utilidad, indicaciones y mecanismos de accion de los
modernos dispositivos y técnicas odontoldgicas usadas solas, como alternativa,
0 en combinacion con otras técnicas terapéuticas

Identificar las diferentes técnicas miofuncionales de rehabilitacion de muisculos
implicados en la obstruccion de via aérea, sus indicaciones, hasta dénde y como
pueden ayudar en la prevencion y resolucion de problemas

Saber integrar todas las técnicas comentadas a nivel de decisiones, para protocolizar

adecuadamente la linea terapéutica a seguir en cada paciente, manteniendo posibles
soluciones alternativas o de rescate segun la evolucion particular
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En este Experto Universitario ahondaras
en los métodos de estudio del sistema
circadiano mas utilizados en la Medicina
del Sueno”
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Direccion del curso

Los docentes de un Experto Universitario en Trastornos Respiratorios durante el
Suefo son expertos altamente calificados y experimentados en diversas disciplinas
relacionadas con la medicina del suefio. Seleccionados cuidadosamente por su
profundo conocimiento y experiencia en el campo, estos profesionales aportan una
combinacion Unica de habilidades clinicas, cientificas y pedagdgicas para guiar a los
participantes a lo largo del programa. Su dedicacion a la excelencia académica y al
avance en el diagnostico y tratamiento de los trastornos respiratorios del suefio se
refleja en su compromiso con la ensefianza de los Ultimos avances y técnicas

en el campo.
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El enfoque multidisciplinario y
colaborativo de los docentes te asegurara
una experiencia educativa integral y
enriquecedora, preparandote para abordar
de manera efectiva los desafios clinicos

N/l

en un campo en constante evolucion
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Director Invitado Internacional

El Doctor Craig Canapari es un eminente especialista en Neumologia Pediatrica y Medicina
del Suefio. Ha sido reconocido internacionalmente por su compromiso con el estudio y el
tratamiento de los trastornos del suefio en nifios, asi como por su labor en el ambito de las
enfermedades pulmonares. A lo largo de su extensa carrera profesional, el Doctor Canapari
ha desempefiado una praxis sobresaliente centrado en tratar pacientes pediatricos con

enfermedades respiratorias crénicas y potencialmente mortales.

Como director del Pediatric Sleep Medicine Program, en el Yale-New Haven Children’s Hospital,
el Doctor Canapari se ha dedicado al abordaje de diversos trastornos como la Apnea del

Suefio y la Apnea Obstructiva del Suefio. También trata a aquellos que padecen de problemas
pulmonares generales, incluyendo tos, dificultad para respirar y asma, asi como a los que sufren
Distrofia Muscular. En este campo, destaca por su planteamiento interdisciplinario, que combina
la Neumologia, la Neurologia y la Psiquiatria en la investigacion y en el tratamiento de estos

trastornos complejos.

Ademas de su experiencia clinica, el Doctor Canapari es un célebre investigador que ha
colaborado con otros profesionales de Harvard para desarrollar herramientas innovadoras,
como una aplicacion de teléfono inteligente para asistir a los padres en el entrenamiento del
suefio. Sus incansables esfuerzos también se han centrado en cdmo el uso de mdquinas de
CPAP pueden ayudar a los menores con Apnea Obstructiva del Suefio a mejorar su calidad de
vida. Su profundo conocimiento en esta area le ha llevado a publicar el libro It's Never Too Late to

Sleep Train: The Low-Stress Way to High-Quality Sleep for Babies, Kids, and Parents.

A esto hay que afiadirle su excepcional trabajo como profesor asistente de Pediatria, en la
especialidad de Medicina Respiratoria, en la School of Medicine de Yale. Alli contribuye, tanto
a la atencion clinica como a la formacion de futuros profesionales especializados en Pediatria y

Neumologia Pediatrica.
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Dr. Canapari, Craig

+ Director del Yale New Haven Children’'s Hospital Pediatric Specialty Center,
Estados Unidos

+ Médico adjunto en Neumologia Pediatrica y Medicina del Suefio en el Yale-New
Haven Children's Hospital

+ Profesor asistente de Pediatria, Medicina Respiratoria, en la School of Medicine
de la Universidad de Yale

+ Doctor en Medicina por la School of Medicine de la Universidad de Connecticut
+ Especialista en Neumologia Pediatrica y Medicina del Suefio

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Larrosa Gonzalo, Oscar

Profesores
Dra. Azcona Ganuza, Gurutzi
+ Médico Especialista en Neurofisiologia Clinica

+ Facultativa Adjunta en la Unidad Multidisciplinar del Suefio en el Complejo
Hospitalario de Navarra

+ Master en Neurociencia y Cognicion por la Clinica Universidad de Navarra

+ Miembro: Sociedad Espafiola de Neurofisiologia Clinica, Asociacion de Monitorizacion
Intraoperatoria, Sociedad Espafiola de Neurologia

+ Coordinador de la Unidad de Medicina del Suefio en MIPSALUD, Madrid

+ Responsable Clinico de la Unidad de Trastornos del Suefio y Electroencefalografia del Hospital Quirénsalud Sur

+ Licenciado en Medicina y Cirugfa de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea
Especialista MIR en Neurofisiologia Clinica de la Universidad Complutense de Madrid, Hospital Clinico Universitario San Carlos
Experto en Medicina del Suefio por el Comité de Acreditacion de Medicina del Suefio (CEAMS)
Miembro de la Sociedad Espafiola de Suefio (SES)

Miembro de los Grupos de Trabajo de Movimientos Anormales (SES)

Dr. Rodriguez Falces, Javier
+ Investigador en el Campo de la Electromiografia y la Fisiologia Muscular en el Centro
de Investigacion Biomédica Navarrabiomed

+ Licenciado en Medicina

+ Autor y coautor de articulos cientificos

Dra. Jiménez Setuain, Izaskun
+ Médica Especialista en Neumologia en el Hospital Universitario de Navarra

+ Autora de diversas publicaciones especializadas

+ Miembro Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugfa Tordacica,
European Respiratory Society



Dr. Ramos-Arguelles Gonzales, Fernando

*

*

*

*

*

Médico Especialista en Neurofisiologfa Clinica

Director del Servicio de Neurofisiologia Clinica y Unidad del Suefio en la Clinica Rotger
del Grupo Quirénsalud. Baleares, Mallorca

Licenciado en Medicina por la Universidad de Navarra

Especialista en Neurofisiologia Clinica por el Hospital Virgen del Camino.

Pamplona, Espafa

Miembro: Sociedad Espafiola de Neurofisiologia Clinica, Sociedad Espafiola de Suefio

Dra. Rodriguez Ulecia, Inmaculada

*

*

*

Especialista en Neurofisiologia Clinica

Jefa del Servicio de Neurofisiologia Clinica en el Hospital Universitario San Roque.
Maspalomas, Islas Canarias

Médico Especialista en la Unidad del Trastorno del Suefio en el Hospital Universitario
San Roque. Las Palmas de Gran Canaria

Especialista en el Servicio de Neurofisiologia Clinica en el Complejo Hospitalario
de Navarra

Master en Medicina de Urgencias, Emergencias y Catastrofes por la Universidad
CEU Cardenal Herrera

Miembro de Sociedad Espafiola de Neurofisiologia Clinica

Dia. Neves Leal, Daniela

*

*

*

*

Especialista en Logopedia en la Clinica Gonzalez y Campos
Grado en Logopedia por la Universidad Complutense de Madrid

Master en Avances en Intervencion Logopédica por la Universidad Complutense de Madrid

Master en Motricidad Orofacial por la Universidad Manresa
Posgrado en Rehabilitacion con el método RPM
Embajadora de Espafia de la técnica TBI
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Dra. Ciorba Ciorba, Cristina

*

*

Médico Especialista en Neumologia

Médico de la Unidad Multidisciplinar del Suefio en el Complejo Hospitalario de Navarra.
Pamplona, Espafa

Master en Avances en Diagnostico y Tratamiento de los Trastornos de Suefio
por la Universidad de Murcia

Master en Enfermedades Neuromusculares y Complicaciones Respiratorias
por la Universidad de Versailles

Experta en Medicina del Suefio, acreditado por FESMES
Experta en Ventilacion Mecanica No Invasiva por la Escuela Internacional de VMNI

Miembro: Sociedad Espafiola del Suefio, Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Tordacica, European Respiratory Society

Dra. Pabdn Meneses, Rocio

*

*

*

*

Médico Especialista en Neurofisiologia Clinica

Médico Especialista en la Unidad Multidisciplinar del Suefio en el Complejo
Hospitalario de NavarraMédico

Especialista en el Hospital Virgen del Camino
Experta en Medicina del Suefio acreditada por FESMES

Miembro:Sociedad Espafiola de Neurofisiologia Clinica (SENFC), Sociedad Espafiola
de Suefio (SES)
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Dr. Garcia de Gurtubay Galligo Ifaki

Dr.

*

*

* * * *

*

*

=

*

*

* *

*

Jefe de Servicio de Neurofisiologia Clinica y Responsable de la unidad multidisciplinar de

Patologia del Suefio en el Complejo Hospitalario de Navarra, CHN-SNS. Pamplona, Espafia

Profesor y tutor de programas relacionados con la Biomédica de la ETS de Ingenieros
Industriales y de Telecomunicacion

Asesor médico de la Walden Medical Neuro Digital Therapies
Doctor en Medicina por la Universidad de Navarra
Especialista en Neurofisiologia Clinica

Experto en Medicina del Suefio

Miembro de Sociedad Espafiola de Neurofisiologia Clinica (SENFC) en el grupo de trabajo
de Trastornos del Suefio, Sociedad Espafiola de Suefio (SES) en el grupo de trabajo de
Trastornos de Movimiento y de la Conducta durante el Suefio , Grupo de trabajo Medical
Technologies Assessment de la International Federation of Clinical Neurophysiology
(IFCN), Grupo de investigacion en Neurofisiologia de los Ritmos Cerebrales, Epilepsia

y Suefio del Instituto de Investigacion Sanitaria de Navarra (IdISNA)

Grupo Sociotecnologia para Innovacion en Salud

Consultor de proyectos como Experto en Tecnologia Biomédica del Instituto de Salud
Carlos Il

Ruiz Cubillan, Juan José
Médico Especialista en Neumologia

Médico Adjunto del Servicio de Neumologia en el Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Santander, Espaia

Médico Especialista en Neumologia en la Clinica Sorolla. Valencia, Espafia
Master en Apoyo Respiratorio y Ventilacion Mecanica por la Universidad de Valencia

Miembro: Sociedad Espafiola de Patologia del Aparato Respiratorio (SEPAR) y European
Respiratory Society (ERS)

Dr. Madrid Pérez, Juan Antonio

+ Investigador Especializado en Cronobiologia

+ Responsable del Grupo de Excelencia Investigadora en Cronodisrupcion y Salud
de la Region de Murcia

+ Director del Laboratorio de Cronobiologia de la Universidad de Murcia

+ Coordinador del grupo de Nutricién y Cronobiologia del Instituto Murciano
de Investigacion Biosanitaria

+ Autor de centenares de publicaciones cientificas

+ Director de estudios de posgrado universitario

+ Docente de Fisiologia y Cronobiologia en estudios universitarios
+ Doctor en Fisiologia por la Universidad de Granada

+ Licenciado en Biologfa por la Universidad de Granada

+ Especialista en Cronobiologia por la Universidad Pierre y Marie Curie. Paris

Dra. Rol de Lama, Maria de los Angeles

+ Doctora en Ciencias Biologicas

Socia Fundadora de Kronohealth SL

*

*

Codirectora del Laboratorio de Cronobiologia de la Universidad de Murcia

+ Directora y Profesora Titular del Departamento de Fisiologia en la Universidad de Murcia
Linea de Investigacion: Cronobiologia, Nutricion y Envejecimiento

*

Doctora en Ciencias Biologicas por la Universidad Complutense de Madrid

*

Licenciada en Ciencias Biologicas

*

Miembro: Comité de Expertos del Gobierno de Espafia para el estudio del cambio
de la hora oficial, Comisién de Innovacién del IMIB, Sociedad Espafiola del Suefio
y de su Grupo de trabajo de Cronobiologia
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Dra. Diaz de Teran Lopez, Teresa
+ Facultativo Especialista Adjunto del Servicio de Neumologia y de la Unidad multidisciplinar

D. Navallas Irujo, Javier
+ Investigador Ingeniero de Telecomunicaciones

+ Profesor contratado en el Departamento Ingenieria Eléctrica, Electronica
y de Comunicacion de la Universidad Publica de Navarra

+ Ingeniero en Telecomunicacion por la Universidad Publica de Navarra
Doctorado en Ingenieria de Comunicacion por la Universidad Publica de Navarra

+ Miembro de Grupo de Investigacion de Ingenieria Biomédica de la Universidad Publica
de Navarray de los Institutos IdiSNA y Navarrabiome

Dra. Alfonso Imizcoz, Maria
+ Médico Especialista en Neumologia

+ Neumologa en la Unidad Multidisciplinar del Suefio en el Complejo Hospitalario de Navarra
Doctorado en Medicina y Cirugia por la Universidad Publica de Navarra

+ Profesora asociada de la Universidad Publica de Navarra

+ Experta en Medicina del Suefio, acreditada por el Comité Espafiol de Acreditacion
de Medicina del Suefio (CEAMS) y por la Federacién Espafiola de Sociedades de Medicina
del Suefio (FESMES)

+ Miembro: Grupo de investigacion de Enfermedades Respiratorias en Navarrabiomed

Sociedad Espafiola del Suefio, Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Torécica

Dr. Andretta Juarez, Guido Eduardo
Especialista en Neumologia en Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

*

*

Especialista en Neumologia en el Hospital del Bierzo
Médico de Personal en el Grupo UNIPHARM

*

*

Médico Interno. Hospital General San Juan de Dios

*

Licenciado en Medicina y Cirugia. Universidad de San Carlos

*

Médico Interno Residente (MIR) en Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

*

de trastornos del suefio y ventilacion del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla,
Santander, Espafia

Médico especialista en Medicina Interna y Neumologia
Investigadora en proyectos vinculados a la Medicina del Suefio
Estancia formativa en la Unidad Lane Fox del Hospital St Thomas, Londres

Es miembro: Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Tordcica (SEPAR),
Sociedad Castellano- Leonesa y Céntabra de Patologia Respiratoria (SOCALPAR),
Sociedad Espafiola del Suefio (SES)

Dra. Cristeto Porras, Marta

*

Médico Adjunto al Servicio de Neumologia en el Hospital Universitario San Pedro. Logrofio,
Espaiia
Facultativa Adjunta de Neumologia en Rioja Salud

Estancia en la Unidad de Aparatos Respiratorios Domiciliarios y la Unidad de Cuidados
Respiratorios en el Hopitaux Universitaires Pitié Salpétriere. Paris

Experta Universitaria en Trastornos Respiratorios del Suefio en TECH Universidad
Tecnoldgica

Especialista en Neumologia en el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
Graduada en Medicina por la Universidad de Salamanca

Miembro: Sociedad Espafiola de Trasplante, European Respiratory Society y Sociedad
Espafiola de Neumologia y Cirugia ToracicaGraduada en Medicina por la Universidad de
Salamanca
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Dra. Gonzalez Martinez, Ménica

*

*

*

*

Neumologa y cocoordinadora de la Unidad Multidisciplinar de Trastornos de Suefio y
Ventilacion del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Neumologa de la Unidad del Suefio del Hospital de Burgos

Doctorada en Departamento de Anatomia Patoldgica, Microbiologia, Medicina Preventiva
y Salud Publica y Toxicologia, Universidad de Zaragoza, Espafia

Médico especialista en Neumologia

Dra. Abascal Bolado, Beatriz

*

*

*

Licenciatura en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Cantabria
Especialidad en Neumologia en el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Beca de Investigacion en el Departamento de Neumologia y Cuidados Intensivos de la
Mayo Clinic en Rochester, EE.UU.

Master en Avances en Diagnostico y Tratamiento de las Enfermedades de las Vias Aéreas
por la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

Master en Avances en Diagndstico y Tratamiento de las Enfermedades Pulmonares
Intersticiales Difusas (EPID) por la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

Mdster en Gestion Clinica de Unidades Asistenciales por la Sociedad Espafiola

de Cardiologia

Miembro: SEPAR y ERS

. Petanas Argemi, Joan

Médico Especialista en Neuropediatria

Neuropediatra Adjunto en el Servicio de Medicina Pediatrica de la Corporacion Sanitaria
Parc Tauli Hospital de Sabadell

Neuropediatra en el Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona
Ponente en numerosos congresos especializados de ambito nacional

Dr. Ortega Gonzalez, Angel

+ Responsable de Neumologia y Unidad Respiratoria del Suefio en el Hospital de Dia
Quirénsalud Talavera

+ Médico Adjunto y tutor MIR del Servicio de Neumologia en el Hospital General Universitario
Nuestra Sefiora del Prado

+ Médico Adjunto del Servicio de Neumologia en el Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla

+ Médico Especialista en Hospital Quironsalud Toledo
+ Especialidad en Neumologia por el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Granada

+ Research Fellow en Terapia Subintensiva Respiratoria en la Unita Operativa di Riabilitazione
Pneumologica. Italia

+ Master en Avances en Diagnostico y Tratamiento de los Trastornos del Suefio por la
Universidad Catolica San Antonio de Murcia

+ Master en Apoyo Respiratorio y Ventilacion Mecanica por la Universidad de Valencia

Dra. Vargas Arévalo, Carmen Rosa

+ Médico Adjunto en Neumologia en el Hospital Clinic de Barcelona

*

Médico Adjunto en Neumologia en el Hospital de Palamos
+ Médico Especialista en Neumologia

+ Doctorando de Medicina por la Universidad de Barcelona y el Hospital Clinic de Barcelona

*

Experto Internacional en Metodologia de la Ventilacion Mecanica No Invasiva por Sociedad
Andaluza de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias

+ Experto Universitario en Patologia de la Pleura por la Universidad de Barcelona



Dr. Juarros Martinez, Santiago Antonio
+ Responsable de la Unidad de Trastornos Respiratorios del Suefio y Jefe de la Unidad de
Tabaquismo en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid

+ Profesor asociado de la Universidad de Valladolid

+ Neumologo en el Hospital Santos Reyes de Aranda de Duero

+ Licenciado Especialista en Neumologia por la Universidad de Valladolid

+ Licenciado Especialista en Medicina del Trabajo por la Universidad Complutense de Madrid

+ Estancia Formativa en la Unidad de Trastornos Respiratorios del Suefio en el Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla

+ Estancia Formativa en la Unidad de Ventilacion en el Hospital Universitario de Bellvitge
+ Experto en Medicina del Suefio

+ Master en Avances en Diagndstico y Tratamiento de los Trastornos Durante el Suefio por la
Universidad Catolica San Antonio de Murcia

+ Miembro: European Respiratory Society, Sociedad Espafiola del Suefio, Sociedad Espafiola
de Neumologia y Cirugia Torécica y Comité Cientifico de la Sociedad Castellano-Leonesay
Cantabra de Patologia Respiratoria

Dra. Aguilar Andujar, Maria
+ Responsable de la Unidad de Trastornos del Suefio en el Hospital Universitario Virgen
de la Macarena

+ Facultativo Especialista de Area en el Servicio de Neurofisiologia Clinica del Hospital
Universitario Virgen de Macarena

+ Doctora en Medicina por la Universidad de Sevilla

+ Master Oficial en Fisiologia y Neurociencia por la Universidad de Sevilla

Dr.

*

*

*
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Sans Capdevila, Oscar
Coordinador de la Unidad de Suefio en el Hospital Sant Joan de Déu

Director Médico de Medicina del Suefio en el AdSalutem Instituto del Suefio

Médico del Servicio de Neurofisiologia en la Clinica de la Fundacion Hospital
de Nens de Barcelona, en la Unidad de Trastornos del Suefo

Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Barcelona
Especialidad en Medicina del Suefio por CEAMS
Especialidad en European Somnologist por ESRS

Fellowship de Medicina del Suefio en el Kosair Children's Hospital de la Universidad
de Louisville. Estados Unidos

Miembro: SES, WASM, IPSA, AASM, ESRS

. Marco Garrido, Alfonso

Cirujano Otorrinolaringdlogo Adjunto al Servicio ORL en el Hospital
Universitario Reina Soffa

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina de la Universidad de Murcia

Diplomado en Desordenes Respiratorios del Dormir, Ronquido y Rinologia Aplicada
por la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Miembro: Vocal de la Sociedad ORL de Murcia, Sociedad Espafiola del Suefio, Fundador
de la Sociedad Iberoamericana de Cirugia del Suefio, Sociedad Espafiola de Neumologia
y Cirugia Tordcica y Vocal de la Comisién de Roncopatia y Trastornos del Suefio

de la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello Voca

de la Asociacion Cirugia Solidaria
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Dra. Fernandez Jaiiez, Cristina Dr. Garcia Chillerén, Raimon
Facultativo Especialista Adjunto en Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello

*

+ Médico al servicio de la Otorrinolaringologia en el Hospital Universitario Vithas Madrid
Arturo Soria

*

Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Barcelona
+ Licenciada en Medicina por la Universidad de Navarra

*

Master en Actualizacién en Otorrinolaringologia por la Universidad CEU Cardenal Herrera

*

+ Especialidad realizada por la via MIR del Ministerio de Sanidad y Consumo de Espafia en Master en Manejo Integral del Cancer de Cabeza y Cuello por la Universidad Complutense
Otorrinolaringologfa en el Hospital General Universitario Gregorio Marafién (Madrid) de Madrid

+ Estancias en el Great Ormond Street Hospital for Children (Londres). Programa *Visiting + Diploma de Especializacion en Gestién Sanitaria por la Universidad Politécnica de Valencia

Observer” en el departamento de Otorrinolaringologa Pediatrica y Cirugia de cabeza + Miembro: Excellence in Facial Surgery Across the Specialties (AOCMF), Sociedad Espafiola

de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello (SEORL-CCC), Asociacion Espafiola
Dr. De Carlos Villafranca, Félix Antonio de Microcirugia (AEM), Sociedad Madrilefia de Otorrinolaringologia (AMORL)

y cuello

+ Investigador especializado en Medicina del Suefio y Ortodoncia Dr. Bazén Inostroza, Borja

+ Docente de Ortodoncia de la Universidad de Oviedo + Médico Especialista en Otorrinolaringologia

* Docente en la UCAM de Murcia + Médico de Otorrinolaringologfa y Cirugfa de Cabeza y Cuello en el Hospital Universitario
+ Director de Master de la Universidad de Deusto de La Princesa

+ Licenciado en Medicina y Cirugia. Especialista en Estomatologia + Facultativo en el Hospital de Emergencias Enfermera Isabel Zendal

+ Doctor en Medicina y Cirugia + Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid

+ Master Universitario en Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial + Master en Diagndstico y Rehabilitacion por Pérdida de Audicion en Pediatria

+ Experto en Medicina del Suefio, acreditado por el Comité Espariol de Medicina del Suefio por la Universidad de Alcala

*

Experto en Medicina Dental del Suefio,acreditado por la Federacion Espafiola de
Sociedades de Suefio

+ Miembro: Societé Frangaise D'Orthopédie Dento-Faciale, Sociedad Espafiola de
Ortodoncia, La Asociacion Espafola de Especialistas en Ortodoncia, European
Orthodontic society, Sociedad Espafiola de Fisuras Faciales y European Academy
of Dental Sleep Medicine
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Dr. Jiménez Ferreres Luis

*

*

Médico Especialista en Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello

Médico Adjunto del Servicio de Otorrinolaringologia y Cirugia Cérvicofacial en el Hospital
San Rafael

Director de la Unidad Multidisciplinar del Suefio en el Hospital San Rafael
Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Master Universitario en Suefio: Fisiologia y Medicina por la UCAM

Miembro: Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabezay Cuello,
Sociedad Espafiola de Suefio, American Association of Sleep Medicine.

Sociedad Madrilefia de Otorrinolaringologia, Sociedad Castilla-La Mancha

de Otorrinolaringologia, European Society of Paediatric Otolaryngology

Interamerican Association of Pediatric Otorhinolaryngology

. Guillén Lozada, Enrique

Médico especialista en Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello en la Clinica Jaca

Facultativo Especialista Adjunto en Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico Facial
en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

Facultativo Especialista Adjunto en Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico Facial
en el Hospital Vithas Nuestra Sefiora de América

Doctorado Cum Laude en Biologia Molecular, Biomedicina e Investigacion Clinica
por la Universidad de Sevilla

Experto en Patologia de la Voz por Universidad de Alcala
Master Oficial en Investigacion Médica: clinica y experimental por la Universidad de Sevilla

MIR Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello en el Hospital Universitario Virgen
del Rocio
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Estructura y contenido

Este programa ha sido desarrollado y orientado conforme a las mas actuales
investigaciones cientificas en el drea de los Trastornos Respiratorios durante el Suefio,
elaborando un plan de estudios que aporta un vasto contenido relacionado con los
algoritmos de limpieza, de deteccion de artefactos y de sefiales concretas. Por ende,
este Experto Universitario esta orientado en ofrecer un contenido innovador referente a
los parametros biolégicos mensurables y sensores de deteccion. Todo esto, mediante
una serie de herramientas multimedia que otorgan dinamismo y un mayor atractivo
a esta titulacion universitaria.
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Este Experto Universitario recoge los
aspectos mas innovadores relacionados
con el anélisis y codificacion del suefio
en edad pediatrica en tan solo 6 meses
de capacitacion online”
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Mddulo 1. Aspectos técnicos y organizativos del proceso diagnéstico

1.1, Parametros biologicos mensurables y sensores de deteccion
1.1.1.  Tipos de parametros y sus métodos de registro
1.1.2.  Seleccién de parametros en funcién de la sospecha diagnostica
1.1.3.  Protocolos generales y seleccion de prueba a realizar
1.2 Sistemas simplificados de registro
1.2.1. Relevancia de los sistemas simplificados
1.2.2.  Pulsioximetria, actigrafia y pulseras de actividad
1.2.3. Sistemas abreviados y poligrafia respiratoria
1.3.  Polisomnografia (PSG): el aparato y la adquisicion de la sefal
1.4.  Polisomnografia (PSG): andlisis, codificacion e interpretacion |
1.41. Andlisis y codificacion de fases del suefio en adultos. Hipnograma
1.4.2.  Andlisis y codificacion del suefio en edad pediatrica
1.4.3. Andlisis y codificacion de la actividad cardiaca
1.5, Polisomnografia (PSG): anélisis, codificacién e interpretacion |l
1.5.1.  Codificacion de eventos respiratorios y su interpretacion
1.5.2.  Andlisis y codificacién de eventos motores
1.5.3.  Andlisis de otras sefiales
1.5.4. Interpretacion conjunta y generacion de informes
1.6.  Polisomnografia (PSG): indicaciones y PSG ampliada
1.7.  Otros test en vigilia y suefio
1.7.1.  Evaluacion de la somnolencia
1.7.1.1. Test de latencias multiples de suefio-TLMS
1.7.1.2. Test de mantenimiento de la vigilia-TMV
1.7.2.  Test de Inmovilizacién Sugerida (SIT) y variantes (mSIT)
1.8.  Sistemas alternativos de monitorizacion integrada
1.8.1.  Otra manera de abordar los trastornos de suefio
1.8.2.  Sistemas inalambricos
1.8.3.  Sistemas con tiempo de transito del pulso (PTT)
1.84. Sensores de movimiento con microondas
1.8.5.  Laimageny sonido en los estudios de suefio
1.9. Métodos de estudio del sistema circadiano




1.10. Analisis automatizado y avanzado de la sefial bioeléctrica

1.11.

1.70.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.
Organizacion de una Unidad de Suefio

1.11.1. De unidades basicas a multidisciplinares. Integracion local, multidisciplinar
y multiestamental

Conceptos, preparacion y de analisis

Andlisis de cada sefial o multicanal

Algoritmos de limpieza, de deteccidn de artefactos y de sefiales concretas
Redes de aprendizaje y clasificacién, concordancia de analisis y mineria de datos

1.11.2.
1.11.3.
1.11.4.
1.11.5.
1.11.6.
1.11.7.

El paciente como eje central

La enfermeria del suefio

Integracion externa con servicios de salud y unidades de apoyo
Empresas suministradoras y actividad privada

Acreditaciones de centros y personas

La innovacion y recursos. Integracion de programas, redes y servidores. Sistemas
de seguimiento domiciliario

Médulo 2. Trastornos Respiratorios del Suefio (TRS): aspectos clinicos en adultos
2.1,

2.2.

2.3.

Fisiologia y fisiopatologia respiratoria durante el suefio

2.1.1.  Introduccion

2.1.2.  Factores anatomicos

2.1.3.  Factores funcionales
2.1.3.1. Reflejos de la Via Aérea Superior (VAS). Respuestas
2.1.3.2. Grado de sensibilidad de los centros para despertarse frente a eventos
2.1.3.3. Sensibilidad de los centros respiratorios

2.1.4.  Evaluacion de rasgos que intervienen en caracteristicas de la VAS en el SAHS

2.1.4.1. Rasgos conocidos
2.1.4.2. Medicion de la presion critica como expresion de colapsabilidad de la VAS
Caracteristicas de los TRS mas tipicos: sonidos respiratorios, SARVAS, SAHS

2.2.1.  Elronquido. Definicion, clasificacion y epidemiologia

2.2.2. Catatrenia

2.2.3.  Sindrome de Aumento de la Resistencia de Vias Aéreas Superiores (SARVAS)
2.2.4.  El Sindrome de Apneas-Hipopneas durante el Suefio (SAHS)

2.2.4.1. Definicion y concepto

2.2.4.2. Prevalencia

2.2.4.3. Factores de riesgo
Sindrome de apneas centrales

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.
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Comorbilidades no respiratorias del SAHS
2.47. HTAyriesgo cardiovascular

242
Comorbilidades respiratorias del SAHS

Otras comorbilidades

2.5.1.  Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
2.52. Asma

2.53.  Enfermedad pulmonar intersticial difusa

2.54.  Hipertension pulmonar

El SAHS, la obesidad y las alteraciones metabdlicas: asociaciones y efecto de la CPAP
2.6.1.
2.6.2.  SAHSy metabolismo lipidico
2.6.3.  SAHSy metabolismo glucidico
Sindrome de hipoventilacion-obesidad

SAHS y sindrome metabdlico

2.7.1.  Definicién, prevalencia y epidemiologia

2.7.2. Efectos de la obesidad sobre el sistema respiratorio

2.7.3.  Contribucion de la obstruccion de la via aérea durante el suefio a la hipercapnia
2.7.4. Clinica, factores predictivos y diagndstico

2.7.5.  Tratamiento

Diagnostico del SAHS

2.8.1. Polisomnografia: Método “Gold Standard”

2.8.2. Poligrafia y métodos simplificados de diagndstico. Indicaciones y toma de
decisiones

2.8.3.  Otros métodos complementarios

Tratamiento del SAHS |

29.1.  Medidas globales

2.9.2.  Presion positiva en la via aérea. Indicacion de CPAP y APAP

2.9.3. Adaptaciony seguimiento del tratamiento. La era de la telemonitorizacion

Tratamiento de SAHS ||

2.10.1. Tratamiento con presién binivel
2.10.2. Servoventilacion

2.10.3. Otras opciones terapéuticas
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Maédulo 3. Trastornos suefio-vigilia en la edad pediatrica

3.1.  Organizacion y ontogenia del suefio en la edad pediatrica

3.1.1.  Conceptos diferenciales de la arquitectura del suefio

3.1.2.  Elsuefio en lainfancia y adolescencia
3.2.  Dificultades de predominio en el inicio de suefio en pediatria

3.2.1.  Insomnio pediatrico

3.2.2.  Sindrome de retraso de fase del suefio

3.2.3.  Sindrome de piernas inquietas (enfermedad de Willis-Ekbom) en pediatria
3.3.  Trastornos Respiratorios durante el Suefio (TRS) en pediatria

3.3.1.  Conceptos y tipos de TRS en edad pediatrica

3.3.2.  Fisiopatologia de los TRS en nifios

3.3.3.  Consecuencias de los TRS no tratados en nifios

3.3.4.  Diagnostico de los TRS en nifios

3.3.5.  Tratamiento de los TRS en nifios
3.4.  Parasomnias en edad pediatrica

3.4.1.  Parasomnias del suefio no REM

3.4.2.  Parasomnias del suefio REM
3.5, Trastornos ritmicos durante el suefio: un problema casi exclusivo de la edad pediatrica
3.6.  Excesiva somnolencia diurna secundaria en pediatria. Privacion cronica de suefio
3.7.  Excesiva somnolencia diurna primaria o de origen central: aspectos pediatricos

3.7.1.  Narcolepsia

3.7.2.  Sindrome de Kleine-Levin
3.8. Patologias pediatricas especificas y suefio

3.8.1. Asma

3.82.  Alergias

3.8.3.  Enfermedad celiaca

3.8.4. Diabetes en edades pediatricas

3.8.5.  Reflujo gastroesofagico nocturno en edades pediatricas

3.8.6.  Fibrosis quistica

3.8.7. Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

3.8.8. Trastorno del Espectro Autista (TEA)

3.8.9. Sindrome de Prader-Willi

3.8.10. Sindrome de Down




3.9.
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Técnicas diagnosticas de trastornos del suefio en pediatria
3.9.1. Diario del suefio

3.9.2.  Actigrafia pediatrica

3.9.3.  Videopolisomnografia nocturna pediatrica

3.9.4. Test de latencias multiples en pediatria

Mddulo 4. Trastornos Respiratorios del Suefio (TRS): la cirugia, la odontologia

y la rehabilitacion funcional en el SAHS

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
49.
4.10.

Anatomia funcional y exploracion de la via aérea desde las dpticas quirdrgica y odontolégica
4.1.1.  Exploracion de la via aérea en la consulta otorrinolaringoldgica
4.1.2.  Exploracion odontoldgica y maxilofacial
Pruebas de imagen de la via aérea
421,  Somnoscopia (DISE) en pediatria y adultos
4.2.2. Radiologia aplicada
Cirugia y tratamientos palato-orofaringeos
4.3.1.  Amigdalectomia, adenoidectomia y faringoplastias: conceptos y técnicas
4.3.2.  Cirugia del frenillo lingual
4.3.3.  Técnicas de aumento de la rigidez de los tejidos blandos
4.3.3.1. Radiofrecuencia
4.3.3.2. Esclerosantes
4.3.3.3. Dispositivos
Cirugia de la hipofaringe
4471, Cirugia de base de la lengua y epiglotis
4.472.  Otras técnicas de tratamiento con abordaje cervical
4.4.2.1. Suspension lingual e hioidea
4.4.2.2. Neuroestimulacion del nervio hipogloso
4.4.2.3. Traqueotomia
Cirugia nasal. Optimizacion de la adherencia al CPAP
Medicina oro-dental del suefio |: dispositivos de avance mandibular en adultos
Medicina oro-dental del suefio Il: expansores en pediatria y adultos
Avance maxilo-mandibular y otros tratamientos de cirugia ortognatica
Terapia miofuncional y reeducacion respiratoria en el tratamiento del SHAS
Fenotipos de la AOS. Manejo multidisciplinar
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los

case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Experto Universitario en Trastornos Respiratorios durante el Suefio garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario
expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Trastornos Respiratorios durante el Suefio contiene el
programa universitario mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por
TECH Universidad.

El titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido en
el Experto Universitario, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas de
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Trastornos Respiratorios durante el Suefio

Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracién: 6 meses

tecn
universidad

con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Trastornos Respiratorios
durante el Suefio

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

et W

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este it 3 iar siempre del titulo por la autoridad da pai cédigo tinico TECH: AFWOR23S techitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Trastornos Respiratorios
durante el Sueno

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 6 meses

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Trastornos Respiratorios
durante el Sueno

universidad



