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Presentacion

La obesidad es una de las principales afecciones a las que se enfrenta el especialista
dedicado a la Endocrinologia. Esta, unida a otras patologias relacionadas con el
hueso y los lipidos, suponen un campo de estudio preferencial para desarrollar toda
clase de avances y nuevos abordajes en torno a trastornos como el hipertiroidismo,
las neoplasias endocrinas multiples, la osteomalacia o la osteoporosis. Es por ello
que el especialista debe realizar un esfuerzo de actualizacién periddica, por lo que
TECH ha elaborado este completo programa universitario que profundiza en todas
estas afecciones, con el prisma vanguardista de un equipo docente de alta calidad

académica y clinica.
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6 @ Ponte al dia con las ultimas manifestaciones

clinicas y diagnaostico del sindrome metabdlico,
incluyendo temas dedicados a los farmacos
hipolipemiantes y estrategias terapéuticas”
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Son multiples los trastornos endocrinos que tienen relacion con el hueso o los
lipidos. Algunos de ellos como la obesidad o el hipertiroidismo tienen una incidencia

Este Experto Universitario en Endocrinologia del Hueso y los Lipidos contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas

relativamente alta en la sociedad, por lo que es de esperar que el especialista se destacadas son:

enfrente a ellos con asiduidad en su labor diaria. . . ,
* Eldesarrollo de casos practicos presentados por expertos en Endocrinologia

Por un lado, los avances cientificos producidos en torno al abordaje de patologias que
afectan a la gldandula tiroides y el metabolismo hacen que se modernicen todos los
procesos que implican su abordaje. Por otro lado, nuevos descubrimientos en biologia
del metabolismo mineral, fisiopatologia del sindrome metabdlico o patogenia de las
enfermedades por almacenamiento lisosémico hacen que se establezca un marco de
actuacion sin precedentes para combatir algunas de las patologias endocrinas con
mayor prevalencia.

* Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje
* Su especial hincapié en metodologias innovadoras

. _ _ . o * Las lecciones tedricas, preguntas al experto y trabajos de reflexion individual
Por este motivo, TECH ha reunido a un equipo de expertos con amplia experiencia en

distintas areas de la especialidad endocrinologica, centrando sus esfuerzos en agrupar
los avances y desarrollos mas importantes sobre la Endocrinologia del Hueso y los
Lipidos. El especialista accedera en este programa a una completa actualizacion sobre
las cuestiones mas relevantes de este campo, dedicando incluso un modulo entero a la
obesidad, los sindromes metabdlicos y las dislipemias.

* La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet

Siendo perfectamente conscientes del alto nivel de exigencia laboral y profesional del
especialista, TECH presenta este Experto Universitario en un formato 100% online, sin
clases ni horarios fijos de ningun tipo. Esto otorga una libertad distintiva para asumir
la carga lectiva al mejor ritmo, pudiendo adaptarla a las cambiantes responsabilidades
laborales o personales del propio especialista.

Incorpora a tu practica diaria los avances
mas recientes en los trastornos del
metabolismo intermedio y 0seo, con
temas centrados en la enfermedad de
Wilson, osteomalacia, enfermedad de
Paget y otras displasias 0seas”



Tu marcaras tu propio ritmo de estudio,
sin las ataduras usuales de los horarios
0 clases tradicionales. El personal
docente ha preparado multitud de videos
con resumenes y detalles de las claves
mas importantes del programa”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional deberd tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Mantén tu alto nivel de praxis profesional
gracias a los exhaustivos contenidos de
este programa, elaborados por expertos
en Endocrinologia procedentes de los
centros hospitalarios de mayor prestigio.

Una gran cantidad de material didactico
en forma de lecturas complementarias
y casos clinicos reales te espera en un

aula virtual moderna, adaptada a tus
mas exigentes expectativas.
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Objetivos

Sabiendo que el acceso a un contenido cientifico y riguroso es de primera necesidad para
todo especialista de la Endocrinologia, TECH ha volcado todos sus recursos en conseguir
que este Experto Universitario contenga el material mas vanguardista. Los contenidos

en torno a la Endocrinologia del Hueso y los Lipidos tienen el maximo rigor posible, pues
aunan la experiencia clinica del personal docente con las tesis cientificas mas actuales.




Objetivos | 09 tec’;

Cumpliras tu objetivo profesional de actualizacion en
Endocrinologia del Hueso y los Lipidos de la forma
mas comoda y efectiva posible, respaldado por la
mayor universidad online en espariol del mundo”
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Objetivo general

* Ser capaz de interpretar con precision la informacion clinica disponible actualmente
y asociarlo de forma efectiva en la practica clinica

Tendras a tu disposicion un equipo
técnico de profesionales dispuestos
a resolver cualquier duda que pudiera
surgirte a lo largo del programa”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Glandula tiroides, paratiroides y MEN

* Actualizar los conocimientos en las principales patologias que afectan a la glandula
tiroides y conocer los principales algoritmos diagnosticos en estas enfermedades

* Profundizar en los hallazgos de laboratorio que nos pueden llevar al diagnostico de
las principales enfermedades paratiroideas

* Interpretar los hallazgos clinicos que nos debe hacer sospechar la existencia de una
neoplasia endocrina multiple
Mddulo 2. Obesidad, sindrome metabdlico y dislipemias
* Actualizar los conocimientos en obesidad y sus tratamientos farmacoldgicos

* Ahondar en el enfoque y clasificacion del sindrome metabdlico, asi como el
profundo impacto que estd provocando en el panorama sanitario

* Discutir e interpretar los hallazgos en el perfil lipidico y el desarrollo del
conocimiento terapéutico que se ha generado en los Ultimos afios en este campo

Mddulo 3. Trastornos del metabolismo intermedio y del metabolismo 6seo

* Actualizar los conocimientos en este campo heterogéneo de patologias, sobre todo
en el concepto clinico y diagndstico

* Aportar y ampliar conocimientos sobre el sistema 6seo y las enfermedades
relacionadas en este &mbito
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Direccion del curso

Dado el alto grado de especializacion que requiere un abordaje amplio y extenso de
la Endocrinologia del Hueso y los Lipidos, TECH ha confiado la redaccion de este
programa a los profesionales de mayor prestigio en este sector. Esto implica que los
contenidos de este programa responden tanto a los retos mas urgentes a los que
se enfrenta el Especialista como a la teorfa y postulados de mayor vigencia en la
actualidad.
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Tendras el apoyo constante de un equipo docente
profesional, altamente cualificado y dispuesto a
ayudarte en todo momento”
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Direccion

Dr. Gargantilla Madera, Pedro

+ Jefe de Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario de El Escorial

Profesor de la Universidad Francisco de Vitoria

Divulgador cientifico y colaborador habitual de varios medios de comunicacion (RNE, Abc digital, Huftington post, Cinco
Noticias)

Miembro de la Asociacion de Médicos Escritores y Artistas (ASEMEYA)

Master en Gestion de Unidades Clinicas




Profesores

Dr.

*

*

*

*

*

*

Montoro Lara, Juan
Facultativo Especialista del Area Medicina Interna en el Hospital Universitario El Escorial

Colaborador Clinico Docente en la Universidad Francisco de Vitoria
Colaborador Clinico Docente en la Universidad Autonoma de Madrid
Master en Atencion Médica de Emergencias

Master en Medicina Hiperbarica

Experto Universitario en Ecografia Clinica

Dra. Martin de Francisco, Elisa

*

*

*

*

Médico Especialista en Geriatria en el Hospital El Escorial en Madrid
Médico Especialista en Geriatria en el Hospital Infanta Elena de Valdemoro
Licenciada en Medicina y Cirugia en la Universidad Complutense de Madrid

MIR en Geriatria en el Hospital Universitario de Getafe

Dra. Pérez Blanco, Carmen

*

*

Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital El Escorial

Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital 12 de Octubre y
el Hospital de Getafe

Licenciada en Medicina en la Universidad Autonoma de Madrid
Especialidad en Endocrinologia y Nutricién via MIR en el Hospital Universitario de Getafe

Master de Bases para la Atencion y Educacion de personas con Diabetes en la
Universitat de Barcelona

Diplomatura en el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2: futuros expertos en
diabetes en la Universitat Autonoma de Barcelona

Master online en Nutricion Clinica en Medicina en la Universidad CEU-Cardenal Herrera

Direccidn del curso | 15 tech

Dra. Garcia Tobaruela, Almudena
* Médico Adjunto en el Servicio de Medicina Interna del Hospital El Escorial de Madrid
* Responsable de Seguridad del Servicio de Medicina Interna
* Médico Adjunto en el Servicio de Urgencias del Hospital La Paz de Madrid
* Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Autonoma de Madrid
* Médico Especialista en Medicina Interna con formacion en el Hospital Universitario
La Paz de Madrid

Dra. Cuenca Abarca, Ana
* Médico Adjunto de Medicina Interna del Hospital El Escorial

* Médico Especialista en Medicina Interna en Hospital Universitario Puerta de Hierro
* Clinico Colaborador Docente por la Universidad Francisco de Vitoria
* Licenciada en Medicina por la Universidad Castilla-La Mancha 2003 - 20009.

* Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid

Dra. Albi Rodriguez, Salomé
* Adjunto Servicio de Pediatria, Hospital Universitario 12 de Octubre, en Madrid

* Licenciada Universitaria en Medicina y Cirugia en la Universidad Complutense de
Madrid

* Doctora en Medicina y Cirugfa en la Universidad Auténoma de Madrid

* Especialidad de Pediatria y Areas Especificas
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Estructura y contenido

Para garantizar la maxima eficiencia de todos los contenidos de este Experto
Universitario, TECH ha reforzado los mismos siguiendo la metodologia pedagdgica
mas efectiva, el relearning. Gracias a esta técnica, en la que TECH es pionera, €l
especialista se pone al dia de forma natural y progresiva, sin tener que realizar una
gran inversion de horas en modernizar y profundizar sobre los contenidos de este
programa.
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Podras acceder al aula virtual las 24 horas del
dia, pudiendo incluso descargarte todo el temario
para su posterior consulta de manera offline”
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Mdédulo 1. Glandula tiroides, paratiroides y MEN

1.1.  Fisiologia y pruebas de funcion tiroidea
1.2. Bocioy el sindrome del enfermo eutiroideo
1.3 Hipotiroidismo
1.4, Hipertiroidismo
1.5, Tiroiditis
1.6 Nodulo tiroideo y cancer tiroideo
1.7.  Biologia del metabolismo mineral
1.7.1. Hormona paratiroidea
1.7.2.  Vitamina D
1.7.3.  Regulacién del metabolismo mineral
1.7.4.  Evaluacion del laboratorio del metabolismo mineral
1.8.  Hipoparatiroidismo y pseudohipoparatiroidismo
1.9.  Hiperparatiroidismo
1.91.  Primario
1.9.2.  Secundario
1.10. Neoplasias endocrinas multiples
1.10.1. MEN tipo |
1.10.2. MENTIPO I

Médulo 2. Obesidad, sindrome metabdlico y dislipemias

2.1.  Epidemiologia y medicion de la obesidad
2.2 Adipocito, etiologia y consecuencias de la obesidad
2.3.  Epidemiologia y etiologia del sindrome metabolico
2.4, Fisiopatologia del sindrome metabolico
2.5, Manifestaciones clinicas y diagnostico del sindrome metabdlico
2.5.1.  Relacion del sindrome metabdlico con HTA
2.5.2.  Relacion del sindrome metabdlico con la insuficiencia cardiaca
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2.6. Prevenciony tratamiento del sindrome metabolico 3.6.  Trastornos hereditarios del metabolismo de hidratos de carbono

2.6.1.  Importancia del estilo de vida 3.6.1.  Glucogenosis

2.6.2.  Tratamiento vasculoprotector y etiopatogénico 3.6.2. Trastornos del metabolismo de la galactosa
2.7.  Metabolismo de las lipoproteinas y clasificacion de las dislipemias 3.6.3. Trastornos del metabolismo de la fructosa
2.8.  Fdrmacos hipolipemiantes y estrategias terapéuticas 3.7.  Trastornos hereditarios en el transporte de membrana
2.9.  Manejo de las dislipemias en diferentes situaciones clinicas 3.7.1.  Cistinuria

29.1. Dislipemias familiares 3.7.2. Lisinuria

29.2.  Mujer 3.7.3.  Citrulinemia

2.9.3. Personas mayores 3.7.4. Enfermedad de Hartnup

2.9.4. Diabetesy sindrome metabdlico 3.7.5.  Cistinosis

2.9.5.  Prevencion secundaria 3.8.  Osteomalacia, raquitismo y osteogénesis imperfecta
2.10. Medidas no farmacolégicas 3.8.1.  Remodelacion dsea

2.10.1. Estilo de vida 3.8.2.  Osteomalacia

2.10.2. Alimentos funcionales 3.8.3.  Raquitismo

2.10.3. Plantas medicinales 3.84. Osteogénesis imperfecta

3.9.  Osteoporosis

Médulo 3. Trastornos del metabolismo intermedio y del metabolismo

3.9.1. Epidemiologia

vsed 3.9.2. Fisiopatologia
3.1.  Hemocromatosis 3.9.3. Diagnostico
3.2.  Enfermedad de Wilson 3.9.4. Tratamiento
3.3.  Porfirias 3.9.5. Osteoporosis secundaria a glucocorticoides
3.4.  Trastornos del metabolismo de purinas y pirimidinas 3.10. Enfermedad de Paget y otras displasias 6seas
3.5, Enfermedades por almacenamiento lisosémico 3.10.1. Osteopatia de Paget
3.5.1. Patogenia 3.10.2. Trastornos 6seos esclerosantes
3.5.2.  Enfermedad de Tay-Sachs 3.10.3. Mineralizacion defectuosa
3.5.3.  Enfermedad de Fabry 3.10.4. Displasia fibrosa
3.54. Enfermedad de Gaucher 3.10.5. Sindrome McCube-Albright

3.5.5.  Enfermedad de Niemann-Pick
3.5.6.  Mucopolisacaridosis

3.5.7. Enfermedad de Pompe

3.5.8. Déficit de lipasa acida lisosomica
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Metodologia y

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

1es
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Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online basado
en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos diferentes
en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con
respecto al simple estudio y analisis de casos.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

NS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evaluan y reevallan periodicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o § v
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al . ‘/J

estudiante a progresar en su aprendizaje.
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Titulacion

El Experto Universitario en Endocrinologia del Hueso y los Lipidos garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe una
titulacion universitaria sin desplazamientos ni
farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Endocrinologia del Hueso y los Lipidos contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsa de Trabajo de cualquier
Comunidad Autdonoma espanola.

Titulo: Experto Universitario en Endocrinologia del Hueso y los Lipidos

ECTS: 18 .
universidad
N.° Horas Oficiales: 450 h. teCﬂ, tencnfﬁngi%a
DIPLOMA

-~ ______,condocumento de identificaciéonn°_______________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en
Endocrinologia del Hueso y los Lipidos
Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 18 ECTS
y equivalente a 450 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este it ] siempre del ti pedido por la para ej pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.convitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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