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Presentacion

El tratamiento del dolor crénico y agudo a través de la utilizacion de anestesia local

es una practica cada vez mas frecuente en el ambito médico actual. Gracias a la
utilizacion de farmacos especificos y al empleo de técnicas individualizadas en funcién
a las caracteristicas de los pacientes ha sido posible abordar un mayor nimero de
casos, evitando los efectos secundarios y las complicaciones posterapéuticas. Por
eso, TECH y su equipo de expertos en Anestesiologia Locorregional han puesto en
marcha un completo programa enfocado a actualizar la praxis del egresado en funcion
a las novedades de los blogueos neuroaxiales y el tratamiento del dolor, también en la
cabezay el cuello. Todo ello de manera 100% online y en tan solo 3 meses.
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¢ Te gustaria acceder a un programa con el que
pudieses actualizar tu praxis en el manejo clinico del
Dolor en Anestesia Locorregional? Si la respuesta es
afirmativa, este programa es perfecto para ti”
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El desarrollo de la Anestesia Locorregional ha permitido a los profesionales médicos Este Experto Universitario en Dolor en Anestesia Locorregional contiene el programa
abordar casos en los que el paciente padece mucho dolor a través del empleo de universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
farmacos inyectados en las zonas afectadas y proporcionandole alivio, muchas veces destacadas son:

durante un tiempo prolongado, como alternativa a la intervencion quirdrgica. Un ejemplo
de ello son las lesiones vertebrales relacionadas con los discos o la aparicion de
protusiones en esta region, las cuales no solo provocan un malestar agudo, sino que
afectan al sistema motriz intercediendo en la comunicacion neuronal-medular. Asi, a
través de la puncion o el bloqueo, se inyectan farmacos inhibidores y antiinflamatorios,
aliviando el dolor y la presion de la zona y contribuyendo a una mejora de la calidad de
vida del paciente.

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos Anestesiologia Locorregional

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

) . ) + Su especial hincapié en metodologias innovadoras
Y en base a los innumerables avances que se han llevado a cabo en la ultima década

en relacion a tratamientos y técnicas de aplicacion anestésica, TECH ha llevado una
profunda investigacién para compactar, en tan dolo 450 horas, toda la informacién
que el egresado necesita para ponerse al dia en esta &rea clinica. Asf surge el presente + Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
Experto Universitario, una experiencia académica multidisciplinar disefiada por con conexion a internet

profesionales versados en Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor con la que el

especialista podra ahondar en las novedades de los bloqueos neuroaxiales en la cabeza

y en el cuello, asi como en las mejores y mas innovadoras técnicas locorregionales para

el tratamiento de las molestias ¢seas y musculares.

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexién individual

Se trata de un programa formado por un temario Unico, el cual se complementa con Abordar | Ii . de |
casos clinicos reales extraidos de consultas actuales, asi como con material adicional oraarias complicaciones ae los

diverso presentado de manera multidisciplinar. Ademas, su cémodo formato 100% b/OQUGOS neuroaxiales a través de

inme le permitira acceder a su curso desd,e cuaquer dlsposrgvo con conexion g casos clinicos reales te ayudaré 3
internet. De esta manera, el egresado podra actualizar su praxis desde donde quiera

y cuando quiera, sin necesidad de estar sujeto a clases presenciales y horarios prevenir los efectos adversos de la
encorsetados y permitiéndole compaginar el programa con su actividad profesional. anestesia mediante el emp/eo de |las
estrategias clinicas mas innovadoras”



Tendras acceso al mejor contenido
teorico-practico, el cual ha sido
disenado de manera exclusiva por
un equipo docente especializado en
Anestesiologia y Terapia del Dolor”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que le proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Un programa a la vanguardia de la Medicina con
el que perfeccionaras tus competencias en el
manejo de la ecografia en los bloqueos raquideos,
epidurales, caudales y paravertebrales guiados.

I/

El programa también incluye un modulo
especifico dedicado a la aplicacion de
la Anestesia Regional para cirugia oral
y maxilofacial y a las novedades de su

practica clinica actual.
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Objetivos

El disefio de este programa se ha llevado a cabo con el objetivo de que el
egresado encuentre en un Unico lugar toda la informacion que necesita para
actualizar su praxis de manera garantizada y en tan solo 3 meses. Asi, a
través del acceso al Experto Universitario en Dolor en Anestesia Locorregional
lograra abordar cada caso que se le presente en base a las estrategias clinicas
mas innovadoras y sofisticadas que se han desarrollado hasta el momento.

R4
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A I P TECH pondra a tu disposicion todos los recursos
o LA, que necesitas para superar tus objetivos de manera
garantizada y en menos tiempo del que esperas”
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Objetivos generales

+ Familiarizar al especialista con las novedades de la anatomia, fisiologia y farmacologia
aplicadas a la Anestesia Regional

+ Revisar los bloqueos de miembros, cabeza, cuello, térax y abdomen, asi como aquellos
que resultan Utiles para el manejo de la via aérea dificil

+ Repasar los fundamentos basicos de la electroestimulacion y la ecografia y aplicarlos
ala ejecucion de los bloqueos

Si entre tus objetivos esta el perfeccionar
tus habilidades para la aplicacion de la
RF pulsada en el tratamiento del DN en
MMSS, torax o region lumbar, ;a qué
estas esperando para matricularte en
este Experto Universitario?”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Bloqueos neuroaxiales
+ Adquirir los conocimientos de anatomia y fisiologia referentes a los bloqueos del neuroeje
+ |dentificar los diferentes tipos de bloqueos neuroaxiales y establecer sus indicaciones
y contraindicaciones
+ Familiarizarse con la farmacologia aplicada a los blogqueos neuroaxiales

+ Aprender la técnica, los efectos sobre el organismo, el material necesario y el manejo
de los blogueos raquideo, epidural, combinado, caudal y paravertebral

+ Conocer en profundidad el papel de la ecografia en dichos bloqueos

Mddulo 2. Cabeza y cuello

+ Aprender los bloqueos nerviosos de cara, cabeza y cuello, tanto para técnicas anestésicas
en quiréfano como analgésicas en las unidades de dolor

+ Familiarizarse con la imagen ecogréfica de los distintos bloqueos nerviosos, asi como
la respuesta a la neuroestimulacion

+ Aprender las aplicaciones de la técnica anestésica regional en cirugias de cabeza y cuello

+ Potenciar la Anestesia Regional como complemento o sustitucion a las técnicas
anestésicas tradicionales en cirugias de cabeza y cuello

+ Comprender la utilidad de la anestesia regional en el manejo de la via aérea dificil

Mddulo 3. Anestesia Locorregional y tratamiento del dolor

+ Conocer en profundidad todo lo relacionado con la Anestesia Locorregional

+ Disponer del conocimiento y puesta en practica del manejo del dolor de cierto nivel

+ Aportar los aspectos fundamentales y de seguridad, las indicaciones basadas
en Medicina basada en la evidencia, la utilizacion de técnicas de imagen mas
avanzadas, la descripcion meticulosa de cada una de las técnicas apoyada en
imagenes, algoritmos y videos, y la resolucién de dudas y dificultades que en
relacion a ellas pudieran surgir
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Direccion del curso

No todas las universidades incluyen un acompafiamiento docente, formado por
equipos especializados del area en la cual se desarrolle la titulacion. Sin embargo, TECH
Universidad si. Y es que, ademas, esta universidad somete a los candidatos

a un exhaustivo y exigente analisis, dando como resultado la conformacion de los
mejores claustros, constituidos por expertos versados, con una amplia y dilatada
trayectoria profesional en el sector, como es el caso del presente programa en
Anestesiologia Locorregional y manejo del Dolor.




I-.-.....______‘__‘-_u‘- ]
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En el campus virtual encontraras una herramienta
de comunicacion directa para que puedas contactar
con el equipo docente siempre que necesites
resolver cualquier duda”
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Direccion

Dra. Burgueiio Gonzalez, Maria Dolores

« FEA en Anestesiologia y Reanimacion en el HU La Paz
« Coordinadora de Anestesia del Hospital Cantoblanco
«+ Responsable de Seguridad del Paciente Quirdrgico del Hospital Cantoblanco
Facultativo especialista en el Hospital Virgen del Mar
MIR en Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor en el Hospital Universitario La Paz

Master PROANES: Programa Oficial de Actualizacion en Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor por la
Universidad Catdlica de Valencia

Experto Universitario en Manejo de la Via aérea por la Universidad Catdlica de Valencia

Profesores
Dr. Zurita Copovi, Sergio Dra. Sancho De Avila, Azahara
* FEA de Anestesiologia y Reanimacion en el HU La Paz * Anestesiologa de libre ejercicio en el Hospital de La Zarzuela
* Facultativo Especialista en el Hospital Virgen del Mar * FEA de Anestesiologia y Reanimacion en el Hospital Universitario de La Paz
* Tutor de residentes en el Hospital Universitario La Paz * Anestesitlogo de libre ejercicio en el Hospital Universitario de La Luz
* Colaborador clinico docente en la Universidad Auténoma de Madrid * Anestesiologo de libre ejercicio en Hospital Nuestra Sefiora del Rosario
* Master en Gestion Clinica, Direccion Médica y Asistencial * Doctora en Medicina y Cirugfa por la Universidad de La Laguna
* Master en Gestion de Pacientes * Médico especialista en Anestesiologfa, Reanimacion y Terapéutica del Dolor por oposicion
* Diploma Europeo en Anestesia y Cuidados Criticos MIR en el Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria

*

Miembro de la Sociedad Espafiola de Anestesiologia y tratamiento del Dolor (SEDAR)
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Dr. Canser Cuenca, Enrique Dra. Rodriguez Roca, Maria Cristina
* FEA de Anestesiologia y Reanimacion en el Hospital El Escorial * FEA de Anestesiologia y Reanimacion en el HU La Paz
* Especialista en Anestesiologia y Reanimacion en el Hospital Universitario La Paz * Experiencia docente e investigadora en diversos centros universitarios
* Residencia en el Servicio de Anestesiologia y Reanimacion del Hospital Universitario La Paz * Doctorada por la Universidad Autonoma de Madrid
* Doctorado en “Neurociencias: Organizacion morfofuncional del sistema nervioso” * Diploma Europeo en Anestesia y Cuidados Criticos (EDAIC)
* Master en Fisiopatologia y Tratamiento del Dolor por la Universidad Autonoma de Barcelona * Miembro de la Sociedad Espafiola de Anestesiologia y Tratamiento del Dolor (SEDAR)
* Master en Medicina Paliativa y Tratamiento de Soporte del Enfermo con Cancer * Miembro del grupo de trabajo de Dolor Crénico de la Sociedad Espafiola de Anestesiologia

Dra. Salgado Aranda, Patricia y Reanimacion

* FEA en Anestesiologia y Reanimacion en el HU La Paz Dra. Martin Martin, Almudena

* Experiencia docente e investigadora * FEA en Anestesiologia y Reanimacion en el HU La Paz

* Colaborador Clinico Docente del Hospital Universitario La Paz * Colaborador Clinico Docente del Hospital Universitario La Paz

* Doctorada por la Universidad Auténoma de Madrid * MIR en Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor en el Hospital Universitario La Paz
* Licenciada en Medicina por la Universidad de Alcala * Master de Formacion Permanente en “La Gestion de Pacientes”

* Master en enfermedades infecciosas en Cuidados Intensivos

* Miembro del llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid

Dra. Vallejo Sanz, Irene
* FEA en Anestesiologia y Reanimacion en el HU La Paz
* Colaboradora en talleres de Simulacion Clinica
* MIR en Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor
* European Diploma of Anaesthesiology and Intensive Care, EDAIC parte |
* Miembro del llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid

* Miembro de la Sociedad Espafiola de Anestesiologia y Tratamiento del dolor (SEDAR)
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Estructura y Contenido

El presente programa esta compuesto por un contenido diverso, desde el temario,
hasta casos practicos y material adicional presentado en diferentes formatos: articulos
de investigacion, lecturas complementarias, resumenes dinamicos de cada unidad,
videos al detalle, gjercicios de autoconocimiento jy mucho mas! Todo ello con el
objetivo de que pueda ampliar cada apartado de manera personalizada y en funcion

a sus necesidades y exigencias. Ademas, gracias a la presentacion 100% online,
podran hacerlo desde donde quieran y cuando quieran, asi como a través de cualquier
dispositivo con conexion a internet.
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Durante los 3 meses de programa tendras acceso ilimitado a
la totalidad del contenido que incluye este programa y podras
descargarlo en cualquier dispositivo con conexion a internet”
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Médulo 1. Bloqueos neuroaxiales 1.5.5.  Técnica en bloqueo epidural exclusivo

1.5.6.  Técnica en bloqueo combinado espinal — epidural
1.5.7. Efectos del blogqueo y manejo
1.5.8.  Complicaciones especificas

1.1, Blogueos del neuroeje
1.1.1.  Definicion
1.1.2.  Historia
1.1.3.  Utilidad y uso actuales
1.2 AnatomiaYy fisiologia aplicadas a los bloqueos neuroaxiales
1.2.1.  Anatomia aplicada
1.2.2.  Fisiologia aplicada
1.3, Farmacologia aplicada a los bloqueos neuroaxiales

1.6. Blogueo caudal
1.6.1.  Definicién y recuerdo anatémico
1.6.2.  Indicaciones
1.6.3.  Contraindicaciones
1.6.4.  Material necesario
1.6.5. Técnica
1.6.6. Efectos del bloqueo y manejo
1.6.7.  Complicaciones especificas

1.3.1.  Anestésicos locales
1.3.2.  Opiaceos
1.3.3.  Clonidina

1.3.4. Corticoesteroides 1.7 Bloqueo paravertebral

1.7.1.  Definicion y recuerdo anatomico

1.3.5.  Neostigmina o
1.7.2. Indicaciones

1.3.6. Ketamina
1.3.7. Otros
1.4.  Blogueo raquideo

1.7.3.  Contraindicaciones

1.7.4.  Material necesario

1.7.5.  Técnica

1.7.6. Efectos del bloqueo y manejo
1.7.7.  Complicaciones especificas

1.4.1.  Definicién y recuerdo anatémico
1.4.2. Indicaciones

1.4.3. Contraindicaciones : .
1.8.  Bloqueos neuroaxiales en obstetricia

1.8.1.  Cambios fisiolégicos en el embarazo
1.8.2.  Analgesia neuroaxial para trabajo de parto

1.8.3.  Anestesia neuroaxial para la cesarea, parto instrumentado y analgesia
posoperatoria

1.4.4.  Material necesario

1.4.5.  Técnica en blogueo raquideo de puncion Unica
1.4.6. Técnica en blogueo raquideo continuo

1.4.7. Efectos del bloqueo y manejo

148.  Complicaciones especificas 1.84. Efectos de los bloqueos neuroaxiales sobre la progresion del parto y sobre el feto

1.5, Blogueo epidural 1.8.5.  Complicaciones especificas

1.5.1.  Definicién y recuerdo anatémico
1.5.2. Indicaciones

1.5.3.  Contraindicaciones

1.5.4.  Material necesario
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1.9. Complicaciones de los bloqueos neuroaxiales

1.9.1. Lumbalgia/dorsalgia

1.9.2. Hipotension

1.9.3.  Puncion dural accidental y cefalea postpuncion dural

1.9.4.  Puncion hematica, inyeccion intravascular e intoxicacion por anestésicos locales

1.9.5. Inyeccion subaracnoidea

1.9.6. Inyeccion intradsea

1.9.7.  Blogueo espinal alto y bloqueo espinal total

1.9.8. Blogueo fallido

1.9.9. Lesion neurologica

1.9.10. Retencion urinaria

1.9.11. Neumoencéfalo

1.9.12. Neumotorax

1.9.13. Embolismo aéreo venoso

1.9.14. Hematoma espinal

1.9.15. Complicaciones infecciosas: absceso espinal, aracnoiditis y meningitis

1.9.16. Complicaciones debidas al efecto de los farmacos
1.10. Ecografia en los blogueos neuroaxiales

1.10.1. Principios generales y limitaciones

1.10.2. Blogueo raquideo guiado por ecografia

1.10.3. Bloqueo epidural guiado por ecografia

1.10.4. Blogueo caudal guiado por ecografia

1.10.5. Bloqueo paravertebral guiado por ecografia
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Maddulo 2. Cabeza y cuello

2.1.  Anestesia Regional para cirugia oral y maxilofacial
2.1.1. Introduccion
2.1.2.  Anatomfa del nervio trigémino

2.1.3.  Equipos para Anestesia Regional maxilar y mandibular

2.2.  Bloqueos nerviosos de la cara
2.2.1.  Bloqueo superficial del trigémino
2.2.1.1. Blogueo del nervio frontal
2.2.1.2. Bloqueo del nervio infraorbitario
2.2.1.3. Blogueo del nervio mentoniano
2.2.1.4. Técnica guiada por ultrasonidos
2.2.2.  Bloqueo del nervio maxilar
2.2.3.  Bloqueo del nervio mandibular
2.2.4.  Bloqueo nervioso regional de la nariz
2.3.  Anestesia Regional Maxilar
2.3.1.  Infiltracion supraperiéstica
2.3.2.  Infiltracion intraligamentaria periodontal
2.3.3.  Bloqueo nervio alveolar superior
2.3.3.1. Nervio alveolar superior posterior
2.3.3.2. Nervio alveolar superior medio

2.3.3.3. Nervio alveolar superior anterior o infraorbitario

2.3.4.  Bloqueo del nervio palatino mayor
2.3.5.  Bloqueo del nervio nasopalatino
2.3.6.  Bloqueo del nervio maxilar

2.4, Anestesia Regional Mandibular
2.4.1.  Bloqueo del nervio alveolar inferior
2.42.  Bloqueo del nervio bucal
2.4.3.  Bloqueo del nervio mandibular
2.4.4.  Bloqueo del nervio mentoniano
2.4.5.  Bloqueo de nervio incisivo

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Bloqueos regionales del oido externo

2.51.  Anatomia

2.52. Indicaciones

2.53. Técnica clasica de bloqueo

2.54.  Complicaciones

Bloqueos nerviosos de la cabeza

2.6.1.  Bloqueo del nervio occipital mayor

2.6.2.  Scalp Block (bloqueo del nervio del cuero cabelludo)
2.6.3. Anestesia en craneotomia en paciente despierto
Anestesia para cirugia oftalmica

2.7.1.  Anatomia e inervacion de la orbita

2.7.2.  Consideraciones quirurgicas

2.7.3.  Manejo perioperatorio

Técnicas anestésicas para cirugia oftalmica

2.8.1. Anestesia Local

2.8.2. Bloqueo subtenoniano o epiescleral

2.8.3.  Anestesia Subconjuntival

2.8.4.  Blogueos nerviosos oculoplasticos

2.8.5. Anestesia Retrobulbar

2.8.6.  Anestesia Peribulbar

2.8.7. Complicaciones

Bloqueo plexo cervical superficial

2.9.1. Consideraciones generales

2.9.2.  Anatomia

2.9.3.  Blogueo guiado por ecografia

2.9.4.  Técnica de estimulacion nerviosa

2.9.5. Anestesia para endarterectomia carotidea
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2.10. Anestesia Regional para manejo de VAD 3.3, Anestesia Locorregional en el tratamiento del dolor neuropético (DN)

2.10.1. Introduccion 3.3.1.  Blogueos diagnosticos en el tratamiento del DN

2.10.2. Inervacion de la via aérea 3.8.2. RF pulsada en el tratamiento del DN en MMSS

2.10.3. Anestesia Local 3.3.3.  RF pulsada en el tratamiento del DN de torax

2.10.4. Anestesia Regional 3.3.4.  RF pulsada en el tratamiento del DN abdominal
2.10.4.7. Bloqueo del nervio laringeo superior 3.8.5. RF pulsada en el tratamiento del DN lumbar
2.10.4.2. Blogueo glosofaringeo 3.3.6.  RF pulsada en el tratamiento del DN de MMII
2.10.4.3. Blogueo del recurrente laringeo 3.4.  Anestesia Locorregional en el tratamiento del dolor oncoldgico y en el ambito de
2.10.4.4. Bloqueo transtraqueal los cuidados paliativos

2.10.5. Sedacién para intubacion en paciente despierto 3.4.1.  Técnicas invasivas como complemento al tratamiento del dolor en

cuidados paliativos. Generalidades y aspectos diferenciales de estos

Médulo 3. Anestesia Locorregional y tratamiento del dolor pacientes. Neurolisis

3.4.2.  Bloqueo del ganglio estrellado para el dolor por cancer de cuello y EESS

3.1.  Bases fisiopatoldgicas del dolor. Tipos de dolor
P g P 3.4.3.  Bloqueo del plexo celiaco para dolor por cancer supramesocolico

3.1.1.  Leccion neuroanatomia
3.4.4. Bloqueo del plexo hipogastrico superior, inferior y del ganglio impar en

3.1.2.  Leccion dolor nociceptivo somatico dolor oncolégico pélvico

3.1.3. Leccion dolor nociceptivo visceral 3.4.5.  Blogueo de nervios periféricos y plexulares en el paciente oncoldgico
8.1.4. Leccidn dolor neuropatico 3.4.6.  Catéter epidural de larga duracion en el contexto del paciente oncoldgico
3.1.5.  Leccion del dolor agudo al dolor crénico: sensibilizacion periférica y central 3.47. Bombas intratecales para el manejo del paciente oncolégico

3.2.  Anestesia Locorregional en el tratamiento del dolor agudo postoperatorio 35 Anestesia Locorregional en el tratamiento de la lumbalgia

3.2.1.  Analgesia regional como parte fundamental de la analgesia multimodal en 351

" Bloqueo y radiofrecuencia en el sindrome facetario lumbar
dolor agudo postoperatorio _ : ) L

» ) _ o 3.5.2.  Abordaje regional del dolor discogénico
3.2.2.  Leccion analgesia regional en la cirugia del hombro y MMSS , )
. ) ) o 3.5.3.  Dolor por radiculopatia lumbosacra
3.2.3.  Leccion analgesia regional en la cirugia de la cadera

3.5.4. Esteroides epidurales lumbares
3.5.5.  RF del GRD lumbosacro
3.5.6.  Sindrome miofascial lumbar

3.2.4.  Leccion analgesia regional en la cirugia de la rodilla
3.2.5.  Leccion analgesia regional en la cirugia del pie

3.2.6.  Leccion analgesia regional en la toracotomia . . : . , L
» ) , ) 3.5.7. Bloqueo e infiltracién con toxina botulinica del musculo piriforme
3.2.7.  Leccion analgesia regional en la cirugia de la mama

. ) , ) 3.5.8.  Bloqueo e infiltracién con toxina botulinica del musculo psoas y cuadrado lumbar
3.2.8.  Leccion analgesia regional en la laparotomia ) ) . . o
3.59. Dolor por alteraciones en la articulacion sacroiliaca. Bloqueo diagnéstico y RF

3.2.9. Leccion analgesia regional en la laparoscopia : o _ _
3.5.10. Epidurolisis y epiduroscopia
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3.6.  Anestesia Regional y dolor craneofacial. Cervicalgias
3.6.1.  Neuralgia del trigémino. Bloqueo y RF del Ganglio de Gasser
3.6.2.  Otras algias orofaciales. Bloqueo y RF del Ganglio esfenopalatino
3.6.3.  Cefalea cervicogénica. Bloqueo y RF del TON y GON

3.6.4.  Cervicalgias por patologia facetaria. Bloqueo diagnéstico y RF en el
sindrome facetario cervical

3.6.5.  Dolor discogénico cervical. Esteroides epidurales cervicales

3.6.6.  Radiculopatia del MMSS. Blogueos epidurales, radiculares y RF de GRD de
raices cervicales

3.7.  Anestesia Regional, dolor visceral y SDRC
3.7.1.  Anestesia Regional en la pancreatitis aguda y crénica
3.7.2.  Anestesia Regional en la patologia de Ia litiasis renal aguda y cronica
3.7.3.  Anestesia Regional en el dolor crénico pélvico no oncoldgico
3.7.3.1. Bloqueo diagnostico y terapéutico del plexo hipogastrico superior
3.7.3.2. Blogueo diagnostico y terapéutico del Ganglio Impar
3.7.3.3. Blogueo y RF del nervio pudendo
3.7.3.4. Bloqueo y RF de los nervios ilioinguinal e iliohipogastrico
3.7.4. SDRC
3.7.4.1. Fisiopatologia del SDRC
3.7.4.2. SDRC en MMSS: técnicas periféricas y sobre el ganglio estrellado
3.7.4.3. SDRC en MMII: técnicas periféricas y sobre el simpatico lumbar
3.8.  Anestesia Regional y dolor musculoesquelético. Torax y grandes articulaciones

3.8.1.  Anestesia Regional en el hombro doloroso. Bloqueo intraarticular. RF del
nervio supraescapular

3.8.2.  Anestesia Regional en coxartrosis. Bloqueo intraarticular. Técnicas denervativas

3.8.3.  Anestesia Regional en gonartrosis. Bloqueo intraarticular. Técnicas
denervativas (RF N geniculados)

3.8.4. Anestesia Regional en el sindrome miofascial. Blogueo de puntos gatillo.
Bloqueos intrafasciales

3.8.5.  Anestesia Regional y dorsalgia discogénica. Esteroides epidurales

3.8.6. Anestesia Regional y dorsalgia degenerativa. Bloqueo diagndstico y RF en
el sindrome facetario dorsal
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3.9.  Anestesia Regional en el IV escalon. Neuroestimulacion e infusion espinal de farmacos
3.9.1. Bases fisiopatologicas de la neuroestimulacion e infusion de farmacos espinales

3.9.2.  Neuroestimulacion en el tratamiento del dolor secundario a cirugia fallida
de espalda (FBSS)

3.9.2.1. Estimulacion de cordones posteriores
3.9.2.2. Estimulacion del GRD
3.9.3.  Neuroestimulacion en neuropatias periféricas
3.9.4.  Neuroestimulacion de cordones posteriores en el angor y el dolor visceral
3.9.5.  Neuroestimulacion de raices sacras en DCP
3.9.6.  Estimulacion intray transcraneal
3.9.7. Infusion de farmacos via espinal en patologia no oncologica
3.10. Anestesia Regional en la analgesia del trabajo de parto (ATP)
3.10.1. Fisiopatologia del dolor en las fases del parto

3.10.2. Analgesia regional en la ATP: analgesia epidural. Modalidades de
administracion de farmacos en ATP

3.10.3. ATPy otras modalidades de analgesia regional: analgesia combinada
epidural-intradural (CIE). Analgesia CIE sin farmaco intradural

3.10.4. Anestesia Regional en la cesarea. Anestesia epidural. Anestesia intradural.
Anestesia CIE

3.10.5. Situaciones especiales en ATP y Anestesia Regional

3.10.5.1. ATP, Anestesia Regional y paciente obesa. Ecografia. Abordaje
epidural caudal

3.10.5.2. DAP en la cesarea sin catéter epidural. Bloqueos de pared abdominal
3.10.5.3. Blogueo transvaginal/transperineal de los nervios pudendos
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio |29 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

Este programa en Dolor en Anestesia Locorregional garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario

expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe una
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Experto Universitario en Dolor
en Anestesia Locorregional emitido por TECH Universidad.

TECH es una Universidad espafiola oficial, que forma parte del Espacio Europeo de
Educacién Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la excelencia académica
y la calidad universitaria a través de la tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias

en su area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su
formacion. Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de
Trabajo de cualquier Comunidad Autdnoma espafiola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo

otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado )
la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional. teCdfz
untversida

Titulo: Experto Universitario en Dolor en Anestesia Locorregional

b/ha ________ con documento de identificacion __________ ha superado
Modalidad: online con éxito y obtenido el titulo de:
Duracion: 3 meses Experto Universitario en Dolor en Anestesia Locorregional
ACred |tac|én 1 8 ECTS Se trata de un titulo propio de 450 horas de duracion equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio

dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espafiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) num.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades con el cdigo 104.

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompariar siempre del titul la autoridad jercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Dolor en Anestesia
Locorregional

» Modalidad: online

» Duracion: 3 meses

» Titulacién: TECH Universidad
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online



Experto Universitario
Dolor en Anestesia Locorregional
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