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Presentacion

Los Cuidados Paliativos representan un enfoque integral para el cuidado de pacientes
con enfermedades avanzadas y terminales. Su principal objetivo es mejorar la calidad
de vida de las personas, asi como aliviar su sufrimiento. En este sentido, el Control

de Sintomas juega un papel fundamental en la atencion paliativa, ya que los pacientes
a menudo experimentan una variedad de sintomas fisicos, psicolégicos o sociales
gue impactan de forma negativa en su bienestar general. Ante esta situacion, resulta
primordial que los profesionales de la Medicina se mantengan al dia de los Ultimos
avances en técnicas de manejo del dolor. Con el objetivo de apoyarlos con esta

labor, TECH implementa un programa online centrado en los procedimientos mas
innovadores para manejar sintomas.
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Mediante este Experto Universitario 100%
online, desarrollaras planes de tratamiento
holisticos que mejoraran la calidad de vida
de tus pacientes en fase terminal”
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La tecnologia ha transformado por completo la practica médica en las Ultimas décadas.

En el campo de los Cuidados Paliativos, estos avances tecnolégicos desempefian un
papel cada vez mds importante en el control de sintomas y el alivio del sufrimiento de
los pacientes. Por ejemplo, la Radioterapia dirigida a areas especificas de dolor ayuda
a reducir la inflamacion y la compresion nerviosa, lo que resulta en una mejora en

la calidad de vida de los individuos. No obstante, para disfrutar de los beneficios de
estas herramientas, los médicos deben actualizar sus competencias con asiduidad
para manejarlas de forma adecuada y optimizar asi el bienestar de las personas.

En este contexto, TECH lanza un revolucionario programa en Control de Sintomas

en Cuidados Paliativos. Ideado por referencias en este campo, el itinerario académico
analizara las bases cientificas del dolor que experimentan los pacientes terminales
atendiendo a aspectos como la epidemiologia, anatomia o atlas topografico.
Asimismo, el temario profundizara en tratamientos no farmacolégicos mas efectivos
(tales como las Terapias Fisicas o la Rehabilitacion) y en los farmacos més adecuados
en comorbilidades frecuentes (entre los que destacan la Insuficiencia Hepética).

En sintonia con esto, el programa otorgara a los egresados las claves para actuar
ante urgencias relacionadas con afecciones que abarcan desde la Neutropenia

Febril o Sindrome Lisis Tumoral hasta Hemorragias Digestivas. De este modo,

los especialistas aplicaran las terapias mas adecuadas para controlar el malestar

de los individuos y mejorar su estado clinico.

Ademas del riguroso material académico de este Experto Universitario, el programa

se imparte en una metodologia 100% online. Esto permitira a los especialistas
actualizar sus conocimientos desde la comodidad de su hogar, sin la necesidad de
realizar desplazamientos a centros académicos. A ello se suma el disruptivo método
Relearning, del cual TECH es pionera, que permite afianzar conceptos complejos

de forma progresiva a la par que natural. Ademas, dispondran de unas exhaustivas
Masterclasses impartidas por un verdadero referente cientifico-investigativo en materia
de Cuidados Paliativos.

Este Experto Universitario en Control de Sintomas en Cuidados Paliativos contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Cuidados Paliativos

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con
los que esta concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre
aquellas disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
para mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo
fljo o portatil con conexion a internet

El Director Invitado Internacional

de TECH es una verdadera eminencia
de las Ciencias Médicas y te ofrecera
unas exclusivas Masterclasses que
aglutinan las innovaciones mas
punteras sobre Cuidado Paliativos”



Profundizaras en las técnicas

de imagen mas sofisticadas para
identificar la causa del dolor en
pacientes con patologias avanzadas”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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¢Quieres ahondar en los tratamientos
mas innovadores para el abordaje de
Crisis Ansiedad? Consiguelo mediante
este programa en solo 540 horas.

Accederas a un sistema de aprendizaje
basado en la reiteracion, con una
ensefianza natural y progresiva a lo
largo de todo el temario.
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Objetivos

Tras concluir este Experto Universitario, los facultativos destacaran por contar con

un profundo conocimiento de los principios médicos y éticos que rigen la atencion
paliativa. A su vez, los egresados desarrollaran competencias para evaluar una amplia
gama de sintomas experimentados por usuarios en Cuidados Paliativos (como Dolor,
Disnea o Fatiga). De esta forma, los profesionales disefiardn e implementaran planes
de tratamiento personalizados para tratar la sintomatologia y controlar el malestar de
sus pacientes. En adicion, los especialistas potenciaran sus destrezas comunicativas,
lo que les permitira abordar temas delicados tanto con los pacientes como sus familias
de una forma empatica.
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Obtendras habilidades para evaluar una
amplia gama de sintomas experimentados
por pacientes en Cuidados Paliativos y
aplicaras los tratamientos mas adecuados
para disminuirlos”
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*

*

*

*

*

-

Objetivos generales

Disponer de una solida comprension sobre los fundamentos y modelos de atencion
en Cuidados Paliativos, asi como aspectos como la epidemiologia o fisiopatologia
de las enfermedades cronicas

Potenciar habilidades clinicas para la evaluacion integral de los pacientes, incluyendo
el manejo de sintomas complejos y el abordaje del sufrimiento total

Adoptar un enfoque de atencion individualizado y centrado tanto en las preferencias
como valores de los usuarios, respetando su autonomia en todas las etapas de la patologia

Obtener habilidades de comunicacion empatica y efectiva tanto con los individuos
afectados como con sus familias

Aplicar conocimientos de nutricion especifica para mejorar los prondésticos y reducir
complicaciones en pacientes con enfermedades avanzada

Mantenerse al corriente de las innovaciones en materias como técnicas diagndsticas
y terapéuticas mas relevantes para el seguimiento de los Pacientes Paliativos

Accederas a la biblioteca

de recursos multimedia y a todo

el temario desde el primer dia.

iSin horarios fijos ni presencialidad!”
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Objetivos especificos

i st |

Mddulo 1. Tratamiento del Dolor
+ Profundizar en el conocimiento del dolor, su anatomia de formas de exploracion

SRR

+ Analizar los tratamientos convencionales
+ Proporcionar a los pacientes informacion sobre su condicion de dolor, asi como
estrategias de autorregulacion y autocuidado para manejarlo de forma efectiva
+ Investigar técnicas alternativas y novedosas, para su implementacion
en la praxis clinica

Médulo 2. Control de Sintomas
+ Comprender las bases fisioldgicas y patologicas de la sintomatologia comun

en pacientes terminales

*

Identificar con precision los diferentes tipos de sintomas

*

Realizar exploraciones integrales en la salud de usuarios terminales

*

Adquirir destrezas para tratar cada sintoma de forma éptima

Mddulo 3. Urgencias en Cuidados Paliativos
+ Diferenciar entre pacientes paliativos y terminales

+ Reconocer las urgencias mas frecuentes en Pacientes Paliativos
+ Llevar a cabo un correcto manejo clinico de las urgencias paliativas

+ Ajustar los tratamientos mas adecuados en funcion de las necesidades
especificas de las personas
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Direccion del curso

En su objetivo de brindar titulaciones de primera categoria, TECH realiza un riguroso
proceso de seleccion para conformar sus claustros docentes. Para este programa,
compendia a especialistas altamente cualificados en el &mbito del Control de Sintomas
en Cuidados Paliativos. Dichos profesionales acumulan una amplia experiencia laboral,
donde han mejorado el bienestar de numerosos pacientes en fase terminal. Gracias

a esto, han elaborado materiales diddcticos de maxima calidad y aplicabilidad a las
necesidades del mercado laboral. Asi, los egresados tienen las garantias que demandan
para acceder a una enriguecedora experiencia académica que optimizara su practica
clinica a un nivel superior.
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Actualizate en Control de Sintomas

en Cuidados Paliativos de la mano

de los mejores expertos en la materia.
iLanza tu carrera profesional con TECH!"
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Director Invitado Internacional

El Doctor Blinderman es profesor asociado de Medicina y director del Servicio de Medicina
Paliativa para Adultos en el Centro Médico de la Universidad de Columbia/Hospital Presbiteriano
de Nueva York. Anteriormente fue médico adjunto en el Servicio de Cuidados Paliativos del
Hospital General de Massachusetts y codirigi¢ la Clinica de Dolor por Cancer del MGH entre
2007y 2010.

Ha publicado numerosos articulos originales, revisiones y capitulos en las siguientes

areas: cuidados paliativos, cuidados paliativos tempranos en pacientes con cancer de pulmén,
cuidados paliativos para el paciente moribundo, ética médica, angustia existencial, evaluacion

de los sintomas y calidad de vida en pacientes con insuficiencia pulmonar y cardiaca crénica, asi
como el tratamiento del dolor por cancer y el tratamiento del dolor en pacientes con antecedentes
de abuso de sustancias. Actualmente es el editor de la seccion Case Discussions de la revista

Journal of Palliative Medicine.

De su curriculum académico destaca el MD en Medical School for International Health por la Ben

Gurion Universitity, asi como el BA en Quimica por la Universidad de Boston, titulo que adquirié

Magna Cum Laude.
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Dr. Blinderman, Craig David

-

Director de Cuidados Paliativos en el Hospital Presbiteriano de Nueva York, EE.UU

-

Especialista en Cuidados Paliativos en el Massachusetts General Hospital
Profesor de Medicina en Harvard Medical School

*

-

Graduado en Quimica por la Universidad de Boston

-

Profesor asociado del Departamento de Medicina de la Universidad de Columbia

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Lafuente Sanchis, Manuel Pablo

+ Jefe del Servicio de Hospitalizacién a Domicilio y Cuidados Paliativos en el Hospital Universitario de La Ribera, Valencia
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy

+ Instructor en Simulacion Clinica en la Universidad Catolica de Murcia

+ Docente Universitario en Estudios de Enfermeria

+ Experto Universitario en Cuidados Paliativos por la Universidad Internacional de la Rioja

+ Experto Universitario en Docencia Universitaria por la Universidad Catdlica de Valencia

+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Hospitalizacion a Domicilio y Sociedad Espariola de Simulacion Clinica

Profesores

Dra. Duart Clemente, Cristina Dr. Santander Lépez, Jorge
+ Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en Sistema Sanitario de Valencia + Médico Adjunto de la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos
+ Especialista del Equipo de Valoracién de incapacidad de Direccién Provincial Valenciana en el Hospital La Fe

*

+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital La Ribera Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

*

+ Méster en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid Especialista en Hospitalizacion Domiciliaria y Cuidados Paliativos

*

+ Licenciatura en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Mendoza, Argentina

+ Experto Universitario en Dolor



Dra. Tarraso Gémez, Maria Luisa

*

Médico Adjunto de la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos
del Hospital Universitario de La Ribera

Facultativo Especialista de la Unidad del Dolor en el Hospital Universitario de La Ribera
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Residencia en Hospital Dr. Peset
Master en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia

Miembro de: Sociedad Valenciana de Hospitalizacion a Domicilio y Grupo de Paliativos
de la Sociedad Espafiola multidisciplinar del Dolor

. Torrijos Pastor, Antonio

Médico en Unidad de Hospitalizacién domiciliaria Hospital Universitario La Ribera
Médico de Urgencias Extrahospitalarias en Centro de Salud Integrado Carlet
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Marina Baixa, Alicante
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cadiz

Master Universitario en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid

Master en Investigacion en Medicina Clinica por la Universidad Miguel Hernandez

Miembro de: Grupo de Trabajo de Atencion Domiciliaria de SVMFYC,Grupo de
Trabajo en Cuidados Paliativos de SEMERGEN y Grupo de Trabajo Nacional de
Salud Mental de SEMFYC
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Dra. Clep, Camelia Alina

*

*

Médico especialista en Medicina Interna en el Hospital Universitario de la Ribera

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad “luliu-Hatieganu”,
Cluj- Napoca Rumania

Médico Adjunto Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidado Paliativos
Experto Universitario en Cuidados Paliativos. Universidad Internacional de la Rioja
Master en Enfermedades Crdnicas. Universidad de Barcelona

Miembro de: Sociedad Espafiola de Medicina Interna, Sociedad Espafiola
de la Hospitalizacion a Domicilio y Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos

. Martin Marco, Antonio

Especialista en Medicina Interna en el Hospital Arnau de Vilanova, Valencia
Médico Adjunto en la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos
Responsable Docente e Investigador en Unidad de Cuidados Paliativos

Master en Atencion Médica Urgente

Master en Medicina y Cirugfa de Urgencia

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza

Miembro de: Sociedad Espafiola de Oncologia Médica y Sociedad Espafiola
de Medicina Interna
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Dr. Monroy Anton, José Luis

*

Médico Adjunto, Especialista de Oncologia Radioterapica en el Hospital
Universitario de La Ribera

Médico de Servicios Sanitarios en la Academia de Infanteria de Toledo
Director de Instalaciones de Radiodiagnostico Médico

Facultativo de Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Perito del Colegio de Médicos para Juzgados de Madrid

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid
Médico Colaborador en la Asociacién Espafiola Contra el Cancer
Componente del Grupo Asesor al Comité Cientifico de la Sociedad Espafiola
de Proteccion Radioldgica

Certificacion de “ESTRO Fellow”

Miembro de: Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos, Sociedad Espafiola de
Oncologia Radioterapica, European Society for Therapeutic Radiology and Oncology
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‘ Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar

tu desarrollo profesional”
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Estructura y contenido

A través de este programa universitario, los médicos tendran una comprension solida
de los fundamentos que rigen la atencion paliativa. El plan de estudios analizara

los tipos de dolor mas frecuentes en estos pacientes, proporcionando diferentes
clasificaciones en funcion de aspectos como la duracion, origen o fisiopatologia.
También, el temario profundizara en los tratamientos farmacoldgicos mas efectivos
para que los egresados contribuyan a reducir los sintomas de los individuos. Los
materiales didacticos se centraran en el abordaje de diversas enfermedades como
la Disfagia, Delirium o Prurito. Asi, los especialistas adquiriran competencias para
desarrollar planes de tratamiento y manejo de sintomatologia efectivos.

i

|
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Proporcionaras herramientas efectivas

para ayudar tanto a tus pacientes como su
familia a manejar los aspectos emocionales
de las enfermedades terminales”
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Mddulo 1. Tratamiento del Dolor

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

El dolor en Cuidados Paliativos

1.1.1.  Aproximacion al dolor en Cuidados Paliativos
1.1.2.  Epidemiologia

1.1.3.  Tipos de dolor mas frecuente en paciente paliativo
Anatomia del dolor

1.2.1.  Atlas topografico

1.2.2. Vias del dolor

Clasificacion

1.3.1.  Segun duracién

1.3.2. Segun origen

1.3.3.  Segun severidad

1.34. Segun fisiopatologia

Evaluacion del dolor y diagndstico

1.41.  Anamnesis y exploracién

1.42. Escalasy algoritmos

1.4.3. Técnicas de imagen

Tratamiento farmacoldgico del dolor en el paciente paliativo
1.5.1.  Tratamiento farmacoldgico habitual

1.5.2.  Tratamiento farmacoldgico en comorbilidades mas frecuentes: IR, ICC,

insuficiencia hepatica, deterioro cognitivo
1.5.3.  Rotacion de opioides
Tratamiento no farmacoldgico
1.6.1. Terapias fisicas
1.6.2.  Radioterapia
1.6.3.  Rehabilitacion
Dolor en el paciente paliativo oncoldgico
1.7.1.  Abordaje en consulta
1.7.2.  Tipos de dolor mas frecuente
1.7.3.  Pautas de tratamiento y seguimiento

1.8.

1.9.

Madulo 2. Control de Sintomas

2.1.

2.2.

2.3.

Técnicas intervencionistas

1.8.1.  Ablacion de ganglio

1.8.2. Infiltraciones

1.83. Plexos

1.8.4.  Bombas de infusién de farmacos
1.8.5.  Neuro-moduladores

Dolor asociado al tratamiento antineoplasico
1.9.1. Hipercalcemia

1.9.2. Lisis tumoral

1.9.3.  Relacionado con la Radioterapia
Repercusiones del dolor

1.10.7. Sobre la calidad de la vida

1.10.2. Sobre la esfera emocional

1.10.3. Repercusiones econémicas

Control de sintomas
2.1.1.  Abordaje en consulta

2.1.2.  Como reflejar la severidad de los sintomas

2.1.3. Escalas
Anorexia-caquexia
2.2.1.  Abordaje
2.2.2.  Seguimiento
2.2.3.  Tratamiento
Ansiedad-depresion
2.3.1.  Abordaje
2.3.2.  Seguimiento
2.3.3.  Tratamiento



2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Sintomas digestivos
2.47. Nauseas
2.4.2.  Estrefimiento

2.43. Disfagia
Sintomas respiratorios
2.51. Tos

2.5.2.  Hemoptisis
2.5.3. Estertores
Hipo

2.6.1.  Abordaje
2.6.2. Seguimiento
2.6.3.  Tratamiento
Delirium

2.7.1.  Abordaje
2.7.2.  Seguimiento
2.7.3. Tratamiento
Astenia

2.81. Abordaje
2.8.2.  Seguimiento
2.8.3.  Tratamiento
Prurito

291. Abordaje
2.9.2.  Seguimiento
2.9.3. Tratamiento
Convulsiones
2.10.1. Abordaje
2.10.2. Seguimiento
2.10.3. Tratamiento

Estructura y contenido | 23 tech
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Maédulo 3. Urgencias en Cuidados Paliativos

3.1.  Neutropenia febril
3.1.1. Infecciones en medicina paliativa
3.1.2.  Abordajey diagnostico
3.1.3.  Tratamiento
3.2, Sindrome lisis tumoral
3.2.1.  Abordaje
3.2.2.  Diagnostico
3.2.3.  Tratamiento
3.3, Compresion medular
3.3.1.  Abordaje
3.3.2.  Diagnostico
3.3.3.  Tratamiento
3.4.  Hipercalcemia
3.4.1. Abordaje
3.4.2.  Diagnostico
3.4.3. Tratamiento
3.5, TVP-TEP
3.5.1.  Abordaje
3.5.2.  Diagnostico
3.5.3.  Tratamiento
3.6.  Crisis de ansiedad
3.6.1. Abordaje
3.6.2. Diagnostico
3.6.3.  Tratamiento
3.7. Oclusion intestinal
3.7.1.  Abordaje
3.7.2.  Diagnostico
3.7.3.  Tratamiento




3.8.

3.9.

3.10.

Hemorragia masiva

3.8.1. Abordaje

3.8.2. Diagnostico

3.8.3. Tratamiento

Dolor irruptivo oncoldgico
3.9.1. Abordaje

3.9.2. Diagnostico

3.9.3. Tratamiento

Otros en situacion de urgencia
3.10.1. Hemoptisis

3.10.2. Hemorragia digestiva
3.10.3. Disnea
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Un completisimo plan de estudios
disenado por profesionales con una

dilatada experiencia en Cuidados
Paliativos, que te permitira dar un
salto de calidad en tu trayectoria

como profesional. jInscribete ya!”
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Metodologia de estud

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagoégica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 31 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Experto Universitario en Control de Sintomas en Cuidados Paliativos garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de
Experto Universitario expedido por TECH Global University.




Titulacion | 37 tec!:

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Experto Universitario en Control
de Sintomas en Cuidados Paliativos avalado por TECH Global University, la mayor Universidad
digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
- . . 4 t e C global
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. » university

Titulo: Experto Universitario en Control de Sintomas en Cuidados Paliativos

Modalidad: online

D/fia con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Duracién: 6 meses

Experto Universitario en Control de Sintomas en Cuidados Paliativos
Acreditacion: 18 ECTS P

Se trata de un titulo propio de 540 horas de duracion equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompaiar siempre del titul la autoridad jercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Experto Universitario
Control de Sintomas
en Cuidados Paliativos

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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