Experto Universitario

Emergencias Extrahospitalarias
para Medicos

universidad



tecn

universidad

Experto Universitario
Emergencias
Extrahospitalarias

para Médicos

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracioén: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online

Acceso web: www.techtitute.com/medicina/experto-universitario/experto-emergencias-extrahospitalarias-medicos



http://www.techtitute.com/medicina/experto-universitario/experto-emergencias-extrahospitalarias-medicos

Indice

01 02

Presentacion Objetivos

pdg. 4 pdg. 8

03 04 05

Direccion del curso Estructura y contenido Metodologia de estudio

pag. 16 pdg. 20 pdg. 26

06

Titulacion

pdg. 36



01
Presentacion

Un reciente informe de la Organizacion Mundial de la Salud revela que anualmente se
producen 540 millones de emergencias médicas en todo el mundo, de las cuales el 20%
de estos casos desembocan en fallecimientos o discapacidades permanentes. Estas
emergencias abarcan una amplia variedad de condiciones clinicas, desde accidentes
traumaticos o eventos cardiovasculares agudos hasta desastres naturales. Frente a
esta situacion, la entidad insta a los facultativos a actualizar sus conocimientos en
materia de Emergencias Extrahospitalarias para incorporar a su praxis clinica diaria
los abordajes terapéuticos mas vanguardistas para realizar evaluaciones integrales

e implementar los tratamientos farmacoldgicos adecuados. Por este motivo, TECH
presenta un revolucionario programa universitario y 100% online enfocado en el
abordaje de pacientes en situaciones criticas.
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Gracias a este Experto Universitario, 100% online,
manejaras las técnicas mas innovadoras del Soporte
Vital Avanzado y contribuiras a estabilizar a los
pacientes en estado critico”
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Este Experto Universitario en Emergencias Extrahospitalarias contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas

Ante el aumento de la urbanizacion y la movilidad global, las Emergencias
Extrahospitalarias representan un desafio creciente para todos los sistemas de salud.

En este sentido, la capacidad para proporcionar atencion médica fuera del entorno
hospitalario es un pilar fundamental para mitigar el impacto de eventos catastroficos.
No obstante, para optimizar los resultados de los pacientes, los médicos requieren
adquirir competencias avanzadas para manejar las herramientas tecnolégicas mas
innovadoras para obtener diagndsticos mas precisos vy, asi, llevar a cabo intervenciones
mas efectivas.

En este escenario, TECH desarrolla un pionero Experto Universitario en Emergencias
Extrahospitalarias. Disefiado por expertos en esta materia, el itinerario académico
profundizard en multiples técnicas terapéuticas como la introduccion de Sondajes,
Canalizacion Venosa Central o Ventilacion Mecanica No Invasiva. Al mismo tiempo, el
temario brindara a los egresados las claves para realizar procedimientos de Soporte
Cardiovascular de manera efectiva ante casos de aceleramiento anormal de la
frecuencia cardiaca. En sintonia con esto, los materiales didacticos ahondaran en el
abordaje de eventos criticos neurologicos, digestivos y toxicoldgicos. De este modo, los
profesionales estaran preparados para afrontar cualquier situacion médica aguda fuera
del entorno hospitalario.

Por otra parte, la metodologia del programa se basa en el innovador método Relearning
de TECH, que garantiza la asimilacién progresiva y natural de conceptos complejos.

En esta misma linea, lo Unico que necesitan los médicos es contar con un dispositivo
electronico con conexion a internet para ingresar asi en el Campus Virtual. Alli
encontrardn numerosos recursos en diferentes formatos multimedia (como resimenes
interactivos, casos de estudio o lecturas especializadas) para disfrutar de una puesta

al dia didactica a la par que amena. Sin duda, se trata de una experiencia académica de
primer nivel que permitira a los facultativos mantenerse a la vanguardia de los Ultimos
avances en el campo de las Emergencias Extrahospitalaria.

destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos Emergencias 'y
Urgencias médicas en el entorno extrahospitalario

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
esta concebido recogen una informacion cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
0 portatil con conexion a internet

Una exhaustiva titulacion universitaria que te
permitira actualizar tus competencias médicas
sin interrumpir tus responsabilidades diarias”



Profundizaras en las técnicas de
monitorizacion del estado hemodinamico
mas avanzadas, lo que te permitira evaluar
la funcion del corazon en tiempo real”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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¢Buscas capacitarte en el manejo de
las Urgencias Pediatricas? Consiguelo
a traves de este completisimo
programa universitario.

Gracias a la metodologia Relearning de
TECH, integraras contenidos disruptivos de
forma optima para alcanzar con éxito los
resultados que buscas.
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Objetivos

El presente Experto Universitario otorgara a los médicos una solida comprension sobre
las técnicas mas efectivas para manejar situaciones de Emergencias Extrahospitalarias.
En este sentido, los facultativos estaran altamente cualificados para realizar técnicas
diagndsticas avanzadas como la Ventilacion Mecanica Invasiva, Drenaje Pleural o
Canalizacion Venosa Periférica. De igual modo, los egresados incorporaran a su praxis
los procedimientos farmacologicos mas innovadores para manejar una amplia gama
de condiciones criticas, entre las que destacan las patologias traumaticas. Ademas, los
profesionales adquiriran competencias destinadas a la gestion de catastrofes como
desastres naturales, accidentes de transporte masivos o colapsos estructurales.
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Incorporaras a tu praxis clinica habitual las técnicas
mas efectivas para el manejo inicial de traumatismos
graves, incluyendo técnicas de control de hemorragias
y estabilizacion de los pacientes”
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Objetivos generales

+ Analizar la gestion de incidentes de mdltiples victimas y catastrofes
+ |dentificar técnicas diagnosticas y terapéuticas en situaciones de emergencia
+ Ahondar en los principios de farmacologia aplicados a emergencias médicas

+ Examinar los protocolos y procedimientos en emergencias mas innovadores
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Generalidades
+ Definir los conceptos fundamentales relacionados con las urgencias y emergencias,
incluyendo la atencion integral

+ Delimitar los principios de bioética aplicados a situaciones de urgencias y
emergencias, evaluando su importancia en la toma de decisiones médicas

+ Ahondar en la legislacion vigente en relacion con la atencion de urgencias y
emergencias, identificando las normativas clave y suimpacto en la practica clinica

+ Esclarecer los conocimientos de bioética y legislacion en casos practicos de
urgencias y emergencias, asegurando una atencion ética y legalmente adecuada

Méddulo 2. Soporte Cardiovascular Avanzado
+ |dentificar las técnicas y procedimientos esenciales para el soporte vital basico y
avanzado en adultos, incluyendo la actuacion ante bradiarritmias y taquiarritmias

+ Describir los principios y métodos del soporte vital basico y avanzado en pacientes
pediatricos y neonatales, enfocandose en el reconocimiento y manejo del nifio
gravemente enfermo y el manejo avanzado de la via aérea

+ Analizar las estrategias y algoritmos de reanimacion neonatal y el soporte vital

avanzado en pacientes con trauma grave, enfatizando la estabilizacion
y transporte neonatal

+ Diferenciar intervenciones efectivas de soporte vital avanzado en casos especiales,
aplicando los conocimientos adquiridos para proporcionar un tratamiento
adecuado y oportuno



Médulo 3. Incidentes de Muiltiples Victimas (IMV) y Catastrofes
+ Diferenciar los conceptos generales relacionados con los incidentes de multiples
victimas (IMV) y catéstrofes, asi como la importancia de una gestion efectiva en
estas situaciones

*

Abordar los procedimientos de sectorizacion, despliegue y logistica necesarios para
una respuesta organizada y eficiente ante IMV y catéstrofes

*

Delimitar técnicas de triaje y atencion a multiples victimas, garantizando la
priorizacion adecuada de los pacientes segun la gravedad de sus condiciones

*

Evaluar los planes de emergencia y las estrategias de evacuacion, asi como la
gestion de IMV en un entorno hospitalario, incluyendo la respuesta a incidentes
NBQR (Nucleares, Bioldgicos, Quimicos y Radioldgicos)

Mddulo 4. Técnicas Diagndsticas y Terapéuticas (EEH y Catastrofes)
+ Analizar procedimientos invasivos y no invasivos como sondajes, canalizacion
venosa periférica y central, via intradsea, y técnicas avanzadas de manejo de la via
aérea (10T y via aérea dificil)

*

Evaluar técnicas de ventilacion mecanica invasiva y no invasiva, asi como
intervenciones criticas como pericardiocentesis y toracocentesis, asegurando una
correcta aplicacion en situaciones de emergencia

*

Identificar las herramientas de diagnéstico como ecografia de urgencias,
monitorizacion hemodinédmica, electrocardiografia, capnografia y pulsioximetria,
para evaluar y gestionar adecuadamente el estado del paciente

*

Determinar el estado neurolégico y de sedoanalgesia, aplicando terapias
eléctricas y oxigenoterapia, y recogiendo muestras analiticas, utilizando escalas 'y
parametros fisioldgicos en adultos y nifios para una atencion integral en urgencias
y emergencias

Méddulo 5. Farmacologia en Emergencias
+ Definir los conceptos basicos de farmacologia aplicados a situaciones de urgencias
y emergencias, incluyendo la farmacocinética y farmacodinamica de los
farmacos utilizados

+ |dentificar las diferentes vias de administracion de farmacos en urgencias y
emergencias, asegurando la seleccion adecuada segun la condicion del paciente y
la urgencia del tratamiento

+ Ahondar en practicas seguras en la administracion de farmacos, enfatizando la
importancia de la fluidoterapia y las precauciones para evitar errores médicos

+ Profundizar en formulas y calculos de dosis para los farmacos mas frecuentes en
urgencias y emergencias, garantizando una dosificacion precisa y efectiva en el
manejo del paciente

Méddulo 6. Emergencias Cardiovasculares
+ Definir las distintas arritmias, sincopes y dolores toracicos agudos, utilizando las
herramientas y métodos adecuados para identificar cada condicion

+ Abordar el tratamiento inmediato de emergencias cardiovasculares graves, como el
sindrome coronario agudo (cédigo infarto), pericarditis con taponamiento cardiaco,
e insuficiencia cardiaca, asegurando una intervencion rapida y efectiva

+ Ahondar en los protocolos de manejo para condiciones criticas como el edema
agudo de pulmdn, trombosis venosa profunda (TVP), y tromboembolismo pulmonar
(TEP), basandose en las guias clinicas actualizadas

+ Analizar situaciones de alto riesgo como la diseccion aortica, emergencias

hipertensivas y shock, aplicando las mejores practicas y estrategias terapéuticas
para estabilizar al paciente y mejorar los resultados clinicos



Médulo 7. Emergencias Respiratorias
+ Delimitar las principales emergencias respiratorias, comprendiendo sus
manifestaciones clinicas y los criterios diagndsticos para una intervencion oportuna

+ Examinar los diferentes abordajes la Neumonia y las exacerbaciones de la EPOC,
aplicando las guias clinicas para mejorar el prondstico y la recuperacion
del paciente

+ Ahondar en como tratar adecuadamente las condiciones como la pleuritis y el
derrame pleural, asi como el neumotorax, utilizando técnicas y procedimientos
especificos para aliviar los sintomas y prevenir complicaciones

+ Analizar los casos de hemoptisis, aplicando estrategias terapéuticas adecuadas
para controlar la hemorragia y estabilizar al paciente, garantizando una atencion
segura y efectiva

Médulo 8. Emergencias Neuroldgicas
+ Profundizar en la valoracion neurolégica exhaustiva del paciente critico, utilizando
herramientas y técnicas de evaluacion para identificar y monitorear condiciones
neurologicas graves

+ Definir como abordar trastornos vasculares neurolégicos, aplicando el protocolo de
codigo ictus para asegurar una intervencion rapida y efectiva en casos de accidente
cerebrovascular

+ |dentificar las alteraciones del nivel de consciencia e hipertension intracraneal,
utilizando estrategias terapéuticas adecuadas para estabilizar al paciente y prevenir
dafios neuroldgicos adicionales

+ Abordar los tratamientos de infecciones del sistema nervioso central, crisis
comiciales y estatus epiléptico, cefaleas y sindrome vertiginoso (vértigo), aplicando
las guias clinicas y mejores practicas para mejorar el pronostico y calidad de vida
del paciente

Médulo 9. Emergencias Digestivas

+ Evaluar el dolor abdominal agudo, utilizando técnicas de valoracion clinica y
herramientas diagnosticas para identificar la causa subyacente y determinar el
tratamiento adecuado

+ Determinar emergencias como la hemorragia digestiva aguda y los trastornos
vasculares, implementando intervenciones rapidas y efectivas para controlar la
pérdida de sangre y estabilizar al paciente

+ Ahondar en la obstruccion intestinal y la gastroenteritis aguda, aplicando
protocolos de manejo basados en las mejores practicas para aliviar los sintomas
y prevenir complicaciones

+ Profundizar en casos de pancreatitis aguda, patologia biliar aguda y patologia
anal aguda, utilizando enfoques terapéuticos especificos para cada condicion,
asegurando una atencién integral y efectiva al paciente

Mddulo 10. Emergencias Nefroldgicas
+ |dentificar las principales emergencias nefrouroldgicas, comprendiendo sus
manifestaciones clinicas y los métodos diagnosticos para una intervencion
temprana y efectiva

+ Abordar las condiciones como la litiasis renal y del sistema excretor,
y la retencion urinaria, utilizando técnicas adecuadas para aliviar los sintomas
y prevenir complicaciones

+ Definir infecciones del tracto urinario y el fracaso renal agudo, aplicando protocolos
de tratamiento basados en evidencia para mejorar el prondstico del paciente

+ Analizar casos de hematuria, sindrome escrotal agudo y patologia uretral,
implementando estrategias terapéuticas especificas para cada condicion y
asegurando una atencion integral y efectiva



Médulo 11. Emergencias Endocrinometabélicas
+ Ahondar en los trastornos del metabolismo de la glucosa, como hipoglucemia y
cetoacidosis diabética, aplicando intervenciones rapidas y efectivas para estabilizar
al paciente

+ Valorar las urgencias tiroideas, como crisis tiroideas y mixedema, utilizando
protocolos clinicos adecuados para controlar los sintomas y prevenir
complicaciones

+ Evaluar los trastornos del equilibrio acido-base, identificando las causas
subyacentes y aplicando terapias especificas para restaurar el equilibrio fisiolégico

+ Definir los trastornos del equilibrio hidrico y electrolitico, aplicando estrategias
terapéuticas para ajustar los niveles de liquidos y electrolitos, asegurando la
homeostasis y la estabilidad del paciente

Médulo 12. Emergencias Psiquiatricas
+ Reconocer las principales psicopatologias que pueden presentarse en situaciones
de emergencia, utilizando herramientas diagndsticas para identificar y diferenciar
los diversos trastornos mentales

+ Profundizar en la agitacion psicomotriz y las crisis de ansiedad, aplicando
intervenciones terapéuticas y de contencion adecuadas para asegurar la seguridad
del paciente y del personal sanitario

+ Ahondar en la patologia aguda alcohdlica y los intentos autoliticos, implementando
protocolos de desintoxicacion, estabilizacion y soporte emocional para prevenir
recaidas y complicaciones

+ Valorar el sindrome neuroléptico maligno, aplicando las medidas terapéuticas
necesarias para controlar los sintomas y estabilizar al paciente de manera efectiva

Mddulo 13. Urgencias y Emergencias Pediatricas

+ Abordar el célico del lactante y el sindrome febril, aplicando estrategias adecuadas
para aliviar los sintomas y asegurar el bienestar del paciente pediatrico

+ Definir las convulsiones en nifios, utilizando intervenciones répidas y efectivas para
prevenir complicaciones y estabilizar al paciente

+ |dentificar patologias de las vias respiratorias y enfermedades exantematicas en
el entorno pediatrico, aplicando protocolos de tratamiento basados en las mejores
practicas clinicas

+ Evaluar casos de maltrato infantil, asegurando un enfoque integral que incluye la
proteccion y el soporte emocional del paciente, asi como el transporte seguro del
paciente critico pediatrico para recibir atencién especializada

Mddulo 14. Emergencias Toxicoldgicas
+ Evaluar los aspectos generales del paciente intoxicado, incluyendo la identificacion
de signos y sintomas de intoxicacion y la aplicacion de métodos diagndsticos
apropiados para determinar la sustancia toxica implicada

+ |dentificar los protocolos de manejo inicial y estabilizacion del paciente intoxicado,
asegurando la administracion de tratamientos adecuados como antidotos y
soporte vital avanzado

+ Prevenir complicaciones a largo plazo en pacientes intoxicados, proporcionando
educacion sobre la prevencion de intoxicaciones y el manejo seguro de sustancias
toxicas tanto en el entorno hospitalario como en el hogar



Mddulo 15. Atencion al Trauma Grave (Catastrofes o EEH) Mddulo 17. Otras Emergencias

+ Comprender los conceptos generales y la biomecanica de los accidentes, + Abordar las complicaciones urgentes del paciente terminal, aplicando
analizando cémo diferentes tipos de traumas afectan al cuerpo humano para intervenciones que alivien el sufrimiento y mejoren la calidad de vida
aplicar un enfoque integral en su manejo en situaciones criticas

+ Ahondar en la valoracion primaria y secundaria efectiva en pacientes con trauma + Analizar las emergencias dermatoldgicas en el entorno de urgencias, utilizando
grave, identificando rapidamente las lesiones criticas y estableciendo prioridades en conocimientos especificos de dermatologia para abordar afecciones cutaneas
la atencion agudas y graves

+ Abordar las diferentes técnicas de movilizacion e inmovilizacion utilizando + Ahondar en el proceso de donacion de érganos y tejidos, entendiendo los aspectos
materiales y métodos apropiados, asegurando una correcta analgesia y sedacion éticos, legales y clinicos involucrados, y coordinando con los equipos adecuados

+ Delimitar las bases de la asistencia sanitaria en situaciones especiales, como para asegurar un procedimiento exitoso y respetuoso

lugares confinados y remotos, asi como en pacientes pediatricos y embarazadas

Médulo 16. Otros aspectos importantes en Urgencias y Emergencias
+ Diferenciar las practicas y protocolos de seguridad del paciente, identificando y
minimizando riesgos para asegurar un entorno seguro y eficiente en situaciones de
urgencias y emergencias

+ Integrar nuevas tecnologias en el manejo de urgencias y emergencias, evaluando su

impacto y aplicabilidad para mejorar la precision diagnostica, la eficiencia operativa o ‘ o . o
y los resultados clinicos El itinerario académico incluira

casos reales en entornos
simulados de aprendizaje
para elevar tus competencias
clinicas al maximo nivel”
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Direccion del curso

La filosofia de TECH se basa en ofrecer los programas universitarios mas completos

y actualizados del panorama académico. Por eso, realkiza un minucioso proceso

para conformar sus claustros docentes. Gracias a este esfuerzo, el presente Experto

Universitario cuenta con la participacion de auténticas referencias en el campo de p.
las Emergencias Extrahospitalarias. Estos especialistas atesoran un amplio bagaje :
profesional, donde han contribuido a mejorar la calidad de vida de multiples pacientes
afectados por diferentes situaciones de emergencia. Asi pues, los egresados tienen las
garantias que demandan para acceder a una experiencia inmersiva que optimizara su
praxis clinica diaria de manera significativa.
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Dispondras de un equipo docente especializado en el
ambito de las Emergencias Extrahospitalarias, quienes
te brindaran un asesoramiento personalizado”
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Direccion

Dr. Sendra Mas, Juan Amaro

Médico Helicoptero Medicalizado

Profesores

Dra. Perales Cano, Raquel
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

+ Médico de Atencion Primaria en el Centro de Salud La Loma
+ Especialista del Servicio de Urgencias en el Hospital Vega Baja

+ Médico de la Unidad Medicalizada de Emergencias 1 del Servicio Murciano
de Salud

+ Profesional Sanitaria de Samu

Médico Adjunto del Servicio de Urgencias en el Hospital Vega Baja. Alicante, Espafia
Médico de Emergencias de la Unidad Médica Especializada (UME 1)

Médico en el Servicio de Atencion Médica de Urgencias (SAMU)

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Alicante
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Profesor Acreditado para la Sociedad Espafiola de Emergencias

Miembro de la Sociedad Espariola de Emergencias

Dr. Zazo Menargues, Juan Manuel
+ Coordinador Médico del Centro de Salud de El Raval de Elche

+ Médico de Atencion Primaria en Centro de Salud San Fermin

+ Investigador del Departamento de Medicina Clinica de la Universidad
CEU Cardenal Herrera

Dra. Pérez Marin, Estefania
+ Médico Especialista en Salud Mental

+ Meédico Especialista en Psiquiatria en el Hospital General Universitario de Elche
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Miguel Hernandez de Elche

+ Experto en Emergencias en Salud Mental



Dra. Gavilan Martin, Cristina
+ Médico Adjunto de Urgencias Pedidtricas en el Hospital General Universitario
de Elche

+ Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
+ Doctora en Medicina por la Universidad Miguel Hernandez de Elche
+ Licenciada en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Alicante

+ Credencial APLS por la Academia Americana de Pediatria y el Colegio Americano
de Médicos de Urgencias

+ Docente en Masteres Universitarios y cursos de postgrado.

+ Miembro de: La Sociedad Espafiola de Urgencias Pediatricas (SEUP)

Dra. Medina Martinez, M2 Angeles
+ Directora Médica y Cofundadora de Healthy Blue Bits

+ Especialista de Medicina Familiar y Comunitaria de la Conselleria de Sanitat
+ Universal de la Generalitat de Valencia

+ Cofundadora de Toubabs Team

+ Licenciada en Medicina por la Universidad Miguel Hernandez de Elche

+ Postgrado en Gestién Clinica por la Universidad Abierta de Catalufia

+ Posgrado en Salud Publica y Comunitaria por la Universidad de Murcia

+ Miembro de: ASD (Vocal), SoVaMFiC (Presidenta), Foro de Médicos de Atencién,
Primaria de la Comunidad Valenciana

Direccidn del curso | 15 tech

Dra. Lopez Llames, Aurora

*

*

*

*

*

Médico Especialista en Otorrinolaringologia

Jefa del Departamento de Otorrinolaringologia en el Hospital Universitario
de Torrevieja

Facultativo Especialista en Menorca Ib-Salut
Otorrinolaringologa en el Hospital Universitario Central de Asturias
Master en Gestion Clinica por la Universidad Abierta de Catalufia

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo

Dra. Fernandez Martinez, Maria Angeles

*

Bioguimica-Nutricionista-Fitoterapeuta Responsable del Centro de Nutricion
Natural Life

Gerente de Linea de Parafarmacia, Dermofarmacia, Nutricosmética y Fitoterapia
Licenciada en Bioguimica por la Universidad de Valencia

Experto Universitario en Nutricion, Dietética y Dietoterapia

Experto en Analisis Microbiologico de Alimentos

Experto en Prevencion y Tratamiento con Nutricion, Alimentacion y Cancer
Experto en Nutricién Clinica y Deportiva Vegetariana

Especialista en Intolerancias Alimentarias y el Estudio de la Microbiota Intestinal

Numerosos cursos de estudio en Microbiota Intestinal, Métodos de Andlisis
y Aplicaciones

Diplomada en Medicina Natural y Ortomolecular
Experto en el uso actual de Nutricosmética y Nutraceuticos en general
Experto en Gestion de punto de venta en la Oficina de Farmacia y Parafarmacia

Socio de: Sociedad Espafiola de Probidticos y Prebidticos (SEPyP), Sociedad,
Espafiola de Dietética (SEDCA), Sociedad Espafiola de Nutricion (SEN).

Experiencia profesional docente en Master Universitarios y cursos de postgrado
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Estructura y conteni

Mediante esta titulacion universitaria, los facultativos dispondran de un conocimiento
integral sobre las técnicas mas rapidas y precisas para evaluar la gravedad de los
pacientes en situaciones de emergencia. Para ello, el plan de estudios ahondara en
procedimientos clinicos que abarcan desde el Soporte Cardiovascular o administracion
de farmacos hasta el abordaje de afecciones respiratorias. De este modo, los egresados
adquirirdan competencias avanzadas para estabilizar el estado de sus pacientes y
optimizar su recuperacion significativamente. Asimismo, el temario brindara las claves
para que los especialistas gestionen diferentes Incidentes de Mdltiples Victimas'y
Catastrofes atendiendo a métodos terapéuticos como los sondajes.
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Dominaras las técnicas mas avanzadas de Soporte Vital
Avanzado en pacientes adultos y optimizaras tanto su
circulacion sanguinea como funcion cardiaca”
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Mddulo 1. Generalidades

1.1.  Definiciones y conceptos

1.2, Atencion integral

1.3.  Bioéticay Legislacion en Urgencias y Emergencias
1.4. Bioética

1.5, Legislacion

Médulo 2. Soporte Cardiovascular Avanzado

2.1.  Soporte vital basico en el adulto
2.1.1.  Generalidades
2.2. Soporte vital avanzado en el adulto
2.2.1.  Actuacion ante bradiarritmia
2.2.2.  Actuacion ante taquiarritmias
2.3. Soporte vital basico pediatrico
2.4, Soporte vital avanzado pediétrico y neonatal
2.4.1.  Reconocimiento y manejo del nifio gravemente enfermo
2.4.2.  Manejo avanzado de la Via Aérea
2.4.3. Conceptos basicos de la ventilacién mecanica en pediatria
2.4.4.  Vias de infusion y farmacos en RCP pediatrica
2.4.5.  Algoritmos de SVA pediatrico y tratamiento de las arritmias
2.5, Reanimacion neonatal
2.571. Estabilizacion y transporte neonatal
2.6. Soporte vital avanzado en el paciente con trauma grave
2.7. Soporte vital avanzado en casos especiales

Médulo 3. Incidentes de Mdltiples Victimas (IMV) y Catastrofes

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.

Generalidades

Gestion de IMV y Catastrofes
Sectorizacion

Despliegue y Logistica

Triaje

Atencion a multiples victimas
Evacuacion

La gestion de un IMV en un hospital
Incidentes NBQR

Planes de Emergencia

Médulo 4. Técnicas Diagnosticas y Terapéuticas (EEH y Catastrofes)

41,
42.
43,
44,
45
46,
47,
48,
49

4.10.
471.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
477.
4.18.
4.19.

Sondajes

Canalizacién venosa periférica y central

Via intradsea
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Via aérea dificil

Ventilacion Mecanica Invasiva

Manejo de la Ventilacion Mecanica No Invasiva
Pericardiocentesis

Toracocentesis y drenaje pleural

Ecografia de urgencias

Terapia eléctrica (MP, CV, DF)

Monitorizacion del estado hemodinamico y electrocardiografia
Capnografia y pulsioximetria

Oxigenoterapia

Monitorizacion del estado neurologico

Monitorizacion de la sedoanalgesia

Recogida de muestras analiticas

Escalas de uso frecuente en urgencias y emergencias
Parametros fisioldgicos en adultos y nifios
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5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
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Conceptos basicos

Vias de administracion de farmacos en urgencias y emergencias
Seguridad en la administracién de farmacos

Fluidoterapia

Farmacos mas frecuentes en urgencias y emergencias
Formulas y calculo de dosis

Mddulo 6. Emergencias Cardiovasculares

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

6.10.
6.11.
6.12.

Arritmias

Sincope

Dolor toracico agudo

Sindrome Coronario Agudo. Cédigo Infarto
Pericarditis, taponamiento cardiaco
Insuficiencia cardiaca

Edema agudo de pulmon
Trombosis venosa profunda (TVP)
Tromboembolismo pulmonar (TEP)
Diseccion adrtica

Emergencias hipertensivas

Shock

Mddulo 7. Emergencias Respiratorias

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.

Emergencias respiratorias
Neumonia

Exacerbacion de la EPOC
Pleuritis y derrame pleural
Neumotorax

Hemoptisis
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Maddulo 8. Emergencias Neuroldgicas

8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.

Valoracion neurologica del paciente critico
Trastornos vasculares, codigo ictus
Alteraciones del nivel de consciencia
Hipertension intracraneal

Infecciones del sistema nervioso central
Crisis comiciales y estatus epiléptico
Cefaleas

Sindrome vertiginoso (Vértigo)

Maddulo 9. Emergencias Digestivas

9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.

Dolor abdominal agudo

Hemorragia digestiva aguda y trastornos vasculares
Obstruccion intestinal

Gastroenteritis aguda

Pancreatitis aguda

Patologia biliar aguda

Patologia anal aguda

Maédulo 10. Emergencias Nefrolégicas

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.

Emergencias nefrouroldgicas
Litiasis renal y del sistema excretor
Retencion urinaria

Infecciones del tracto urinario
Fracaso renal agudo

Hematuria

Sindrome escrotal agudo
Patologia uretral
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Maddulo 11. Emergencias Endocrinometabdlicas

Médulo 15. Atencion al Trauma Grave (Catéstrofes o EEH)

11.1. Trastornos del metabolismo de la glucosa 15.1. Generalidades

11.2. Urgencias tiroideas 15.2. Biomecanica de los accidentes
11.3. Transtornos del equilibrio acido-base 15.3. Valoracion primaria y secundaria
11.4. Trastornos del equilibrio hidrico 15.4. TCE

11.5. Trastornos del equilibrio electrolitico 15.5. Traumatismo toracico

15.6. Traumatismo abdominal

Médulo 12. Emergencias Psiquiatricas 15.7. Traumatismo vertebral y lesion medular

12.1. Psicopatologias 15.8. Traumatismo del aparato locomotor
12.2. Agitacién psicomotriz 15.9. Heridas

12.3. Patologia aguda alcoholica 15.10. Shock hipovolémico

12.4. Intento autolitico 15.11. Trauma pediatrico

12.5. Crisis de ansiedad 15.12. Trauma en la embarazada

12.6. Sindrome neuroléptico maligno 15.13. Traumatismos especiales

15.14. Traumatismos por agentes fisicos y ambientales

Maddulo 13. Urgencias y Emergencias Pediatricas

15.15. Mordeduras y picaduras

13.1. Colico del lactante 15.16. Analgesia y sedacion

13.2. Sindrome febril 15.17. Movilizacién e inmovilizacién. Materiales y técnicas

13.3. Convulsiones 15.18. Rescate y asistencia sanitaria en lugares confinados y remotos

13.4. Patologia de las vias respiratorias

135 Enfermedades exantematicas Méddulo 16. Otros aspectos importantes en Urgencias y Emergencias
13.6. Patologia digestiva 16.1. Habilidades de comunicacion en urgencias

13.7. Maltrato infantil 16.2. Seguridad del paciente

13.8. Transporte del paciente critico pediatrico 16.3. Nuevas competencias del profesional en urgencias y emergencias

16.4. Nuevas tecnologias en urgencias y emergencias

Médulo 14. Emergencias Toxicologicas

14.1. Aspectos generales del paciente intoxicado Mddulo 17. Otras Emergencias

14.2. Intoxicaciones mas frecuentes 17.1. Complicaciones urgentes del paciente terminal
17.2. Atencion a la situacion de ultimos dias
17.3. Dermatologia en urgencias
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Podras descargarte todos los contenidos
del presente Experto Universitario,

como lecturas especializadas o material
multimedia, incluso una vez que haya
concluido el programa. jInscribete ya!”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Experto Universitario en Emergencias Extrahospitalarias para Médicos garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de
Experto Universitario expedido por TECH Universidad.




Titulacién 129 tec!:

Supera con éxito este programa 'y
recibe tu titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Emergencias Extrahospitalarias para Médicos contiene
el programa universitario mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con
acuse de recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por
TECH Universidad.

El titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido en
el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Emergencias Extrahospitalarias para Médicos
Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 6 meses

Q
tecn
universidad

Co________ condocumento deidentificaciéon _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Emergencias Extrahospitalarias
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 625 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

Peaile W

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este titulo propio se debera acompal pre del tt la autoridad pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Emergencias
Extrahospitalarias

para Médicos

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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Emergencias Extrahospitalarias
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