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Apresentacao

O cancro é uma das principais causas de mortalidade em todo o mundo. De
acordo com um relatorio recente da Organizacdo Mundial da Saude, esta doenga
causa mais de 20 milhées de mortes por ano. Diante do aumento dessa taxa e da
evolugao dos tratamentos, a importancia dos cuidados paliativos no tratamento
integral da doenga tornou-se cada vez mais relevante. Por isso, os profissionais
da medicina devem manter-se a par das inovagoes que ocorrem neste campo.
Para ajuda-los, a TECH desenvolve um programa universitario de vanguarda

gue relne as técnicas mais avangadas para oferecer um atendimento centrado
nesses pacientes. Além disso, é ministrado num conveniente formato 100%
online.
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Gracas a este Curso de Especializagdo baseado
no Relearning, prestara uma atencgéo holistica
aos pacientes oncologicos e aplicara 0s

\ tratamentos terapéuticos mais inovadores para
aliviar os seus sintomas”
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A medida que a medicina avanca, os profissionais de satde tém conseguido alcancar
um maior grau de conhecimento sobre a evolugao das doengas terminais. Neste
contexto, os cuidados paliativos surgiram como um campo vital e interdisciplinar na
assisténcia a pacientes com patologias avangadas. Com a chegada da Industria 4.0,
este campo foi enriquecido com a implementacgdo de novas ferramentas terapéuticas
gue abordam os diversos sintomas fisicos, emocionais e sociais associados as
doengas terminais. Um exemplo disso € a toracocentese, que serve para drenar

0 excesso de liquido acumulado na cavidade pleural e, assim, aliviar a dificuldade

em respirar. Diante desses avangos, 0s médicos precisam adquirir competéncias
avangadas para lidar com eficacia com as técnicas mais sofisticadas.

Neste contexto, a TECH implementa um programa revolucionario em Cuidados
Paliativos em Pacientes Oncologicos. O plano de estudos oferecera aos especialistas
os procedimentos mais inovadores destinados a otimizar o bem-estar de individuos
em fase terminal (entre os quais se destacam a paracentese, cateteres peritoneais ou
bombas endovenosas). Isso permitird que os alunos aliviem eficazmente sintomas
como a dispneia. Além disso, o programa aprofundara a anatomia da dor e os

tratamentos farmacoldgicos mais adequados em funcédo das necessidades especificas

dos utilizadores. Desta forma, os alunos adquirirdo competéncias avangadas para

abordar uma ampla gama de sintomatologias e contribuir para otimizar o estado clinico

dos individuos.

Para consolidar todo esse conteudo, a TECH utiliza a inovadora metodologia
Relearning. Essa abordagem baseia-se em retroalimentagao constante e adaptagao
das necessidades individuais dos alunos, fundamentada na repetigéo dirigida. Com

qualquer dispositivo eletrénico com acesso a internet, os especialistas poderdo acessar

ao Campus Virtual e beneficiar-se dos contetudos didaticos mais

completos do mercado educativo. Além disso, este programa inclui exaustivas
Masterclasses, ministradas por um renomado Diretor Internacional Convidado com
uma vasta experiéncia em Cuidados Paliativos.

Este Curso de Especializagdo em Cuidados Paliativos no Paciente Oncoldgico conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado As suas principais
caracteristicas so:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Cuidados Paliativos

+ Os conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com os que esta
concebido fornecem informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que
sdo essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser efetuado
a fim de melhorar a aprendizagem

+ O seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com conexao a Internet

Gracas a TECH, podera atualizar

as suas competéncias clinicas em
matéria de cuidados paliativos com um
renomado especialista internacional e
masterclasses exclusivas e rigorosas”



Ira aprofundar os seus conhecimentos
sobre o Tratamento Farmacologico

da Dor e sera capaz de reduzir
significativamente o desconforto fisico
dos seus pacientes”

O programa inclui no seu corpo docente profissionais do setor que compartilham nesta
formacao a experiéncia do seu trabalho, além de reconhecidos especialistas
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, elaborado com a ultima tecnologia educativa, permitira

ao profissional um aprendizado situado e contextual, ou seja, um ambiente simulado
que proporcionara uma capacitagao imersiva programada para se treinar em situagoes
reais.

O desenvolvimento deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da
atividade profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Ira gerir eficazmente o
procedimento de ablagdo do ganglio
para reduzir a dependéncia dos
utilizadores de opiaceos.

Os resumos interativos de cada
modulo permitirdo consolidar de
forma mais dinamica os conceitos
sobre 0s métodos de ventilagéo
mecanica nao invasiva.
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Objetivos

Através deste Curso de Especializacao, os profissionais médicos terdo uma
compreenséao profunda sobre os fundamentos dos Cuidados Paliativos em Pacientes
Oncologicos. Os alunos adquirirdo competéncias clinicas para tratar de forma

integral os sintomas mais comuns nestes utilizadores (como ansiedade, depresséo
ou nauseas). Além disso, os médicos adotardo uma abordagem holistica centrada

no paciente. Desta forma, os profissionais terao em conta os valores, preferéncias e
objetivos de atendimento dos utilizadores ao tomar decisdes clinicas. Os especialistas
também irdo reforcar as suas competéncias comunicativas para interagir de forma
empatica tanto com os utilizadores como com os seus familiares.
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Desenvolvera competéncias avan¢adas
para diagnosticar e gerir 0s problemas
clinicos mais comuns em pacientes
oncoldgicos, como dor ou dispneia”
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Objetivos gerais

+ Ter uma compreenséo solida dos fundamentos e modelos de cuidados paliativos,
bem como de aspetos como a epidemiologia ou fisiopatologia das doengas
cronicas.

+ Potenciar habilidades clinicas para a avaliagao integral dos pacientes, incluindo o
manuseio de sintomas complexos e 0 abordagem do sofrimento total.

+ Adotar uma abordagem de atendimento individualizado e centrado tanto nas preferéncias
quanto nos valores dos utilizadores, respeitando sua autonomia em todas as fases da
patologia

+ Adquirir competéncias de comunicagao empatica e eficaz tanto com os individuos
afetados como com as suas familias.

+ Aplicar conhecimentos especificos de nutrigdo para melhorar os prognosticos e
reduzir complicagbes em pacientes com doengas avangadas

+ Manter-se atualizado sobre as inovagdes em areas como técnicas diagnosticas e
terapéuticas mais relevantes para 0 acompanhamento de pacientes paliativos

Um programa universitario flexivel,
sem horarios fixos e com conteudo
académico disponivel 24 horas por dia”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Cuidados paliativos em pacientes oncolégicos
+ Compreender o funcionamento dos servigos de Oncologia

+ Analisar os diferentes tipos de cancro por aparelhos e sistemas

Médulo 2. Tratamento da dor
+ Aprofundar o conhecimento sobre a dor, a sua anatomia e formas de exploragdo

+ Analisar os tratamentos convencionais

+ Fornecer aos pacientes informagdes sobre a sua condigdo de dor, bem como estratégias
de autorregulagdo e autocuidado para lidar com ela de forma eficaz

+ Investigar técnicas alternativas e inovadoras para implementagao na pratica clinica.

Mddulo 3. Técnicas em cuidados paliativos da medicina
+ Conhecer a importancia da enfermagem no tratamento e cuidados de pacientes
paliativos

+ Ter um conhecimento solido sobre as NIC e NOC
+ Saber aplicar as escalas de avaliagao aos pacientes em cuidados paliativos

+ Permanecer na vanguarda das técnicas de Ultima geracdo no tratamento de Ulceras
complexas

*

Aprofundar os principais conhecimentos sobre técnicas de enfermagem com
potencial terapéutico

*

Analisar o uso de bombas endovenosas e subcutaneas
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Direcao do curso

A premissa fundamental da TECH é oferecer os melhores cursos universitarios do
mercado académico, pelo que seleciona cuidadosamente o seu corpo docente. Para a
concepcdo e ministracdo deste Curso de Especializagao, redne profissionais auténticos
na area dos Cuidados Paliativos em Pacientes Oncoldgicos. Nesse sentido, esses
especialistas tém ampla experiéncia profissional em hospitais de renome e contribuiram
para otimizar o bem-estar de pessoas em fase terminal. Desta forma, estes especialistas
elaboraram materiais didaticos caracterizados pela sua elevada qualidade e plena
aplicabilidade as necessidades do mercado de trabalho atual na drea da saude.




Dire¢do do curso | 13 tec/t

Tera 0 apoio de uma equipa docente
composta por profissionais de
renome na area dos Cuidados
Paliativos ao Paciente”
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Blinderman é professor associado de Medicina e diretor do Servigo de Medicina Paliativa
para Adultos no Centro Médico da Universidade de Columbia/Hospital Presbiteriano de Nova
lorque.c Anteriormente, foi médico adjunto no Servigo de Cuidados Paliativos do Hospital Geral

de Massachusetts e codirigiu a Clinica de Dor por Cancro do MGH entre 2007 e 2010.

Publicou inimeros artigos originais, revisdes e capitulos nas seguintes areas: cuidados paliativos,
cuidados paliativos precoces em pacientes com cancro do pulmao, cuidados paliativos para
pacientes terminais, ética médica, angustia existencial, avaliagdo de sintomas e qualidade

de vida em pacientes com insuficiéncia pulmonar e cardiaca crénica, bem como tratamento

da dor oncoldgica e tratamento da dor em pacientes com histérico de abuso de substancias.

Atualmente, é editor da se¢éo Case Discussions da revista Journal of Palliative Medicine.

0 seu curriculo académico destaca o MD em Medicina pela Medical School for International

Health da Ben Gurion University, bem como o BA em Quimica pela Universidade de Boston, titulo

que obteve com distingdo Magna Cum Laude.
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Dr. Craig David Blinderman

-

Diretor de Cuidados Paliativos no Hospital Presbiteriano de Nova lorque, EUA

-

Especialista em Cuidados Paliativos no Hospital Geral de Massachusetts
Professor de Medicina na Faculdade de Medicina de Harvard

*

-

Licenciado em Quimica pela Universidade de Boston

-

Professor Associado, Departamento de Medicina, Universidade de Columbia

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dr. Manuel Pablo Lafuente Sanchis

+ Chefe do Departamento de Hospitalizagdo Domiciliaria e Cuidados Paliativos do Hospital Universitario de la Ribera, Valéncia
+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria no Hospital Virgen de los Lirios em Alcoy

+ Instrutor em Simulagao Clinica Universidade Catdlica de Murcia

* Professor Universitario de Estudos de Enfermagem

+ Curso de Especializagao em Cuidados Paliativos pela Universidade Internacional de La Rioja

+ Curso de Especializagdo em Ensino Superior pela Universidade Catdlica de Valéncia

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

+ Membro de: Sociedade Espanhola de Hospitalizagdo Domiciliaria E Sociedade Espanhola de Simulagao Clinica

Professores
Dra. Camelia Alina Clep Dra. Maria Luisa Tarraso Gémez
+ Médico especialista em Medicina Interna no Hospital Universitario da Ribera + Médica da Unidade de Hospitalizagao Domiciliaria e Cuidados Paliativos, Hospital
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade "luliu-Hatieganu', Universitario de La Ribera
Cluj- Napoca Roménia + Médico especialista da Unidade de Dor do Hospital Universitdrio de La Ribera
+ Médica Assistente da Unidade de Hospitalizagao Domiciliaria e Cuidados Paliativos + Especialista em Medicina de Familia e Comunidade. Residéncia no Hospital Dr. Peset
+ Curso de Especializagdo em Cuidados Paliativos Universidade Internacional de La + Mestrado em Cuidados Paliativos na Universidade de Valladolid
Rioja + Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia
* Mestrado em Doengas Cronicas. Universidade de Barcelona + Membro de: Sociedade Valenciana de Hospitalizagdo Domiciliar e Grupo de Cuidados
+ Membro de: Sociedade Espanhola de Medicina Interna, Sociedade Espanhola de Paliativos da Sociedade Espanhola Multidisciplinar da Dor

Hospitalizagdo Domiciliar e Sociedade Espanhola de Cuidados Paliativos



Dr.

*

*

*

Direcdo do curso |17 tecCn

Antonio Martin Marco
Especialista em Medicina Interna no Hospital Arnau de Vilanova, Valéncia

Médico Assistente da Unidade de Hospitalizacdo Domicilidria e Cuidados Paliativos
Professor responsavel e Investigador na Unidade de Cuidados Paliativos

Mestrado em Atendimento Médico de Urgéncia

Mestrado em Medicina e Cirurgia de Urgéncia

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Saragocga

Membro de: Sociedade Espanhola de Oncologia Médica e Sociedade Espanhola de
Medicina Interna

. Jorge Santander Lépez

Médico adjunto da Unidade de Hospitalizagdo Domiciliar e Cuidados Paliativosno
Hospital La Fe

Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria
Especialista em Hospitalizagdo Domiciliaria e Cuidados Paliativos
Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Mendoza, Argentina

Curso de Especializagdo em Dor

Aproveite a oportunidade para conhecer
0S Ultimos avancgos nesta area e aplica-
los na sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

Através desta titulagao universitaria, os profissionais terdo uma solida compreensao
dos principios dos Cuidados Paliativos e sua aplicacdao no contexto do Paciente
Oncoldgico. O itinerario académico aprofundara tanto a biologia como a epidemiologia
do cancro, atendendo a fatores como a genética ou a cronicidade. Nesse sentido,

os conteldos didaticos analisardo os tratamentos anticancerigenos mais eficazes
(quimioterapia, radioterapia e imunoterapia). A agenda também abordara o tratamento
farmacoldgico da dor, bem como técnicas intervencionistas, como as infiltragées.
Assim, os alunos desenvolverao competéncias avangadas para diagnosticar e tratar
eflcazmente os sintomas comuns em pacientes com patologias oncoldgicas.




Estrutura e conteudo | 19 tec’;

Um programa de alta qualidade que

lhe permitira incorporar a sua pratica
clinica as técnicas mais avancadas para
abordar o tratamento da dor”
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Maédulo 1. Cuidados paliativos em pacientes oncolégicos

1.1.  Biologia e epidemiologia do cancro
1.1.1.  Epidemiologia
1.1.2.  Fatores genéticos e ambientais
1.1.3.  Evolugado ao longo dos anos
1.1.4.  Cronificagao do cancro
1.2, Oncologia médica
1.21.  Desenvolvimento da especialidade
1.2.2. Organizagéo
1.2.3.  Expetativas para o futuro
1.3.  Tratamentos contra o cancro
1.3.1.  Quimioterapia
1.3.2.  Radioterapia
1.3.3.  Imunoterapia
1.4.  Sindromes relacionadas com o cancro
1.41. Hipercalcemia
1.4.2. Sindrome da veia cava
1.4.3. Complicagbes orais
1.44. Sindromes paraneoplasicas
1.4.5. Perturbagbdes da coagulagdo
1.5, Cancro da area respiratoria
1.5.1. Tipos mais frequentes
1.5.2.  Tratamentos
1.5.3.  ComplicagGes frequentes
1.6.  Cancro ORL
1.6.1.  Tipos mais frequentes
1.6.2.  Tratamentos
1.6.3.  Complicagbes frequentes
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1.7. Cancro geniturinario e da mama 2.4, Avaliagdo da dor e diagndstico
1.7.1.  Tipos mais frequentes 2.41.  Anamnese e exploragao
1.7.2.  Tratamentos 2.4.2.  Escalas e algoritmos
1.7.3.  ComplicagGes frequentes 2.4.3.  Técnicas de imagem
1.8.  Cancro digestivo 2.5, Tratamento farmacoldgico da dor em pacientes paliativos
1.81. Tipos mais frequentes 2.5.1.  Tratamento farmacoldgico habitual
1.8.2. Tratamentos 2.52.  Tratamento farmacoldgico nas comorbidades mais frequentes: IR, ICC,
1.8.3.  ComplicagBes frequentes insuficiéncia hepatica, deterioro cognitivo
1.9.  Cancro neurolégico 2.53.  Rotago de opioides
1.9.1.  Tipos mais frequentes 2.6.  Tratamento ndo farmacoldgico
192  Tratamentos 2.6.1. Terapias fisicas
1.9.3.  ComplicagBes frequentes 2.62. Radioterapia
1.10. Cancro hematoldgico 2.63. Reabilitagdo
1.10.1. Tipos mais frequentes 2.7.  Dor no paciente paliativo oncoldgico
1102, Tratamentos 2.7.1.  Abordagem na consulta
1.10.3. Complicagdes frequentes 2.7.2. Tipos de dor mais frequentes
2.7.3.  Pautas de tratamento e acompanhamento
28, Técnicas ntervencionistas
2.1. Ador nos cuidados paliativos 2.8.1.  Ablacéo do linfonodo
2.1.1.  Abordagem da dor nos cuidados paliativos 2.82. Infiltragdes
2.1.2.  Epidemiologia 2.83.  Plexos
2.1.3.  Tipos de dor mais frequentes em pacientes paliativos 2.8.4. Bombas de infuséo de medicamentos
2.2, Anatomia da dor 2.8.5.  Neuro-moduladores
2.2.1.  Atlas topogréfico 2.9.  Dor associada ao tratamento antineoplasico
2.2.2.  Vias dador 2.9.1.  Hipercalcemia
2.3.  Classificagéo 2.9.2.  Lise tumoral
2.3.1. Deacordo com a duragéo 2.9.3. Relacionado com a Radioterapia
2.3.2.  Deacordo com a origem 2.10. Repercussoes da dor
2.3.3.  Deacordo com a gravidade 2.10.1. Sobre a qualidade de vida
2.3.4. Deacordo com a fisiopatologia 2.10.2. Sobre a esfera emocional

2.10.3. Repercussdes economicas
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Médulo 3. Técnicas em cuidados paliativos da medicina

3.1.  Ecografia geral
3.1.1.  Usos da ecografia
3.1.2.  Apoio em técnicas
3.1.3.  Rastreio de patologias urgentes
3.2 Ecografia Nutricional
3.2.1.  Medigao muscular
3.2.2.  Medigao de gordura
3.2.3.  Angulo de pennacédo
3.3.  Toracocentese
3.3.1. Cateteres pleurais
3.3.2.  Técnica
3.3.3.  Complicagdes
3.4. Paracentese
3.4.1. Cateteres peritoneais
342 Técnica
3.4.3.  Complicagdes
3.5, Viasubcutanea
3.5.1.  Infusores elastoméricos
3.5.2.  Tratamentos subcutaneos
3.5.3.  Misturas compativeis em infusores
3.6.  Técnicas nao invasivas no controlo da dor
3.6.1. Capsaicina
3.6.2.  Radiofrequéncia
3.6.3.  Calor
3.6.4.  Exercicio fisico
3.7.  Técnicas invasivas no controlo da dor
3.7.1.  InfiltragGes
3.7.2.  Ablacbes do plexo
3.7.3.  Ablacéo do linfonodo
3.7.4.  Bombas de administragdo de medicamentos
3.7.5. Neuromoduladores




3.8.

3.9.

3.10.
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Vias centrais

3.8.1.  Tipos de vias centrais

3.8.2. Técnica de canalizagéo

3.8.3.  Complicacdes

Manuseamento de bombas endovenosas
3.9.1. Tipos de Bombas

3.9.2.  Utilizagdo na pratica habitual
3.9.3. Medicamentos compativeis
Ventilagdo mecéanica nao invasiva em cuidados paliativos
3.10.1. Cpap

3.10.2. BIPAP

3.10.3. Cough-assist

Esta titulagdo universitaria
prepara-o para enfrentar com
sucesso o0s desafios em matéria de
Cuidados Paliativos em Pacientes
Oncologicos. Do que esta a espera
para se inscrever?”
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Metodologia do estudo

A TECH ¢é a primeira universidade do mundo a combinar a metodologia de case studies
com o Relearning, um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo
guiada.

Esta estratégia pedagdgica disruptiva foi concebida para oferecer aos profissionais
a oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver competéncias de forma
intensiva e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro

do processo académico e Ihe confere o papel principal, adaptando-se as suas
necessidades e deixando de lado as metodologias mais convencionais.




Metodologia do estudo | 25 tec/1

A TECH prepara-o para enfrentar novos desafios
em ambientes incertos e alcancar o sucesso na sua
carreira”
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0 aluno: a prioridade de todos os programas TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas tendo

em conta as exigéncias de tempo, disponibilidade e rigor académico que, hoje em dia,
nao so os estudantes exigem, mas também os empregos mais competitivos do
mercado.

Com o modelo de ensino assincrono da TECH, € o aluno que escolhe o tempo que
passa a estudar, como decide estabelecer as suas rotinas e tudo isto no conforto do
dispositivo eletronico da sua escolha. O aluno nao tem de assistir a aulas presenciais,
as quais muitas vezes nao pode comparecer. As atividades de aprendizagem seréo
realizadas de acordo com a sua conveniéncia. Pode sempre decidir quando e de onde
estudar.

Em TECH NAO teré aulas presenciais (as
quais nunca podera assistir)”
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Os planos de estudos mais completos a nivel internacional

A TECH caracteriza-se por oferecer os mais completos programas académicos no meio
universitario. Esta abrangéncia é conseguida através da criagao de planos de estudos
que cobrem nao s6 0s conhecimentos essenciais, mas também as inovacdes mais
recentes em cada dominio.

Ao serem constantemente atualizados, estes programas permitem aos estudantes
acompanhar as mudancas do mercado e adquirir as competéncias mais valorizadas
pelos empregadores. Desta forma, os alunos da TECH recebem uma preparagao
abrangente que lhes da uma vantagem competitiva significativa para avangar nas suas
carreiras.

E, além disso, podem fazé-lo a partir de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, pelo
que pode estudar com o seu PC, tablet
ou smartphone onde quiser, quando
quiser, durante o tempo que quiser”
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Case studies ou Método de caso

0O método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais utilizado nas
melhores escolas de gestdo do mundo. Desenvolvido em 1912 para que 0s
estudantes de direito ndo aprendessem apenas a lei com base em contetidos
tedricos, a sua funcgéo era também apresentar-lhes situagdes reais complexas.
Desta forma, poderiam tomar decisdes informadas e fazer juizos de valor
sobre a forma de as resolver. Em 1924, foi estabelecido como método de
ensino padrao em Harvard.

Com este modelo de ensino, é o proprio estudante que constroi a sua
competéncia profissional através de estratégias como o Learning by doing ou
o Design Thinking, utilizadas por outras instituigdes de renome como Yale ou
Stanford.

Este método orientado para a agao sera aplicado ao longo de todo o itinerario
académico que o aluno realiza com a TECH. Desta forma, serdo confrontados
com multiplas situacgoes reais e terdo de integrar conhecimentos, pesquisar,
argumentar e defender as suas ideias e decis6es. Tudo isto com a premissa
de responder a questao de como agiriam quando confrontados com eventos
especificos de complexidade no seu trabalho quotidiano.




Método Relearning

Na TECH os case studies séao potencializados com o melhor método de
ensino 100% online: o Relearning.

Este método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para colocar

o0 aluno no centro da equagao, fornecendo-lhe os melhores conteldos em
diferentes formatos. Desta forma, o aluno pode rever

e reiterar os conceitos-chave de cada disciplina e aprender a aplica-los num
ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com multiplas investigagées cientificas, a
repeticdo é a melhor forma de aprender. Por esta razéo, a TECH oferece
entre 8 e 16 repetigbes de cada conceito-chave dentro da mesma licao,
apresentadas de forma diferente, com o objetivo de garantir que o
conhecimento seja totalmente consolidado durante o processo de estudo.

O Relearning permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-se mais
na sua especializacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e contrastando
opiniées: uma equacao direta para 0 SUCESSO.
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learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores recursos didati-
cos

Para aplicar eficazmente a sua metodologia, a TECH aposta na 0 modo de estudo online deste
disponibilizagéo aos alunos de materiais didaticos em diferentes formatos: programa pel’mit/r-//’)e-é organ/zar 0

textos, wdeoi mterahvgs, ilustracoes e mapas dg conhecimento, entre outros. sey tempo e ritmo de aprendizagem,
Todos eles sédo concebidos por professores qualificados que centram o
seu trabalho na combinag&o de casos reais com a resolucéo de situagées adaptando-o ao seu horario”
complexas através da simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada
carreira profissional e a aprendizagem baseada na repetigao, através de
audios, apresentacdes, animacgdes, imagens, etc.

As Ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia apontam para a A eficacia do método é justificada por quatro resultados fundamentais:
importancia de ter em conta o local e o contexto onde o conteudo € acedido
antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A possibilidade de 1. Os alunos que seguem este método n&do s6 conseguem a assimilagéo de

conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao dos seus
conhecimentos.

ajustar estas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a recordar e a
armazenar os conhecimentos no hipocampo para os reter a longo prazo. Este
€ um modelo denominado Neurocognitive context-dependent e-learning que é
conscientemente aplicado neste curso universitario.

2. A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que

Por outro lado, também com o objetivo de favorecer o maximo contato . .
permitem ao aprendente integrar-se melhor no mundo real.

entre estudantes e orientadores, é disponibilizada uma vasta gama de
possibilidades de comunicacao, tanto em tempo real como em diferido
(mensagens internas, foruns de discussao, servigo telefénico, contato por

correio eletrénico com o secretariado técnico, chat e videoconferéncia). 3. Aassimilagdo das ideias e dos conceitos é mais simples e mais eficaz,
_ _ o gracgas a utilizagao de situagdes que provém da realidade.
Da mesma forma, este Campus Virtual muito completo permitira aos

estudantes da TECH organizar os seus horarios de estudo em func¢édo da sua
disponibilidade pessoal ou das suas obrigagdes profissionais. Desta forma,

N ) o 4. 0 sentimento de eficacia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
terdo um controlo global dos contelidos académicos e das suas ferramentas

importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
diddticas, de acordo com a sua atualizagéo profissional acelerada. aprendizagem e num aumento do tempo de trabalho no curso.
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A metodologia universitaria melhor classificada pelos seus estudantes

Os resultados deste modelo académico inovador estdo patentes nos
niveis de satisfacéo global dos alunos da TECH.

A avaliagao dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos
materiais, a estrutura e os objetivos do curso é excelente. Nao ¢ de
surpreender que a instituicao se tenha tornado a universidade mais bem
classificada pelos seus estudantes com uma pontuacao de 4,9 em 5.

Acesse aos conteudos de estudo a partir de
qualquer dispositivo com ligacao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas
ao fato de a TECH estar na vanguarda da
tecnologia e do ensino.

Podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados

e com a abordagem de aprendizagem por
observacéo, ou seja, Learning from an expert.
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Assim, os melhores materiais didaticos, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que vao lecionar o curso,
de modo a que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sado depois aplicados ao formato audiovisual que criara a nossa forma
de trabalho online, com as mais recentes técnicas que nos permitem oferecer uma
elevada qualidade em cada uma das pegas que colocaremos ao seu servigo.

Pratica de aptidoes e competéncias

Realizara atividades para desenvolver aptidées e competéncias especificas em

cada drea tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as aptidoes e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Resumos interativos

Apresentamos os conteldos de uma forma atrativa e dinamica em pilulas multimédia
gue incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceptuais para reforcar os
conhecimentos.

Este sistema educativo Unico de apresentacéo de conteudos multimédia foi premiado
pela Microsoft como um “caso de sucesso europeu”.

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos de consenso, diretrizes internacionais... Na nossa
biblioteca virtual terd acesso a tudo o que precisa para completar a sua formagao.

ORIANS
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Case Studies

0 estudante completara uma selegao dos melhores case studies sobre o tema.
Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores especialistas do
panorama internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente os seus conhecimentos ao longo
do programa. Fazemo-lo em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observacdo de um especialista por
terceiros.

O Learning from an expert reforga o conhecimento e a memaria, e aumenta a
conflanga nas nossas decisdes dificeis futuras.

Guias de agao rapida

A TECH propde os contetldos mais relevantes do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou de guias de ac¢ao rapida. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredir na sua aprendizagem.
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Certificacao

Este Curso de Especializacdo em Cuidados Paliativos no Paciente Oncoldgico garante,
para além da formagao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Curso de
Especializagao emitido pela TECH Global University.




Certificagdo |35 tecC’:

Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengao do certificado do Curso de Especializagdo em Cuidados
Paliativos no Paciente Oncoldgico reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (boletim oficial). Andorra faz parte do Espaco Europeu de Educagdo Superior
(EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Uni&o Europeia com o objetivo de
organizar o modelo de formacé&o internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior

dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementagao de
ferramentas conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Este titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e
atualizagao profissional que garante a aquisigao de competéncias em sua drea de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Titulo: Curso de Especializagdo em Cuidados Paliativos no Paciente Oncoldgico
Modalidade: online
Duragao: 6 meses

Créditos: 18 ECTS

[ ]
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Sr/Sra. com o documento de identidade n°®

aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de:

Curso de Especializagao em Cuidados Paliativos no Paciente Oncolégico
Trata-se de um titulo préprio com duragao de 540 horas, o equivalente a 18 ECTS, com data de inicio
dd/ mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educagdo Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

codigo inico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso de
Especializacao
Cuidados Paliativos no
Paciente Oncologico

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Créditos: 18 ECTS

» Horario: Ao seu ritmo

» Exames: online
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