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Apresentacao

Em pacientes da terceira idade, a fragilidade, como uma sindrome clinica e biolégica que
leva a uma resisténcia reduzida diante de situacdes inesperadas, patologias ou estresse,
determina uma forma especifica de cuidado e atengdo. Na érea da Reabilitagdo Médica,
esta vulnerabilidade determina uma maneira especifica de intervengao que adota uma
abordagem intensiva das doengas a serem tratadas, com uma perspectiva multidisciplinar
e um cuidado abrangente e integrador. Este conteudo foi desenvolvido para oferecer ao
profissional um aprendizado de alta qualidade dos conceitos e abordagens necessarias
neste campo, de forma rapida, segura e eficiente.
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@ @ Um curso intensivo que vai permitir a vocé

incorporar 0s mais avancados cuidados em
Medicina de Reabilitacdo em sua intervengao
em pacientes com fragilidade”
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Para atingir os objetivos planejados no cuidado do paciente fragil, o fisioterapeuta deve
partir de uma estrutura tedrica onde ele tem as ferramentas para criar uma estratégia
de tratamento baseada no raciocinio clinico que leva a estabelecer objetivos, para
finalmente coloca-los em pratica com tratamento fisioterapéutico.

Para isso, o profissional deve avaliar e explorar a resisténcia e as reservas fisiologicas
do paciente a fim de estabelecer a estrutura apropriada para a agéo, o atendimento
domiciliar, em centros residenciais, centros de assisténcia, centros sociais ou clinicas
privadas.

Este trabalho deve incluir tratamentos de pré-fragilidade, fragilidade, dor, trauma,
disturbios neurologicos, respiratorios e/ou do assoalho pélvico, sindromes gerontoldgicas
ou comprometimento cognitivo, efeitos colaterais de drogas e/ou condi¢oes
biopsicossociais que possam complicar o quadro clinico.

Portanto, é essencial conhecer as ferramentas da Fisioterapia e a adequacao de sua
aplicagao em cada caso, como exercicio ativo, terapia manual, eletroterapia, poder
trabalhar em uma equipe interdisciplinar, com ferramentas de comunicagéo adequadas,
compreender o conceito de atendimento centrado na pessoa, ter o conhecimento mais
atualizado dos dispositivos de assisténcia e até mesmo o suporte da tecnologia atual.
Todos estos pontos podem ser a chave para o sucesso no tratamento fisioterapico.

Este Programa Avangado de Fragilidade e Geriatria na Medicina de Reabilitagao
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de casos apresentados por especialistas em Medicina
de Reabilitagdo em Geriatria.

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profisséo.

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar a
aprendizagem.

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras.

+ LicOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual.

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet.

Um Programa Avancado de alta qualidade
que vai permitir a vocé incluir em sua
atividade profissional, o conhecimento
mais avangado no cuidado de pacientes
idosos com fragilidade”



Uma visédo completa e atual das formas
mais adequadas de trabalho para cada
um dos pacientes da terceira idade que
o profissional vai tratar na area da
Medicina de Reabilitacao"

O corpo docente deste programa é formado por profissionais do setor, os quais
transferem a experiéncia do seu trabalho para esta capacitacao, além de especialistas
reconhecidos de instituicdes e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A elaboracao deste curso se concentra na aprendizagem baseada em problemas,
por meio da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situacoes

de préatica profissional que surgem ao longo do curso académico. Para isso,
contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por
especialistas reconhecidos.
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Com um projeto metodologico baseado
em técnicas de ensino comprovadas,
VOCé se capacitara atraves de diferentes
abordagens que lhe permitirdo aprender
de uma maneira dinamica e eficaz.

Com o apoio dos sistemas audiovisuais mais
eficientes, 0 objetivo deste programa € que vocé
n&o apenas adquira 0s conhecimentos, mas que,

apos a conclusdo, possua as habilidades
de trabalho necessarias nesta area.
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Objetivos

Este Programa Avancado reune os conhecimentos mais atualizados sobre intervencoes
de reabilitagao em diferentes patologias e condicdes em pacientes idosos com fragilidade.
O objetivo € gerar conhecimento especializado no estudante, criando uma base bem
estruturada para a identificagéo dos sinais clinicos associados as diferentes necessidades
e desenvolvimentos, proporcionando-lhes uma visdo ampla e contextual desta atividade

neste campo atualmente.
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Incorpore em sua atividade diaria as formas mais
apropriadas de trabalhar no tratamento de pacientes
com fragilidade, transformando seu estudo em
verdadeiras habilidades de intervencao’
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Objetivo geral

+ Desenvolver uma atitude critica e racional baseada nas Ultimas evidéncias cientificas em
relacao ao diagnostico fisioterapéutico no paciente idoso e poder aplicar um tratamento 1
adequado a fim de reduzir a impoténcia funcional, a fragilidade e a deterioragéo, favorecendo
assim uma melhoria da saude fisica e mental nos pacientes da terceira idade.

Aproveite a oportunidade para se
atualizar sobre as ultimas novidades
em Fragilidade e Geriatria na Medicina
de Reabilitacdo”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Raciocinio clinico em Fisiogeriatria
+ Explicar o envelhecimento ativo do ponto de vista do paciente

+ Definir os campos de agdo da Fisioterapia em Geriatria

+ Definir o papel da fisioterapia em unidades de cuidados paliativos

+ Definir o uso de novas tecnologias na Fisioterapia Geriatrica

+ Explicar em que consistem as equipes interdisciplinares em Geriatria

+ Definir a composicao e o funcionamento da equipe interdisciplinar

+ Explicar as principais fungoes dentro da equipe interdisciplinar

+ Estabelecendo o diagnéstico diferencial Bandeiras vermelhas e amarelas
+ Descrever as principais sindromes geriatricas

+ Explicar em que consistem as Bandeiras vermelhas e amarelas

+ Definir as Bandeiras vermelhas mais comuns na pratica clinica

+ Explicar a abordagem apropriada para a sessao de Fisioterapia em Geriatria
+ Descrever o exame fisioterapéutico e avaliagdo do paciente geriatrico

+ Definir os efeitos de certos medicamentos sobre o sistema neuro musculoesquelético

Médulo 2. Atendimento Centrado na Pessoa (ACP)
+ Descrever o didglogo dos cuidados centrados nas pessoas

+ Explicar o processo de transformagao de um modelo de servico para um modelo ACP

+ Explicar a prestagao de servicos de fisioterapia em um modelo ACP

Mddulo 3. Ferramentas para a pratica diaria em Geriatria
+ Definir os principios basicos de comunicagdo com a pessoa idosa

+ Explicar as dificuldades de comunicacdo associadas as sindromes gerontoldgicas

+ Explicar a abordagem do profissional ao luto
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Direcao do curso

O programa de estudos conta com especialistas de referéncia em Fragilidade
e Geriatria no seu corpo docente, que oferecem neste Programa Avancado a sua
experiéncia de trabalho. Além disso, outros especialistas de prestigio reconhecido,
participam de sua concepgao e elaboragéao, completando o programa de maneira
interdisciplinar.
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Especialistas nesta drea proporcionardo nesta
capacitacao sua perspectiva atual do trabalho
real com estes pacientes, oferecendo ao estudo
uma visdo contextual altamente valiosa”
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Diretora de Medicina Fisica e Reabilitagao

A Dra. Tracy Friedlander é uma renomada especialista internacional, especializada em Fisioterapia
e Reabilitagao de idosos. Seu amplo conhecimento e habilidades nesse campo permitiram que ela
implementasse procedimentos inovadores e melhorasse a qualidade de vida de varios pacientes

ao longo dos anos.

Gracas a exceléncia de seu atendimento, a cientista foi selecionada para o cargo de Diretora
Médica da Unidade de Reabilitagao de Pacientes Agudos Internos no Johns Hopkins Bayview

Medical Center. Também fez parte das equipes médicas do prestigiado Johns Hopkins Hospital.

Sua principal area de especializagéo é a Reabilitagao Neuroldgica. Nesse campo, a especialista
tem publicagoes cientificas referenciadas em perioédicos de alto impacto na comunidade de
saude, revisados por pares. Concentrou seus esforgos em ajudar os pacientes a gerenciar a
espasticidade, um disturbio de controle muscular, por meio de varias abordagens terapéuticas.
Além disso, algumas de suas pesquisas mais importantes nos ultimos anos estao relacionadas
areabilitagdo de pacientes submetidos a longos periodos de ventilagdo mecanica quando
infectados pelo virus SARS-CoV-2. Ela também possui ampla qualificagdo para atender pacientes

com dor nas articulagdes, fibromialgia e fadiga cronica.

A Dra. Friedlander possui também certificagdo oficial do Conselho Americano de Medicina Fisica
e Reabilitagdo. Tudo isso respaldado por seu excelente conhecimento no tratamento preciso

e avangado de lesdes na medula espinhal. Além disso, essa especialista tem uma excelente
formacdo académica. Ela se formou na Emory University, em Atlanta, e em medicina na University
of Maryland. Também fez estdgio no Mercy Medical Center e concluiu sua residéncia em Medicina

Fisica e Reabilitagdo no Sinai Hospital, em Baltimore.
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Dra. Tracy Friedlander

+ Diretora de Medicina Fisica e Reabilitagdo, Johns Hopkins Hospital, Baltimore,
Estados Unidos

+ Diretora médica da Unidade de Reabilitagao Integral de Pacientes Agudos

+ Internados no Johns Hopkins Bayview Medical Center

+ Especialista em Neurorreabilitagdo e Gerenciamento de Espasticidade

+ Certificagbes oficiais do Conselho Americano de Medicina Fisica e Reabilitagao
+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao no Sinai Hospital of Baltimore

+ Formada em medicina pela Universidade de Maryland, Baltimore

+ Membro de:
Academia Americana de Medicina Fisica e Reabilitagao
Associagdo Americana de Lesdes na Medula Espinhal
Sociedade de Medicina Fisica e Reabilitagdo de Maryland

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com 0s melhores
profissionais do mundo”




tecn 16 Direcdo do curso

Diretor Convidado

Sr. Juan Ignacio Castillo Martin

Chefe do Departamento de Medicina Fisica e Reabilitagdo Hospital 12 De Octubre. Madri

Médico Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao no Complexo
Hospitalar Ruber Juan Bravo

Médico Fisiatra pela Unidade de Acidentes de Transito do Complexo Hospitalar Ruber Juan Bravo
Médico Fisiatra pelo Hospital Recoletas Cuenca

Coordenador de educacéo continuada da Sociedade Espanhola de Cardiologia em Teste de Exercicio com Consumo de Oxigénio

Professor Associado da Universidade Complutense de Madri. Faculdade de Medicina

Coordenador pedagogico em cursos de educagao continuada para o Ministério da Saude de Madri: "Prevencao terciaria
em pacientes cardiacos cronicos. Reabilitagcdo Cardiaca"

Formado em Medicina e Cirurgia Universidade de Salamanca

Mestrado em Reabilitagdo Cardiaca, SEC-UNED

Mestrado em Avaliagao de Deficiéncias, Universidade Autbnoma Madri
Mestrado em Deficiéncia Infantil pela Universidade Complutense de Madri
Doutorado em Neurociéncia pela Universidade de Salamanca

Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia
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Diregao

Sra. Irene Garcia Fontalba

+ Gerente e Fisioterapeuta na Cal Moure's
+ Membro da Segao Territorial de Girona do Colégio de Fisioterapeutas da Catalunha

+ Criadora do blog fisios y otras historias

+ Coordenadora do grupo de redes sociais do grupo de profissionais para a promogao da salide em Girona

Mais de dez anos trabalhando em patologia geriatrica e processos que envolvem dor em casa e no consultorio particular

Professores
Dra. Mercedes Pino Giraldez Dra. Irene Blesa Esteban
+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao + Médica Residente no Hospital 12 de Octubre, Madri
+ Médica Fisiatra no Hospital Universitario 12 de Octubre, em Madri + Especialista em Ultrassonografia Musculoesquelética
+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao, Hospital Universitario de Guadalajara + Formada em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade Auténoma de Madri.
+ Médica Preceptora de Reabilitagao no Hospital Rey Juan Carlos |, Madri + Curso sobre a Gestao da Dor Neuropatica para a Medicina

*

+ Médica Preceptora de Reabilitagdo no Hospital de Torrejon de Ardoz Curso de Avaliacéo e Prescricéo de Exercicios Terapéuticos

+ Médica Preceptora de Reabilitagdo no Hospital Universitario de Guadalajara + Curso de Suporte de Vida para Residentes
+ Médica especialista em Reabilitagao no Hospital da Fundacion Jiménez Diaz + Orientacdo de Tese de Doutorado: Diagndstico por Ultrassonografia de Cardiopatias
+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala de Henares Congénitas no Primeiro Trimestre de Gravidez

+ Especialista em Deficiéncia Infantil pela Universidade Complutense de Madri.

+ Médico Residente em Medicina Fisica e Reabilitagcdo
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Dra. Sofia Garcia

+ Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao no Departamento de Saude de Madri.

+ Médica especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo na Unidade de Reabilitagdo
Infantil do Hospital Universitario 12 de Octubre, Madri.

+ Médica especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Centro de Reabilitagdo
da Fala e da Linguagem

+ Médica especialista na Unidade de Pavimento Pélvico do Hospital Universitario
Universitario 12 de Octubre

+ Médica especialista em Reabilitagdo Cardiaca na Unidade de Reabilitagdo Cardiaca
do Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Médica especialista na Unidade de Paralisia Facial e Neurorreabilitagdo do Hospital
Universitario La Paz

+ Médica especialista na Unidade de Neuro reabilitagdo do Hospital Universitario 12
de Octubre

+ Médica especialista em Reabilitagdo Respiratoria do Hospital Geral Universitario
Gregorio Marafién

+ Médica especialista em reabilitacdo da medula espinhal no Hospital Nacional de
Paraplégicos.

+ Formada em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de San Pablo

+ Mestrado em Ultrassonografia Musculoesquelética e Intervencdo Guiada por
Ultrassonografia na Universidade San Pablo.

Dra. Henar Jiménez
+ Especialista em Fisioterapia e Reabilitagdo Esportiva

+ Médica Interna Residente. Hospital Universitario 12 de Octubre, Madri
+ Formada em Medicina

+ Especialista em Fisioterapia e Reabilitagdo Esportiva na Universidade Internacional
Isabel | de Castilla

+ Curso sobre 0 Uso Seguro de Medicamentos no Departamento de Satde de Madri

Sr. Joel Cuesta Gascon

*

*

*

*

*

Doutor em Fisioterapia e Reabilitagao Hospital Universitario La Paz, Madri

Doutor em Fisioterapia e Reabilitagao Centro Médico e de Reabilitagédo Dr.

Rozalén, Madri

Residente em Medicina Fisica e Reabilitagao no Hospital Universitario 12 de Octubre
Médico Fisiatra em Reparagdo Médica

Professor do Curso de Especializagdo em Dor Neuropatica no Hospital la Princesa

Organizador e professor na conferéncia "Nos vemos en el 12". "Fundamentos
y Fisiologia del deporte"

Palestrante da Jornada apds AMIR Academia AMIR 2020" sobre a especialidade
de Medicina Fisica e Reabilitacéo

Mestrado em Medicina Clinica Universidade Francisco de Vitoria
Formado em Medicina pela Universidade Camilo José Cela

Especialista em Ultrassonografia Musculoesquelética

Sra. Delia Diaz Zamudio

*

*

Especialista em Reabilitagcdo e Medicina Fisica

Médica em Reabilitacdo e Medicina Fisica no Departamento de Reabilitagdo do Hospital
Universitario 12 de Octubre

Especialista no Departamento de Reabilitagdo do Hospital Universitario 12 de Octubre

Colaboradora Honoraria do Departamento de Medicina Fisica e Reabilitagdo e Hidrologia
do Hospital 12 de Octubre

Formada em Medicina e Cirurgia Faculdade de Medicina Universidade de Sevilha

Especialista em Reabilitacao e Medicina Fisica, Departamento de Reabilitacédo, Hospital
Universitario Denia

Especialista em Reabilitacéo e Medicina Fisica, Departamento de Reabilitagao
do Hospital Universitario Alto Deba, Mondragdn
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Dra. Maria Dolores Gonzalez Garcia

*

*

*

Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao

Chefe do departamento de Reabilitagdo Neuroldgica. Hospital 12 Octubre , Madri
Especialista de Area em pediatria no Hospital 12 de Octubre, Madri

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala. Alcala de Henares Madri

Especializagdo em Medicina Fisica e Reabilitagdo como Médico Residente (MIR) no
Departamento de Reabilitacdo do Hospital Universitario 12 de Octubre em Madri

. Luis Soto Bagaria

Fisioterapeuta Pesquisador no Instituto de Pesquisa Vall d'Hebron
Fisioterapeuta e Pesquisador do Parc Sanitari Pere Virgili
Fisioterapeuta e Colaborador no departamento de | & D, SARquavitae

Pesquisador responsavel na Mapfre Quavitae pelo PhD em Salde Publica e
Metodologia de Pesquisa

Mestrado em Fisioterapia Neuromusculoesquelética
Mestrado em Pesquisa Clinica. Universidade Internacional da Catalunha

Membro da equipe de pesquisa sobre envelhecimento, fragilidade e transicdes
em Re-Fit BCN

. Samuel Gil Gracia

Fisioterapeuta e Osteopata autbnomo em Béziers
Fisioterapeuta Centro Iriteb ¢/Dos de Mayo em Badalona

Membro da Sociedade Espanhola de Fisioterapia e Dor SEFID, Sociedade de Fisioterapia
sin Red

Autor do Videoblog Soy Paciente de Samu, canal de divulgagao da fisioterapia
Especializado em Dor Musculoesquelética
Mestrado em Osteopatia Escolas Universitarias Gimbernat

Certificado em Fisioterapia na Escoles Universitaries Gimbernat
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Dr. Daniel Jimenez Hernandez
+ Especialista em Fisioterapia e Educagao

*

Fisioterapeuta

*

Formador de profissionais ACP

*

Professor na Universidade Central da Catalunha

*

Doutor em Educacao pela Universidade Central da Catalunha

*

Mestrado em Educagao Inclusiva Universidade Central da Catalunha

>

Curso de Fisioterapia pela Escola Universitaria de Gimbernat, EUG-UAB

+ Membro do grupo de pesquisa sobre atencao a diversidade e Saude Mental e
Inovagdo Social da UVic.

Dr. Roger Gomez Orta
+ Fisioterapeuta e Técnico Ortopédico no Quvitec Centre D' Ajudes Técniques

*

Cofundador da Quvitec

*

Responsavel do Departamento de Clinica de Sedestagao e Posicionamento na Quvitec

*

Especialista e capacitador na gestao de pacientes e de produtos Handicare na Espanha

*

Formado em Fisioterapia, EUIF Blanquerna
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Dr. Joaquin Hernandez Espinosa
+ Especialista em Fisioterapia Respiratoria

Diretor do centro residencial Hotel Residencia Tercera edad Pineda

*

*

Pos-graduagao em fisioterapia respiratéria. Universidade Autdnoma de Barcelona

Consultora de Etica Assistencial na Fundacéo Vella Terra

*

*

Diretor de Equipamento de emergéncia COVID 19 no Fremap Gent Gran

*

Formado em Fisioterapia na Escola de Fisioterapia da Universidade de Gimbernat,
Cantabria.

+ Formado em Fisioterapia pela Universidade Autbnoma de Barcelona
+ Membro do comité de ética 'Onada Serveis

Dr. Alejandro Buldén Olalla
Especialista em Fisioterapia da Atividade Fisica e do Esporte

*

*

Fisioterapeuta no grupo Amavir e na assisténcia domiciliar para idosos

*

Criador do blog fisioconectados.com

*

Especialista em Fisioterapia da Atividade Fisica e do Esporte Universidade Rey Juan Carlos

*

Formado em Fisioterapia Universidade Rey Juan Carlos

*

Mestrado em Redes Sociais e Aprendizagem Digital
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Estrutura e conteudo

0 desenvolvimento do programa, especialmente focado na drea da fragilidade em
pacientes idosos, foi desenvolvido de acordo com os critérios de eficacia educacional
que oferecemos a vocé. Através de um programa completo e especifico, vocé estudara
todas as areas essenciais de aprendizagem propostas, adquirindo gradualmente

as habilidades necessdrias para colocar em pratica os conhecimentos necessarios.
Um esquema de aprendizagem bem desenvolvido que permitira a vocé aprender
continuamente, com eficiéncia e de acordo com suas necessidades.
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Um programa de estudos, estruturado em unidades
didaticas de grande impacto, que inclui todos 0s
aspectos que a Medicina de Reabilitacdo deve
contemplar no cuidado de pacientes com fragilidade”
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Maodulo 1. Raciocinio clinico em Fisioterapia Geriatrica

1.1. Passado, presente e futuro da fisioterapia em geriatria
1.1.7. Breve historia
1.1.1.1. Origem da disciplina além de nossas fronteiras
1.1.1.2. Origem da disciplina na Espanha
1.1.1.3. Conclusdes
1.1.2. Situagao atual da Atualizagdo em Medicina de Reabilitagdo em Geriatria
1.1.3. Futuro da Medicina de Reabilitagdo em Geriatria
1.1.3.1. Novas tecnologias profissionais
1.2. Envelhecimento ativo
1.2.1. Introdugéo
1.2.2. Conceito de envelhecimento ativo
1.2.3. Classificagao
1.2.4. 0 envelhecimento ativo do ponto de vista do paciente
1.2.5. Papel do profissional em programas de envelhecimento ativo
1.2.6. Exemplo de intervengao
1.3. Atualizagao em Medicina de Reabilitagdo em Geriatria e contexto de atuagéo
1.3.1. Introdugao e defini¢gdes
1.3.2. Areas de atuacdo
1.3.2.1. Centros residenciais
1.3.2.2. Assisténcia social e sanitdria
1.3.2.3. Cuidados primarios
1.3.2.4. Disciplina de trabalho em unidades de cuidados paliativos
1.3.3. Areas do futuro na Medicina Geridtrica
1.3.3.1. Novas Tecnologias
1.3.3.2. Fisioterapia e Arquitetura
1.3.4. Equipes interdisciplinares em Geriatria
1.3.4.1. Equipes multidisciplinares ou interdisciplinares?

1.3.4.2. Definir a composigéao e o funcionamento da equipe interdisciplinar

1.3.4.3. Principais fungdes dentro da equipe interdisciplinar

1.4. Diagnostico diferencial. Bandeiras vermelhas e amarelas
1.4.1. Introdugao e definicdes
1.4.1.1. Diagnostico diferencial
1.4.1.2. Diagnostico em medicina de reabilitagao
1.4.1.3. Sindromes geriatricas. 1.4.1.4. Bandeiras vermelhas e amarelas
1.4.2. Bandeiras vermelhas mais comuns na pratica clinica
1.4.2.17. Infecgao urinaria
1.4.2.2. Patologia Oncoldgica
1.4.2.3. Insuficiéncia cardiaca
1.4.2.4. Fraturas
1.5. Abordagem da sessao de Atualizagdo em Medicina de Reabilitagao em Geriatria
1.5.7. Exame e avaliagao do paciente geriatrico
1.5.1.1. Componentes da Avaliagao
1.5.1.2. Escalas e testes mais utilizados
1.5.2. Determinagao dos objetivos do tratamento
1.5.3. Organizagao de sesséo de tratamento
1.5.4. Organizagao do trabalho proprio do profissional
1.5.5. Monitoramento do tratamento no paciente idoso
1.6. Farmacologia, efeitos sobre o sistema neuro musculoesquelético
1.6.7. Introdugao
1.6.1.1. Medicamentos que afetam a marcha
1.6.2. Medicamentos e risco de quedas
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Médulo 2. Método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP)

2.1. Definigdo, conceitos e principios basicos
2.1.1. Decalogo dos cuidados centrados nas pessoas
2.1.1.1. 0 que é e 0 que ndo € um MCCP? Seus principios
2.1.1.2. Esclarecendo conceitos. Glossario de termos
2.1.2. Origem e base conceitual do MCCP
2.1.2.1. Referéncias da Psicologia
2.1.2.2. Referéncias de intervengao social
2.1.2.3. Referéncias de qualidade de vida
2.1.2.4. Referéncias do estudo sobre deficiéncia
2.1.2.5. Referéncias dos direitos civis dos individuos
2.1.2.6. Referéncias de recursos gerontologicos
2.1.2.7. Aspectos legais e regulamentares
2.2. 0 modelo MCCP
2.2.1. Paradigma e modelo de intervencéo
2.3. Boas praticas no MCCP
2.3.1. Definigdo e conceito do BBPP
2.3.2. Areas de boas préticas
2.3.3. Boa préaxis, o caminho para a boa pratica
2.3.4. Boas praticas, o segredo
2.4. 0 processo de transformagéo de um modelo de servigo para um modelo MCCPP
2.4.1. Como construir uma aprendizagem?
2.4.2. Transformagao de servigos
2.4.3. Transformacgdo das pessoas
2.5. Prestagao de servigos em um modelo MCCP
2.5.1. Fisioterapia centrada na pessoa x fisioterapia individualizada
2.5.2. Epistemologia profissional centrada nas pessoas
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2.6. Agoes

2.6.1. Introdugéo

2.6.2. Agbes
2.6.2.1. O acolhimento do profissional
2.6.2.2. Os processos de avaliagao
2.6.2.3. Alintervengao
2.6.2.4. Ainter-relagdo com os colegas de trabalho
2.6.2.5. Ainter-relagdo com o ambiente fisico
2.6.2.6. Ainter-relagdo com a comunidade

Maddulo 3. Ferramentas para a pratica diaria em geriatria

3.1. Comunicacao, ferramenta para o tratamento bem sucedido
3.1.1. Introdugéo
3.1.1.1. O espelho e a lampada
3.1.2. A comunicagdo no contexto da relagao terapéutica
3.1.2.1. Definigdes
3.1.2.2. Aspectos basicos
8.1.2.2.1. Componentes
3.1.2.2.2. Contexto
8.1.2.2.3. Impossibilidade de ndo se comunicar

3.1.3. Codigos nas mensagens
3.1.3.1. Aspectos especificos da comunicagdo com pacientes idosos
3.1.3.2. Principais problemas na comunicagdo com pessoas idosas
3.1.3.3. A comunicagéo com a familia
3.1.3.4. Arelagdo terapéutica como uma forma especial de interagao social
3.1.3.5. Modelo para treinamento de comunicagao
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3.2. O luto no profissional
3.2.1. Por que falar em luto?
3.2.2. 0 que é um luto?
3.2.3. O luto é uma depressao?
3.2.4. Como ela se manifesta no luto?
3.2.5. Como se desenvolve um luto?
3.2.6. Como devemos reagir a perda de um paciente?
3.2.7. Quando termina o luto?
3.2.8. 0 que é um luto complicado?
3.2.9. Quando vocé é quem esta de luto: primeiras ferramentas
3.2.10. Quando outro é quem esta de luto: Como acompanhar?
3.2.11. Quando pedir ajuda ou consultar um psicologo?
3.3. TIC centrada no idoso
3.3.1. As TICs e Saude
3.3.1.1. Terminologia especifica
3.3.1.1.1. Tecnologia Informagédo e Comunicagéo (TIC)
3.3.1.1.2. eSalud (eHealth)
3.3.1.1.3. mSalud (mHealth)
3.3.1.1.4. Telemedicina
3.3.1.1.5. Wearable
3.3.1.1.6. Gamificagao (gamification)
3.3.1.1.7. eMédico (eDoctor)
3.3.1.1.8. ePaciente (ePatient)
3.3.1.1.9. Saude Digital
3.3.1.1.10. Brecha Digital
3.3.1.1.11. Infoxicagéo
3.3.2. A'eFisioterapia” em Geriatria
3.3.2.1. A brecha digital geracional

3.3.2.2. Prescrigéo das TICs em Atualizagdo em Medicina de Reabilitagéo
em Geriatria




05
Metodologia

Esta capacitagdo oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modelo de aprendizagem ciclico:o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la atraves
de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Optimal decision

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do curso os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situacdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.




Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisbes e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagoes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. 0O aprendizado é consolidado em habilidades praticas que permitem que
o estudante se integre melhor ao mundo real.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
devido ao uso de situagdes que surgem a partir da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pelo
aprendizado e um aumento do tempo dedicado ao curso.

Metodologia | 3
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados

de aprendizagem. Estes simulados

s&o realizados através de um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que Vocé se envolva mais em sua especializagdo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinioes:
uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.



tecn 34| Metodologia

Neste curso, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o
método de trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que
proporcionam alta qualidade em todo o material que é colocado a disposigao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avangos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica em pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais, a fim
de reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na

TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto avaliagéo, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de especialistas
externos.O programa Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a
lembranga, e constroi confianga nas futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidas de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Programa Avancgado de Fragilidade e Geriatria em Medicina de Reabilitagdo garante,
além da capacitacao mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Programa
Avancado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Fragilidade e Geriatria em Medicina de Reabilitagao
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Curso atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Fragilidade e Geriatria em Medicina de Reabilitagao

N° de Horas Oficiais: 400 h

[}
t ec n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento deidentidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Fragilidade e Geriatria em Medicina de Reabilitagdo
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 400 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prit is, i i codigo Unico TECH: AFWOR23S._techitute.comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avanc¢ado

Fragilidade e Geriatria em
Medicina de Reabilitacao

» Modalidade: online

» Duracao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacao: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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