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Presentacion

La anatomia del hombro y del codo las condiciona como articulaciones sujetas a
lesiones constantes. En este tipo de casos clinicos, el empleo de la ecografia como
herramienta diagnostica permite al especialista obtener una imagen de calidad y a
tiempo real, aumentando las posibilidades de esclarecer una identificacion exacta y
un analisis pormenorizado. Por ello, TECH ha desarrollado un programa que recoge
los datos mas significativos relacionados con la ultrasonografia, sus elementos
constituyentes y sus estrategias de uso, con el objetivo de que el especialista pueda
perfeccionar sus habilidades en el manejo de esta herramienta. Asi, en tan solo 6
meses y de manera 100% online, actualizara sus conocimientos, implementando a
su praxis las técnicas sonégrafas mas innovadoras y efectivas.
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Un repaso pormenorizado del uso especifico de
la ecografia basica y sus novedades te permitira
perfeccionar tus competencias en el diagnostico de
lesiones musculoesqueléticas del hombro y el codo”
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En el &mbito traumatolégico y rehabilitador, el uso de la ecografia como prueba
diagndstica por excelencia esta garantizado. Y es que los innumerables beneficios

de esta técnica la han constituido como una de las mas usadas en la consulta

clinica por su rapidez, calidad de sus resultados, bajos costes, posibilidad de ver el
interior del organismo a tiempo real y, sobre todo, por su caracter inocuo, gracias

a lo cual es posible aplicarla en un amplio espectro de pacientes (al contrario que
otras similares como la RM o los Rayos X). Gracias a su uso ha sido posible detectar
concienzudamente lesiones relacionadas con las articulaciones, haciendo factible
una pauta terapéutica especializada en funcion a las caracteristicas de la lesién y, por
ende, contribuyendo a una recuperacion pronta y con mejores garantias.

Sin embargo, se trata de un procedimiento que, ademas de requerir un conocimiento
técnico especializado, estd en constante evolucion, por lo que los profesionales de
este ambito necesitan actualizar la informacion de la que disponen para manejar a la
perfeccion el ecografo y sus herramientas. Para ello, pueden contar con este Experto
Universitario, un programa a través del cual podran ahondar en las novedades de la
ultrasonografia basica a lo largo de una experiencia académica teérico-practica y
100% online de 6 meses. Ademas, se centra en su aplicacion en el miembro superior,
concretamente en el codo y el hombro como articulaciones condicionadas por su alto
nivel lesivo. Asi, podran ponerse al dia en los test mas innovadores, asi como sobre
las estrategias de exploracion ecoguiadas mas efectivas en la actualidad.

Se trata de una titulacion sin parangon que se ha servido de la colaboracion de un
equipo de profesionales del ambito de la Rehabilitacion y la Traumatologia para
elaborar el temario y el material adicional que incluye, con el cual el egresado podra
contextualizar la informacién y ampliar cada apartado del mismo en funcion a sus
exigencias. Todo este contenido estara disponible desde el primer dia en un Campus
Virtual de ultima generacion, al cual podra acceder sin limites, sin horarios y a través
de cualquier dispositivo con conexion a internet.

Este Experto Universitario en Ecografia Musculoesquelética de Hombro y Codo para
el Médico Rehabilitador contiene el programa universitario mas completo y actualizado
del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

* El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Medicina y Rehabilitacion

* Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

* Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

* Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Se trata de una oportunidad de actualizar
tus conocimientos en relacion al manejo del
ecografo de manera 100% online y en base
a las ultimas novedades clinicas del sector
de la Rehabilitacion y la Traumatologia®



Una titulacion que incluye contenido
multidisciplinar, para aportar un
caracter dinamico y ameno que te
sirva para sacarle el maximo partido
a esta experiencia académica”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Trabajaras de manera intensiva en la actualizacion
de tus conocimientos en relacion a la identificacion
de las estructuras del hombro y de codo visibles en
la ecografia.

Dispondras de un Campus Virtual que
estara disponible las 24 horas del dia y
al cual podras acceder desde cualquier

dispositivo con conexion a internet.
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Objetivos

El objetivo de este Experto Universitario no es otro que poner a disposicion del egresado
toda la informacion que necesita para actualizar sus conocimientos de manera
garantizada, contribuyendo a una practica clinica innovadora y basada en los ultimos
avances cientificos. De esta manera, podra conocer al detalle las novedades de la
ecografia basica, centrandose en su aplicacion en el miembro superior, concretamente
en el hombro y el codo. Gracias a este programa podra implementar a su praxis las
estrategias de diagndstico por ultrasonidos mas vanguardistas y efectivas en tan solo

6 meses de experiencia académica 100% online.
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El objetivo de TECH es que alcances los tuyos propios a
través de un programa que se adapta a tus necesidades
y a las exigencias del entorno clinico actual”
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Objetivos generales

* Recopilar, en 400 horas de experiencia académica 100% online, el contenido tedrico,
practico y adicional mas vanguardista y certero relacionado con la ecografia
musculoesquelética del hombro y del codo

* Dotar al especialista de la informacion mas novedosa relacionada con las técnicas
de ultrasonidos, asi como sobre las estrategias diagnosticas que mejores resultados
han demostrado en la actualidad

Tendras acceso a un modulo especifico
sobre la ecografia en el codo, gracias al cual
podras ponerte al dia de su sonoanatomia y
sobre las estructuras de sus componentes
musculoesqueléticos”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Ecografia basica Mddulo 3. Ecografia de miembro superior: codo
* Aprender en qué consiste el ultrasonido y un ecografo, su historia y la aplicacion * Describir la sonoanatomia de la articulacion de codo
a lafisioterapia * Describir la exploracién normal de las estructuras de la cara anterior del codo
* Identificar los patrones ecograficos de las distintas estructuras del aparato locomotor * Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara lateral del codo
* Estudiar los distintos artefactos existentes en ecografia y aprender a utilizarlos de forma * Describir la exploracién normal de las estructuras de la cara posterior del codo
beneficiosa

* Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara medial del codo
* Explicar la utilizacion del ecografo por el médico rehabilitador y sus consideraciones .

ol Identificar las lesiones mas comunes del codo, para un correcto tratamiento ecoguiado
egales

y/0 seguimiento de su evolucion

* Describir el efecto piezoeléctrico y las bases fisicas de la ecografia + Aprender a realizar test de valoracién dinémica ecoguiada del codo

* Explicar los diferentes componentes del equipo D . . g
P P quip * Describir patologias menos frecuentes que pueden afectar a la articulacion del codo

* Explicar la produccion de la imagen ecogréfica

* Describir la terminologia empleada en la ecografia

* Definir los tipos de imagenes obtenidas por la ecografia y los distintos patrones
de los tejidos

Médulo 2. Ecografia de miembro superior: hombro
* I|dentificar las principales estructuras del hombro visibles en ecografia
* Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara anterior del hombro
* Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara lateral del hombro
* Describir la exploracion normal de las estructuras de la cara posterior del hombro

* Reconocer las lesiones mas comunes del hombro, para un correcto tratamiento ecoguiado
y/0 seguimiento de su evolucion

* Describir patologias menos frecuentes que pueden afectar a la articulacion del hombro

* Aprender a realizar test de valoracion dinamica ecoguiada para el hombro
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Direccion del curso

TECH prioriza siempre en el disefio de claustros del maximo nivel, con el fin de que el
egresado pueda, ademas de ponerse al dia de las novedades de su profesion, actualizar
su praxis clinica en funcion a las estrategias de éxito de los mejores expertos. Por esa
razon, el cuadro docente de este programa esta compuesto por un equipo versado en

la Rehabilitacion y la Traumatologia. Ademas, se tratan de especialistas que trabajan

en la actualidad en los mejores centros hospitalarios, por lo que conocen al detalle

las herramientas ecografas mas innovadoras que existen y dominan las técnicas mas
sofisticadas y efectivas para su uso.
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Si te surge cualquier duda podras concretar
reuniones individuales con el equipo docente para
resolverlas, asi como para consultar cuestiones
relacionadas con la practica clinica actual”



tecn 14| Direccién del curso

Direccion

Dr. Castillo Martin, Juan Ignacio

* Jefe de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

* Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Complejo Hospitalario Ruber Juan Bravo

* Médico Rehabilitador en la Unidad de Accidentados de Trafico en el Complejo Hospitalario Ruber Juan Bravo

* Médico Rehabilitador. Hospital Recoletas Cuenca

* Coordinador formacién continuada de la Sociedad Espafiola de Cardiologia en Prueba de Esfuerzo con Consumo de Oxigeno

* Profesor Asociado Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Medicina

* Coordinador docente en cursos de formacion continuada de Consejeria de Sanidad de Comunidad de Madrid: “Prevencién
terciaria en pacientes cardiopatas cronicos. Rehabilitacion Cardiaca”

* Licenciado en Medicina y Cirugia. Universidad de Salamanca

* Master en Rehabilitacion Cardiaca. SEC-UNED

* Master en Valoracion Discapacidad. Universidad Autonoma Madrid
* Master Discapacidad Infantil. Universidad Complutense de Madrid
* Curso de Doctorado: Neurociencias. Universidad de Salamanca

* Miembro de la Sociedad Espafiola de Cardiologia




Profesores
Dr. Rivillas Gomez, Alberto
* Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
* Médico rehabilitador en Instituto Musculoesquelético Europeo
* Médico en la Unidad de Rodilla del Instituto Musculoesquelético Europeo
* Médico interno residente Medicina Fisica y Rehabilitacion en Hospital Universitario

12 de Octubre

Dr. Juano Bielsa, Alvaro
* Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion

* Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario
12 de Octubre

* Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital HLA Universitario
Moncloa

* Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en la Unidad de Accidentes
de Trafico del Hospital HLA Universitario Moncloa

* Ponente en Jornadas Cientificas de Rehabilitacion

Dr. Uzquiano Guadalupe, Juan Carlos
* Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Institut Guttmann

*

Profesor asociado en el Master en Neurorrehabilitacion en el Institut Guttmann

*

Colaborador en la docencia practica del Departamento de Radiologia, Rehabilitacion
y Fisioterapia de la Universidad Complutense de Madrid

*

Especialidad en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital 12 de Octubre

*

Master en Razonamiento y Practica Clinica por la Universidad de Alcala

*

CEU San Pablo

*

Experto en Rehabilitacion Infantil por la Universidad Francisco de Vitoria

Master en Ecografia Musculoesquelética e Intervencionismo Ecoguiado por la Universidad

Dr.

*

*

*
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Santiago Nuio, Fernando

Fisioterapeuta, ostedpata, poddlogo y codirector de la Clinica Nupofis
Fisioterapeuta y podologo en la Clinica Armstrong Internacional
Ortopeda en Ortoaccesible

Profesor de Ecografia Musculoesquelética e Infiltraciones Ecoguiadas en la Universidad
Complutense de Madrid y en la Universidad Europea de Madrid

Doctor en Podologia por la Universidad de La Corufia

Fisioterapeuta especializado en Traumatologia, Neurologia y Rehabilitacion de Lesiones
Deportivas en Clinica Armstrong Internacional

Master Propio en Podologia Clinica Avanzada por la Universidad CEU-Cardenal Herrera

Master Propio en Gestion Clinica, Direccion Médica y Asistencia por la Universidad
CEU-Cardenal Herrera Oria

Master Propio en Ecografia Musculoesquelética por la Universidad CEU-Cardenal
Herrera Oria
Master de Especialista en Terapia Manual por la Universidad Complutense Madrid

Master en Investigacion On-line en Podologia por la Universidad Rey Juan Carlos Madrid
Master de Especialista y Supervisor de productos de Ortopedia por la Universidad
Complutense Madrid

Dra. Carmona Bonet, Maria A.

*

*

*

*

Doctora Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Docente en estudios universitarios de Medicina
Médico colaboradora en docencia practica para estudios de Medicina

Doctora por la Universidad Complutense de Madrid con la tesis Tratamiento con ondas
de choque en Ulceras cutaneas de largo tiempo de evolucion
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Dr. Sevilla Torrijos, Gustavo
* FEA en el Servicio de Rehabilitacion del HU 12 de Octubre
* FEA en el Servicio de Rehabilitacion del Hospital Universitario de Torrejon
* FEA de Rehabilitacién del Hospital de Guadarrama

* Especialista en Asistencia Integral en Urgencias y Emergencias Sanitarias
por la Universidad Europea Miguel de Cervantes

* Curso en Diagndstico por la Imagen en Dolor Musculoesquelético

* Curso en Actualizacion en Dolor Neuropatico Localizado

* Curso en Artrosis y Sensibilizacion del Dolor

* Miembro de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF)

Dra. Garcia Gomez, Nuria
* Médica especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
* Facultativa de Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital 12 de Octubre

* Colaboradora del Departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion e Hidrologia Médica
de la Universidad Complutense de Madrid

* Meédico especialista de Medicina Familiar y Comunitaria del Hospital General universitario
Gregorio Marafién

* Facultativa en centros asistenciales del Area de Salud Sureste de Madrid
* Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Alcala

* Experto Universitario en Neurorrehabilitacion por el Instituto de Formacion Continuada
de la Universidad de Barcelona
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Dra. Lépez Saez, Mireya
* Doctora especializada en Medicina Fisica y Rehabilitacion

* Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario
12 de Octubre

* Médico colaboradora en docencia practica para estos universitarios en Medicina

* Miembro del llustre Colegio Oficial de Médicos de la Comunidad de Madrid

Dr. Casado Hernandez, Israel
* Poddlogo e Investigador en Podologia
* Director de Vitalpie
* Podologo en clubes de futbol base como el Getafe CF o la AD Alcorcon
* Docente asociado en estudios universitarios
* Autor de mas de 20 articulos cientificos y 7 capitulos de libro

* Doctor en Epidemiologia e Investigacion Clinica en Ciencias de la Salud por la Universidad
Rey Juan Carlos

* Graduado en Medicina Podolégica por la Universidad Complutense de Madrid

* Master en Investigacion en Podologia por la Universidad Rey Juan Carlos

Dr. Garcia Expdsito, Sebastian
* Experto en aplicaciones y técnicas de radiodiagnostico

* Técnico de radiodiagndstico en Centro de la Mujer de Sanitas
* Técnico de radiodiagndstico en Hospital de la Zarzuela

* Licenciado en Produccion de Bioimagenes por la Universidad Nacional de Lomas
de Zamora
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Dra. Sanchez Marcos, Julia

*

*

*

Fisioterapeuta, ostedpata y profesora de pilates en la Clinica Nupofis

Fisioterapeuta y ostedpata en la Clinica de Fisioterapia Isabel Amoedo

Fisioterapeuta en el Hospital Vithas Nuestra Sefiora de Fatima

Fisioterapeuta en ASPODES-FEAPS

Fisioterapeuta en la Clinica Fisiosalud

Master en Electroterapia por la Universidad CEU Cardenal Herrera

Experto en Sonoanatomia Ecografica del Aparato Locomotor por la Universidad Europea
Curso de Neurodinamia por Zerapi Fisioterapia Avanzada

Curso de Electrolisis Percutanea Terapeutica «EPTE»

Curso de Fibrolisis Neurodinamica Miofascial y Articular «<Ganchos» por Instema

Curso de Diatermia por Helios Electromedicina

. Santiago Nufio, José Angel

Fisioterapeuta, ostedpata, dietista, nutricionista y codirector de la Clinica Nupofis
Dietista y nutricionista en diferentes situaciones fisiologicas en Medicadiet
Diplomado en Fisioterapia por la Universidad San Pablo CEU

Diplomado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad San Pablo CEU

Posgrado de Especialista en Sistema de Intercambios de Alimentos para la confeccion
de dietas y planificacion de menus por la Universidad de Navarra

Fisioterapeuta especializado en Traumatologia, Neurologia y Rehabilitacion de Lesiones
Deportivas en Clinica Armstrong Internacional

Master de Especialista en Fisioterapia Deportiva por la Universidad Complutense

Dr. Teijeiro, Javier

* Director y fisioterapeuta de Atlas Clinica de Fisioterapia

* Fisioterapeuta y director técnico del Servicio de Fisioterapia del Centro Asistencial San
Pabloy San Lazaro de Mondofiedo

* Delegado autondémico de la Sociedad Espafiola de Ecografia y Fisioterapia
* Fisioterapeuta de la Clinica Dinan Viveiro
* Doctorado en Salud, Discapacidad, Dependencia y Bienestar

* Master de Medicina Natural y sus aplicaciones en Atencion Primaria por la Universidad
Santiago de Compostela

* Master en Farmacologia para Fisioterapeutas por la Universidad de Valencia

* Master Oficial en Intervencion en la Discapacidad y la Dependencia por la Universidad
de A Corufia

* Master en Diagnostico por Imagen por la Universidad de Valencia

* Experto Universitario en Ecografia Musculoesquelética por la Universidad Francisco
de Vitoria

Dra. Moreno, Cristina Elvira

* Fisioterapeuta experta en Ecografia Musculoesquelética
* Fisioterapeuta en la Clinica Nupofis

* Fisioterapeuta en Clinica Fisios Islas 21

* Fisioterapeuta en Clinica Mas Fisio

* Fisioterapeuta en Asociacion Parkinson Madrid

* Graduada en Fisioterapia por la Universidad Complutense de Madrid

de Madrid * Master en Ecografia Musculoesquelética en Fisioterapia por la Universidad CEU San Pablo

* Experto de Medicina Tradicional China y Acupuntura para Fisioterapeutas en la Universidad
de Castilla La Mancha
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Dr. Nieri, Martin Alejandro
* Técnico en Diagnostico por Imagen experto en Ecografia Musculoesquelética

* Técnico en Diagndstico por Imagen en el Hospital Universitario Son Espases
* CEO de Servicio en Asistencia Ultrasonido & Teleradiologia SL

* Director del Departamento de Control de Calidad en Ecografia en Servicio en Asistencia
Ultrasonido & Teleradiologia SL

* Técnico en Diagndstico por Imagen freelance
* Docente en cursos de formacion de Ecografia

* Participacion en diversos proyectos de Ecografia

Dr. Pérez Calonge, Juan José
* Poddlogo experto en Cirugia Integral del Pie
* Poddlogo en Clinica Podolégica Gayarre

* Coutor del articulo Técnica de examen directo de la onicomicosis mediante microscopia
con hidréxido de potasio

* Doctor en Ciencias de la Salud por la Universidad Publica de Navarra

* Master Oficial en Pericia Sanitaria por la Universidad Complutense de Madrid
* Master Oficial en Podologia Avanzada por la CEU

* Experto en Cirugfa por la Universidad Complutense de Madrid

* Curso de Infiltracion del Pie por la Universidad Complutense de Madrid
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Estructura y contenido

TECH ha sido la primera universidad online en emplear la metodologia Relearning para
el desarrollo de sus programas. Esta estrategia pedagogica consiste en la reiteracion
continuada de los conceptos mas importantes de la titulacién a lo largo de la misma,
favoreciendo una actualizacion del conocimiento progresiva y natural y ahorrandole

al egresado horas de memorizacion. Ademas, se refuerza con la resolucion de casos
practicos basados en situaciones clinicas reales, en las cuales el egresado tiene que
aplicar las estrategias que incluye el temario, contribuyendo de manera efectiva al
perfeccionamiento de sus competencias médicas de manera 100% online.




Estructura y contenido | 21 tecC/1

En el Campus Virtual encontraras videos al detalle,
articulos de investigacion, lecturas complementarias y
mucho mas material adicional para ampliar de manera
personalizada cada apartado”
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Mddulo 1. Ecografia basica

1.1, Ecografia basica |

1.2, Aspectos generales de la ecografia

1.3.  Bases fisicas de la ecografia. Efecto piezoeléctrico
1.4.  Ecografia basica |l

1.5, Conocimiento del equipo

1.6.  Manejo del equipo: parametros

1.7.  Mejoras tecnoldgicas

1.8.  Ecografia basica Il

1.9. Artefactos en ecografia

1.10. Cuerpos extrafios

1.11. Tipos de imagenes y distintos patrones de los tejidos en ecografia
1.12. Maniobras dinamicas

1.13. Ventajas y desventajas de la ecografia

Mddulo 2. Ecografia de miembro superior: hombro

2.1.  Sonoanatomia normal del hombro

2.2.  Exploracion de estructuras de la cara anterior
2.3.  Exploracion de estructuras de la cara posterior
2.4.  Exploracion de estructuras de la cara lateral
2.5, Patologia del hombro

2.6. Patologia tendinosa mas habitual

2.7.  Otras patologias de la articulacion del hombro
2.8.  Testdinamicos del hombro

2.9. Casos clinicos

2.10. Videos clinicos

2.11. Videos in focus




Estructura y contenido | 23 teC!.'.

Mddulo 3. Ecografia de miembro superior: codo

3.1.  Sonoanatomia normal del codo

3.2.  Exploracion de estructuras de la cara anterior
3.3.  Exploracién de estructuras de la cara lateral
3.4.  Exploracion de estructuras de la cara medial
3.5, Exploracion de estructuras de la cara posterior
3.6. Patologia del codo

3.7. Patologia tendinosa mas habitual

3.8.  Otras patologias de la articulacion del codo
3.9. Testdinamicos del codo

3.10. Casos clinicos

3.11. Videos in focus

No lo pienses mas y apuesta por una
titulacion como esta, que te aporta todo
lo que necesitas para actualizar tu praxis
clinica desde donde quieras y sin estar
sujeto a horarios encorsetados”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los

case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.



Metodologia de estudio | 25 tec/t

TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”




Metodologia de estudio | 27 tecn

Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio |29 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resimenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\




06
Titulacion

El Experto Universitario en Ecografia Musculoesquelética de Hombro y Codo
para el Médico Rehabilitador garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa
y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario expedido por TECH
Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Ecografia Musculoesquelética de Hombro y Codo
para el Médico Rehabilitador contiene el programa universitario mas completo y
actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibird por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por
TECH Universidad.

El titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacién que haya obtenido
en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las
bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Ecografia Musculoesquelética de Hombro y Codo para
el Médico Rehabilitador

Q
Modalidad: No escolarizada (100% en linea) t
ecn
Duracion: 6 meses universidad
c______ con documento de identificacion ___________ ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:
Experto Universitario en Ecografia Musculoesquelética de
Hombro y Codo para el Médico Rehabilitador

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 400 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

pre del ttulo por la autoridad pai c6digo iinico TECH: AFWOR23S techitute com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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universidad

Experto Universitario

Ecografia Musculoesquelética
de Hombro y Codo para
el Médico Rehabilitador

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Ecografia Musculoesquelética
de Hombro y Codo para el
Medico Rehabilitador

universidad



