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Presentacion

El uso en conjunto del alcohol y la marihuana llegan a tener un efecto nocivo en la
salud, llegando a provocar adiccion. Ambas son las drogas psicoactivas mas usadas
a nivel mundial, por lo que no es raro encontrar casos de intoxicacién en las salas

de los hospitales. Por este motivo, los doctores deben conocer a la perfeccion como
funciona la interaccion de ambas sustancias y los efectos psicolégicos que dejan en
los pacientes. Con este Curso Universitario el estudiante comprendera los efectos de
estas drogas en el cerebro para realizar un tratamiento de rehabilitacion satisfactorio.
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El combinar alcohol y cannabis se crea
una cadena de efectos nocivos para la
salud de las personas”
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La intoxicacion provocada por el consumo de alcohol y cannabis disminuye las facultades

cognitivas y conductuales de las personas, haciéndolas mas propensas a sufrir
accidentes desarrollar una adiccion. Por esta razén, los profesionales de la salud deben
estar conscientes de las sefiales de dependencia aguda cuando realizan una exploracion
fisica sus pacientes.

Con el programa de este curso Universitario, se podra identificar y comprender mejor los
efectos que la combinacion de estas drogas tienen en el organismo en la psique de los
pacientes. Esto con la intension de encontrar un tratamiento de rehabilitacion adecuado
para evitar las recaidas. Para esto, se cuenta con una serie de casos practicos y con
informacion actualizada en el campo de la medicina'y la psicologia.

Igualmente, el médico podra disfrutar del acceso a un conjunto exclusivo de
Masterclasses, integradas en la amplia gama de recursos multimedia de este programa.
Estas lecciones adicionales, dirigidas por un destacado experto internacional en
Neurociencia Conductual, orientaran a los egresados, equipandolos con las destrezas
fundamentales para mantenerse al dia en los mas recientes avances cientificos en el
Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccion Al Alcohol y al Cannabis.

Debido a la modalidad Online, se podra consultar el contenido en cualquier momento,
desde cualquier parte, ya que el alumno solo debera contar con una computadora con
conexion a internet. Asimismo, cuenta con cuerpo docente que se ha especializado
en este sector y aporta conocimiento de valor al modulo que compone el programa,
convirtiéndose asi, en una experiencia unica y enriquecedora.

Este Experto Universitario en Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccién al
Alcohol y al Cannabis contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en adicciones al alcohol
y cannabis

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusién de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet

Gracias a unas exclusivas Masterclasses,
disefiadas por un destacado referente
internacional en Neurociencia Conductual,
te mantendras actualizado en el Tratamiento
Cognitivo Conductual de la Adiccion

Al Alcohol y al Cannabis”



Analiza el impacto que ha tenido el
consumo recreativo del cannabis en
la sociedad moderna para entender
la adiccion que puede provocar”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Con este Experto Universitario desarrollaras
un criterio para determinar el mejor tratamiento
para pacientes con adiccion grave al alcohol.

No pierdas la oportunidad de actualizar tus
conocimientos en el Tratamiento Cognitivo
Conductual del Alcohol y el Cannabis para
mejorar tu atencion a los pacientes.
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Objetivos

El programa esté orientado a conseguir el desarrollo del aprendizaje tedrico-practico,
de forma que el médico consiga mantener actualizados sus conocimientos para ejercer
su practica profesional con total seguridad.
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Esta capacitacion esta disenada para que
consigas actualizar tus conocimientos con
el empleo de la ultima tecnologia educativa,
para contribuir con calidad y sequridad a la
toma de decisiones, diagnostico, tratamiento
y acompaniamiento del paciente”
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Objetivos generales

* Analizar el estado actual del mundo de las adicciones y las drogas
* Descubrir las bases neurobioldgicas de las diferentes adicciones

* Definir los conceptos basicos comunmente utilizados por la comunidad cientifica
en el &rea de las adicciones y formular los diferentes aspectos a tener en cuenta
por el experto en la evaluacion e intervencion en estos casos

* Ofrecer una base de conocimientos y procedimientos, que proporcione al alumno o
alumna la seguridad y solidez necesarias para el abordaje de casos reales

* Reflexionar y practicar sobre diferentes situaciones de intervencion en adicciones

* Establecer los criterios diferenciadores entre prevencion y tratamiento de
adicciones, asi como los diferentes niveles de prevencion existentes

* Proporcionar al alumno o alumna las claves del marco de evaluacion en el caso de
las adicciones

* Mostrar los criterios de eleccion de metas terapéuticas a la hora de afrontar una
intervencion en adicciones

* Detallar el protocolo basico que sigue la orientacion cognitivo-conductual en el
tratamiento de las adicciones, sus técnicas, asi como procedimientos terapéuticos
procedentes de otras orientaciones que puedan ser complementarios con el anterior

* Transmitir la importancia de la intervencion multidisciplinar como clave en la
efectividad en el tratamiento de los casos de adicciones
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Objetivos especificos

Médulo 1. Evaluacion, prevencion y tratamiento psicoldgico en adicciones Médulo 3. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion al cannabis
* Comprender los efectos de las sustancias en el cerebro y la interrelacion de los * Definiry clasificar los tipos de drogas que cursan adiccion al cannabis
centros neurologicos principales implicados en las adicciones * Clasificar los problemas relacionados con el cannabis, asi como su impacto y los
* Detallar las técnicas e instrumentos de evaluacion psicologicos que utilizara el alumno efectos de esta adiccion en la salud
o0 alumna en la practica habitual, asi como las areas de evaluacion, para la realizacion * Comprender los trastornos relacionados con la adiccion al cannabis

de un correcto diagnostico diferencial, asf como la deteccion de patologia dual * Evaluar y tratar a la persona que padece adiccion al cannabis mediante distintos
* Delimitar el papel del profesional en la evaluacion e intervencion en adicciones tratamientos como el farmacolégico o el psicoldgico

* Identificar los criterios necesarios para realizar una intervencion preventiva, asf * Definir otras intervenciones y tipos de programas de intervencion

como el ipo de prevencion més adecuada al caso * Abordar otras patologias presentes en la adiccion al cannabis
Mddulo 2. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion al alcohol

* Definiry clasificar los distintitos tipos de bebidas alcohdlicas para identificar los
problemas relacionadas con ellas

* Conocer el impacto y efectos en la salud en personas sanas

* Identificar la neurobiologia detrds del consumo de alcohol

* Realizar una evaluacién psicologia a los pacientes con adiccién al alcohol para Este EXpertO Universitario I‘epresental’é
derivar un tratamiento adecuado un cambio significativo en la carrera de

* Abordar las distintas patologias que estan presente en la adiccion al alcohol . o,
los profesionales de la medicina
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Direccion del curso

TECH ha creado esta titulacion de la mano de un equipo de profesionales
multidisciplinares de esta area para ayudar al alumno a alcanzar sus metas mas
ambiciosas. Por ello, ha reunido para esta titulacion a un claustro versado en el ambito
del Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccion Al Alcohol y al Cannabis. De

este modo, podra aprender de sus estrategias de éxito en el ambito académico. De
esta manera, el alumno que decida cursar este Experto Universitario disfrutara de la
oportunidad de aprender de los profesionales mas cualificados en este ambito.
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Perfecciona el Tratamiento Cognitivo Conductual
de la Adiccion al Alcohol y al Cannabis gracias a
una titulacion unica en el mercado”
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Director Invitado Internacional

El Doctor David Belin, reconocido especialista en Neurociencia Conductual, ha dejado una
huella significativa en la investigacién internacional. De hecho, ya durante su Doctorado,
revoluciond el campo al desarrollar el primer modelo preclinico de Adiccion a la Cocaina,

basado en criterios clinicos humanos.

Este prestigioso cientifico ha dedicado gran parte de su carrera profesional al dmbito de la
innovacion cientifica, combinando técnicas avanzadas, desde la Psicologia Experimental,

hasta las manipulaciones cerebrales precisas y los estudios moleculares. Todo ello con el
objetivo de desentrafar los sustratos neurales de los Trastornos Impulsivos/Compulsivos,

como la Adiccion a las Drogas y el Trastorno Obsesivo Compulsivo.

Asimismo, su trayectoria dio un giro trascendental cuando se unié al laboratorio del profesor
Barry Everitt en la University of Cambridge. Y es que su pionera investigacion sobre los
mecanismos corticoestriatales de la busqueda de cocaina, asi como las relaciones entre
impulsividad y autoadministracion compulsiva de la droga, ampliaron la comprensién

global de la vulnerabilidad individual a la adiccién.

De igual forma, el Doctor Belin obtuvo la titularidad en el Institut National de la Santé et
de la Recherche Médicale (INSERM) en Francia. Alli, establecié un equipo de investigacién
en Poitiers, que se centrd en los mecanismos neurales y celulares de la vulnerabilidad

a Trastornos Compulsivos, aunque nunca ha dejado de lado su investigacion sobre los

mecanismos neurales y psicolégicos de estos.

Con mas de 75 publicaciones, ha sido galardonado con el premio Mémain-Pelletier de |a

Académie des Sciences de Francia y el premio Young Investigator de la European Behavioural
Pharmacology Society. Y cabe destacar que fue uno de los primeros miembros del FENS-Kavli
Network of Excellence, una red internacional de jévenes cientificos que apoya la investigacion

en Neurociencia.
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Dr. Belin, David

+ Neurocientifico especializado en Conducta Humana de la Universidad
de Cambridge, Reino Unido

*

Investigador en el Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale (INSERM)
+ Premio Mémain-Pelletier de la Académie des Sciences

*

Premio Young Investigator de la European Behavioural Pharmacology Society
+ Doctor en Neurociencia Conductual por la University of Bordeaux ||

*

Graduado en Neurociencia y Neurofarmacologia por la University of Bordeaux

*

Miembro de: Homerton College, FENS-Kavli Network of Excellence

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

D. Gandarias Blanco, Gorka

Psicologo especialista en Psicoterapia y Terapia Gestalt. Director centro clinico URASKA

Director centro clinico URASKA. Fundador de la consulta de Psicologia y Psicoterapia

Responsable del Departamento de Orientacion e innovacion educativa del Colegio San José en Nanclares de la Oca
Psicologo especialista en psicoterapia reconocido por la EFPA (European Federation of Psychologists’ Associations)
Licenciatura en Psicologia. Universidad de Deusto

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y de la Salud

Master Internacional en Psicologia Clinica y de la Salud
Diplomado en Terapia Gestalt
Especialista en Aprendizaje Cooperativo, Nivel Coach en el Modelo Vinculacion Emocional Consciente (VEC)




Coordinador

Dr. Aguado Romo, Roberto

Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
Psicdlogo en consultas privadas

Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado

Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares
Autor de diversos libros sobre Psicologia

Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion
Docente de cursos y estudios de posgrado

Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva

Direccidn del curso | 17 tech
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Profesores

Dr.

*

*

Martinez Lorca, Alberto
Especialista de Area en Medicina Nuclear en el Hospital Universitario La Paz

Médico en el Departamento de Medicina Nuclear en el Hospital Universitario
Ramon y Cajal

Facultativo Especialista de Area en Medicina Nuclear en el Hospital Universitario
Rey Juan Carlos

Doctor en Medicina

Investigador Experto en el Area del Céncer y los Receptores Hormonales
Medical Education Manager

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
Coaching VEC

Director del Area de Estudios Neurolégicos del CEP. Madrid

Especialista en Neurologia de los Suefios y sus Trastornos

Divulgador para la poblacion infantil en el Teddy Bear Hospital

. Fernandez, Angel

Director del Centro de Evaluacion y Psicoterapia de Madrid

Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia por la EFPA

Psicologo Sanitario

Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

Responsable tutor del area de Psicodiagnostico e intervencion psicologica del CEP
Autor de la técnica TEN

Jefe de estudios del Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia
de la Salud

Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

Dra. Gonzalez Agiiero, Ménica
* Psicologa responsable del Departamento de Psicologia Infantil y Juvenil
en el Hospital Quironsalud Marbella y en el Avatar Psicologos

* Psicologa y Docente en el Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo
Limitado (IEPTL)

* Licenciatura en Psicologia de la Universidad Nacional de Educacion
a Distancia (UNED)

Dr. Kaiser Ramos, Carlos
* Médico Especialista en Otorrinolaringologia y Patologia Cervicofacial
* Jefe del Servicio de ORI en el Hospital General de Segovia
* Académico de la Real Academia de Medicina de Salamanca
* Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

* Experto en Medicina Psicosomatica

Dra. Martinez Lorca, Manuela
* Psicologa Sanitaria
* Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla-La Mancha

* Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud del Instituto
Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

* Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
* Licenciatura en Psicologia

* Doctor en Medicina
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Dra. Roldan, Lucia
* Psicologa Sanitaria
* Especialista en Intervencion Cognitivo Conductual
* Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

* Experto en Intervencion con Terapia Energética

Dina. Soria, Carmen
* Psicologa en Integra Terapia

* Titular de la Unidad Psicosocial del Centro de Evaluacion y Psicoterapia (CEP)
asociado al Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

* Consulta privada Especializada en Trastornos de Larga Duracion como
de Personalidad, Bipolares y Psicoticos

* Profesora colaboradora del Practicum en la Universidad Complutense de Madrid

* Profesora del Master de Psicoterapia del Instituto Europeo de Psicoterapias
de Tiempo Limitado

* Especialista en Piscologia General Sanitaria
* Master en Psicologia Clinica y de la Salud por CINTECO

* Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado por Instituto Europeo de Psicoterapias
de Tiempo Limitado

* Terapeuta EMDR

* Formacion Especializada en Trastornos de la Personalidad y Trastornos Psicoticos
en Adultos y Adolescentes

* Formacién en Trastornos Disociativos
* Formacion en Terapia de Pareja

* Licenciada en Psicologia por la Universidad Autonoma de Madrid
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Estructura y conteni

La estructura de los contenidos ha sido disefiada para garantizar el
desenvolvimiento de los estudiantes en entornos reales que requieran de
la aplicacion de técnicas de intervencion psicologicas para tratar alguna
adiccion. De esta forma, podra ayudar a sus pacientes de forma completa,
comprometiéndose con su recuperacion fisica y emocional.
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Este programa se convertira en una oportunidad
para desarrollar las habilidades en intervencion
psicologica que todo médico debe poseer para
tratar con pacientes adictos”
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Médulo 1. Evaluacion, prevencion y tratamiento psicologico en adicciones

1.1.  Evaluacién del &mbito fisico y estado de salud general

1.2 Evaluacion a través de pruebas de laboratorio

1.3.  Evaluacion de aspectos neuropsicologicos

1.4 Evaluacion de la personalidad y sus trastornos

1.5, Evaluacion del estado mental y sus trastornos

1.6.  Evaluacion de la gravedad de la adiccion a sustancias

1.7.  Evaluacion de la gravedad de las adicciones no relacionadas con sustancias
1.8.  Evaluacion de aspectos psicosociales

1.9.  Prevencion de las adicciones

1.10. Principios a seguir en el tratamiento de las adicciones

1.11. Objetivos terapéuticos en el tratamiento de adicciones y motivacion hacia el cambio
1.12. Modelo transtedrico

1.13. Tratamiento cognitivo-conductual: técnicas comunmente utilizadas

1.14. Tratamientos orientados a la familia

1.15. Terapia de grupo

1.16. Otros enfoques de tratamiento

1.17. Recursos y dispositivos de atencion y tratamiento de adicciones

Maddulo 2. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion al alcohol

2.1.  Definicion y clasificacion de bebidas alcohdlicas
2.2.  Clasificacion de problemas relacionados con el alcohol

2.3 Impactoy efectos del alcohol en la salud

2.4.  Neurobiologfa de la adiccion al alcohol

2.5, Trastornos relacionados con el alcohol

2.6.  Evaluacion psicoldgica en adiccion al alcohol

2.7.  Tratamiento farmacoldgico

2.8.  Tratamiento psicologico: tratamiento cognitivo-conductual

2.9.  Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
2.10. Intervencion psicolégica con adolescentes

2.11. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion al alcohol

2.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento
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Médulo 3. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion al cannabis

3.1.  Creencias actuales sobre el cannabis

3.2.  Elcannabisy formas de consumo

3.3.  Impactoy efectos del cannabis en la salud

3.4.  Neurobiologia de la adiccion al cannabis

3.5, Trastornos relacionados con el cannabis

3.6.  Evaluacion psicoldgica en la adiccion al cannabis

3.7.  Tratamiento farmacoldgico

3.8.  Tratamiento psicoldgico: tratamiento cognitivo-conductual

3.9.  Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
3.10. Intervencion psicolégica con adolescentes

3.11. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion al cannabis
3.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento

Establece un tratamiento adecuado
para los pacientes con sindromes
de abstinencias y acompanalos

en su recuperacion”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,

PR o,
oy
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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El Experto Universitario en Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccion al Alcohol
y al Cannabis garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a un titulo de Experto Universitario expedido por TECH Universidad Tecnologica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccién al
Alcohol y al Cannabis contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del
mercado.

recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH
Universidad Tecnoldgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por
las bolsas de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccién al
Alcohol y al Cannabis

N.° Horas Oficiales: 600 h.

[}
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Otorga la presente

CONSTANCIA

___________ con documento de identificacionn°___________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

EXPERTO UNIVERSITARIO

en

Tratamiento Cognitivo Conductual de la Adiccién
al Alcohol y al Cannabis

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 600 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Fmr

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titul i fiar siempre del i la jercer pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizaréd las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Experto Universitario

Tratamiento Cognitivo
Conductual de la Adiccion
al Alcohol y al Cannabis

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Tratamiento Cognitivo
Conductual de la Adiccion
al Alcohol y al Cannabis
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