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Apresentacao

AMedicina Integrativa na busca da estabilidade mental tornou-se uma ferramenta
significativa com a qual milhares de profissionais em todo 0 mundo conseguiram
melhorar a saude de seus pacientes através de técnicas holisticas e deteccao da
degradagao fisica e cognitiva. Desta forma, acompanhar a pessoa e orientar na
gestéo eficaz de suas emog0es tornaram-se duas estratégias significativas para
a Saude Mental e Relagéo de Ajuda em Medicina Integrativa. Com o objetivo de
permitir gue o profissional se mantenha atualizado com os avancos neste campo,
a TECH desenvolveu um programa completo e adequado para esta finalidade,
compreendendo conteldo diversificado com base nos ultimos desenvolvimentos
na relagao de apoio a saude mental e ao envelhecimento saudavel.
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A TECH apresenta este programa como uma oportunidade
inigualavel para vocé se manter atualizado com 0s ultimos
desenvolvimentos em Saude Mental e Relacdo de Ajuda
em Medicina Integrativa de onde e quando vocé quiser”

% 56
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A complexidade associada ao funcionamento da mente humana, bem como os Este Programa Avangado de Saude Mental e Relagao de Ajuda na Medicina
inumeros avangos que foram feitos em relagao ao conhecimento da influéncia Integrativa conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
das emogdes sobre a salde das pessoas permitiram aos profissionais da drea da Suas principais caracteristicas sao:

Medicina Integrativa desenvolver estratégias clinicas alternativas as tradicionais
que sdo claramente favoraveis a obtencdo da estabilidade mente-corpo,
especialmente nos casos em que o paciente sofre de algum tipo de doenga. Assim,
através da dieta, habitos saudaveis e exercicio, em combinagao com a psicanalise
e cuidados clinicos especializados, os médicos contribuem para a prevencao
efetiva de processos prejudiciais ao organismo, como o estresse oxidativo ou a
progresséo de doencas como a doenca de Alzheimer ou de Parkinson.

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Saude
Integrativa

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes
cientificas e préaticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da
profisséo

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar

) a aprendizagem
E, portanto, uma area clinica que esta em constante evolugao e na qual foram

feitos progressos consideraveis nos Ultimos anos em favor da estabilidade mente-
corpo através de técnicas inofensivas, sem efeitos colaterais, sem medicamentos
e sem quaisquer outras medidas agressivas para o paciente. E € justamente nesta
area que o Programa Avancado que a TECH apresenta a seguir se concentra.
Esta ¢ uma experiéncia académica avangada sobre a medicina moderna que ou portatil, com conexdo a Internet

abrange os Ultimos desenvolvimentos em Gerontologia e patologias relacionadas

a saude mental, concentrando-se nas diretrizes terapéuticas e diagnosticas mais

inovadoras e eficazes contempladas pela pratica Integrativa. Também inclui um

modulo especifico que coloca énfase especial na implementagéo das TIC na

pratica do profissional, para que ele possa aprender detalhadamente sobre as \Vocé trabalhara intensamente

ferramentas mais inovadoras neste campo, bem como o dominio de seu uso. no conhecimento das pato/ogias
0 programa inclui conteudo diversificado, desde o programa de estudos até casos neuro/égicas que tém maior

clinicos reais e material multidisciplinar complementar. O objetivo de tudo isso é
fornecer aos alunos tudo o que eles precisam para atualizar seus conhecimentos, /mPaCTO no contexto atua/; assim
garantindo o cumprimento de suas expectativas mais ambiciosas. Além disso, seu CcoOmo oS tratamentos mais

formato pratico 100% online torna o programa ideal para conciliar com a atividade
de sua pratica, sem a necessidade de assistir as aulas ou seguir horarios fixos,
mas através de uma qualificagédo que se adapta a vocé e as suas necessidades.

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, féruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo

inovadores para cada uma delas”



Vocé podera acessar o Campus
Virtual, onde todo o conteudo esta
hospedado, de qualquer dispositivo
com conexao a Internet”

A equipe de professores deste programa inclui profissionais desta area, cuja
experiéncia € somada a esta capacitagao, além de reconhecidos especialistas de
conceituadas sociedades cientificas e universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva e programada para capacitar
em situacgoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagbes de pratica
profissional que surgiremao longo do curso académico. Paraisso, contard coma ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé gostaria de se atualizar sobre 0s
ultimos desenvolvimentos envolvendo
a relacdo entre doencas neuroldgicas

e psiquiatricas? Esta € a oportunidade
perfeita para vocé.

Um Programa Avancado que lhe dara as
ferramentas para implementar a tecnologia
mais sofisticada e inovadora para a pratica

da Medicina Integrativa em sua clinica.
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Objetivos

O objetivo deste Programa Avangado nao é outro sendo fornecer ao aluno
as informacdes mais completas e atualizadas relacionadas com a pratica
da Medicina Integrativa no contexto da Salude Mental e a Relagdo de Ajuda.
Assim, em apenas 3 meses de experiéncia académica 100% online, vocé
aprendera detalhadamente sobre os avangos que foram feitos neste campo,
permitindo que vocé implemente em sua pratica as estratégias diagndsticas
e terapéuticas que estdo obtendo os melhores resultados no contexto clinico.
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Uma op¢do multidisciplinar e dinamica perfeita
para lhe apresentar os detalhes mais significativos
e atualizados para a implementacdo e uso das
TIC na pratica médica integrativa"
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Objetivos gerais

* Fornecer ao aluno todas as informagdes que lhe permitirdo atualizar seus .

conhecimentos especializados de forma garantida e com base nos Ultimos avancos da -
Medicina Integrativa

* Proporcionar aos alunos as informagdes mais atualizadas e precisas através das quais '
eles possam nao somente atualizar sua pratica, mas também melhorar suas habilidades “m

no manejo clinico de pacientes com diversas patologias relacionadas a saude mental

¥
Uma oportunidade Unica de trabalhar no — E—

aperfeicoamento de suas habilidades
para obter maior eficacia na aplicagéo
das técnicas corpo-mente na abordagem
terapéutica integrativa”




Objetivos [ 11 tecn

Objetivos especificos

Mddulo 1. Gerontologia e patologias relacionadas ao estresse oxidativo
* Abordar os avangos na pesquisa sobre envelhecimento cronolégico, , bem como as
medidas para um envelhecimento saudavel
* Analisar as mudancgas nas doengas neurologicas que tém maior impacto sobre esta
populagao, tais como Alzheimer e Parkinson
Mddulo 2. Saide mental e relagao de ajuda

* Estudar as evidéncias para o tratamento de doengas neurologicas e psiquiatricas pela
medicina integrativa

* Revisar a epidemiologia, fisiopatologia e mecanismos subjacentes aos transtornos de
humor e doencas mentais

* Compreender a eficacia das técnicas Corpo-Mente, como a ioga e a psicanalise, na

abordagem terapéutica

Méddulo 3. Tecnologias de Informagao e Comunicagao aplicadas a Medicina Integrativa

* Revisar o contexto legal da aplicacdo da Medicina Integrativa, como avaliar os riscos e
mitigar os casos de negligéncia profissional

* Compreender as questdes éticas comuns que surgem na pratica clinica atual

* Identificar as plataformas disponiveis para o gerenciamento do banco de dados
de pacientes

* Analisar técnicas de SEO e SEM e o uso de algoritmos
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Direcao do curso

A TECH realizou um processo de selecdo completo para a formagéo do corpo
docente deste Programa Avangado, resultando em uma equipe do mais alto nivel
composta por profissionais especializados em Medicina Integrativa. Trata-se de um
grupo de especialistas que combina o ensino com a atividade de suas consultas
em centros clinicos de referéncia internacional, de modo que estdo cientes dos
desenvolvimentos terapéuticos e diagndsticos mais eficazes e inovadores, que sem
duvida compartilhardo com os alunos que optarem pelo curso deste programa.
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Vocé tera a possibilidade de estabelecer
uma comunicacgdo direta com o corpo
docente atraves do Campus Virtual, para
resolver quaisquer duvidas que possam
surgir durante o transcurso do programa”
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Direcao

Dra. Alejandra Menassa

Chefe do Departamento de Clinica Médica e da Unidade de Saude Mental da Clinica de Medicina Integrativa
Chefe da Area de Ozonoterapia da Clinica de Medicina Integrativa

Médico Preceptor de Clinica Médica no Departamento de Urgéncia do Hospital Universitario 12 de Octubre
Membro da Equipe Médica Psicanalitica da Produtora Cinematografica Grupo Cero

Mestrado em Avaliagédo de Lesdes Corporais e Psicossociais pelo Instituto Europeu de Saude e Bem-Estar Social
Especialista em Pericia Judicial Psicologica pelo Instituto Superior de Psicologia Alboran

Especialista em Ozonoterapia em Clinica Médica pela Universidade de Havana

Vice-Presidente da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa (SESMI)

Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Interna x (SEMI)
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Dr. Pedro Rodriguez Picazo

Diretor Adjunto da Clinica UME

Diretor Fundador de Medintegra

Coordenador de Saude em Colisée

Doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alicante

Diploma em Enfermagem, Satde Comunitaria pela Universidade de Alicante

Especialista universitario em Osteopatia, Cinesiologia e Acupuntura pela Universidade de Murcia
Mestrado em Saude e Medicina Integrativa Avangada pela TECH Universidad Tecnologica
ARPN, Servicos de Saude da Universidade Europeia Miguel de Cervantes

Membro do Conselho Editorial da Revista Medicina Integrativa RS&MI, Conselho de Administragao da Sociedade Espanhola
de Salde e Medicina Integrativa, Membro da Sociedade Europeia de Medicina Integrativa e Membro da Sociedade de
Oncologia Integrativa
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Professores
Dr. Héctor Cruz Tabuenca Sra. Sonia Sanchez Pérez
+ Médico especializado em Neurologia * Psicologa na Prefeitura de Torrent
+ Neurologista do Consorcio Sanitario de Terrassa * Psicologa na Fundagao Salud y Comunidad. Alicante, Comunidade Valenciana
+ Neurologista do Hospital Clinico de Zaragoza * Educadora social na Fundag&o Salud y Comunidad. Alicante, Comunidade Valenciana
+ Neurologista do Consorcio Hospitalar de Vic * Formada em Educacéo Social, Fundamentos Sociais e Filosoficos da Educagao
+ Homeopata no Centro de Saude Familiar Mare Nostrum pela Universidade Nacional de Educacéo a Distancia
+ Autor de diversos artigos cientificos * Formada em Psicologia pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia
+ Palestrante em congressos relacionados a homeopatia * Terapeuta Gestalt, Psicologia pelo Instituto de Psicoterapia e Técnicas de Grupo
+ Mestrado em Homeopatia pela Academia Médico Homeopética de Barcelona (AMHB) * Especialista em Psicologia Clinica Aplicada pela Esneca Business School
Dr. Daniel Garcia Pérez-Juana Dra. Pilar Rojas Martinez
* Fisioterapeuta e Enfermeiro * Psicanalista e Médico Especialista em Reumatologia e Medicina de Familia
* Fisioterapeuta no consultorio particular Daniel Garcia Pérez-Juana no Centro de Consultas de Psicanalise Dra. Pilar Rojas
* Diretor de Atendimento da Clinica IMEDE * Diretora do Departamento de Medicina Psicossomatica da Escola de
* Chefe do Departamento de Fisioterapia e Osteopatia da Clinica Medicina Psicanalise e Poesia Grupo Cero
Integrativa * Médica Preceptora de Reumatologia no Hospital Geral Universitario de Albacete
* Doutor em Ciéncias da Salde, Dor e Propriocepcgao pela Universidad Rey * Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Autbnoma de Madri
Juan Carlos * Especializada em Reumatologia no Hospital Universitario 12 de Outubro
* Mestrado em Neurocontrole Motor e Fisioterapia pela Universidad Rey * Especialista em Medicina de Familia e Comunidade na Unidade de Ensino de
Juan Carlos Toledo
* Presidente e fundador da Associacdo Espanhola de Tao Yin Dra. Mireia Serra Vila

* Musicoterapeuta na Fundagao Instituto San José, Madri

* Psicologa colaboradora no Hospital Universitario La Paz, Madri

* Formada em Filosofia e letras, Universidade Autébnoma de Barcelona
* Doutora em Psicologia pela Universidade Ramon Llull

* Musicoterapeuta pela Universidade Ramon Liull



Dra. Maria José Vargas Sanchez
* Especialista em Anestesiologia e Ressuscitagcdo na Synergia MedicalCare
* Especialista em anestesiologia na Blue Healthcare
* Coach de Saude especializada em Gestao eEmocional e Bem-estar para a Fundacion
Sauce
* Coach de Coeréncia Cardiaca no Heartmath Institute
* Mestrado em Pesquisa e Tratamento Especializado da Dor pela Universidade de Valéncia
* Mestrado em Medicina de Emergéncia no Hospital Clinico San Carlos
* Vice-presidente da Federagao Espanhola de Reiki
* Membro: Sociedade Espanhola Saude e Medicina Integrativa (SESMI)

Dra. Carolina Romero
* Diretora do Centro de Terapias Mente Corpo Canarias
* Responsavel pelo Departamento Mente Corpo no programa de Saude
Integrativa nos Hospitais San Roque
Coautora do livro de Oncologia Integrativa
Arteterapeuta, professora de Samatha e Vipassana, e Yoga Terapéutico
Formada em Yoga Tibetano, Yoga dos Sonhos e Bardo
Doutorado em Psicologia Clinica
Pos-graduacao em Neuropsicologia e Educacéo
Pos-graduagao em Intervencao Familiar e Mediagao
* Membro: Sociedade Espanhola de Salde e Medicina Integrativa (SESMI)

*

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

*
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Juan Sabater Tobella

Pesquisador Especialista em Medicina Gendmica e Metabolopatias

Presidente honorario da Real Academia de Farmacia da Catalunha

Presidente de Eugenomic

Diretor do primeiro centro dedicado a pesquisa e diagnostico de doengas
metabolicas na Espanha: Instituto de Bioquimica Clinica

Implementacéao do primeiro programa provincial para a detecgao precoce da
fenilcetonuria e outros disturbios metabdlicos

Professor de Bioquimica da Faculdade de Medicina, Universidade Auténoma de
Barcelona

Doutor em Farmacia pela Universidade de Barcelona

Formado em Farmacia pela Universidade de Barcelona

Membro: Real Academia de Medicina da Catalunha, Real Academia Nacional de
Medicina da Espanha e Real Academia de Farmacia da Catalunha

Sra. Irina de la Flor

*

*

*

*

*

Coach profissional

Diretora da Lo Mejor de Mi, Fundagao Vivo Sano

Diretor da Health Defence Organisation, Fundacion Vivo Sano
Graduada em Direito pela Universidad Carlos Ill de Madrid
Formada em Artes pela Universidade Carlos Ill de Madri

Doutora em Filosofia pela Universidade de Alcala

Mestrado em Coaching Consciente pela University of East London
Colaboradora: Nac¢des Unidas, Parlamento Europeu, Comissao
Europeia
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Sr.

*

*

*

Francisco Almodévar Navalén

Advogado especializado em Direito da Saude

Cofundador do escritério de advocacia Almodévar & Jara

Coordenador das equipes juridicas do escritério de advocacia Almodévar & Jara
Chefe de Gestdo e Desenvolvimento do Escritério de Advocacia RAM

Autor do livro El dato personal terapéutico

Coautor de diversas monografias e artigos sobre assuntos juridicos relacionados a
direitos de saude

Palestrante frequente de conferéncias, cursos e congressos relacionados ao Direito
Farmacéutico e da Saude

Colaborador do European Pharmaceutical Law Group

Formado em Direito pela Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Direito de Novas Tecnologias
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Aproveite a oportunidade para conhecer
0S Ultimos avangos nesta area e aplica-los
em sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

A TECH conseguiu se posicionar entre os melhores centros académicos de educacao
online gragas a alta qualidade de suas qualificacdes, que é o resultado do trabalho
arduo e intensivo de uma equipe de profissionais do mais alto nivel. Esta universidade
garante que cada um de seus programas seja desenvolvido com base nas informacdes -
mais detalhadas e inovadoras na area em questao, assim como inclui material
adicional diversificado e multidisciplinar para proporcionar aos alunos a oportunidade
de expandir cada sec¢ao do programa de acordo com suas necessidades e exigéncias.
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Conhecer detalhadamente o que ha de novo
nos ultimos modelos de software de interagbes
baseadas na Medicina Gendmica lhe ajudara

a atualizar sua pratica e a oferecer um melhor
Servico aos seus pacientes”
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Mddulo 1. Gerontologia e patologias relacionadas ao estresse oxidativo

1.1.
1.2.
1.3.

Avangos na pesquisa da idade cronoldgica
Medidas para um envelhecimento ativo e saudavel
Neurologia
1.3.1.  Alzheimer e deficiéncia cognitiva
1.3.1.1. Parkinson
1.3.1.2. Disfungao sensorial
1.3.2.  Biomecanica
1.3.2.7. Musculos como um o6rgdo metabdlico

Mddulo 2. Saude mental e relagao de ajuda
2.1,

2.2.
2.3.
2.4.

2.5.

2.6.

Historias de vida

2.1.1.  Patocronia

Epidemiologia e prevaléncia de doengas mentais na populagao
Avancos na Neuropsiquiatria

A doenga como caminho

2.471. Lidar com a doenga

2472 Repercussoes psicologicas de adoecer

Introducéo ao coaching

2.571. As perguntas poderosas

2.5.2.  Ferramentas de coaching

Eficacia das técnicas corpo-mente na abordagem terapéutica
2.6.1.  Yoga e Mindfulness

2.6.2.  Técnicas de respiragao

2.6.3.  Terapia com som Musicoterapia

2.6.4. Coeréncia Cardiaca

2.6.5. Técnicas bioenergéticas

2.6.6. Arteterapia e processos criativos

2.6.7. Psicoanalise
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Médulo 3. Tecnologias de Informagao e Comunicacgao aplicadas a

Medicina Integrativa

3.1.  Aspectos legais relacionados com a aplicagao das TIC na Medicina Integrativa
3.2, Uso de ferramentas biométricas

3.3.  Implementagao de autoquestionarios clinicos digitais

3.4.  Uso do prontudrio eletrénico do paciente (PEP)

3.5.  Plataformas e bancos de dados para profissionais de saude

3.6.  Criar e administrar sua propria estrutura digital

3.7.  Posicionamento. SEO. SEM. Algoritmos

3.8. Teleconsulta

3.9.  Modelos de software de interagdes baseadas na medicina genémica

N&o pense duas vezes e opte por um
programa com o qual vocé ndo apenas
atualizara sua pratica clinica, mas com
0 qual vocé contribuira para 0 avango
da medicina através da aplicagcdo das
técnicas diagnosticas e terapéuticas
mais inovadoras”
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Metodologia de estudo

A TECH ¢é a primeira universidade do mundo a unir a metodologia dos case studies com
0 Relearning, um sistema de aprendizado 100% online baseado na repeti¢ao guiada.

Essa estratégia de ensino inovadora foi projetada para oferecer aos profissionais a
oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver habilidades de forma intensiva
e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do processo
académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e deixando
de lado as metodologias mais convencionais.
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@ @ A TECH prepara vocé para enfrentar
novos desafios em ambientes incertos e

a/caﬂgaf O SUCESSO em sua carreira’
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas levando-se em
conta as demandas de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os
alunos, bem como os empregos mais competitivos do mercado, exigem.

Com o modelo educacional assincrono da TECH, € o aluno quem escolhe quanto
tempo passa estudando, como decide estabelecer suas rotinas e tudo isso no
conforto do dispositivo eletronico de sua escolha. O aluno néo precisa assistir as aulas
presenciais, que muitas vezes nao podera comparecer. As atividades de aprendizado
serdo realizadas de acordo com sua conveniéncia. O aluno sempre podera decidir
quando e de onde estudar.

Na TECH, o aluno NAO terd aulas ao vivo
(das quais podera nunca participar)”
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Os programas de ensino mais abrangentes do mundo

A TECH se caracteriza por oferecer os programas académicos mais completos no
ambiente universitario. Essa abrangéncia é obtida por meio da criacao de programas
de estudo que cobrem ndo apenas o conhecimento essencial, mas também as ultimas
inovacgdes em cada area.

Por serem constantemente atualizados, esses programas permitem que os alunos
acompanhem as mudancas do mercado e adquiram as habilidades mais valorizadas
pelos empregadores. Dessa forma, os alunos da TECH recebem uma preparacao
abrangente que lhes da uma vantagem competitiva significativa para avangar em suas
carreiras.

Além disso, eles podem fazer isso de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH e assincrono,
portanto, vocé podera estudar com seu
PC, tablet ou smartphone onde quiser,
quando quiser e pelo tempo que quiser’
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Case studies ou Método de caso

0O método de casos tem sido o sistema de aprendizado mais amplamente
utilizado pelas melhores escolas de negécios do mundo. Desenvolvido em

1912 para que os estudantes de direito nao aprendessem a lei apenas com

base no conteldo tedrico, sua fungao também era apresentar a eles situagbes
complexas da vida real. Assim, eles poderiam tomar decisdes informadas e fazer
julgamentos de valor sobre como resolvé-los. Em 1924 foi estabelecido como o
método de ensino padrao em Harvard.

Com esse modelo de ensino, € o proprio aluno que desenvolve sua competéncia
profissional por meio de estratégias como o Learning by doing ou o Design
Thinking, usados por outras instituicbes renomadas, como Yale ou Stanford.

Esse método orientado para a acdo sera aplicado em toda a trajetoria académica
do aluno com a TECH. Dessa forma, o aluno seré confrontado com vérias
situacdes da vida real e tera de integrar conhecimentos, pesquisar, argumentar

e defender suas ideias e decisbes. A premissa era responder a pergunta sobre
como eles agiriam diante de eventos especificos de complexidade em seu

trabalho diario.

!

L]
-

[ ]
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Método Relearning

Na TECH os case studies séo alimentados pelo melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

Esse método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para colocar o
aluno no centro da equagao, fornecendo o melhor conteldo em diferentes
formatos. Dessa forma, consegue revisar e reiterar os principais conceitos
de cada matéria e aprender a aplica-los em um ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com varias pesquisas cientificas, a repeticéo
¢ a melhor maneira de aprender. Portanto, a TECH oferece entre 8 e 16
repeticoes de cada conceito-chave dentro da mesma ligao, apresentadas
de uma forma diferente, a fim de garantir que o conhecimento seja
totalmente incorporado durante o processo de estudo.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em

Sua especializacdo, desenvolvendo seu espirito
critico e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opiniées: uma equagao de sucesso.
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar sua metodologia de forma eficaz, a TECH se concentra em
fornecer aos alunos materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragGes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles

sdo projetados por professores qualificados que concentram seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucéo de situagbes complexas por meio
de simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e 0 aprendizado baseado na repeticao, por meio de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens etc.

As evidéncias cientificas mais recentes no campo da neurociéncia apontam
para a importancia de levar em conta o local e o contexto em que o conteudo
¢ acessado antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A capacidade
de ajustar essas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a lembrar
e armazenar o conhecimento no hipocampo para retengao a longo prazo.
Trata-se de um modelo chamado Neurocognitive context-dependent e-learning
que é aplicado conscientemente nesse curso universitario.

Por outro lado, também para favorecer ao maximo o contato entre mentor

e mentorado, é oferecida uma ampla variedade de possibilidades de
comunicacdo, tanto em tempo real quanto em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servigo telefénico, contato por e-mail com a secretaria
técnica, bate-papo, videoconferéncia etc.).

Da mesma forma, esse Campus Virtual muito completo permitira que os
alunos da TECH organizem seus horarios de estudo de acordo com sua
disponibilidade pessoal ou obrigagdes de trabalho. Dessa forma, eles terdo um
controle global dos contetdos académicos e de suas ferramentas didaticas,
em fungdo de sua atualizacéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitira que vocé organize
seu tempo e ritmo de aprendizado,
adaptando-o a sua agenda’

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade intelectual através de exercicios de
avaliacao de situacgoes reais e de aplicacdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas, permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagéo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas a
abordagem de situagGes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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A metodologia universitaria mais bem avaliada
por seus alunos

Os resultados desse modelo académico inovador podem ser vistos nos
niveis gerais de satisfagéo dos alunos da TECH.

A avaliagao dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos
materiais, a estrutura e os objetivos do curso é excelente. Nao € de
surpreender que a instituicao tenha se tornado a universidade mais bem
avaliada por seus alunos na plataforma de avaliacdo Trustpilot, com
uma pontuacao de 4,9 de 5.

Acesse o conteudo do estudo de qualquer
dispositivo com conexao a Internet (computador,
tablet, smartphone) gracas ao fato da TECH
estar na vanguarda da tecnologia e do ensino.

\océ podera aprender com as vantagens
do acesso a ambientes de aprendizagem
simulados e com a abordagem de
aprendizagem por observacao, ou seja,
aprender com um especialista.




tecn 32| Metodologia de estudo

Assim, os melhores materiais educacionais, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

O conteudo didatico foi elaborado especialmente para este curso pelos especialistas
que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online, com as técnicas mais recentes que nos permitem lhe oferecer a
melhor qualidade em cada uma das pegas que colocaremos a seu servigo.

Praticas de aptidoes e competéncias

Serdo realizadas atividades para desenvolver as habilidades e competéncias
especificas em cada area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver
as competéncias e habilidades que um especialista precisa desenvolver no ambito da
globalizacéo.

Resumos interativos

Apresentamos os contetdos de forma atraente e dinamica em pilulas multimidia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais com o objetivo de
reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual do estudante vocé tera acesso a tudo o que for necessario para
completar sua capacitacao.

ORIANS
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Case Studies

Vocé concluira uma selegao dos melhores case studies da disciplina.
Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores especialistas no cenario
internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo de todo o
programa. Fazemos isso em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O Learning from an expert fortalece o conhecimento e a memaria, e aumenta
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Programa Avangado de Saude Mental e Relagdo de Ajuda em Medicina Integrativa
garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de
Programa Avancado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSO e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avancgado de Saude Mental e Relagao de Ajuda em Medicina Integrativa
conta com o contetido cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Satde Mental e Relagao de Ajuda em Medicina Integrativa

Modalidade: online

Duracado: 6 meses «
tec n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Saude Mental e Relagao de Ajuda em Medicina Integrativa

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 600 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

pafs, 3 i codigo dnico TECH: APWOR23S.techtitute comjtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



L |
te C n universidade
» tecnologica

Programa Avancado
Saude Mental e
Relacao de Ajuda em
Medicina Integrativa

Modalidade: online
» Duragao: 6 meses
» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo
» Provas: online



Programa Avancado

Saude Mental e Relacao de Ajuda
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